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Od Redakcji

Indywidualizacja nauczania pojawia
sie na naszych tamach jako temat
przewodni nieprzypadkowo. To bardzo
wazne zagadnienie z zakresu
nowoczesnej pedagogiki - zaréwno

W wymiarze teoretycznym, jak

i praktycznym.

Nie ulega watpliwosci, ze indywidualizacja stano-
wi jedng z podstaw wszelkich nowatorskich kon-
cepcji dydaktyczno-wychowawczych XX i XXI
wieku. Poczawszy od reformatorskich idei Johna
Deweya (jeszcze z korica wieku XIX), opartych na
przekonaniu o spotecznej wyjatkowosci kazdego
dziecka, a skoriczywszy na wspélczesnych odmia-
nach pedagogiki emancypacyjnej, alternatywnej
czy pozasystemowej, trudno przecenic znaczenie
indywidualizacji oraz jej wariantéw dla efektyw-
nosci edukacji. Nie inaczej jest dzisiaj, kiedy wy-
raznej zmianie ulegajg relacje w wewngtrzszkol-
nej hierarchii spotecznych zaleznosci: uczer/
Juczennica uczy sie od nauczyciela/nauczycielki,
ale tez nauczyciel/nauczycielka uczy sie od ucznia/
/uczennicy. Zatem indywidualizacja - oprécz

wielu innych funkcji i zastosowarn, omawianych
tutaj w poszczegdlnych artykutach - to przede
wszystkim rodzaj partnerskiej wspétpracy, dzieki
ktdrej szkola staje sie przyjazng dla wszystkich
edukacyjng przestrzenia.

Miedzy innymi o skomplikowanej definicji,
rozmaitych odmianach i wielorakim zastosowa-
niu indywidualizacji w uczeniu (sie) rozmawia-
tem z prof. Dorotg Klus-Stariskg z Uniwersytetu
Gdanskiego. Warto zwrdcié uwage, o czym au-
torka ksigzki Paradygmaty dydaktyki. Myslec teorig
o praktyce w rozmowie wspomina, ze to wlasnie
wzajemny wplyw badan z zakresu dyscyplin spo-
tecznych i humanistyki na codziennosc eduka-
cyjna stanowi krzepigcg wartosé pluralistycznie
pojmowanej nauki. Oprécz wywiadu jak zwykle
zachecam do lektury tekstéw zawartych w dziale
,Temat numeru”, a takze do siegniecia po nauczy-
cielskg publicystyke z rubryki ,,Opinie, refleksje,
doswiadczenia”.

Jednoczesnie zycze Panstwu dobrego roku
szkolnego 2021/2022. Mam nadzieje, ze bedzie
on dla Paristwa Zrédtem zawodowych sukceséw
i pedagogicznych radosci.

Stawomir Iwasiéw
redaktor prowadzacy
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Wychowanie

do wrazliwosci

Slawomir Iwasiéw

Podstawowe kierunki realizacji polityki
oswiatowej panstwa na rok szkolny 2021/2022

Kazdego roku, zazwyczaj w pierw-
szym tygodniu lipca, pojawia sie na
stronach ministerialnych wykaz podsta-
wowych kierunkéw realizacji polityki
oswiatowej panstwa. To bardzo wazna
dyrektywa, wskazujgca z reguty w kilku
punktach merytoryczne podstawy pracy
zarowno dyrektorom szkdt wraz z gro-
nami pedagogicznymi, jak i wszystkim
podmiotom majgcym swoj udziat w re-
alizowaniu zadan dydaktyczno-wycho-
wawczych w formalnej edukacji. Nie
inaczej lista podstawowych kierunkéw

AKTUALNOSCI

jest postrzegana przez osrodki doskona-
lenia, ktdre co roku opracowujg oferty
szkoleniowe dla czynnych zawodowo
nauczycieli. Zachodniopomorskie Cen-
trum Doskonalenia Nauczycieli przygo-
towalo najnowszg oferte szkolen, biorgc
pod uwage wytyczne Ministra Eduka-
cji i Nauki, ktére bedg obowigzywaly
w roku szkolnym 2021/2022. Znajdu-
ja sie wsrdd nich miedzy innymi takie
tematy, jak: wspomaganie roli rodziny,
ksztaltowanie postaw patriotycznych
czy podnoszenie jakosci edukacji.
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Przypomnijmy, jakie dokladnie zagadnienia sg
zawartew poszczegdlnych podstawowych kierunkach
realizacji polityki oswiatowej paristwa na biezgcy rok
szkolny. Majg one nastepujacg tresc:

1. Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli
rodziny, miedzy innymi przez wlasciwg orga-
nizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do
zycia w rodzinie oraz realizacje zadan programu
wychowawczo-profilaktycznego.

2. Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro.
Ksztattowanie wlasciwych postaw szlachetnosci,
zaangazowania spofecznego i dbatosci o zdrowie.

3. Dzialanie narzecz szerszego udostepnienia kanonu
edukacji klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo
cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej, na-
uczania historii oraz poznawania polskiej kultury,
w tym osiggnie¢ duchowych i materialnych. Szer-
sze i przemyslane wykorzystanie w tym wzgledzie
miedzy innymi wycieczek edukacyjnych.

4. Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziatania
uwzgledniajgce zréznicowane potrzeby rozwojo-
we i edukacyjne wszystkich ucznidw, zapewnienie
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szcze-
golnie w sytuacji kryzysowej wywolanej pandemia
COVID-19w celu zapewnienia dodatkowej opieki
i pomocy, wzmacniajacej pozytywny klimat szkoty
oraz poczucie bezpieczeristwa. Roztropne korzysta-
nie w procesie ksztalcenia z narzedzi i zasobdw cy-
frowych oraz metod ksztalcenia wykorzystujacych
technologie informacyjno-komunikacyjne.

5. Wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetno-
$ci - rozwdj umiejetnosci zawodowych w eduka-
cji formalnej i pozaformalnej, w tym uczeniu sie
dorostych.

6. Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach.
Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodo-
wisko naturalne.

ZCDN ma w swojej ofercie liczne szkolenia czy
konferencje, ktére odpowiadajg powyzej zarysowanym
obszaromwiedzy i praktyki dydaktyczno-wychowaw-
czej. Sg to miedzy innymi takie formy, jak: Jestem wycho-
wawcg, czyli kompetentny praktyk w dziataniu; Przeciwdzia-
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fanie agresji i przemocy w szkole (Kierunek 1); Koncepcja
i standardy tworzenia Szkoly i Przedszkola Promujgcych
Zdrowie; Stereotypy, uprzedzenia, dyskryminacja w szkole
- rola wychowawcy w edukacji antydyskryminacyjnej
(Kierunek II); Elementy filozofii na lekcjach jezyka pol-
skiego wszkole podstawowej; Olimpiada Literaturyi Jezyka
Polskiego — praktyczny poradnik dla polonisty; Wycieczka
edukacyjnaitematycznajako formarealizacji podstawy pro-
gramowej (Kierunek I11); Uczeni trudny - Jak mu pomdc?;
Twoje dane - Twoja (inasza) sprawa; Postawy pracownikéw
placowki oswiatowej wobec sytuacji kryzysowej (Kierunek
IV); Metody i formy pracy w ksztatceniu zawodu; Wspdt-
praca szkoly branzowej z pracodawcami (Kierunek V);
STEAM wnauczani biologiii chemii; Szkolajako miejsce na
rzeczswiata. Cele zréwnowazonego rozwoju (Kierunek VI).
To tylkowybrane formy sposrdd szerokiegowachlarza
warsztatéw i konferencji tematycznie wpisujacych sie
w tegoroczne wytyczne MEiN-u, zawartych w Ofercie
szkolert ZCDN-u, dostepnej stronie: http://zcdn.edu.pl/
oferta/.

Takze poszczegdlne wydania , Refleksji” beda
obejmowaty - jako tematy catych numerdw lub
w ramach zagadnien poruszanych w pojedynczych
artykulach - problematyke korespondujgcg z zacyto-
wanymi rekomendacjami.

W tym roku szkolnym obszary tematyczne pod-
stawowych kierunkéw realizacji polityki oswiatowej
paristwa rdznig sie w pewnym stopniu od tych, ktére
byly zalecane wlatach poprzednich. Mimo pewnej kon-
tynuacji, na przyklad w zakresie edukacji ekologicznej,
widac wyrazny zwrot w kierunku edukacji prorodzin-
nej, patriotycznej, narodowej. Zrozumialg ,,nowos¢”
stanowi punkt czwarty, odnoszacy sie do organizowa-
nia edukacji wwarunkach pandemii COVID-19.

Informacje na temat podstawowych kierunkéw
realizacji polityki oswiatowej paristwa mozna znalez¢
na stronie: www.gov.pl.

Stawomir Iwasiéw

Redaktor prowadzgcy Zachodniopomorskiego

Dwumiesiecznika Oswiatowgo , Refleksje”.
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Uczenie sie to nie sport

dla widzow

z profesor Dorota Klus-Stanska rozmawia

Slawomir Iwasiow

Jaka autobiograficzna historie z czaséw
szkolnych przywolalaby pani, zeby zobrazo-
wac swoje poglady na zorganizowane formy
edukacji i przemiany wspélczesnych teorii
pedagogicznych?

To ciekawe pytanie dla pedagoga, bo istniejg
mocne podstawy, by sadzié, ze teorie pedagogicz-
ne powstajg pod znacznym wplywem osobistych
doswiadczen szkolnych. Widac to wyraznie na
przyktadzie specyfiki profesji nauczycielskiej.
Osoby podejmujace studia pedagogiczne nie
znajg teoretycznych meandrdw tej dyscypliny,
ajednoczesnie majg bardzo mocno ugruntowang
wizje swojej przyszlej roli zawodowej. Zrédtem
tej wizji sg reminiscencje szkolnej rzeczywistosci,
wspomnienia wieloletnich doswiadczen - tych
dobrych i tych ztych - z czaséw bycia uczniem.
Wrtoski filozof i pedagog, Ricardo Massa, jest
nawet autorem koncepcji edukacji nauczycieli
opartego na przeksztalcaniu utajonych, a przez

WYWIAD

to bardzo trwalych wspomnien szkolnych w kom-
petencje zawodowe. Podobnie badacz szkoly nie
moze uwolnié sie od swojej potocznosci, uciec
od obrazu praktyk kulturowych, jakim byt pod-
dawany, i senséw, jakie im nadawatl. W okreslony
sposéb majg one wplyw na rozumienie uczenia
sie inauczania,aw konsekwencji na taki czy inny
kierunek rozwoju teorii edukacji.

Niemniej jednak chyba pana rozczaruje, po-
niewaz ja nie mam w pamieci opowiesci o kon-
kretnych zdarzeniach, dzieki ktérej mogtabym
przedstawié¢ impuls wazny dla moich pogla-
déw na edukacje. Musze natomiast przyznad,
ze mimo iz bylam uczennicg, ktérej nauka nie
sprawiala zadnych trudnosci, to nigdy nie czulam
sie w szkole dobrze. M6j krytyczny stosunek do
obowigzujacego w Polsce modelu edukacji ma
pewnie zatem Zrédta w osobistych szkolnych do-
$wiadczeniach. Przy czym nie sadze, abym byla
przykltadem w tym zakresie odosobnionym.

REFLEKSJE 5/2021



Natomiast zrédlem waznych i inspirujacych
teoretycznie zdarzen na temat edukacji jest dla
mnie przede wszystkim eksperymentalna Autor-
ska Szkota Podstawowa ,, Zak” w Olsztynie, ktéra
zalozylam i prowadzilam przez osiem lat. To bylo
zanurzenie sie w zupetnie odmienna rzeczywisto$c
szkolng, co zdecydowanie wplyneto na moje my-
$lenie o tym, czym jest, a czym moze by¢ edukacja.

Koncepcja ,Zaka” byta oparta na mocnym
przeswiadczeniu o koniecznosci intelektualnego
stymulowania uczniéw i tworzeniu mozliwie roz-
leglej przestrzeni dla ich samodzielnego uczenia
sie. W zakresie zalozen teoretycznych najwyraz-
niejszy byl tu wplyw prac Jerome’a S. Brunera,
amerykanskiego psychologa bardzo dobrze zna-
nego w kregach pedagogicznych. Krétko rzecz
ujmujac: w, Zaku” dowartosciowywalismy samo-
dzielnos$é myslenia. Zatem wiekszo$¢é aktywnosci
na lekcjach polegala na rozwigzywaniu proble-
mow intelektualnych i praktycznych w malych
zespolach uczniowskich.

Jakie anegdoty zwiazane z ,Zakiem” pa-
mieta pani najlepiej?

Przychodza mi do glowy pewne sytuacje
$cisle ze sobg zwigzane. Metody pracy stosowane
w, Zaku”wzbudzily zainteresowanie olsztynskich
edukatoréw nauczycieli i znalazly pozytywny od-
dzwiek w $rodowisku. Dos¢ czesto przychodzili
do nas nauczyciele na praktyki, hospitacje czy
szkolenia. Po obserwacji zajec podkreslali swoje
zafascynowanie intensywnoscig pracy dzieci,
zaskoczenie poziomem ich samodzielnosci i za-
awansowaniem zadan, ktére podejmowali. Ale za
kazdym razem na spotkaniach podsumowujacych
wizyte padaly pytania w rodzaju: ,Jesli dzieci sg
tak bardzo aktywne i ciggle pracuja samodzielnie,
to kiedy sie uczg?”. W tym czasie Wyzszg Szkole
Pedagogiczng w Olsztynie, w ktdrej pracowatam,
odwiedzito trzech dyrektoréw ze szkdt holender-
skich. Nasi metodycy wyswietlili im instrukta-
zowy film, jaki z reguly ogladajg studenci przy-

WYWIAD

gotowujacy sie do pracy w szkole. To byla lekcja
pokazowa. Nasi goscie w trakcie projekcji zapy-
tali: ,,Skoro nauczycielka caly czas mowi, to kiedy
dzieci sie uczg?”. Zdumiewajace doswiadczenie!
Zderzenie tych dwdch sytuacji uswiadomito mi,
jak glebokie sg kulturowe réznice w rozumieniu
istoty uczenia sie i szkoty. I w tym kierunku pod-
jelam na dalszych etapach pracy naukowej swoje
poszukiwania.

Nasi nauczyciele sg przygotowywani do
nieustannej aktywnosci, dostarczania uczniom
licznych instrukeji, informacji, polecen, do cig-
glego ,méwienia” w klasie i wypelniania lekcji
swoimi dziataniami. W szkotach wielu krajéw
$wiata mamy do czynienia z ,,odwrotnym” para-
dygmatem dydaktycznym - to dzieci i mlodziez
wykazujg sie dominujgcg na lekcji aktywnoscia.
W Polsce mamy zupelnie inny sposéb myslenia
o edukacji niz ten, ktéry staralismy sie zapro-
ponowaé w , Zaku”, a jednoczesnie nie miatam
ztudzen co do powszechnosci obowigzujgcego
obrazu dydaktyki transmisyjnej. Dlatego ,,Zak”
podobat sie nauczycielom, ale budzit tez w nich
chyba powazny niepokdj o efekty. Uczenie sie,
ich zdaniem, zachodzito tylko w warunkach kie-
rowania przez nauczyciela.

Druga anegdota jest zwigzana ze wspomnia-
ng wczesniej pracg w malych zespotach, ktdrg
w ,,Zaku” stosowalismy na co dzien, sprzyjajac
wzajemnemu uczeniu sie réwiesniczemu, utrzy-
manemu w duchu Brunerowskim. Chce tu pod-
kresli¢ wlasnie element uczenia sie i tworzenia
warto$ciowej wiedzy mimo braku kierowania
przez nauczyciela, a moze dzieki temu brako-
wi. Chociaz w polskich szkotach coraz czesciej
nauczyciele wprowadzajg na lekcjach wspdt-
prace w malych grupach, to z reguly przypisuja
jej jedynie znaczenie motywacyjne (czyli rodzaj
uatrakcyjnienia zajeé) lub walory spoteczne.
Natomiast rzadziej doceniany jest aspekt wie-
dzotwdrezy pracy w malych zespotach. Polski
nauczyciel wierzy jedynie w kierowane naucza-
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Nasi nauczyciele sq
przygotowywani do nieustannej
aktywnosci, dostarczania uczniom
licznych instrukcji, informacji,
polecen, do cigglego , mowienia”
w klasie i wypeiniania lekcji
swoimi dziataniami. W szkolach
wielu krajow swiata mamy

do czynienia z ,odwrotnym”
paradygmatem dydaktycznym -
to dzieci i mlodziez sq aktywni.

nie. Gdy pytalam polskich nauczycieli, dlacze-
go czesciej na lekcjach nie pracuja z uczniami
w malych zespotach, otrzymywatam odpowiedz,
ze majg na to zbyt liczne klasy. Przypomnijmy:
sg to klasy liczace okoto 25 0séb. Kiedy jednak
jezdzilam do Wielkiej Brytanii, zeby sie zapoznac
z obowigzujgcymi tam metodami nauczania, ude-
rzyto mnie przede wszystkim to, z jak wieloma
uczniami pracujg nauczyciele i niemal zawsze
jest to praca grupowa. Jak wyjasniali: ,Wiesz, ja
musze organizowac prace w malych grupach, bo
mam liczne klasy”. Oni wierzg, ze uczen uczy sie
przede wszystkim samodzielnie i we wspélpracy
réwiesniczej.

To, co dla jednych jest waznym uczeniem
sie, dla innych bedzie wprawdzie przyjemnym
zdarzeniem w klasie, ale z prawdziwag nauka nie-
majacym wiele wspdlnego. Jedni doceniaja kie-
rowane nauczanie, gdy inni bedg widzieli wnim
przeszkadzanie wuczeniu sie. Zdaniem jednych
klasa jest zbyt liczna na indywidualizacje i samo-
dzielnos¢ uczniéw; inni w zréznicowaniu ucz-

WYWIAD

niéw widzg koniecznosé odejscia od frontalnego
nauczania. Mogliby$Smy zatem powiedzie¢ tak:
ludzie réznie rozumiejg i organizujg edukacije,
ale to oczywiste. Bardziej chodzi jednak o to, ze
te sytuacje, obrazujgce réznice w kulturze edu-
kacji, dowodzg paradygmatycznosci myslenia
o szkole. Thomas Kuhn w eseju Stosunki miedzy
historig a filozofig nauki postuzyt sie stynnym
rysunkiem kaczko-krélika, wykorzystywanym
przy prezentacjach ztudzer optycznych. Patrzac
na rysunek mozemy zobaczy¢ albo kaczke, albo
krdlika, ale nigdy nie zobaczymy obu tych zwie-
rzat jednoczesnie. Innymi stowy, w zaleznosci
od przyjetej perspektywy percepcyjnej, w tym
samym zbiorze kresek widzimy rdzne rzeczy.
Podobnie w edukacji, w zaleznosci od przyje-
tych zalozen na temat poznania, uczenia sie,
umystu czy wiedzy, w tych samych zdarzeniach
na lekcji widzimy zupetnie odmienne zjawiska.
Kilkanascie lat temu na pewnej konferencji
wybitny polski pedagog, ktérego bardzo cenie,
powiedzial, ze w dydaktyce nie ma paradygma-
tow, bo w praktyce mozna taczyd rézne sposoby
nauczania. Wtedy sie z nim nie zgodzitam i do
dzisiaj podtrzymuje to stanowisko. Dydaktyka
to nie tylko praktyka, to réwniez zalozenia, ktére
pozwalajg nam rozumieé rzeczywistosc szkolna.
Nie mozna czegos rozumieé w okreslony, wy-
nikajacy z tych zalozen sposéb, a jednoczesnie
rozumieé to zupelnie inaczej.

Druga anegdota mnie zaciekawila. Mam
wrazenie, ze na dydaktyke czesto patrzymy
w skali mikro, widzimy osobe lub mala grupe
spoleczna, na przyklad klase, ewentualnie ory-
ginalna szkote, w ktorej nauka prowadzona jest
alternatywnymi metodami. Natomiast potrzeb-
ne jest w tym wszystkim takze spojrzenie ma-
kroskopowe - przez pryzmat kultury, z ktérej
wyrasta tak czy inaczej zorganizowany system
edukacji i podazajace za jego zaleceniami
metody uczenia (sie).
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Rzeczywiscie, chociaz kazdy nauczyciel
tworzy swdj styl pracy z uczniami, jednak prze-
konanie, ze ,wszystko zalezy od nauczyciela” jest
btedne. Obowigzujacy system ksztalcenia, regulu-
jace go przepisy prawne, podstawa programowa,
dominujgce teorie dydaktyczne - wszystko to de-
terminuje model edukacji szkolnej. A systemowo
wymuszony spos6b dzialania szkoty prowadzi do
okreslonych skutkéw poznawczych, tozsamos-
ciowych, spotecznych catych pokoleri uczniéw.
Trzeba tez pamietad, ze takie modele majg swoje
specyficzne kulturowo warianty. Na przyktad
Francja ma dos¢ konserwatywny model eduka-
cji z wyeksponowang - podobnie jak u nas - rolg
nauczyciela, ale jest on pod pewnymi wzgledami
bardzo rézny od tego, ktéry obowigzuje w Polsce.
Jak pisala w jednym ze swoich tekstéw profesor
antropologii, Joanna Nowicka, w szkolach fran-
cuskich juz od najmtodszych klas uczy sie kry-
tycznego myslenia, sceptycyzmu wobec zrddet
wiedzy i informacji, niedowierzania wszystkie-
mu, odkrywania réznych punktéwwidzenia. W to
miejsce w Polsce od dawna rozwijamy , kult pod-
recznika” i unifikacje myslenia. Dlatego wlasnie
w nauce potrzebujemy perspektywy ,, makro”
- zeby dostrzec istotne réznice w organizacji
systemu edukacji i charakterystyczne cechy od-
miennych podejsé do praktyki nauczania.

Jakiego pedagoga/jaka pedagozke wska-
zalaby pani jako najbardziej wplywowa postad
w nauce XX i XXI wieku? Wspomniala pani
Jerome’a S. Brunera — mysle, ze méglby sie zna-
lez¢ wysoko na takiej liscie wybitnych postaci
nauk spolecznych.

Z pewnoscig Bruner znaczgco wplynal na
moje postrzeganie wspélczesnej edukacji i zain-
spirowal mnie do myslenia o tym, jak sama chcia-
tabym organizowac szkote i wprowadzaé w niej
nowatorskie metody nauczania.

Natomiast biorgc pod uwage rozwdj peda-
gogiki - jako dyscypliny naukowej przechodzacej

WYWIAD

rézne przemiany na przestrzeni XX i XXI wieku
- wymienitabym przede wszystkim dokonania
Johna Deweya. Jego wplyw wynikal z wszech-
stronnosci naukowej. Publikowal na gruncie fi-
lozofii, psychologii, pedagogiki, filozofii, estetyki,
ale takze byt reformatorem oswiaty. Przypomnij-
my, ze przy Uniwersytecie w Chicago otworzyt
w 1896 roku eksperymentalng placéwke znang
pod nazwg Laboratory School. Na gruncie peda-
gogiki zastynal gldwnie przez koncepcje uczenia
sie przez dzialanie, co czasami przeslania inne
jego dokonania w tej dziedzinie, na przykltad
problematyke obserwacji umystéw ucznidw,
nacisk na rozwijanie pasji uczenia sie, wspol-
notowos¢. Oddzialywanie na nauke wigzato sie
tez z jego duzym zaangazowaniem publicznym.
Dewey brat udzialw debatach spotecznych, wypo-
wiadat sie w sprawach politycznych, byl reforma-
torem o randze miedzynarodowej. Z punktu wi-
dzenia budowania nowoczesnej edukacji trudny
do przeceniania jest jego wklad w rozwdj idei
demokracji, partycypacji, emancypacji. I wlasnie
to polgczenie dziatalnosci naukowej i aktywno-
$ci spotecznej zdecydowalo o ogromnym wplywie
Deweya na nauke.

Do dzisiaj idee Deweyowskie sa obecne
w pracach wielu wspolczesnych pedagogoéw,
by wymienic tylko zmarlego w zeszlym roku
Kena Robinsona, ktéry postulowal edukacyjna
kreatywnos¢é.

Niewsgtpliwie mysl Deweya pozostaje aktu-
alna i tatwo jg wyrazi¢ we wspédlczesnym jezyku
pedagogicznym. Dewey sformutowat i uzasadnit
idee uczenia sie przez dzialanie, potozyl pod-
waliny pod koncepcje ucznia autonomicznego,
zainspirowal ponadpedagogiczng formute kno-
wledge sharing, czyli , dzielenia sie wiedzg”. Poza
tym pokazal, jak wazne jest zaufanie do osobistej
wiedzy i rozumowania oséb uczacych sie, ktdre
potrzebujg przestrzeni spolecznych relacji do
swobodnego prowadzenia wlasnych poszukiwan
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W naukach spotecznych nie ma
zgody co do istnienia jednej teorii
czy jednej idei, ktora w sposcb
catosciowy objasniataby nam
swiat, na przyktad w zakresie
mechanizmow uczenia sie. Tym
bardziej jesli chodzi o kulture
edukacji - nie chcialabym, zeby
byta ona arbitralnie uksztattowana,
ujednolicona, homogeniczna.
Najwiekszym problemem jest
koniecznosc uswiadomienia sobie
tej roznorodnosci.

i samorozwoju. Prace Deweya zmienily teorie
i praktyke nauczania w skali globalnej, wplynely
na systemy edukacji w réznych krajach, rezonujg
swoim szeroko zakrojonym intelektualnym pro-
jektem do dzisiaj.

Jednoczesnie zdumiewa fakt, ze w polskiej
oswiacie wplywy Deweya sg, by tak rzec, . kosme-
tyczne”. Co ciekawe, kiedy wiele lat temu studio-
walam pedagogike, o Deweyu juz wtedy méwiono
nam w czasie przesztym jako o minionej koncep-
cji edukacji, zestawiajac ja przede wszystkim
z pismami Johanna Herbarta. Wszystko to odby-
walo sie na tle rekomendowania polskiej dydak-
tyki jako ,,dydaktyki wspdtczesnej”, ktéra miata
przelamywacd jednostronnosc obu tych systeméw.

W ostatniej jak do tej pory ksiazce, zaty-
tulowanej Paradygmaty dydaktyki. Myslec teoriq
o praktyce, przedstawila pani swoista konstela-
cje koncepcji pedagogicznych. Jaki nurt wsp6l-

WYWIAD

czesnej teorii/praktyki edukacyjnej wskazalaby
pani w takim razie jako przewodni?

Nie chciatabym wybierac jednej koncep-
cji. To wilasnie réznorodnosé myslenia stanowi
wartos¢ zyciodajng i dla spoleczenstwa jako
wspdlnoty, i dla nauk spotecznych te wspélno-
te opisujacych. Moge oczywiscie powiedzied,
jaka koncepcja pedagogiczna stanowi o moich
zainteresowaniach badawczych, za moment do
tego wrdce, natomiast z punktu widzenia peda-
gogiki taki wybdr jest trudny, by nie powiedzieé
- niemozliwy.

W naukach spotecznych nie ma zgody co
do istnienia jednej teorii czy jednej idei, ktdra
w sposob catosciowy objasniataby nam swiat, na
przyktad w zakresie mechanizmdw uczenia sie.
Tym bardziej jesli chodzi o kulture edukacji - nie
chciatabym, zeby byla ona arbitralnie uksztalto-
wana, ujednolicona, homogeniczna. Najwiek-
szym problemem jest konieczno$é uswiadomie-
nia sobie tej réznorodnosci. Inaczej rzecz ujmu-
jac: koncepcja pedagogiki, ktérg wybieramy ,,dla
siebie”, niekoniecznie musi by¢ paradygmatem
obowigzujgcym w ramach dyscypliny, a tym bar-
dziej takim, ktéry mozna ocenic jako najlepszy.
Bo co to znaczy ,najlepszy”? Cos, co dla mnie
stanowi wartos¢, dla kogos innego wartoscio-
we by¢ nie musi. Moge sobie wyobrazié rodzine
oczekujacg dla swoich dzieci edukacji , tradycyj-
nej” albo nauczycieli przedzierajacych sie przez
gaszcz podstawy programowej z przekonaniem,
ze trzeba literalnie realizowac z géry narzucony
model edukacji - i takie podejscie weale nie musi
mi by¢ bliskie, ale kazdy ma prawo do dokonania
takiego czy innego wyboru nurtu dydaktyki. Po-
dobnie w nauce, a zwlaszcza w naukach spotecz-
nych: to nie jest tak, ze jedna teoria nagle neguje
i wypiera wszystkie inne funkcjonujgce koncep-
cje. Wspomniany juz Kuhn w koricu przyznat, ze
mamy raczej do czynienia z wieloparadygmatycz-
noscig nauk spotecznych. Tak chyba dzisiaj trzeba
postrzegaé problematyke pedagogiczng - zardw-
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now jej aspektach teoretycznych, jak i praktycz-
nych - jako przestrzen wielu wspdlistniejgcych
koncepcji, ktére poprzez swojg réznorodnosc
jednoczesnie wykluczajg autorytaryzm i mono-
polizacje myslenia.

Wrdce na moment do wlasnych preferencji
naukowych. Dla mnie teorig, ktéra najpelniej
objasnia zjawiska dziejgce sie we wspdlczesnej
edukacji, jest konstruktywizm. A zatem, gdybym
mialawskazacd jeden - ale nie ,jedyny” - paradyg-
mat dydaktyki, powiedzialabym, ze warto poznaé
konstruktywizm, ale przy tym otworzy¢ sie na
inne teorie i koncepcje pedagogiczne. Nawet sam
konstruktywizm nie jest jednolity. Inaczej objas-
nia sie rzeczywistos¢ klasy szkolnej z perspekty-
wy mysli Jeana Piageta, ktdry postrzegal ucznia
jako jednostke samotnie eksplorujgcg ,,srodo-
wisko uczgce”, a nieco inna bedzie perspektywa
socjokulturowa Lwa Wygotskiego i Jerome’a Bru-
nera, przy czym wyrazne sg takze duze réznice
miedzy Wygotskim a Brunerem. Istotg rozwoju
nauki jest réznorodnosé, ,réznienie sie” od siebie.

Chciatabym w kontekscie pluralizmu peda-
gogicznego nawigzad do ksigzki o paradygmatach
dydaktyki i jej podtytutu Myslec teorig o praktyce.
To jest charakterystyczne dla edukacji w Polsce:
powszechnie zakladamy istnienie jednej teorii
uczenia sie i nauczania, a tylko prébujemy
zmieniaé, doskonalaé¢ metody pracy nauczycie-
li. Takie dzialania z reguly nie przynoszg wiele
dobrego, sa co najwyzej nie zawsze udanymi
probami ,ubarwienia” niezmienionej w swoim
rdzeniu dydaktyki. A chodzi o to, zeby otworzy¢
sie na inng perspektywe: mamy w zasiegu wiele
teorii, a z kazdej wylania sie zupelnie inny sens
naszych dziatan. Jak méwitam wczesniej, nie da
sie rozumied czegos w okreslony sposdb i réw-
noczesnie rozumied to zupelnie inaczej. Trzeba
dokonaé odpowiedzialnego wyboru i nie udawac,
ze - przykltadowo - co prawda jestem nauczycie-
lem transmisyjnym, ale od czasu do czasu mysle
konstruktywistycznie.

WYWIAD

Jesli nauczyciel, kierujgcy sie zalozeniami
dydaktyki normatywnej, prébuje okazjonalnie za-
pozyczaé elementy z innych paradygmatdw, jego
dziatania beda dla uczniéw jedynie stabo czytelny-
mi ozdobnikami lekcji. Podam przyklad z ,,Zaka”.
Pracowal z nami nauczyciel historii, réwnolegle
byt zatrudniony w szkole paiistwowej. Pod moja
opiekg uczyl sie wyzwalad uczniowska kreatyw-
noscisamodzielnosc intelektualng. Pewnego dnia
przyszed! do mnie na rozmowe i stwierdzil, ze
cierpi na cos w rodzaju ,rozdwojenia nauczyciel-
skiego”. Gdy naszym uczniom dawat do rozwigza-
nia ciekawy problem, na przyktad: Wjakim kierunku
rozwinetaby sie Europa, gdyby nie zostata dotknieta epi-
demiq czarnej smierci w XIV wieku?, podejmowali
natychmiast dyskusje w malych zespotach i praco-
wali intensywnie, dochodzac do znaczacych wnio-
skéw o konsekwencjach gospodarczych, demogra-
ficznych i kulturowych. Gdy jednak to samo zada-
nie dawal w szkole paristwowej swoim uczniom,
nauczanym dotychczas metodg kierowania przez
nauczyciela, ci - zamiast podjgé prace - patrzyli
naniego bezradnie, czekajac, ze im powie, co majg
robic. Ten przyklad pokazuje, wjak duzym stopniu
socjalizacja poznawcza, bedaca efektem dydakty-
ki doswiadczanej od pierwszych dni szkolnych,
wtdrnie wywoluje w uczniach zapotrzebowanie
na okreslony model nauczania, ktérego nie da sie
zmieni¢ incydentalnym korzystaniem z zapozy-
czenl metodycznych z odmiennego paradygmatu.
Innymi stowy: uczniowie nie sg po prostu ,tacy,
jacysg” (na przykltad stabo zmotywowani do nauki,
nieaktywni nalekcji, niesamodzielni); stajg sie tacy,
a nie inni pod wplywem codziennych odziatywan
szkoty. Jesli nauczyciel zawsze nimi kieruje, do-
starczajac informacji, wyjasnien, instrukcji - juz
po krétkim czasie nie bedg zdolni do wyszukiwa-
nia informacji, formutowania wlasnych wyjasnien
i dzialania bez prowadzenia za reke.

Kto$ mdgtby zapytaé, czy pluralizm teorii pe-
dagogicznych nie oznacza balaganu w dyscypli-
nie naukowej i nie oddzialuje negatywnie na prace
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Jesli nauczyciel, kierujqcy

sie zatoZzeniami dydaktyki
normatywnej, probuje
okazjonalnie zapozyczac elementy
z innych paradygmatow, jego
dziatania bedq dla uczniow
jedynie stabo czytelnymi
ozdobnikami lekcji.

nauczycieli, ktdrzy nie wiedzag, z jakiego 7Zrédta
czerpad. Taka obawa jest bezzasadna, poniewaz
istnienie réznych opcji teoretycznych pozwala na
poszerzenie pola potencjalnych wyboréw, uwraz-
liwia na ryzyko dogmatycznego myslenia i zwiek-
sza odpowiedzialnos¢ za dokonywane profesjo-
nalne decyzje, ale tez uswiadamia konsekwencje
ich dokonywania na gruncie praktyki.

Jak ocenia pani koncepcje indywiduali-
zacji procesu dydaktycznego w perspektywie
edukacji? W najnowszych pracach na ten temat
pojawiaja sie, obok indywidualizacji (individu-
alised learning), takze pojecia: zréznicowania
(differentiated learning) czy personalizacji (per-
sonalised learning). Jakie sq miedzy nimi rézni-
ce? Czy ograniczajq sie one do wybranych teorii
edukacyjnych?

Indywidualizacja jest pojeciem szerokim
i wystepuje we wszystkich mozliwych paradyg-
matach edukacji. Ale trzy terminy, ktdre pan wy-
mienil, bywajg réznie definiowane i rozumiane
- co prowadzi do odmiennych praktyk nauczania.
Niektdrzy badacze twierdzg nawet, ze indywidu-
alizacja, zréznicowanie oraz personalizacja sg
synonimami i w zwigzku z tym korzystajg z nich
zamiennie.

WYWIAD

Wspdlne dla tych koncepcji jest zalozenie,
iz poszczegdlni uczniowie réznig sie od siebie
- zatem celem indywidualizacji, zréznicowania
czy personalizacji powinna by¢ diagnoza i od-
powiednie dostosowanie warunkdw uczenia sie.
Jednak wszystko zalezy od tego, z jakiej pozycji
teoretycznej bedziemy indywidualizacje koncep-
tualizowac. W réznych paradygmatach zaklada
sie na przyklad odmienne zrédta i odmienne cele
indywidualizacji. W jednej grupie paradygma-
tow dydaktycznych przyjmuje sie, zZe to nauczy-
ciel jest dysponentem wiedzy o uczniu, wiec on
diagnozuje i dobiera sposoby dziatania. Wedtug
innych takg wiedza dysponuje przede wszystkim
uczen, poniewaz dokladniej siebie zna i potrafi
lepiej okreslié¢ swoje cele. Jedni dydaktycy za-
kladaja, ze indywidualizacja sposobu nauczania
ma prowadzic¢ do osiggniecia zunifikowanego
celu, czyli indywidualizujemy po to, zeby ,,pod
koniec” wszyscy byli jednakowi. Inni rdznicujg
cele, przyjmujac, Ze to uczert ma prawo konstru-
owacd swoj program uczenia sie. Inaczej rzecz uj-
mujgc: mozemy miec do czynienia z projektem
indywidualizacji drogi przy zunifikowanym celu
albo indywidualizacji i drogi, i celu.

Polski model indywidualizacji, stosowany
w ramach pardstwowej edukacji transmisyjnej,
polega na dazeniu do wspdlnego, arbitralnie
okreslonego celu edukacyjnego. Taki model
proponuje Bolestaw Niemierko, okreslajac to
mianem ,dydaktyki skutecznej”. Nie interesu-
je nas tu, czego chce uczen, a jedynie, jakich
dzialan potrzebuje, by osiagnaé to, czego ,,chce”
program. Indywidualizacja jest zorientowana
na diagnoze brakéw i ma stuzy¢ ujednolicaniu
i wyrdéwnywaniu osiggniec¢. Uczniowie zatem
chodzg na tak zwane zajecia wyréwnawcze lub
korepetycje w celu ,nadrobienia zaleglo$ci”.
Opcje teoretyczne, zakladajgce lepszy przebieg
i efekty uczenia sie kierowanego przez ucznidw,
konceptualizujg indywidualizacje jako zoriento-
wang nie na braki, ale na zasoby uczniéw. Pro-
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wadzi to do indywidualnego rozbudowywania
zajeé, w zakresie ktdrych uczed ma potencjat
i kompetencje. W ten sposdb je rozwija i dosko-
nali. Jest to praca nad mocnymi stronami ucznia,
dzieki ktérym byé moze zbuduje swojg calg bio-
grafie edukacyjng i zawodowa.

W tym zakresie interesujacy wydaje sie
model nauczania zréznicowanego jako bardziej
elastycznego. Na gruncie polskiej pedagogiki
profesor Tadeusz Lewowicki wprowadzil termin
,dydaktyka réznicowa”. Nie mozna jednak zapo-
minad, ze zaktadat on, ze to nauczyciel decyduje
o tym, co i jak nalezy réznicowaé. Srodowisko
uczenia sie, metody, materialy, tempo uczenia
sie - wszystko to ma by¢ oparte na ,,madrosci”
nauczyciela.

Wrtasciwie dopiero uczenie spersonalizo-
wane rozni sie wyraznie od poprzednich modeli,
czyli indywidualizacji i réznicowania. Rézni-
ca polega na tym, Ze tu uczeni decyduje o tym,
czego i wjakim zakresie chce sie uczyé. Nie jest,
oczywiscie, pozostawiony sam sobie - rodzice czy
nauczyciele w procesie nauczania mogg petnié
funkcje doradczg. Na zyczenie ucznia sg kims
w rodzaju tutordw, wspieraja jego edukacje, or-
ganizujg niezbedne warunki dla samodzielnego
zdobywaniawiedzy. W ujeciu spersonalizowanym
gléwng silg napedzajaca edukacje jest wrodzo-
na ciekawosc ucznia - jezeli sie ona uaktywnia,
a mozna jej w tym pomdc, to uczenie sie bedzie
najefektywniejsze i najbardziej pogtebione. Ale
trzeba pamietad, ze na swiecie sg i tacy dydaktycy,
ktorzy w ramach modelu nauczania spersonali-
zowanego pisza o ,planie uczenia sie”. Wedlug
nich uczen musi spetniaé okreslone standardy,
wiec znowu dziala, w jakims sensie, w kierunku
zewnetrznie i arbitralnie okreslonego celu.

Niestety, edukacja jest szczegdlnie podatna
na nieprecyzyjne definicje, naduzywanie pojec,
potoczne ich rozumienie, mylenie norm i zyczen
z faktami. A nadany odmienny sens prowadzi do
odmiennych praktyk.

WYWIAD

W ksiazce pod tytulem (Anty)edukacja
wczesnoszkolna wskazywala pani, ze jednym
z kierunkéw rozwoju edukacji na wezesnych
etapach powinno by¢ wdrazanie metody projek-
towej. Czy dzisiaj podtrzymalaby pani to stano-
wisko? Jakie sa zalety dydaktyczno-metodyczne
projektéw?

Wartos¢ metody projektéw dobrze uzasad-
nia konstruktywizm. Chociaz rodzajem pedago-
gicznego nieszczescia jest samo stowo ,,metoda”,
bo sugeruje narzedzie, z ktérego od czasu do
czasu moze korzystaé nauczyciel. Tymczasem
juz William H. Kilpatrick podkreslal, ze nie jest
to metoda sensu stricto, a ,filozofia samodziel-
nosci ucznia”. Mozemy jednak roboczo pozostaé
przy slowie metoda. Jej konstytutywne cechy to
praca w matych zespotach i niekierowane przez
nauczyciela radzenie sobie z problemami intelek-
tualnymi i praktycznymi.

Istniejg rézne - wcale niezte! -warianty pracy
z projektami. W jednych to nauczyciel wskazu-
je zagadnienie i jego elementy lub szczegdtowe
problemy, a uczniowie je sami opracowujg i roz-
wigzujg. W innych, jeszcze mocniej akcentuja-
cych oddolng inicjatywe ucznidw, to uczniowie
decydujg o tym, czego chcg sie uczyc. Nauczy-
ciel proponuje temat, na przyklad: ,Anomalie
pogodowe”, ,,Ptaki”, ,Zamki obronne w srednio-
wieczu”, ,Uklad krwionosny”, a uczniowie usta-
laja, czego dokladnie cheg sie o tym dowiedzied.
Poréwnajmy krétko metode przekazu i te dwie
odmiany metody projektéw. W pierwszym przy-
padku, powszechnym w naszych szkotach, uczen
z reguly korzysta z podrecznika i zeszytu ¢wi-
czen, na przyklad do chemii czy fizyki, w ktérych
przebieg eksperymentu bywa dokladnie opisany
tacznie wrezultatem. Uczniowie zapamietujg in-
formacje, ale nie zdobywajg zadnych kompetencji
w zakresie rozwiazywania problemédw, bo te juz
kto$ za nich rozwiazatl. Kiedy nauczyciel stosuje
pierwszy wariant metody projektdw, wowczas
on formutluje problem, ale nie kieruje dziatania-
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Wspalne dla tych koncepcji jest
zalozenie, iZ wszyscy uczniowie
rozniq sie od siebie — zatem celem
indywidualizacji, zroznicowania
czy personalizacji powinna

byc diagnoza i odpowiednie
dostosowanie warunkow uczenia
sie. Jednak wszystko zalezy od
tego, z jakiej pozycji teoretycznej
bedziemy indywidualizacje
konceptualizowac.

mi uczniéw. Uczniowie uczg sie rozwigzywania
problemdw, ale nadal pracujg nad problema-
mi ,cudzymi”. Natomiast w drugim wariancie
metody projektéw to uczniowie definiujg prob-
lemy, a nie nauczyciele. W ten sposéb nabywajg
tez kompetencji, o ktérych méwi Edward Necka,
amianowicie uczg sie ,,znajdowania problemdéw”,
co jest kluczowe dla myslenia twdrczego. Male
dzieci to potrafig, ale jezeli nie wspieramy tego
w szkole, te kompetencje intelektualne wyga-
sajg. Maria Szczepska-Pustkowska okresla to
zjawisko mianem ,zabijania pytajnosci”. Kiedys
probowatam zachecié studentéw do zadawania
pytan w trakcie wyktadu i uzytam argumentu:
,»Nie béjcie sie!”. Jedna ze studentek powiedziala
ze smutkiem: ,,My sie nie boimy. Nam po prostu
zadne pytania nie przychodzg do glowy”. Wyczu-
tam w jej glosie desperacje. A metoda projektéw
uczy zadawania pytan, odczuwania watpliwosci,
dostrzegania problemdw.

Na pewnym etapie rozwoju oswiaty w Polsce
metoda projektowa zostala wlgczona do podsta-
wy programowej. Moze sie wiec wydawad, ze to

WYWIAD

dobry pomyst. Trzeba jednak pamietad, ze polska
edukacjajest realizowana na okreslonych warun-
kach. Dotyczy to programu nauczania, metody-
ki, organizacji przestrzeni, zasad komunikacji na
lekcji, oceniania wynikéw i tak dalej. I oto, nagle,
,wklejamy” do tego systemu projekt. Czy onw ten
sposob zadziata? Raczej w bardzo ograniczonym
zakresie; miedzy innymi z tych powoddéw, o ktd-
rych wspominatam: ludzie podlegajg socjalizo-
waniu poznawczemu w szkole w tym sensie, ze
uczg sie, jak sie uczyd, poznaja, co jest wazne
w tej instytucji, rozwijajg wymagane od nich
strategie myslenia, a inne - wygaszaja. Jezeli nie
bedg socjalizowani do pracy projektowej, inaczej
méwigc: przygotowani do uzywania tej metody, to
nie bedzie miata ona na nich znaczgcego wptywu
na ich myslenie i rozwdj.

Na ile doswiadczenie pandemii zmienilo
pani dotychczasowe poglady na teorie pedago-
giczne i dydaktyke? W jakim stopniu edukacja
zdalna/hybrydowa wplynie na nasze przyzwy-
czajanie edukacyjne w ramach lokalnych kultur
szkoly?

Na pewno pandemia i przejscie na eduka-
cje online to zjawisko na tyle nowe, ze jeszcze
w niewystarczajacy sposob przebadane. Najwie-
cej danych mogtoby nam dac obserwowanie zajed,
awiemy przeciez, ze prowadzac zajecia w trybie
zdalnym nie widzimy, co sie dzieje po drugiej
stronie monitora. I to jest problem metodolo-
giczny badania wplywu pandemii na uczenie sie
i nauczanie.

Nie moge powiedzied, ze doswiadczenie
pandemii jakos szczegdlnie zmienito moje po-
strzeganie edukacji, bo ujawnito ono stabosci
szkoty, ktdre dostrzegatam wczesniej. Patrzac
na ten problem z szerszej perspektywy: sadze,
ze pandemia zmniejszyta zaufanie spoteczne do
szkoly. Mimo réznych zastrzezen i pojawiajacej
sie krytyki mieli§my do tej pory w Polsce ogdl-
nospoteczne zaufanie do edukacyjnej funkcji
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szkoly, a pandemia zdemaskowala najstabsze
strony polskiego modelu nauczania. Ale ja nie
obwiniam nauczycieli, lecz warunki systemowe,
ktére wymuszaja taki, a nie inny wzorzec edukacji
szkolnej. Czasami slysze glosy: ,,Wszystko zalezy
od nauczyciela!”. To nieprawda, troche zalezy, ale
z pewnoscig nie wszystko. Nawet najlepszy na-
uczyciel nie wygra z gleboko zacementowanymi
wadami systemu.

Byc moze za jakis czas potraktujemy pande-
mie jako mato znaczacy epizod w dziejach szkoly,
albo tez czas wymuszonej edukacji online stanie
sie dla nas waznym impulsem do podjecia kon-
kretnych dziatant w obszarze praktyk dydaktycz-
nych iinnego rozumienia wartosciowego uczenia
sie i nauczania.

Kilkanascie lat temu - wspoélnie z wybit-
nymi polskimi pedagogami, miedzy innymi
Bogustawem Sliwerskim, Maria Mendel czy
Wanda Drézka - pytala pani: dokad zmierza
polska szkola? W ksigzce pod tym samym ty-
tulem opublikowali$cie artykuly na ten temat.
Jak dzisiaj odpowiedzialaby pani na to pytanie?
Jakich zmian w szkole przyszlo$ci mozemy sie
spodziewad, a jakie w najblizszym czasie po-
winni§my inicjowac?

Ze smutkiem moge powiedzied: polska
szkola zmierza stale w tym samym kierunku.
Niewiele sie w systemie oswiaty zmienia. Jedne
schematy sg powielane, a inne umacniane. Mamy
dzisiaj szkole bardzo podobng nawet do tej, do
ktdrej ja chodzitam jako dziecko. Az trudno w to
uwierzyd, ale jezyk programu nauczania, model
nauczania, dominujgca rola nauczyciela, wysoki
status podrecznika czy model dyscypliny ciszy
okazaly sie niezwykle trwale. Potrzebujemy sy-
stematycznego rozwijania wiedzy o istnieniu
wielu odmian dydaktyki, poniewaz tej swiado-
mosci bardzo nam, jako spoteczerstwu, brakuje.
Potoczna koncepcja roli nauczyciela opiera sie
na zalozeniu, ze nauczyciel musi ,,dobrze wythu-
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maczy¢”. Jesli tak rozumiemy ,,dobrg dydaktyke”,
wtedy na zawsze bedziemy zniewoleni przez
paradygmat edukacji transmisyjnej, opartej na
nauczycielskim przekazie. Tymczasem uczenie
sie to nie sport dla widzdéw - uczend powinien
sam mysled, dyskutowad, formulowaé hipotezy,
dzialaé. Takie kompetencje, niestety, wspdlczes-
na szkotla eliminuje. Wiedza o tym, ze w wielu
krajach program ksztalcenia i zajecia szkolne sg
zupelnie odmienne, bo oparte na innych zaloze-
niach psychologicznych, pedagogicznych, ak-
sjologicznych, moze zacheci¢ do wprowadzenia
radykalniejszych zmian.

Dorota Klus-Stariska

Profesor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki.
Przez wiele lat byla zwigzana z Wyzszg Szkolg
Pedagogiczng w Olsztynie, pézniej - Uniwersytetem
Warmirisko-Mazurskim. Obecnie kieruje Zaktadem
Badari nad Dzieciristwem i Szkolg w Instytucie Pedagogiki
Uniwersytetu Gdarskiego. W latach 1994-2002 prowadzita
eksperymentalng Autorska Szkote Podstawows ,,Zak”

w Olsztynie, oparta na zalozeniach konstruktywizmu.
Zalozyla i redaguje czasopismo naukowe , Problemy
Wezesnej Edukaciji”. Swoje badania koncentruje wokdt
dydaktyki, pedagogiki wczesnoszkolnej i pedeutologii.
Zajmuje sie eksploracja proceséw ksztalcenia w szkole

i analizg barier wytwarzanych przez szkole w rozwoju
ucznidéw. Prowadzita badania zaréwno w szkotach polskich,
jak i zagranicznych (w Wielkiej Brytanii, Szwajcarii,
Holandii, Australii). Autorka wielu ksigzek i artykuléw
naukowych. Ostatnio wydata monografie Paradygmaty
dydaktyki. Myslec teorig o praktyce (2018).
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Towarzyszaca obecnos¢

Agnieszka Guzik

Proces ewaluacji osiagniec ucznia
jako wyzwanie edukacji XXI wieku

W dyskusjach na temat edukacji
mtodziezy w XXI wieku ujawnia sie
potrzebe przygotowania mtodych lu-
dzi do funkcjonowania w sferze eko-
nomicznej, zawodowej, spolecznej czy
kulturowej. Przysztos¢ jest kluczowym
wymiarem, ktdry wyznacza zmiane
myslenia o szkole, nauczycielach i sa-
mym procesie ksztalcenia, ale powodu-
je rowniez watpliwosci, co do skutecz-
nosci obecnych dziatan edukacyjnych.
Jak bowiem przygotowad uczniéw do
zycia w rzeczywistosci, ktdrej jeszcze
nie ma, ktérg trudno przewidzied ze
wzgledu na tempo zmian cywiliza-
cyjnych? Jednak to, co jawi sie jako

TEMAT NUMERU

trudnosé, moze byc réwniez szansg
dla oddzialywan edukacyjnych i pol-
skiej szkoly. Nieodzownos$¢ zmian i ich
rytm stawiajg przed systemem oswiaty
pytanie o efektywnos¢ nauczania, kto-
rego celem jest wyposazenie mtodych
ludzi w umiejetnosci i kompetencje
potrzebne do funkcjonowania w mato
przewidywalnym przyszlym swiecie.
W jaki sposéb mozna to zrobic? Tak
postawione pytanie kieruje uwage
na kilka istotnych kwestii, stawiajgc
w centrum analiz pojecie uczenia (sie),
a takze ewaluacje tego procesu poprzez
badanie osiggniec ucznia oraz budowa-
nie jego relacji z nauczycielem.
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Refleksje na temat uczenia (sie) - rézne
punkty widzenia

Zjawisko uczenia (sie) we wspdlczesnej mysli peda-
gogicznej mozna scharakteryzowad przynajmniej
wdwoéchwymiarach. Pierwszy - zwigzany z przysto-
sowaniem sie do rzeczywistosci edukacyjnej wyraz-
nie zdefiniowanej, niezmiennej, ugruntowanej przez
tradycje, okreslonej tui teraz wnawigzaniu do spraw-
dzonych rozwigzan z przesziosci - nazwatabym ad-
aptacyjnym. Drugi okreslitabym jako rozwojowy, ela-
styczny, otwarty na zmiany i poszukiwanie nowych
rozwigzarn, nieustannie definiowany - w zaleznosci
od specyfiki sytuacji edukacyjnej. Pierwszy jest sta-
bilny, sprawdzony przez lata, mozliwy doweryfikacji
poprzez mierzalne efekty ksztalcenia. Drugi jest by¢
moze wiekszg niewiadoma, nastawiony na efekt dtu-
gofalowy, bardziej skoncentrowany na jakosciowych
niz ilosciowych miernikach sukcesu. Opisujac oba
wymiary, mozna dostrzec kilka ich obszaréw.

Wymiar adaptacyjny

W tym ujeciu uczenie (sie) gléwnie kojarzy sie ze
szkolg i dominujacg rolg nauczyciela. Placowki
oswiatowe niejako zawlaszczyly sobie prawo do
definiowania, czym jest uczenie (sie), jak ma wygla-
dadijakie powinny byc jego efekty. Jest towyraznie
okreslone przez ogdlne i szczegétowe cele naucza-
nia wpisane w podstawe programows i programy
nauczania. Tego rodzaju wytyczne ksztattujg mysle-
nie nauczycieli na temat ich roli, ktéra czesto jest
definiowana poprzez przekazywanie informacji,
wpajanie uczniom konkretnych wiadomosci, rza-
dziej ksztattowanie w nich pewnych umiejetnosci
czy postaw. We wspoélczesnej szkole liczg sie przede
wszystkim zapamietane przez mlodego czlowieka
tresci dydaktyczne, , przerobiony” temat czy przy-
gotowanie sie do egzaminu koricowego. Mozna
nawet stwierdzié, ze 6w egzamin wszystko wyjasnia
iusprawiedliwia. Zamyka pytania o sens i potrzebe
dziatari dydaktycznych.

TEMAT NUMERU

Z powyzszego opisu rzeczywistosci widad, ze
powage calej sytuacji uczenia (sie) rozumie tylko
nauczyciel, jako osoba wyposazona w caly arsenat
zalecen, metod i Srodkéw efektywnego dziatania.
Na nim cigzy odpowiedzialnos¢ przygotowania ucz-
niow do ostatecznej weryfikacji w postaci testow
koricowych. Owa powaga sytuacji pokazuje, ze
uczen nie powinien takiego porzadku rzeczy kwe-
stionowac i dla wtasnego dobra poddac sie dziala-
niom ludzi dorostych, ktérzy wiedzg lepie;j.

Miejsce ucznia jest wyraznie okreslone i ce-
chuje sie bierng zgoda na zaistnialg sytuacje. Szkol-
na rzeczywistosé, stworzona przez dorostych, jawi
mu sie czesto jako nudna, ponura i niezrozumiata.
Taki obraz okresla sie jako mato znaczgce utrud-
nienie, efekt uboczny ciezkiej pracy dydaktycznej,
zwigzanej z tym, aby uczer zapamietal, przeéwiczyl,
odtworzyt przyswojone tresci, wykonat zadania
wedhug okreslonych polecer.

Organizacja pracy dydaktycznej zwigzana
jest z systemem klasowo-lekcyjnym, jednakowo
dobranymi dziataniami dla wszystkich wycho-
wankéw przy jednoczesnym postulacie indywidu-
alizacji pracyw kontekscie potrzeb kazdego ucznia.
Postulat ten jest praktycznie nieosiagalny, jezeli
kazda osoba w klasie wykonuje takie same zadania
w jednakowym czasie, a efektem tych dziatad ma
by¢ taka sama weryfikacja w postaci sprawdzianu
czy kartkowki.

Wymiar rozwojowy

W tym ujeciu punktem wyjscia jest relacja eduka-
cyjna, ktéra w szerokim rozumieniu stanowi czesé
sytuacjiwychowawczej, tworzac sie¢ réznorodnych
zwigzkéw miedzyludzkich w sferze oddzialywan
ksztattujacych calosciowy rozwdj jednostek. Sytu-
acja wychowawcza obejmuje osobe mtods i doro-
sty oraz zachodzacg miedzy nimi wiez, jak réwniez
okreslone warunki spoteczne, w ktérych wszystko
pomiedzy nimi sie dokonuje. W wezszym ujeciu re-
lacja moze by¢ utozsamiana z sytuacjg wychowaw-
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czgisprowadzanajestdo,,podstawowego dwuoso-
bowego kontaktu - spotkania dorostego i dziecka
(cztowieka dorastajgcego), ktérego sens jest znaczo-
ny konkretnymi odniesieniami, wywodzacymi sie
z okreslonego tlawartosci oraz jego interpretacji”’.

W takiej perspektywie nie méwimy juz tylko
o procesie dydaktycznym, polegajacym na przeka-
zywaniu i przyswajaniu informacji, ale tworzymy
pewna wiez, organizujemy spotkanie, ktére taczy
wychowankéw z wychowawcami, ukazujac ich
wymiar osobowy, prowadzacy do indywidualizacji
procesu ksztalcenia. W ten sposéb proces uczenia
(sie) wigze sie z koncepcja edukacji, ktéra promuje
aktywna postawe ucznia i jego podmiotowe uczest-
nictwo w procesie ksztalcenia. W takim ujeciu na-
uczyciel i uczed wspdlnie biorg odpowiedzialnosé
za przebieg dochodzenia do wiedzy. Rolg nauczy-
cielajest budowanie samodzielno$ci ucznia, wspie-
ranie i towarzyszenie mu, wskazywanie mozliwych
kierunkéw rozwoju oraz stwarzanie odpowiedniej
przestrzeni edukacyjnej do spotkania dwéch punk-
téwwidzenia. Nie ma tu mowy o zdystansowanym,
wszechwiedzgcym dorostym i nic niewiedzgcym
uczniu, ktéry w milczeniu przyjmuje to, co przeka-
zuje mu narzucony autorytet nauczyciela i podrecz-
nika. Uczenie (sie) jest procesem, w ktérym kazdy
jego uczestnik wnosi swoje spostrzeganie swiata,
rozumienie réznych zjawisk, wiedze zdobytg na
roznych etapach edukacyjnych - nie tylko podczas
nauczania szkolnego.

Podstawa programowa i ogdlne cele ksztat-
cenia sg pewnego rodzaju ramg, rusztowaniem, na
ktérym nauczyciel i uczeri wspdlnie tworza wiedze,
umiejetnosci i kompetencje potrzebne mtodym lu-
dziom nie tylko do zdania egzamindw koricowych,
ale takze do twérczego i samodzielnego funkcjono-
wania w swiecie terazniejszym i przysztym. Nauka
przestaje by¢ nudnym, pamieciowym przyswaja-
niem tresci z podrecznika, a staje sie poszukiwa-
niem, odkrywaniem i kojarzeniem faktéw, ktére sg
wykorzystywane do praktycznego rozwigzywania
problemdw. Weryfikacja efektywnosci pracy dy-
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daktycznej nie ogranicza sie tylko to testéw, spraw-
dzianéw i ilosciowego pomiaru czy uzyskania jak
najwyzszegowyniku liczbowego, ale wigze sie takze
z docenieniem procesu przemian, jakie zachodzg
podczas uczenia (sie). Uwaga wszystkich uczestni-
kéw dziatar edukacyjnych nie koncentruje sie tylko
naich efekcie, ale w réwnym stopniu obejmuje calg
droge dojscia do wyniku finalnego.

Dzieki temu mozliwe jest podmiotowe po-
dejscie do ucznia, ktéry wraz z nauczycielem moze
zaplanowaé swoja prace poprzez poznanie celéw
nauczania, wyznaczenie swoich dzialan i prioryte-
téw oraz indywidualna, opisowg weryfikacje uzy-
skanych efektéw. W ten sposéb organizacja pracy
nalekeji bedzie odchodzita od takich samych zadan,
wtym samym czasie zadawanym wszystkim. Bedzie
bardziej oparta na pracy w mniejszych grupach,
zwykorzystaniem takich metod, jak: projekt, gry dy-
daktyczne czy dyskusja. Nauczyciel bedzie bardziej
nastawiony na towarzyszenie uczniom poprzez ob-
serwacje iwspolprace, a mtodziludzie bedg bardziej
aktywni i samodzielni. Poczuja, ze majg wplyw na
to, czego i jak sie ucza.

Uczenie (sie) jako wyzwanie

W modelu rozwojowym uczenie (sie) jest procesem
skoncentrowanym na aktywnosci zdobywajacego
wiedze, umiejetnosci czy kompetencje. Jest dzia-
taniem twdrczym, wszechstronnie ksztattujacym
podmiot uczacy sie. Istotne w nim jest to, ze nie
odbywa sie ono poza wiedzg i wolg osoby biora-
cej w nim udzial. A zatem efektywnosc uczenia
(sie), zwlaszcza w przestrzeni szkolnej, zwigzana
jest ze sSwiadomg decyzjg podjecia przez mtodego
czlowieka dziatalnosci edukacyjnej nastawionej na
poznanie otaczajgcej rzeczywistosci wwymiarze te-
oretycznym i praktycznym. Zaréwno swiadomosé,
jak i aktywnosé prowadza podmiot uczgcy sie do
samodzielnosci w mysleniu i dziataniu oraz do od-
powiedzialnosci za podjety proces. W ten sposéb
ksztaltujg sie kompetencije zwigzane z organizacjg
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procesu uczenia (sie) oparte na przechodzeniu od
braku umiejetnosci do sprawnego rozwigzywania
probleméw przy pomocy okreslonej wiedzy. Znaj-
duje to swoje odzwierciedlenie w procesie rozwoju
na ,drabinie kompetencji’, ktérej punktem wyjscia
jest nieswiadoma niekompetencja, a efektem kori-
cowym nieswiadoma kompetencja®.

Analize toku przechodzenia przez ,drabine
kompetencji” mozna nazwaé ewaluacja procesu
uczenia (si¢), czyli systematycznym gromadzeniem,
analizowaniem i wymiang informacji na temat dzia-
tait edukacyjnych odnoszacych sie miedzy innymi
do poszczegdlnych jednostek, w celu zwiekszenia
jakosci ich rozwoju®. W tym ujeciu ewaluacja stuzy
doskonaleniu pracy oséb uczacych (sie), wsp6tpra-
cy miedzy nimi, diagnozy podejmowanych dziatar
i ich modyfikacji. Dzieki temu elastyczno$c poste-
powania ro$nie, zwieksza sie efektywnosc funk-
cjonowania w warunkach zmiany oraz rozwija sie
poczucie sprawstwa mlodych ludzi, swiadomie i ak-
tywnie decydujgcych sie na ksztaltowanie swoich
kompetencji.

Pierwszy etap rozwoju to nieswiadoma nie-
kompetencja, ktdra wiaze sie z niewiedzg o popel-
nianych bledach. W tym wymiarze duzg role pelni
towarzyszaca obecnosc nauczyciela, ktdry, stwarza-
jac odpowiednie srodowisko uczenia (sie), pomaga
miodemu cztowiekowi wejsé na drugi poziom -
$wiadomej niekompetencji-iodkryc brak niezbed-
nych umiejetnosci. Jest to czas diagnozy rozwoju
i podejmowania decyzji o zmianie stanu rzeczy.
Dzialania nauczyciela koncentrujg sie gtéwnie
wokot motywowania i wskazywania réznych kie-
runkéw rozwoju. Dzieki temu uczen moze wejsé
na kolejny szczebel drabiny, jakim jest §wiadoma
kompetencja - zwigzana z poczuciem sprawstwa
itreningiem odpowiednich umiejetnosciw oparciu
o posiadang wiedze. W wyniku regularnych éwi-
czen nabyte umiejetnosci wykorzystywane w prak-
tyce nie wymagajg juz tak duzego skupienia uwagi
i koncentracji osoby je wykonujacej. Z czasem
dochodzi do plynnosci dziatan, podejmowanych
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w sposéb nawykowy, automatyczny. W ten sposéb
ma miejsce najwyzszy etap nabywania kompetencji,
czyli nieswiadoma kompetencja.

Osigganie poziomu mistrzostwa nie odbywa sie
bez pracy i wysitku, ale tez potrzebne jest planowa-
nie dzialan, analizowanie postepdw i swiadomosé
zmiany, ktdra przybliza do celu. W calym tym poste-
powaniuwspolpraca nauczyciela z uczniem jest nie-
odzowna, poniewaz dzieki niej proces uczenia (sie)
jest efektywny i zorganizowanyw sposdb przewidy-
walny dla obu stron. Wazna jest tu cheé wspdlnego
dgzenia w te samag strone. Nie jest to mozliwe bez
ewaluacji, czyli - ogdlnie méwigc - analizy jakosci
dzialan edukacyjnych, zaréwno ze strony ucznia,
jak i nauczyciela. Wedlug Czeslawa Kupisiewicza
,,CzZynnosci nauczania-uczenia sie prowadzg do po-
zytywnych wynikéw, kiedy: sg zgodne z celem, ktéry
dziekinim chcemy osiggnaé; majg urozmaicony tok;
sg przystosowane do poziomu i mozliwosci poszcze-
g6lnych ucznidw; przebiegaja planowo i systema-
tycznie; podlegajg kontroli i samokontroli orazwich
nastepstwie — ewentualnej korekcie™. Rozbudzanie
aktywnej postawy ucznia, podmiotowe traktowanie
go i dzielenie sie z nim wspdtodpowiedzialnoscia
na kazdym etapie budowania kompetencjiwymaga,
aby byt on swiadomy celéw edukacyjnych, wraz
z nauczycielem planowal sposoby ich realizacji,
analizowal ich rezultaty i wprowadzal modyfikacje
w swoim postepowaniu. Bez tego typu organizacji
uczen bedzie caly czas przedmiotem oddzialywan
dydaktyczno-wychowawczych nauczyciela, ktéry
bedzie realizowal tresci programowe.

Ewaluacja - czyli co?

W prezentowanym ujeciu ewaluacja jest wielo-
aspektowa analiza dziatar edukacyjnych. Nie spro-
wadza sie tylko do oceny efektu koricowego. Jest
raczej szerokim spojrzeniem na przebieg uczenia
(sie) na kazdym jego etapie. Dzieki takiemu ujeciu
mozliwa jest ciagla refleksja i wieksza swiadomos¢
operacyjna. Wedtug Jaapa Van Lakervelda, aby
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ewaluacja stwarzala optymalne warunki uczenia
(sie), powinna by¢: motywujgca, zapewniad wilasci-
we srodowisko edukacyjne, dawaé mozliwosci do
eksperymentowania, promowac dialog i wsparcie,
zawierac ocene i samoocene, zapewniaé dane owy-
nikach uczenia sie, efektach i ich oddzialywaniu™.
W ten sposéb uwypukla sie ztozonosé procesu
uczenia (sie), ktdrego istotg jest nie tylko wynik
koricowy, ale caly jego przebieg w kazdej fazie, we
wspdtpracy swiadomych dwdch podmiotéw - ucz-
niéw i nauczycieli.
Inspiracjg do spojrzenia na dziatania edukacyj-
ne moze by¢ koncepcja zarzagdzania jakoscig zwana
kotem lub cyklem Deminga, w ktérym istotne sg
cykliczne, powtarzajace sie etapy: planowanie, wy-
konanie, sprawdzenie (kontrola) i dzialanie®. Dzieki
stosowaniuwskazanej sekwencji mozliwa jest wiek-
sza motywacja jednostek i lepsza jakosc organizacji
pracy poprzez uswiadamianie sobie i rozwigzywa-
nie probleméw wedtug nastepujacego schematu:
1. Faza planowania, gdzie formutuje sie pytania
i identyfikuje sie problem, organizuje sie zespot
projektowy, analizuje sie dang sytuacje, okresla
sie cel do osiagniecia, identyfikuje sie przyczyny
problemu i opracowuje rozwigzania, wyznacza
sie priorytety i podejmuje decyzje.

2. Faza wykonania, zwigzana z wdrazaniem i do-
skonaleniem rozwigzan.

3. Faza sprawdzania, w ktérej nastepuje kontrola
i ocena rozwigzan.

4. Fazadziatania, nastawiona nawdrozenie nowego
standardu’.

W cyklu Deminga plan okresla proces ucze-
nia sie, wymaga konkretnej dokumentacji i zestawu
mierzalnych celéw. Wykonanie odnosi sie do rea-
lizacji przyjetego procesu oraz zgromadzenia po-
trzebnych informacjii tworzeniawiedzy. Sprawdze-
nie jest analizg danych wedlug przyjetego schema-
tu, natomiast dzialanie wigze sie z korygowaniem
i precyzowaniem kolejnych planéw®. Taki schemat
postepowania zbiezny jest z psychologicznym
modelem kontroli dzialania Charlesa S. Carvera
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i Michaela F. Scheiera, ktéry ukazuje mechanizm
wytrwato$ci i skutecznosci postepowania jednostek
woparciu o standardy (cele), proces monitorowania
zgodnosci zachowania z zalozonym efektem i ope-
racje korygujace dzialanie, jezeli pojawia sie roz-
bieznosé pomiedzy zachowaniem a standardem’.

W kontekscie dziatari edukacyjnych zapropo-
nowane narzedzie moze by¢ stosowane do pracy
uczniéwwe wspolpracy z nauczycielem, ktérzy gru-
powo lub pojedynczo formutujg okreslony problem
dydaktyczny, analizuja go, precyzujg cel, ustalajg po-
trzebne zadania do wykonania, szukajg rozwigzan
i podejmujg decyzje, przy jednoczesnym spelnia-
niu ustalonych zalozen. Nastepnie przystepuja do
dziatania w praktyce - wykonywania, sprawdzania
ich samodzielnie lub przy pomocy nauczyciela,
wedtug kryteriéw osiaggania celu, powielania wy-
pracowywanych rozwigzar lub ich modyfikowa-
nia. Takie ujecie kojarzy sie z realizacjg metody
projektéw w szkole, ale tak naprawde moze by¢
podstawg myslenia o uczeniu (sie) jako procesie,
ktéry ma jasno sformutowany cel, jest zaplanowa-
ny w wyznaczonym czasie, wedlug przejrzystych
kryteriéw i podlega podsumowaniu. Wszystko to
jest nie tylko udzialem nauczyciela, ktérego praca
podlega ewaluacji wewnetrznej i zewnetrznej, ale
jest takze standardem pracy ucznia. Dzieki temu
zwieksza sie jego sSwiadomoséidecyzyjnosé w pracy
edukacyjnej. By¢ moze bedzie to pierwszy krok do
budowania myslenia o uczeniu (sie) w wymiarze
motywacji wewnetrznej i projektowania wlasnej
$ciezki kariery szkolnej nie tylko wwymiarze ocen,
pochwalinagrdd, ale przede wszystkim pomystuna
rozwoj wlasnych pasjii zainteresowar, ktére mogg
procentowaé w dorostym zyciu.

Ciekawym pomystem realizujgcym takie
spojrzenie moze byé, zaproponowany przez
Davida Kolba, cykl uczenia sie dla oséb doro-
stych, ktéry z powodzeniem mozna zaaplikowac
do pracy z mtodziezg'. Sktada sie on z czterech
etapéw: doswiadczenia, refleksji, generalizacji
i zastosowania'l. Pierwszy wymiar odnosi sie do
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doswiadczeni poszczegdlnych oséb lub stworzenia
sytuacji,wktdrej proces uczenia sie wigze sie z prze-
zywaniem konkretnych dziatari dydaktycznych.
W drugim etapie nastepuje refleksjaianaliza podje-
tych dziatai. W trzecim obszarze wyciaga sie wnio-
ski i weryfikuje je z teoretyczng wiedzg. Ostatnim
krokiem jestwykorzystanie teoriiw praktyce, uzycie
zdobytych umiejetnosci do konkretnych zadan.

Podsumowanie

Wszystkie zaproponowane koncepcje wigzg sie
z mysleniem o uczeniu (sie) jako procesie celowym,
$wiadomym i zorganizowanym nie tylko z perspek-
tywy nauczyciela, ale takze osoby mtodej, zdobywa-
jacejwiedze o swiecie. By¢ moze pierwszym krokiem
w tworzeniu efektywnej edukacji, przygotowujacej
do funkcjonowaniaw nadchodzgcej rzeczywistosci
spoteczno-kulturowej, jest stworzenie takich wa-
runkdw, w ktérych mlodziez bedzie mogla zadawaé
pytania, rozwigzywaé problemy, zdobywaé techni-
ki uczenia sie, przejmowac inicjatywe w procesie
nabywania umiejetnosci, ksztaltowac kompetencje
woparciu ojuz posiadang wiedze i zainteresowania.
Wszystko to jest mozliwe na bazie ewaluacji, ktdra
nie sprowadza sie tylko do wystawiania ocen, trak-
towanych jako wynikéw podsumowujacych prace
ucznia, ale jest pewnego rodzaju calosciows analiza,
umozliwiajacg stwarzanie optymalnych warunkéw
do uczenia (sie).
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Abstract

Accompanying presence

The question about effective twenty-first-century edu-
cation is in fact a question about the right organisation
of teaching and learning that would adequately pre-
pare students for their future lives. From this perspec-
tive, evaluation allows us to properly plan the process
of teaching and learning, monitor it and verify it, not
only from the teacher’s point of view, but also taking
account the perspective of young people. Thanks to
this, the student has a chance to actively participate in
shaping their competences and becomes a co-respon-
sible subject, who - together with the adults — inten-
tionally sets their educational goals and designs ways
to achieve them.

Agnieszka Guzik

Doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki. Pracuje
w Katedrze Polonistycznej Edukacji Nauczycielskiej Wydziatu
Polonistyki Uniwersytetu Jagiellofiskiego. Wydata miedzy
innymi ksiazke (wspdlnie z Iwong Kolodziejek) pod tytutem

Klasa szkolna. Przestrzen dziatania nauczyciela polonisty (2013).
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Indyw
calosc

Filip Jach

iduum znaczy

Proba manifestu edukacyjnego

Zaczne ten tekst od streszczenia
opowiesci, ktorg znalaztem w ksigzce
niedawno zmarlego Kena Robinsona.
Przytocze jg w skrdcie, a osoby zain-
teresowane odsytam do zrédta. Mto-
da dziewczyna, Gillian Lynne, miala
trudnosci w nauce. Szkota powiadomi-
tla wiec rodzicéw i zasugerowala prze-
niesienie jej do placéwki dla dzieci ze
specjalnymi potrzebami. Matka Gillian
zabrata jg do psychologa. Ten przez
20 minut rozmawial z mama dziew-
czynki, bacznie obserwujgc zachowa-
nie Gillian. W konicu podszedt do niej
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i powiedzial, ze musi wraz z jej mamg
na chwile wyjs¢, aby porozmawiac na
osobnosci. Wychodzac, wtaczyl radio
stojace w gabinecie. Dziewczynka nie
wiedziala, Ze w pokoju jest okno, przez
ktdre psycholog wraz z mamg moga ja
obserwowac. Mtoda Gillian niemal na-
tychmiast zaczela sie poruszac w rytm
muzyki. Psycholog i matka dziewczyn-
ki przez chwile obserwowali jej taniec
w ciszy, az w koricu psycholog powie-
dzial:
ra. Jest tancerkg. Niech jg pani zabierze

Pani Lynne, Gillian nie jest cho-

9

do szkoty tarica™.
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Bardzo krétkie wprowadzenie

Powyisza historia, zamieszczona w ksigzce oraz
wygloszona podczas konferencji TED, przyniosta
sir Kenowi Robinsonowi zastuzong stawe. Moje
refleksje zawarte w tym artykule nie bedg jednak
dotyczyly mysli Robinsona, choé znany mdéwca
iautor jest jednym z moich ulubionych inspirato-
row. Odniose sie tu do nas samych - nauczycieli
inauczycielek, uczniéwiuczennic oraz systemu,
w ktérym przyszio nam funkcjonowad. Porusze
kwestie indywidualizacji nauczania w kontek-
$cie znaczenia stowa indywiduum oraz indywidu-
alnych potrzeb. Zaproponuje pewne praktyczne
zastosowania prezentowanego w tekscie podej-
$cia, a na koniec zaprosze czytelnikdw i czytel-
niczki do odwaznego eksperymentowania.

System unifikuje?

Dyskusja o potrzebie indywidualizacji nauczania
trwa od lat. Mam wrazenie, Ze sporo sie o tym
modwi, ale gorzej jest zwdrazaniem rozwazan te-
oretycznych w zycie. Mimo swych najszczerszy
checi nauczyciele i nauczycielki niewiele robig
w tym obszarze. Nie doszukuje sie tu zlej woli,
raczej wynika to z braku czasu, sily, kompeten-
cjiiprzychylnosci systemu. Nie zyjemy bowiem
w prézni. System wymaga, aby kazda osoba
nabyla w identycznym czasie jednakowa wiedze.
Ilez to tekstéw napisano o modelu szkoty pru-
skiej, jak czesto pordwnywano instytucje szkoty
do fabryki lub wiezienia. Duzo wiec méwimy
o potrzebie trafiania do pojedynczych uczniéw
i uczennic, ignorujac jednoczesnie fakt, ze zre-
alizowanie postulatu indywidualizacji wymaga
zmiany systemu i paradygmatu edukacyjnego.
Jednak zmiana systemu i jego skltadowych
- kultury i nastawienia panujgcego w pokojach
nauczycielskich, ministerialnych wytycznych,
programdw studidow przygotowujacych do pracy
nauczyciela i za kazdym razem ,nowych” pod-

TEMAT NUMERU

staw programowych - nie jest na ten moment
mozliwa. A przynajmniej ja nie widze na to
szansy, analizujgc zapisy prawne dotyczace szkot
zawarte w proponowanym przez politykéw Pol-
skim Ladzie. Nie jestem chyba w tym przekona-
niu osamotniony?.

Pojedynczemu nauczycielowi lub na-
uczycielce latwiej jest podchodzié do ucznidéw
iuczennic w sposdb jednakowy i podczas jednos-
tkilekcyjnej przekazywad im wszystkim naraz te
samg wiedze. Szczegdlnie jesli majg nad sobg bat
w postaci kuratorium, ktére bacznie kontroluje
realizacje podstawy programowej, oraz przepet-
niong klase, w ktdrej znajduje sie czasem ponad
30 mtodych os6b! Patrzac z poziomu instytucji,
o wiele latwiej jest monitorowaé postepy catych
rocznikéw niz jednostek siedzgcych w szkolnych
tawach i przescigaé sie w rankingach szkét lub
krajéw, takich jak rankingi OECD (Organizacji
Wspdlpracy Gospodarczej i Rozwoju). System
dazy wiec do unifikacji na wielu poziomach.

W tym miejscu pojawia sie zasadniczy
problem - jako ze unifikacja po prostu nie jest
mozliwa. Powdd? Kazdy czlowiek to indywi-
duum. Individuum w jezyku tacifiskim oznacza
,hiepodzielng calo$¢”. W mowie potocznej stowo
to zatracilo swdj pierwotny wymiar na rzecz po-
strzegania nas jako czego$ pojedynczego, ode-
rwanego, samotnego bytu.

By¢ caloscia

Pierwotne znaczenie indywiduum doskonale
rozumieli przedstawiciele nurtu psychoanali-
tycznego - Alfred Adler, ze swojg psychologia
indywidualna, oraz Carl Gustav Jung, twdrca
psychologii analitycznej. Obaj mysliciele postu-
lowali, aby cztowieka opisywac jako niepodzielng
i wyjatkowg calosé. Takze psychologia humani-
styczna podzielala te perspektywe. Na przyktad
Carl Rogers, ktory wywart duzy wplyw na rozwdj
postpedagogiki i antypedagogiki, réwniez zwra-
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Nawet jesli wlozymy do glow
wszystkich uczniow i uczennic
te samgq wiedze, to nie uzyskamy
tych samych efektow. Wynika
to z wielu czynnikow: zdolnosci
intelektualnych (do tworzenia
siatek pojeciowych, pamieci
proceduralnej, semantycznej
itd.), czynnikow genetycznych

i epigenetycznych. Do tego
dochodzq czynniki kulturowe,
spoleczne i ekonomiczne.

cal uwage na potrzebe jednostki do urzeczywist-
niania swojego wrodzonego potencjatu (w pro-
cesie samoaktualizacji), a tym samym stawania
sie bytem niezaleznym i pelnym.

Bycie caloscig niesie za sobg pewne konse-
kwencje. Nawet jesli wlozymy do gtéw wszyst-
kich ucznidéw i uczennic te samg wiedze, to
nie uzyskamy tych samych efektéw. Wynika to
z wielu czynnikéw. Zaczgé mozna od tych biolo-
gicznych - zdolnosci intelektualnych (do tworze-
nia siatek pojeciowych, pamieci proceduralnej,
deklaratywnej i semantycznej itd.), czynnikéw
genetycznych i epigenetycznych. Do tego do-
chodzg czynniki kulturowe, spoleczne i ekono-
miczne®. Bowiem to, z jakimi zasobami (w tym
finansowymi) rozpoczynamy nasze zycie, jest
znaczgce dla naszego postrzegania $wiata. To,
gdzie sie wychowujemy i jaka kultura jest dla
nas dominujaca, ma znaczny wplyw na tresci,
jakie uznajemy za istotne dla naszego rozwoju,
oraz - cowazniejsze - na nasze przezycia. Warto
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wymienié réwniez czynniki Srodowiskowe, ktére
w dluzszej perspektywie bedg oddziatywac na
zachowanie. I tak, dziecko bawigce sie razem
z innymi dzieémi na podwdrku bedzie miato inng
organizacje mdzgu niz osoba samotnie spedza-
jaca cale dnie przed komputerem. Podkresle, ze
,innga”, co nie oznacza gorszg.

Na ptaszczyznie psychicznej indywiduum,
jako niepowtarzalna calosé, ma potrzeby, prag-
nienia, motywacje, zdolnosci i system wartosci,
ktérych nie majg inne jednostki. Gére biorg tu
czynniki osobowosciowe i temperamentne oraz
uzdolnienia w okreslonych dziedzinach.

Czym wiec, w kontekscie powyzszych roz-
wazar, jest nauczanie indywidualne? Nie chodzi
jedynie o wykorzystywanie mitycznych stylow
uczenia sie*. Nie chodzi takze o ,indywidualne
podejscie do kazdego ucznia”, ale o traktowanie
mlodych ludzi rzeczywiscie jako niepowtarzalne
i wyjatkowe jednostki - i to nie tylko na pozio-
mie deklaratywnym. Indywidualne nauczanie
wymaga zatroszczenia sie o mtodego cztowieka
nawiecej niz jednej - intelektualnej - plaszczyz-
nie. Nalezy zadbaé takze o jego rozwdj spoleczny,
fizyczny, psychiczny i emocjonalny. Indywiduali-
zacja nauczania wymaga traktowania nauczania
i uczenia sie jako holistycznego i dialogiczne-
go procesu, wspottworzonego przez wszystkie
grupy, ktére biorg w nim udzial. W terapii ak-
ceptacji i zaangazowania obecna jest metafora
mowigca o tym, aby czlowieka traktowad jak
zachdd slorica, a nie réwnanie matematyczne.
Myslac o indywidualizacji, trzeba podjaé decyzje,
czy postrzegamy miodych jako niepowtarzalne
zachody slorica, czy schematyczne réwnania ma-
tematyczne, ktdre nalezy rozwigzac®.

Wrécémy teraz do historii Gillian, ktdrg - nie
bez powodu - przytoczytem na poczgtku. Gillian
miata w sobie cos, co wspélczesnej szkole sie
wymyka: swiadomosd ciata i potrzebe ruchu. Jak
prowadzic¢ indywidualne nauczanie w stosunku
do mlodego cztowieka, ktory ma wlasnie taka
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potrzebe? Oczywiscie, mozna pdj$c¢ zaradg psy-
chologa i postaé dziewczynke do szkoly tarica.
Tam bedzie miala szanse by¢ ,wsrdd swoich”.
Mozna takze pdjsc inng droga: posadzic Gillian
w ostatniej tawce i pozwalad wstawac i chodzié
na koricu klasy, kiedy bedzie miata potrzebe
ruchu - tak, aby nikomu nie przeszkadzala.
Udostepni¢ jej (oraz innym uczniom i uczen-
nicom) na przerwie sale gimnastyczng do tarica
i zabawy. A w koricu - poprosié o prowadzenie
zajec ruchowych, na przyktad porannej gimna-
styki, przed niektérymi zajeciami. Zapewnic jej
wsparcie tutora — starszego ucznia lub uczen-
nicy, ktérzy pomagaliby jej w nauce wybranych
przedmiotéw. Tym sposobem dziewczynka po-
zostalaby czescia szkolnej spotecznosci, ktéra
odpowiada na jej potrzeby. Dodatkowo spo-
tecznos¢ ta zostaje wzbogacona przez zdolno-
$ci, pasje i zapal Gillian. Bo kazde indywiduum
wnosi cos niepowtarzalnego w zycie spoteczno-
$ci, czyniac ja zywg i zréznicowana.

Odtworzy¢ Wielki Wybuch

Jak wdrazad indywidualne podejscie do uczniow
naréznych lekcjach, na przyklad matematyki lub
biologii? Nalezy zadawac uczniom i uczenni-
com odmienne, pod wzgledem stopnia trudno-
$ci, zadania. PéZnej mozna prosié¢ osoby, ktdre
opanowaly juz wiecej materiatu, o wspieranie
tych, ktérzy jeszcze danej partii nie przerobily.
Takim sposobem podstawa programowa jest re-
alizowana, a jednoczesnie wszystkie osoby po-
dazaja swoim tempem, mogg uczy¢ sie od siebie
i wspolpracowac.

Nalezy pozwoli¢ dzieciom i mlodziezy eks-
plorowac rézne zagadnienia i poszukiwac prak-
tycznych rozwigzan problemdw, na przyktad
organizujac interdyscyplinarne lekcje. Polgczyé
lekcje fizyki i geografii - kiedy méwimy o zagad-
nieniach zwigzanych z klimatem; chemii i bio-
logii - podczas opisywania dzialania ludzkiego
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mozgu lub uktadu hormonalnego; fizyki i filo-
zofii - w trakcie dyskusji o paradoksie czasu;
jezyka polskiego i historii - omawiajgc anty-
czne tragedie. Pokazujemy tym samym mtodym
ludziom, ze wiedza z réznych dziedzin nie jest
odseparowana, jak - nie szukajgc daleko - lekcje
oddzielone 10-minutows przerwa.

Nauka moze by¢ ciekawa i wykorzystywaé
wszystkie zmysly, jednoczesnie stwarzajac prze-
strzeri do korzystania z réznych kompetencji.
Do kazdej z wyzej wymienionych lekcji mozna
dodaé komponent angazujacy wiecej zdolnosci,
niz tylko intelekt. Czemu przy omawianiu zmian
klimatu, na laczonej lekcji fizyki i geografii, nie
porozmawiaé o emocjach, o depresji klimatycz-
nej? Lub tez o dzialalnosci spotecznej - zaan-
gazowaniu w mlodziezowe ruchy klimatyczne
i ekologiczne? Podczas lekcji fizyki nie postu-
chad, jak brzmig zderzajgce sie ze sobg czarne
dziury albo prébowacd odtworzy¢ dZwiek Wiel-
kiego Wybuchu na lekcji muzyki®? Nauka moze
i powinna by¢ tak samo kreatywna jak sztuka,
ajednoczesnie wymaga zaangazowania spotecz-
nego oraz wspoltpracy.

Pytania i odpowiedzi

Istotne jest takze stymulowanie u mtodych oséb
zdolnosci logicznego, krytycznego i kreatyw-
nego myslenia oraz komunikowania sie. Aby
umozliwic¢ uczniom i uczennicom rozwoj w tej
dziedzinie, warto zadawacd im w trakcie lekcji
wiecej pytan. Co wazne, pytania te nie powin-
ny by¢ typowo ,belferskie”, czyli takie, na ktére
nauczyciel oczekuje jedynej poprawnej odpo-
wiedzi. Pytania te powinny mie¢ charakter ot-
warty i zapraszajacy do dyskusji, nie tylko z na-
uczycielem, ale takze z reszta grupy. ,Strategia
kierowania pytan do uczniéw spelnia swe pro-
rozwojowe zadanie tylko wtedy, gdy nauczyciel
stawia pytania stymulujgce do samodzielnego
myslenia i wypowiadania sie. Dobre pytania to
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takie, ktdre stanowig pomost miedzy nauczaniem
a uczeniem sie””’. Pytania zadawane z intencjg
faktycznego poznania opinii podopiecznych na
dany temat sg wyrazem poszanowania ich au-
tonomii i indywidualnosci. Wartos¢ stawiania
pytari uczniom, zamiast podawania gotowych
odpowiedzi, podkreslana jest od dawna.

Pamietajmy przy tym, ze dzieci to nie tabula
rasa. Filozofowie, dzieki ktdrym pojecie to weszlo
do uzytku w nauce i spotecznej swiadomosci,
pisali o ,niezapisanym ludzkim umysle”, ale je-
dynie w momencie narodzin. Pracujgc nawet
znajmniejszymi dzie¢mi, obcujemy z podmiotami
zyjacymi w okreslonym kontekscie spotecznym
i co nieco juz wiedzgcymi o Swiecie. Sprébujmy
wydobywac z nich te wiedze, a nie jedynie przeka-
zywad im wlasng. Tym sposobem okazujemy sza-
cunek im, ich wiedzy oraz srodowisku, z jakiego
pochodzg. Z doswiadczenia wiem, ze dzieci i mto-
dziez potrafig zaskoczyc swa bystroscig, trafnoscig
spostrzezen, bezpardonows krytyka i bezbledng
intuicja - jesli tylko im sie na to pozwoli.

Warto takze zastanowi¢ sie nad zmiang po-
strzegania systemu oceniania. Dla przykladu:
uczennica otrzymata z testu z fizyki wynik 80%.
Oznacza to, ze material zostal przez nig opano-
wany na ocene dobrg. A co z pozostalymi 20%?
Czy nie bedg jej one potrzebne do zrozumienia
kolejnej porcji materiatu, w wyniku czego praw-
dopodobnie otrzyma z kolejnego testu ocene
nizszg? Wynik na poziomie 80% oznacza, ze 20%
materialu nie zostalo przez uczennice przyswo-
jone. Aby zapewnic jej pelniejsze zrozumienie
materialu, mozna w trakcie zwyczajowego oma-
wiania sprawdzianu dobierad uczniéw w pary
lub grupy, tak, aby wzajemnie wyjasniali sobie
zagadnienia, ktdre umknely im podczas nauki.
Warto zachecad dzieci i mlodziez do wspdlnej
nauki, aby wykorzystac indywidualne zdolnosci
i wiedze kazdej osoby. Kolejnym krokiem moze
byéwprowadzenie opisowego systemu oceniania
lub oceniania ksztattujacego®.
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Na zakonczenie

Tego typu zmiany wymagalyby od grona peda-
gogicznego korekty organizacji pracy. Czes¢
zadan mozna jednak oddac klasowym indywi-
duom, uczennicom i uczniom, pokazujgc im, ze
ksztatt lekeji zalezy takze od nich. W ten sposéb
wyrabiamy w nich poczucie odpowiedzialnosci
i budzimy ciekawosé. Zbyt rzadko nauczyciele
oddajg prowadzenie zaje¢ w ich rece. A moga
miec z tego nie lada pozytek. Od kilku lat pro-
wadze warsztaty w szkotach oraz konsultuje
dziatania dydaktyczne nauczycieli. Czesto spo-
tykam sie z tym, ze warsztat (ktéry z definicji ma
przektadac ciezar pracy na osoby uczestniczace)
zmienia sie wwyklad nauczyciela, bo to przeciez
on musi przekazad wiedze, wie lepiej i zywi prze-
konanie, Ze uczniom trzeba pomdc. Otdz czasami
warto oddaé odpowiedzialno$é mtodym i zoba-
czyé, co sie stanie. Czasem wynika z tego ,,piekna
katastrofa”, ktéra wymaga naszej fagodnej inter-
wencji. Jednak nawet z takich katastrof mozna
wyciggnad nauke. Jako ludzie uczymy sie wlasnie
na bledach i zdecydowanie za rzadko pozwalamy
sobie i innym je popetniad.

Na pytanie ,,co z podstawg programowg?”
odpowiadam - nic. Z podstawg nie da sie wygrac.
Jest bledna juz w samym poczatkowym zatoze-
niu, ze istnieje koniecznos¢ i mozliwosé, aby
wyposazy¢ mlodych ludzi w te samg wiedze na
starcie. Mozna jednak kreatywnie podchodzié
do jej realizacji, rozpisujac wlasny program na-
uczania. Wbrew pozorom istnieje przestrzed do
ksztalcenia mlodych ludzi réwnolegle do podsta-
wy programowej. Nie chodzi o to, aby podstawe
obchodzié, ale o to, by korzysta¢ z mozliwosci,
ktdre nam stwarza.

Jestem swiadomy, Ze powyzsze pomysty nie
sg niczym nowym dla doswiadczonego grona pe-
dagogicznego. Dla czesci os6b moga one ,,pach-
nie¢” szkolami demokratycznymi lub powrotem
idei Nowego Wychowania. Moga pojawic sie
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glosy, ze tego typu dzialania sg niemozliwe przy
takim obcigzeniu pracg i liczbie mlodych os6b
pod opiekg. Czesto jednak - i tu narazié sie
moge na atak - najgtosniej o tym, ze co$ jest nie
do zrealizowania, krzyczg ci, ktérzy nigdy nie
sprobowali. A moze jednak warto sprébowad?
Moze uda sie nam uruchomic nieco dzieciecej
ciekawosci i mlodziericzego buntu? W koricu
nauczycielki i nauczyciele to takze indywidua.
Wazna jest wiara w to, ze mozemy w szkolnej
spotecznosci przede wszystkim uczy¢ sie od
siebie wzajemnie i wspierad, réwniez w reali-
zacji niemozliwych w obecnym systemie, jakby
sie moglo wydawad, pomystdw.

Dla odwaznych rebeliantéw i rebeliantek
edukacyjnych polecam ksigzke Uczy( (sie) z pasjq®,
ktéra moze byé mapg w dydaktycznej podrdzy.
Pamietajmy, ze jej celem jest traktowanie uczen-
nic i uczniéw jako niepodzielnych, wyjatkowych
calosci. Bo indywiduum znaczy calosé.

Przypisy
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irozwigzywania. Mam jednak nadzieje, Ze jej uzycie zostanie
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o spoleczenistwie i porozmawiac o teoriach spiskowych oraz
ruchach pseudonaukowych lub z filozofia, aby rozwazaé réz-
nice miedzy wiedza naukowa a potoczna.

7 B. Golebniak, Nauczanie i uczenie si¢ w klasie, w: Z. Kwie-
ciriski, B. Sliwerski (red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki,
t. 2, Warszawa 2004, s. 179.

8 Zob. Dziesiec zasad oceniania ksztaktujgcego, Zrédlo: https://sus.
ceo.org.pl, data dostepu: 05.06.2021.
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scynujgcq podrozq, przel. E. Manthey, W. Musial, Stupsk 2017.

Abstract

Individual means the whole

When discussing the achievements of Ken Robinson,
the author shows that individualising the teaching
process is one of the most important requirements of
modern education. In this context individualisation is
not only an end in itself, but has a much broader sig-
nificance, as it also encompasses the philosophy and
sociology of education. Nevertheless, as the article
clearly points out, it is the educational practice that is
the most important and this practice must be inclusive,
emancipatory and open to students’ individual needs.

Filip Jach

Coach, facylitator i edukator. Prace z grupami opiera

na podejsciu skoncentrowanym na rozwigzaniach oraz
psychologii zorientowanej na proces. Prowadzi kursy

z metod Lego-Logos oraz Dociekan Filozoficznych.
Czlonek Polskiego Stowarzyszenia Terapeutéw Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach oraz Stowarzyszenia

Edukacji Filozoficznej ,,Phronesis”.
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Miedzy cisza
a dzwiekiem

Joanna Szymariska

Indywidualizacja pracy z uczniem
z zaburzeniami przetwarzania shuchowego

W codziennej praktyce poradnia-
nej mozna zaobserwowad u dzieci
pietrzace sie trudnosci w koncentra-
cji, prawidlowym rozumieniu zlozo-
nych komunikatéw werbalnych, zapa-
mietywaniu i odtwarzaniu materiatu
szkolnego, a takze zaburzenia mowy
i problemy artykulacyjne. Bardzo cha-
rakterystyczne sg takie symptomy, jak:
wykonywanie przez dziecko tylko cze-
$ci podanego stownie polecenia, odpo-
wiadanie na zadane pytanie z pewnym
opdznieniem, trudnosci w skupieniu
sie na glosie nauczyciela, bledy stu-
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chowe w pismie, trudnosci w czytaniu,
trudnosci z dobrym styszeniem w szu-
mie, mylenie podobnie brzmigcych gto-
sek, brak umiejetnosci konstruowania
pltynnych wypowiedzi, niewspdtmierne
efekty szkolne do wysitku wtozonego
w nauke w domu, stwierdzenie ,nic
nie jest zadane” (pomimo ze zadanie
zostalo zlecone przez nauczyciela).
Wiele z tych przypadkéw moze by¢
zwigzanych z zaburzeniami przetwa-
rzania stuchowego badz ich ryzykiem.
Widzimy wprawdzie, ze dziecko styszy
komunikaty, ale ich nie stucha.
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APD (definicje)

Zaburzenia przetwarzania shuchowego (Auditory Pro-
cessing Disorder) to niemoznos¢ pelnego wykorzystania
slyszanego sygnatu akustycznego przy prawidlowym
jego odbiorze w strukturach obwodowych. Problemem
jest brak wspétpracy narzadu stuchu z mézgiem, ktéry
nieprawidlowo rozpoznaje i interpretuje dZzwieki do-
cierajace do ucha.

Zagadnienie APD, z punktu widzenia objawow
imozliwosci terapeutycznych, zaczyna by¢ w srodowi-
sku oswiatowym coraz cze$ciej prezentowane, opisy-
wane i dyskutowane. Niemniej w kwestii dostosowania
metod, form i organizacji nauczania do mozliwosci
psychofizycznych i potrzeb edukacyjnych uczniéw -
z réznymi wyzwaniami rozwojowymi - wydaje sie, ze
aktualnie stosunkowo niewiele méwi sie o zaleceniach
do pracy w przypadku ucznia ze zdiagnozowanymi
APD czy tez po prostu przejawiajacego cechy zaburzeni
przetwarzania stuchowego.

Formy dostosowari mozna rozpatrywad w aspek-
cie udzielania ukierunkowanego wsparcia podczas
bezposredniej pracy z uczniem oraz w aspekcie mo-
dyfikacji srodowiska szkolnego.

Mozliwos¢ dokonania réznych modyfikacji jest
oczywiscie zalezna od szeregu czynnikéw, réwniez
zewnetrznych i nie zawsze zaleznych od terapeuty czy
nauczyciela, warto jednak pokrotce je przedstawid, tak
aby zwiekszac ogdlng swiadomoséw tym zakresie i by¢
moze stworzy¢ pole do wspdlnego poszukiwania opty-
malnych rozwigzan.

Sprzyjajaca akustyka

Dzieci z zaburzeniami przetwarzania stuchowego
czesto maja klopoty z koncentracjg i skupieniem uwagi
na lekgji, czego przyczyna jest obnizona odpornosc na
styszane przez nie dystraktory, czyli konkurencyjne
dzwieki. Idealnym udogodnieniem byloby zorganizowa-
nie sprzyjajacych warunkéw do nauki w klasie poprzez
poprawe jej parametréw akustycznych, tak aby poziom
hatasu podczas prowadzonych zajec bytjak najmniejszy.
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Wedhug wytycznych ASHA (American Speech-Lan-
guage-Hearing Association) szum tla w pomieszczeniu,
w ktorym uczy sie dziecko z osrodkowymi zaburzenia-
mi stuchu, nie powinien przekraczaé 30 dB, a stosunek
sygnalu do szumu nie powinien by¢ nizszy niz +15 dB.
Jak wynika z doniesieri - opartych na opracowaniach
ibadaniach - polskie szkoty mierza sie z hatasem czy wy-
stepowaniem poglosu podczas zajeclekeyjnych, gimna-
stycznychi przerw. Zwigzane jest to najczesciej z niepra-
widlowymwykoriczeniem klas oraz ichwyposazeniem!.

Rozwigzania, ktére mozna by rozwazy¢, pole-
gajg na wytlumieniu pomieszczer i wyeliminowaniu
poglosu. Mozna to osiagnac na przyklad poprzez usu-
niecie lub ewentualnie maksymalne zagospodarowanie
szklanych gablot oraz pétek ksigzkami? wykorzysta-
nie dZzwiekochlonnych materialéw (wyktadzin, zaston,
rolet), zminimalizowanie okolicznosci powstawania
naglych, glosnych i przykrych dzwiekdw (przykleje-
nie podkladek filcowych pod nogi tawek i krzesel),
wylgczanie urzadzen wydajacych dzwieki w tle (nie-
pozostawianie komputeréw w fazie czuwania, wyci-
szenie klimatyzatordw, tykajacych zegaréw?*, uzywanie
o$wietlenia, ktére nie daje dodatkowych dzwiekéw -
$wietldwki zamiast lamp jarzeniowych)®.

Korzystnym, choé nie zawsze mozliwym do zor-
ganizowania rozwigzaniem jest wydzielenie tak zwa-
nych stref ciszy, w ktérych uczniowie mogg odpoczaé
od nadmiaru bodzcéw stuchowych (alternatywa moze
by¢ spedzenie przerwy w szkolnej czytelni).

Dodatkowg kwestig jest liczebnosé uczniéw
w klasie. Korzystne warunki wystepuja w klasach licza-
cych do dwudziestuuczniéw, albo na przyklad wéwezas,
gdylekcje odbywaja sie z podzialem na grupy®. Noszenie
przez uczniéw miekkiego zmiennego obuwia, a takze
pozostawienie plecakéw w jednym miejscu z tytu klasy
to zwyczaje, ktdre moga przyczynic sie do stworzenia
nieco bardziej sprzyjajacego srodowiska akustycznego’.

Gdy dostosowanie sali lekcyjnej do potrzebucznia
z zaburzeniami przetwarzania stuchowego nie jest
mozliwe, w celu dodatkowego wsparcia i poprawy ja-
kosci odbierania bodZcéw stuchowych pomocne moze
sie okazaé wyposazenie w system FM wspomagajacy
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styszenie, szczegdlnie ucznia z potwierdzonymi central-
nymi zaburzeniami stuchu o typie zaburzen uwagi stu-
chowej i styszeniaw halasie. Taki system poprawia zro-
zumiatos¢ mowy, na przyktad komunikatu werbalnego
podanego przez nauczyciela, na tle szumu?®. Istotne jest
jednak, aby stosowac go jedynie podczas zapoznawania
sie znowymi zagadnieniami, ze wzgledu na to, ze osoby
zzaburzeniami przetwarzania stuchowego powinnyjak
najczesciej przebywac w naturalnym otoczeniu, aby
na biezaco ¢wiczyc¢ i doskonali¢ stuchowg percepcje’.
Nowe informacje nalezy podawaé w ciszy, natomiast
¢wiczyé -w halasie. Korzystna formg éwiczeniows jest
przystuchiwanie sie rozmowie prowadzonej w tle aku-
stycznym albo wlgczanie sie w rozmowe kilku 0sob'®.

Pokonywanie trudnosci

Drugim obszarem dostosowywania warunkow i form
pracy do mozliwosci oraz potrzeb psychofizycznych
i edukacyjnych uczniéw z APD jest organizowa-
nie i udzielanie im wsparcia podczas bezposredniej
pracy na lekcjach lub na zajeciach z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

[stotny jest aspekt dotyczacy nie tylko rozmiesz-
czenia poszczegdlnych sprzetéw czy przedmiotow
w lekeyjnej sali, ale réwniez lokalizacji ucznia z cecha-
mi zaburzen przetwarzania stuchowego w przestrzeni
klasowej. Optymalne miejsce umozliwia state utrzy-
mywanie kontaktu wzrokowego!!, w tym wspomaga-
nie odbioru komunikatéw werbalnych, podawanych
przez nauczyciela, sledzeniem ruchu jego warg oraz
mimiki. Przy czym uczeni powinien wéwczas przeby-
waé w odleglosci 2 do 3 metréw od niego™, pod katem
mniejszym niz 45 stopni®®, szczegSlnie wwypadku, gdy
wzrok odgrywa role kompensujacg deficyty stuchowe™.
Nauczyciel powinien pamietad, aby podczas méwienia
unikaé zastaniania twarzy, na przyklad podrecznikiem,
oraz odwracania sie tytem.

Proponuje sie zatem drugg fawke, moze by¢ pod
oknem (pod warunkiem, ze dystraktoréw nie stanowig
widok z okna ani odglosy z zewnatrz), albowybdr jednej
z lawek ustawionych w tuku, pétkolu®. Bywa, ze zaleca
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sie takie usadowienie ucznia, ktore pozwoli mu na bycie
zwréconym w kierunku nauczyciela i ogétu klasy tym
uchem, dla ktdérego uzyskat lepsze wynikiw badaniach
wyzszych funkgji stuchowych.

Nauczyciel lub terapeuta powinien mowié spo-
kojnie, w srednim tempie, zachowujac i odpowied-
nio wykorzystujac cechy prozodyczne mowy i proste
komunikaty w celu przywolania i utrzymania uwagi,
wspomagajac sie subtelng gestykulacjg. Nalezy czesto,
ale dyskretnie upewniad sie, czy uczeri wlasciwie zrozu-
mial polecenie'®. Pomocne moze okazad sie przeformu-
lowywanie wypowiedzi ustnej, a takze dzielenie jej na
krétsze ciagi foniczne, zawierajace pojedyncze, proste
komunikaty, ktdre sg lepiej przyswajalne niz ztozone
sekwencje. Warto powtarzac kluczowe informacje.
Nalezy zachowad tolerancje dla udzielanych przez
ucznia odpowiedzi ustnych, awrazie trudnosci mozna
zastosowac techniki naprowadzajace. Jednoczesnie
warto miec na uwadze, aby starad sie weryfikowac
wiedze raczej w formie pisemnej niz ustnej.

Wazne, aby podczas prac klasowych i sprawdzia-
néw nie dyktowac polecen, tylko podac je w formie
zapisanej, wydrukowanej na kartce. Podczas pracy na
lekeji nalezy wydtuzyc uczniowi czas na wykonywanie
zadan zwigzanych z czytaniem i pisaniem. Mozna roz-
wazy¢ czasowe zwolnienie dziecka z pisania ze stuchu
badz7 przygotowaciudostepnié tekst dowczesniejszego
opracowania i opanowania go w domu. Przed wpro-
wadzeniem w nieznany temat warto krétko sformu-
towac cel zajeé oraz wypunktowac kluczowe tresci.
Podczas wyjasniania nowych zagadnieri wskazane
jest wykorzystywanie réznych pomocy wizualnych
uzupelniajacych przekaz stuchowy, a nawet poprze-
dzanie przekazu stownego materialami angazujacymi
funkcje wzrokowe, jak réwniez stosowanie programéw
multimedialnych. Uczenie powinno by< polisensorycz-
ne. Dobrg praktykg moze byc udostepnianie skryptu
z lekeji przed zajeciami, tak aby uczert mégl zapoznaé
sie z zagadnieniami wczesniej - drogg inng niz stucho-
wa. Po wylozeniu nowego materiatu warto podsumo-
wad omdwione tresci, wskazac uczniowi najistotniejsze
fragmenty w podreczniku.
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W miare mozliwosci powinno sie w taki sposdb
zorganizowad przebieg lekeji, aby zadania wymagaja-
ce dhuzszego skupienia na bodzcach stuchowych byty
wykonywane przez uczniow w godzinach wezesniej-
szych, a takze tak dobierac material, by byly zadawa-
ne na zmiane z zadaniami angazujgcymi inne funk-
cje. Nie nalezy kumulowac trudnych zadan. Ponadto
nalezy uwzglednia¢ mozliwos¢ wystepowania u ucznia
z APD dodatkowych trudnosci: dekoncentracji uwagi
podczas zajel, szybszej meczliwosci badz nadmiernej
ruchliwosci, ktére w tym wypadku bywajg dos¢ czeste
i sg uwarunkowane obiektywnie. Dlatego tym bardziej,
réwniez w celu budowania motywacjiidobrej samooce-
ny, niezwykle istotne jest skupianie sie podczas pracy na
mocnych stronach ucznia®.

Podsumowanie

Omdwione zalecenia ukierunkowane sg na stwarza-
nie komfortu akustycznego oraz dostosowanie metod
i form pracy na lekcji do mozliwosci ucznia ze zdiag-
nozowanymi zaburzeniami przetwarzania stuchowego
badz ze stwierdzonym wystepowaniem cech APD.

Sg to propozycje do wdrozenia przy okazji co-
dziennej nauki w szkole. Stosowane jako formy izolo-
wane powinnywesprzec ucznia w procesie uczenia sie.

Natomiast wdrazane kompleksowo mogg znacz-
nie przyczyni¢ sie do poprawy stuchowego aspektu
funkcjonowania ucznia.
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Abstract

Between sound and silence

The author of this article discusses the connections be-
tween auditory processing disorder and the need to indi-
vidualise teaching at all stages of education. On the basis
of the research cited, it can be concluded that individual-
ised teaching is the best practical solution for students with
severe auditory issues. The article contains appropriately
selected theoretical material, methodical and didactic ad-
vice and guidelines for conducting individualised lessons.

Joanna Szymariska

Pedagog w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1

w Szczecinie.

REFLEKSJE 5/2021



32

Trening mozgu

Weronika Rochatka, Michal Klichowski

Potrzeba indywidualizacji w terapii opartej

na neurofeedbacku

Pojeciem neurofeedback okresla
sie nieinwazyjng metode ,treningu
umystu”, polegajaca przede wszyst-
kim na dostarczaniu cztowiekowi
informacji o pewnych parametrach
funkcjonowania jego mézgu za spra-
wa zapisu aktywnosci fal mdzgo-
wych (EEG) w czasie rzeczywistym.
Dane (pozyskiwane dzieki elektrodom
umieszczonym na glowie) sg analizo-
wane przez komputer i przekazywa-
ne zwrotnie (stad feedback) w sposéb
dzwiekowy, wizualny, audiowizualny
lub dotykowy'. Informacje te pozwa-
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lajg uczestnikowi treningu na regulo-
wanie (na biezgco/online) aktywnosci
swojego mozgu i stopniowe trenowa-
nie go. Takie oddzialywanie oparte
jest gtdwnie na zasadzie warunko-
wania instrumentalnego? i w zalo-
zeniu ma powodowacd trwate efekty
objawiajace sie na przyktad poprawg
funkcjonowania poznawczego®. Neu-
rofeedback stosowany jest wiec w te-
rapii roznych zaburzen poznawczych.
Weciaz jednak mato sie méwi o potrze-
bie indywidualizacji w terapii opartej
na neurofeedbacku.
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Neurofeedback jako metoda terapii

Na rynku nieustannie pojawiajg sie nowe urzadze-
niadoneurofeedbacku, ktére w przeciwieristwie do
aparatéw encefalograficznych, stosowanych w ga-
binetach medycznych i laboratoriach, s tarisze,
mobilne, latwiejsze w obstudze oraz oferujg wiele
atrakcyjnych gieriaplikacji, dzieki ktérym mozna
strenowacé” swoj mozg*. Jednakze neurofeedback
ma by¢ nie tylko formg zabawy czy ¢wiczeniem
rozwijajacym mozg czlowieka w blizej nieokre-
$lony sposéb, ale takze skutecznym narzedziem
przynoszgcym dlugotrwate (i celowe) rezultaty, na
przyktad w rehabilitacji lub terapii, jako forma
oddzialywari wspomagajacych leczenie farma-
kologiczne (a czasem je nawet zastepujgcych)®.
W zwigzku z tym od lat naukowcy i praktycy
starajg sie znalez¢ odpowiedz na pytanie o to,
w przypadku jakich zaburzed metoda ta moze by¢
stosowana. Dotychczas efektywnosc neurofeedba-
cku zostala potwierdzona miedzy innymiw terapii
0s0b z zaburzeniami depresyjnymi i lekowymi®,
zaburzeniami odzywiania’, zespolem stresu po-
urazowego (PTSD)}, padaczky’, dzieciecg traumag
rozwojowg!® czy u oséb cierpigcych na chorobe
Parkinsona' badz przewlekly bol™.

Warto réwniez wspomniec o coraz popular-
niejszym wykorzystaniu neurofeedbacku w te-
rapeutycznej, jak i edukacyjnej pracy z osobami
z zaburzeniami rozwojowymi, nie tylko w zakresie
wspierania ich w réznych dziedzinach zycia®, ale
takze wusprawnianiu wybranych funkeji poznaw-
czych (uwagi, pamieci czy kontroli poznawczej).
W tym kontekscie wykazano, ze neurofeedback
jest skuteczng metoda terapeutyczng w pracy
z dzieémi z ADHDY, ze spektrum autyzmu'® czy
ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie'®.

Co ciekawe, przez lata osoby z niepelno-
sprawnoscig intelektualng byty niejako wyklu-
czane z badan nad neurofeedbackiem. Zdecydo-
wanie brakuje doniesied na temat na przyktad
praktycznych mozliwosci pracy z uczniami
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Neurofeedback coraz czesciej jest
wykorzystany w terapeutycznej
oraz edukacyjnej pracy z osobami
z zaburzeniami rozwojowymi, nie
tylko w zakresie wspierania ich

w roznych dziedzinach zycia, ale
takze w usprawnianiu wybranych
funkcji poznawczych.

z takimi deficytami poznawczymi i tego, w jaki
sposdb terapie neurofeedbacku dla nich zorgani-
zowaé. Warto w tym miejscu oméwic wyniki je-
dynego znanego nam studium, w ramach ktérego
podjeto analize efektéw terapii neurofeedbacku
u uczniéw szkoly podstawowej z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu lekkim?’. Udo-
wodniono w nim, ze w zakresie ¢wiczenia uwagi
neurofeedback jest skuteczniejszy niz klasyczny
trening percepcji wzrokowej, a takze ze poprawia
on u tych dzieci selektywnos¢ uwagi i istotnie
wydluza jej koncentracje. Efekty terapii utrzy-
maly sie przez 3 miesigce i wskazano na duze
prawdopodobieristwo, ze zostang zachowane na
znacznie dtuzej. Wydaje sie zatem, ze owocne
moze by¢é prowadzenie terapii neurofeedbackiem
dla ucznidw z niepelnosprawnoscig intelektual-
ng w stopniu lekkim. Nadal jednak, ze wzgledu
na brak badan w tym zakresie, prézno szukad
wskazéwek odnosnie planowania tego typu te-
rapii, z uwzglednieniem umiejetnosci i potrzeb
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng, ktére
przeciez bardzo réznig sie miedzy soba. Dlate-
go przeprowadzili§my pierwsze badanie nad
tym problemem i stworzylismy pakiet zalecen
w tym zakresie. Kluczowym jego elementem jest
indywidualizacja.
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Neurofeedback moze stanowic
forme , dostosowanej’,
plastycznej interwencji, mozliwej
do zastosowania w réznych
warunkach. Dlatego niezwykle
istotne jest zaprojektowanie
konkretnych procedur, ktore
umozliwityby efektywne
stosowanie tej metody

u konkretnych uczniow, zgodnie
z ich indywidualng specyfikq
funkcjonowania.

Potrzeba indywidualizacji

Analizujac wyniki réznych badan nad neurofee-
dbackiem, ale dotyczacych terapii oséb z tym
samym zaburzeniem, zauwazy¢ mozna, Ze uzy-
skiwane efekty sa zréznicowane'®. Moze by¢ to
spowodowane przyjetymi przez naukowcéw
odmiennymi procedurami, zakresem postawio-
nej przez nich hipotezy, rézng liczbg sesji tera-
peutycznych lub - mimo wszystko - niejedno-
rodnoscig badanej populacji®. Nie §wiadczy to
jednak o stabosci tej metody. Wrecz przeciwnie!
Pokazuje to, ze neurofeedback moze stanowid
forme ,,dostosowane;j” interwencji, mozliwej do
zastosowania w réznych warunkach i bedacej
w swej istocie interwencjg bardzo plastyczng®.
Dlatego niezwykle istotne wydaje sie doktadne
zrozumienie mechanizméw dziatania neurofee-
dbacku i zaprojektowanie konkretnych proce-
dur, ktére umozliwityby efektywne stosowanie
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tej metody u konkretnych pacjentdw czy ucz-
nidéw, zgodnie z ich indywidualng specyfika
funkcjonowania.

Dostepne na rynku urzgdzenia do neuro-
feedbacku mogg dostarczac uzytkownikom in-
formacji nie tylko na temat aktywnosci ich fal
mozgowych (delta, theta, alfa, beta, gamma), ale
réwniez obliczaé (dzieki wbudowanym algoryt-
mom) poziomy relaksacji i koncentracji?'. Tak
zwane neuroparametry mogg by¢ przydatne,
bo bezposrednio informujg nas o konkretnych
stanach umystu, jednak bez analizy, co rzeczy-
wiscie oznaczaja, zaplanowanie skutecznej te-
rapii moze by¢ utrudnione. W badaniach z 2021
roku postanowili§my sprawdzié, czy i w jaki
sposob dane generowane przez urzgdzenie do
neurofeedbacku MindWave NeuroSky (poziom
$redniej koncentracji oraz umiejetnosé jej kon-
trolowania) sg skorelowane z innymi cechami
zwigzanymi z funkcjonowaniem poznawczym
ucznia?. Wykazalismy, ze drugi ze wskaznikéw,
czyli poziom kontroli koncentracji, lepiej od-
zwierciedla indywidualne cechy ucznia, takie
jak ocena z matematyki czy oceny kompetencji
matematycznych i umiejetnosci koncentracji
wystawione przez nauczyciela. Wyniki tych
badani wskazuja, ze juz na etapie projektowania
terapii potrzebne sg wskazéwki w zakresie wy-
korzystania poszczegdlnych neuroparametréw.

Procedura neurofeedbacku to jednak nie
tylko algorytmy i parametry, ale cala organizacja
zajed: od zaplanowania ich czestotliwosci, przez
dobdr zadan, do wybrania sposobu przekazywa-
nia informacji zwrotnej dziecku. Podjelismy sie
zaprojektowania takiego oddzialywania wlasnie
dla dziecka z niepelnosprawnoscig intelektual-
ng w stopniu lekkim (jako ze, jak pokazalismy
weczesniej, wystepuje widoczny brak tego typu
procedur dla tej grupy). Jednym z etapéw pla-
nowania procedury byto poddanie jej ocenie
przez rodzica dziecka celem weryfikacji, czy
taki spos6b postepowania bedzie wlasciwy?.
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Uzyskalismy od rodzica cenne informacje, ktére
postuzyty do udoskonalenia projektu procedu-
ry neurofeedbacku. Najwazniejsze wskazéwki
praktyczne wynikajace z naszego badania pre-
zentujemy w kolejnym punkcie. Pokazujg one
przede wszystkim, zZe cho¢ neurofeedback to
metoda bliska rzeczywistosci medycznej, z dosé
twardymi” schematami postepowania, to w jej
terapeutycznej aplikacji potrzebna jest indy-
widualizacja i traktowanie jej procedury jako
schematu postepowania bardzo plastycznego.

1. Organizacja zajec

Istotna jest systematycznosé zajed.
Warto wczesniej ustali¢ z rodzicem/
opiekunem dziecka konkretne dni
i godziny spotkad, by uniknad ich
pominiecia. Nalezy wzigc¢ pod uwage
inne zajecia dodatkowe, w ktérych
uczestniczy dziecko, by nie czuto sie
zdenerwowane na przyklad tym, ze nie
zdazy odrobié pracy domowej, albo ze
za chwile ma w planie kolejne zajecia.

Czestotliwos$¢ zajed

Warto wspdlnie z rodzicem/opieku-
nem dziecka zastanowid sie, o jakiej
porze dnia zajecia odbywajace sie przy
komputerze bylyby najskuteczniejsze
- rano czy po poludniu.

Pora zajec

Przerwy mogg sie okazac niepotrzeb-
ne, dlatego nalezaloby planowacd je
w zaleznosci od dyspozycji dziecka,
pamietajac o dokladnej obserwacji
dziecka w trakcie kazdych zajec i py-
taniu go o samopoczucie.

Przerwy
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Na co zwrdci¢ uwage?

Nasze rekomendacje podzielilismy na trzy grupy:
zwigzane z (1) organizacijg zajed, (2) mozliwosciami
dzieckai(3) komunikacja z dzieckiem. Oczywiscie
stanowig one tylko zalgzek standardéw indywidu-
alizacjiw procedurach neurofeedbacku. Traktuje-
my je jako pewng matryce, ktérg mozna rozwijac
i udoskonalaé. Tym samy niejako otwieramy
wspdlng debate nad problemem indywidualizacji
w praktyce neurofeedbacku i liczymy na feedback.

2. Mozliwosci dziecka

Odpowiednie dobranie zadari w terapii
neurofeedbacku pozwoli na uzyskanie
optymalnych rezultatéw. Wazne, aby
poziom trudnos$ci wybranych ¢wiczen
wpisywal sie w aktualne umiejetnosci
dziecka.

Poziom trudnosci
zadaid

Wskazane jest sprawdzic¢ podczas
kilku poczatkowych zajed, jak dzie-
cko radzi sobie ze skupieniem uwagi,
poniewaz moze sie okazad, ze niektdre
ze wstepnie zaplanowanych ¢wiczend
sq zbyt trudne dla dziecka w aspekcie
koncentracji.

Umiejetnosci dziecka
w zakresie koncentracji

Warto zadbaé o usuniecie dystrakto-
réw: zabawek, ulubionych przedmio-
tow, ktére moglyby rozpraszac uwage
dziecka. Mozna schowad je wspdlnie
z dzieckiem i wyjgé po zakorczonych
zajeciach. Istotne jest, aby z uwaga
zorganizowad miejsce pracy, jesli
oczywiscie pozwalajg na to warunki
i okolicznosci.

Potencjalne dystraktory
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3. Komunikacja z dzieckiem

£
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Poczatkowo powinny by¢ one proste,
jednozdaniowe, a po upewnieniu sie,
ze dziecko wszystko rozumie, mozna
kierowac do niego komunikaty ztozo-
ne. Niezwykle wazne jest, zeby dziecko
rozumialo wszystkie informacje mu
przekazywane - od tego takze zalezy
efektywnosc zajeé.

Komunikaty
kierowane do dziecka

Warto dostosowac spos6b przekazy-
wania informacji zwrotnej do tego,
czego dziecko oczekuje i jakiego ro-
dzaju informacje sg dla niego przydat-
ne, a takze motywujg do dalszej pracy.

Informacija
Zwrotna
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Abstract

Brain training

Although neurofeedback is used in the treatment of
many disorders, little is said about the need for in-
dividualisation in such therapies. It may be particu-
larly important in intellectual disabilities, where
children's competences vary a lot. Therefore, the
authors re-analysed the results of our previous study
on neurofeedback and developed a set of recom-
mendations that allow to adjust the neurofeedback
procedure to patients’ individual traits. The find-
ings may be useful for practitioners working with
this method, but also for researchers analysing the
effectiveness of neurofeedback therapy.

Weronika Rochatka
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Szkola dla szkotly?

Czesc I

Malgorzata Brzoskenewicz-Pierko

Wplyw pandemii COVID-19 i koniecznosci nauki
online na stan psychiki polskich uczniéw

i nauczycieli

Zdrowie psychiczne polskich ucz-
nidw i nauczycieli pozostawia sporo
do zyczenia. Pandemia COVID-19
silg rzeczy dolala przystowiowej oli-
wy do ognia. Jaka jest skala proble-
mu? W jakim stopniu lockdown, od-
osobnienie i konieczno$¢ nauki zdal-
nej negatywnie wplynely na kondycje
psychiczng dzieci i mtodziezy? Czy
sytuacja byla zta zanim wybuchta
epidemia, czy dopiero teraz problema-
tyka zdrowia psychicznego uczniéw
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i nauczycieli stala sie istotna? Jakie
sa obiektywne powody lawinowo
rosngcych kryzysow psychicznych?
Czy w jakims$ stopniu przyczynia sie
do tego réwniez sama szkota - jako
instytucja spoteczna? Na podstawie
przegladu aktualnej literatury doty-
czacej tego tematu i najnowszych ba-
dan, zebranych miedzy innymi w po-
staci raportéw, postaram sie udzielié
przynajmniej podstawowych odpo-
wiedzi na te nurtujace pytania.
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Wprowadzenie

Ogdlnie zdrowie, a tym bardziej kondycja psy-
chiczna Polakéw, to temat delikatny i drazliwy,
tym bardziej, jesli dotyczy dzieci i mtodziezy.
W naszym kraju powstalo ostatnio sporo ra-
portéw i doniesien naukowo-badawczych w tej
kwestii. Z powodu pandemii caly problem stal
sie palgco wazny, a w mediach powstaje wiele
spekulacji. Uderza tez pewien wspdlny i alarmi-
styczny wydzwiek, ze ogdlnie jest zle. Specjalisci
wnioskujg wiec o dzialania dla poprawy kondycji
psychicznej polskich dzieci. O nauczycielach na
razie méwi sie mniej. Jaka jest jednak faktyczna
skala problemu?

Po raz pierwszy z powodu pandemii koro-
nawirusa COVID-19, lockdown wraz z nauka
zdalna zostal wprowadzony w Polsce do szkdét
od potowy marca i trwat do korca roku szkol-
nego 2019/2020 (3,5 miesigca). W roku szkolnym
2020/2021 nauczanie online trwalo nieprzerwa-
nie od ostatniego tygodnia listopada 2020 roku
do 14 maja 2021 roku (6 miesiecy). Mimo bardzo
zaawansowanej cyfryzacji zdalne nauczanie i tak
okazato sie przy tym zupelnie nowym doswiad-
czeniem oraz wielkim wyzwaniem dla nauczy-
cieli, uczniéw i rodzicéw. Wielu naukowcow,
psychologéw i innych ekspertéw szybko przy-
stapito do badan nad skutkami takiej edukacji.
Od poczatku pandemii pojawily sie juz pierwsze
znaczace analizy i podsumowania. Jakie sg ich
wyniki, wnioski i zalecenia? Otéz ogdlnie stwier-
dza sie, ze na stres z powodu pandemii oraz na
zdalne nauczanie nikt nie byt do korica przygo-
towany. Brakowalo kompetencji do nauki online
iniezbednego sprzetu. Zdotano jednak wspélny-
mi sitami szybko wszystko zorganizowaé, cho¢
nauczyciele deklarowali, ze ,nie doczekali sie
pomocy ze strony organéw nadzorczych, w tym
ze strony ministerstwa”. Zaznaczali tez jednak,
ze caly ten zamet nie grozi realizacji podstawy
programowej'. Wszyscy wyraznie dostrzegli za
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to pogarszanie sie stanu kondycji emocjonalno-

-psychicznej uczniéw?

Dowody na zachwianie dobrostanu psy-
chicznego polskich uczniéwinauczycieli mozna
znalezé wwielu materiatach Zrédtowych. Jednak
najobszerniejszy ich opis, wraz z zaleceniami, za-
warto przede wszystkim w ponizszych raportach:
« Raport Polskiego Towarzystwa Edukacji Me-

dialnej, Fundacji,,Dbam o Mdj Zasieg” i Fun-
dacji Orange z czerwca 2020 roku. Badanie
ankietowe uczniow klas VI-VIII i szkdl ponad-
podstawowych (1284 osoby), nauczycieli (671 0s6b)
i rodzicow (979 osob).

« Raport Edukacja zdalna w czasach COVID-19
Wrydzialu Pedagogicznego Uniwersytetu War-
szawskiego z czerwca 2020 roku. Badanie an-
kietowe 2961 nauczycieli i dyrektoroéw szkol oraz
1217 uczniow oraz jego kolejna ponowiona wersja
z marca 2021 roku.

« Raport Zdalna edukacja - gdzie bylismy, dokqd
idziemy? Uniwersytetu Adama Mickiewicza
w Poznaniu (Wydzial Studiéw Edukacyjnych)
z pazdziernika 2020 roku, w ramach badania
Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkéw spo-
tecznych w czasie epidemii koronawirusa. Bada-
nie ankietowe online nauczycieli, uczniéw
i rodzicow z wybranych 34 szkét podstawo-
wych (klasy 6-8) i ponadpodstawowych - 1284
uczniéw, 979 rodzicéw i 671 nauczycieli - pod
patronatem Wydziatu Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu, Wydzialu Nauk Spolecznych Uni-
wersytetu Gdariskiego oraz Wydziatu Huma-
nistycznego Akademii Gérniczo-Hutniczej
w Krakowie.

« Raport badawczy Moje samopoczucie w E-szkole
- Raport z badari Anny Bieganowskiej-Skéry
i Doroty Pankowskiej z Katedry Pedeutolo-
gii i Edukacji Zdrowotnej UMCS w Lublinie,
wykonany w 2020 roku.

« Raport Rozmawigj z klasq ze stycznia 2021 roku
Fundacji Edukacja dla Demokracji, przepro-
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wadzony w ramach Programu ,,Fundusz po-
mocowy dla organizacji pozarzgdowych oraz
inicjatyw obywatelskich 2020” Polsko-Ame-
rykanskiej Fundacji Wolnosci. Badanie ankie-
towe online nauczycieli szkdt podstawowych
i ponadpodstawowych (1535 osdb).

Zdrowie psychiczne uczniow
i nauczycieli przed pandemia -
Raport Rozmawigj z klasq

Jego wyniki ogloszono w styczniu 2021 roku, ale
ankiety obejmowaly okres sprzed pandemii.
Fundacja Szkota z Klasg opracowala ten raport
na podstawie wywiaddw z nauczycielami, a nie
samymi uczniami. Respondentami badania an-
kietowego online bylo 1535 nauczycieli szkot
podstawowych i ponadpodstawowych. Ankie-
towani nauczyciele oceniali zdrowie psychicz-
ne swoje i swoich uczniéw. Chodzito o zebra-
nie danych majacych pomdéc w ukierunkowa-
niu nowej reformy polskiej szkoty. Wysunieto
miedzy innymi teze, ze pojawiajgce sie kryzysy
muszg by¢ umiejetnie szybko rozpoznawane
i opatrzone wlasciwg reakcjg. Z nauczycielami
rozmawiali specjalisci psychiatrzy, psychologo-
wie i psychoterapeuci, pracujacy tez z dzie¢mi
i mlodzieza.

Wryniki tych badan nie sg optymistyczne.
W koricowej informacji prasowej podano, ze:
,(...) w czasie pandemii lekcewazony od wielu lat
temat zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy,
w korcu wybrzmial w debacie publicznej. Jak
przyznaja psychiatrzy dzieciecy, psycholodzy,
psychoterapeuci oraz interwenci kryzysowi,
izolacja domowa tylko pogorszyta i tak drama-
tyczng juz sytuacje. Pandemia przyczynia sie
do wzrostu wsrdd mlodziezy depresji, stanéw
lekowych, zaburzen odzywiania, jak réwniez
zachowan autodestrukcyjnych, a nawet préb
samobdjczych. U nieletnich pacjentdw, ktdrzy
leczeni byli z powodu zaburzen psychicznych
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jeszcze przed pandemig, czesto obserwowane
jest teraz zaostrzenie objawéw™.

Nauczyciele zauwazyli, ze wsrdd uczniow
ros$nie niskie poczucie wtasnej wartosci, zle
odnajdujg sie w szkolnych relacjach réwiesni-
czych, nie majg zaufania do nauczycieli i cierpig
z powodu malejacego zainteresowania rodzicéw.
W szkotach panuje na dodatek ciggta kumulacja
stresu i negatywnych emocji, zbyt sztywne narzu-
cane z gory reguly i przepisy oraz wieczny po-
$piech. Wykazano tez powszechny brak profesjo-
nalnej pomocy psychologicznej. Uczniowie nie
majg do kogo zwracac sie ze swoimi problemami.
Raport pokazuje, ze psycholodzy pracuja tylko
w 6 na 10 placéwek szkolnych i najczesciej z nie-
pelnym wymiarem czasu pracy. W malych szko-
tach, poza osrodkami miejskimi, czesto nawet
wogdle brak takich specjalistéw. Okazuje sie tez,
ze pedagog jest w polskich szkotach obecny zde-
cydowanie czesciej (w 95% ogdtu szkadl), niz psy-
cholog (odpowiednio 60%). Nauczyciele postuluja
tez koniecznos¢ zwiekszenia godzin pracy tych
specjalistéw. Obecnie psycholodzy w szkotach
pracujg bowiem tygodniowo przecietnie tylko
okoto 16 godzin®.

Niestety, obok grupy rowiesniczej i rodziny,
zrédlem najwiekszych streséw dzieci i mlodziezy
obecnie jest szkota. Wiceprezes Fundacji Szkota
z Klasg Marta Pucilowska stwierdzita, ze ;wyniki
badari uktadajg sie w opowiesc o szkole, ktdra
przestata by¢ miejscem rozwoju, wspélnego do-
rastania i uczenia sie, a zmienita w szkole dla
szkoly, miejsce realizowania arbitralnej podsta-
Wy programowe;j .

Raport dowodzi tez, ze w polskich szkotach
,,odbywa sie dzi$ wyczerpujacy wyscig, w ktérym
nauczyciele sg straznikami odhaczania zadan,
a uczniowie i uczennice majg obowiazek te za-
dania realizowaé i ani jedni ani drudzy nie sg
z takiego stanu rzeczy zadowoleni™. We wspdt-
czesnej polskiej szkole ,,nie ma juz przestrzeni na
rozmowe o emocjach, problemach i ztozonosci
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otaczajgcego nas §wiata, a uczniowie, nauczycie-
le i rodzice nie czujg sie wspdlnotg, ktdrg laczg
serdeczne relacje iwzajemne zaufanie™. Ucznio-
wie majg przerdzne problemy, trudnosci w nauce
oraz niesnaski réwiesnicze i domowe. Prébuje
sie im takze narzucac rzekome nierozumienie
tozsamosci ptciowej. Warunki pandemiczne
zdecydowanie pogarszajg ten stan, a polscy ucz-
niowie, juz przed pandemig, zauwazyli w szkole
opresyjnosct.

Najczestsze przyczyny probleméw
psychicznych uczniéw i nauczycieli

Wiadomo, ze jakosc relacji nauczycieli z ucznia-
mi zalezy od ich kompetencji i predyspozycji.
Jednak ankietowani nauczyciele zalili sie, ze
zmuszeni sg pracowac nad tym w czasie poza-
szkolnym, bo na lekcjach brakuje im czasu. Wing
obarczajg zbytnie zbiurokratyzowanie oswiaty
i przeladowang podstawe programowg. Nie
sprzyja to pracy i budowaniu relacji. Wiekszo$¢
nauczycieli dobrze za to odkrywa i monituje
problemy uczniéw. Niemal co czwarty ankieto-
wany nauczyciel zgtaszal jednak brak zaufania
zich strony. Tymczasem to przeciez takie wlasnie
silne relacje uczen - nauczyciel powinny by¢ stale
obustronnie budowane. Réwnie wazne sg tez
zdrowe i mocne relacje uczniéw pomiedzy sobg
i z rodzicami. Dopiero wszystko to razem jako
catosé, stanowi wlasciwy fundament kompletnej
edukacji. Ankietowani nauczyciele wskazali tez,
jakie cechy budza powazanie i zaufanie u ucz-
niéw: empatia, szacunek, powazne partnerskie
traktowanie, umiejetnos¢ stuchania, nieocenia-
nie, uwaznos¢, szczerosé czy zainteresowanie’.
Ogdlnie stan psychiczny oséb pracujgcych
obecnie w polskiej szkole jest zdaniem nauczy-
cieli coraz gorszy, a oni sami postrzegaja siebie,
jako ,,bezwolne trybiki w maszynie”. Nie czerpig
satysfakcjiigodnosciz pracy. Widza tez brak au-
torytetu u rodzicow oraz czujg sie pozostawieni
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sami sobie i stale recenzowani. Wielu nauczy-
cieli utracilo entuzjazm i jedynie machinalnie
wykonuje swe obowigzki. Mnozg sie przypadki
wypalenia zawodowego. Méwi sie nawet, ze po-
wolanie w zawodzie nauczyciela stracilo sens.
Tymczasem staba forma psychiczna nauczycieli
wplywa negatywnie na ucznidéw. Poglebia jg silne
obecnie poczucie osamotnienia, przepracowanie
i niedocenianie. Sfrustrowani nauczyciele szu-
kaja wsparcia we wlasnej szkole jako miejscu
pracy (91% ankietowanych), a takze w porad-
niach psychologiczno-pedagogicznych (76%). Po
pomoc ze strony innych nauczycieli siega 45%
ankietowanych, a 39% idzie w tej sprawie do dy-
rekeji (w duzych szkolach, powyzej 500 ucznidw,
odsetek spada do 33%). W internecie tej pomocy
szuka az 54% badanych, za to w osrodkach zdro-
wia tylko 10%°.

Nauczyciele zwykle jako pierwsi dostrzegaja
iodkrywajg uczniowskie problemy (58%). Dlatego
bardzo wazne jest wspieranie ich w dzialaniach
wychowawczo-edukacyjnych. Wymieniajg przy
tym takie sygnaly ostrzegawcze, jak: nagla zmiana
zachowania, problemy z koncentracja, smutek,
brak energii, apatia, senno$¢, wycofanie, izolacja,
wybuchy emocjonalne, nadpobudliwosdé, nad-
mierna ruchliwosé, zmiany w wygladzie i ubio-
rze, rany i siniaki, absencja w szkole, obnizenie
wynikéw w nauce, tiki nerwowe, staly kontakt
z telefonem, niepokojgce wpisy na prywatnych
profilach internetowych (Facebook, Twitter)'.

Za najczestsze przyczyny problemdéw psy-
chicznych u uczniéw nauczyciele uwazaja: zbyt
niskie poczucie wlasnej wartosci (76%) oraz brak
zainteresowania ze strony wlasnych rodzicéw
czy opiekunéw (76%). Jednoczesnie nauczycie-
le czesto deklarujg tez problemy w kontaktach
z rodzicami takich uczniéw. A przeciez rodzice
s niezbedni w budowaniu stabilnego poczucia
wlasnej wartosci u dzieci. Negatywnie na psychi-
ke uczniéw dzialajg tez: brak akceptacji réwiesni-
kéw (68%), problemy rodzinne (65%, na przyktad
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rozwdd rodzicéw, bieda, alkoholizm), nadmierna
presja réwiesnikéw (44%). Nauczyciele uwazaja
ponadto, ze najwiekszym problemem uczniéw
jest depresja (40%). Dopiero w dalszej kolejnosci
sg to: uzaleznienie od telefonu/komputera/tab-
letu z internetem (36%), agresja (33%, czestsza
obecnie u dziewczat), zte relacje z réwiesnikami
(32%), zaburzenia koncentracji (24%)'2.

Zmiana poziomu ksztalcenia odmienia
istotnosé problemdéw u uczniéw. Nauczyciele ze
szkol podstawowych za najwazniejsze ich prob-
lemy uwazajg agresje, zachowania destrukcyjne,
problemy w relacjach z réwiesnikami i zaburze-
nia koncentracji. Rzadziej natomiast wymieniali
w ankiecie depresje, stany lekowe i uzaleznienie
od mediéw spotecznosciowych. Wzglednie cze-
stym problemem uczniéw gléwnie klas 1-3 jest
tez wzmozona aktywnos¢ - jako efekt zaburzen
neuroprzekaznikowych. Nauczyciele starszych
klas szkét podstawowych wskazujg z kolei na
presje grup i niewlasciwe relacje réwiesnicze. Na-
tomiast nauczyciele ponadpodstawowych licedw
przyczyny takich problemdw upatrujg w depre-
sji (65%) i stanach lekowych (31%). W technikach
i szkotach branzowych negatywnym czynnikiem
jest zas uzaleznienie od mediéw spolecznoscio-
wych i palenie papierosdw, rzadziej presja ze
strony rodzicéw i opiekundéw?.

Co mozna zrobi¢, zeby skutecznie pomdc
sobie i innym?

Uczniowie z problemami radzg sie najpierw ko-
lezanek i kolegéw. Réwiesnicy sobie prawidtowo
jednak nie pomoga. Mogg i powinni zwracac sie
z prosbg o pomoc do dorostych. Polskie szkoly
majg do tego odpowiednie procedury wsparcia
psychologicznego uczniéw. Jednak ,podmioty
zewnetrzne (poradnie profilaktyki srodowisko-
wej, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, or-
ganizacje wspierajgce mtodych ludziw kryzysach
czy interwenci kryzysowi) angazowane sg dopie-
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row przypadkach bardzo trudnych, takich jak de-
klarowane mysli samobdjcze, samookaleczenia,
wysoki poziom agresji”*. Najskuteczniejsza jest
przy tym pomoc z réznych zrédel jednoczesnie -
od réwiesnikéw, rodzicdw, nauczycieli oraz spe-
cjalistéw szkolnych i zewnetrznych (pedagodzy,
psycholodzy, lekarze). Wszystkie te strony powin-
ny pozostawac ze sobg w stalym kontakcie. Nie
jest tak jednak w praktyce. Przyktadowo, rodzice
czesto nie informujg szkoly, ze ich dziecko zo-
stato objete opieka psychologiczng zewnetrzna,
bo bojg sie stygmatyzacji. Zewnetrzni psycho-
terapeuci nie majg tez kontaktu ze szkotami pa-
cjentéw. Tymczasem kontakt z wychowawcami
ich klas powinien by¢ obligatoryjny. Nauczy-
ciele powinni tez odbywad regularne szkolenia
z zakresu znajomosci problemdéw psychologicz-
nych i psychicznych oraz interwencji kryzysowej
udziecii mtodziezy. Powinni réwniez mieé fatwa
mozliwosé podejmowania darmowych, w 100%
refundowanych studiéw podyplomowych w tym
zakresie. Ankietowani nauczyciele krytykuja
tez czesto slabg jako$¢ takich szkolen i studidw.
Bazujg bowiem gitéwnie na wiedzy teoretycznej
i brak w nich jednoznacznych wskazdwek prak-
tycznych. Tylko 1/3 nauczycieli uwaza ponadto,
ze posiada wystarczajgce wyksztalcenie w tym
zakresie. Co ciekawe, wiecej szkolen fundujg
sobie nauczyciele starsi w wieku 45+ (69%), niz
mtodsi (55%). Jest tez grupa, ktdra nie widzi ja-
kiejkolwiek potrzeby szkoleni (27%)%.

Nalezy tez szerzej wspomnied o roli rodzi-
cow i opiekunéw uczniéw. Wiadomo przeciez, ze
»ich dobra relacja ze szkolg, otwartosc obu stron
nadialog i wzajemne zaufanie sg warunkiem nie-
zbednym do zbudowania skutecznego systemu
wspierania uczniéw”¢. Sg oni jednak szczegdl-
nie nieodzowni w czasie kryzysdw. Mogg wtedy
wiele pomdc i nie wolno bagatelizowaé ich roli.
Niestety nie zawsze jednak dzialania rodzicow
i opiekunéw sg ukierunkowane na dobro dzieci.
Szczegdlnie mlodziwiekiemi stazem ankietowani
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nauczyciele stwierdzali tez, ze nie zawsze wiedza,
jak rozmawiaé i wspétpracowaé z rodzicami czy
opiekunami. Z kolei z tej drugiej strony bywaja
przypadki niecheci do takiej wspdtpracy. Az ,(...)
44% nauczycieli ocenilo otwartos¢ rodzicéw na
wspOlprace ponizej 5w skali do 10. Tylko 27% na-
uczycieli deklaruje, ze rodzice sg bardzo otwarci na
wspotprace w zakresie probleméw psychicznych”.
Tymczasem brak wzajemnej wspdtpracy szkoly
i domu uczniéw uniemozliwia pomoc".

Przypisy

1 K. Nowakowska, Zdalne nauczanie wypalito nauczycieli i ucz-
niow. Ich stan psychiczny jest duzo gorszy niz przed epidemiq ko-
ronawirusa, https://serwisy.gazetaprawna.pl, data dostepu:
09.07.2020.

2 M. Loskot, Poepidemiczne problemy zdrowia psychicznego ucz-
niow, ,,Glos Pedagogiczny”, 2020, nr 119, www.glospedago-
giczny.pl, data dostepu: 01.04.2021.

3 Stan zdrowia psychicznego polskich uczniow z perspektywy na-
uczycieli. Raport ,Rozmawiaj z Klasq” - informacja prasowa,
www.szkolazklasa.org.pl, data dostepu: 29.03.2021.

4 Zdrowie psychiczne uczniow i uczennic oczami nauczycieli i na-
uczycielek. Raport z badania, www.szkolazklasa.org.pl, data
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5 Ibidem.
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Abstract

School for school’s sake?

In this article the author presents research findings
about the impact of the COVID-19 pandemic and
distance learning on students’ and teachers’ mental
health. The conclusions reached are not optimistic
since it has transpired that the state of their mental
health — which was not great to begin with — has de-
teriorated. It can be remedied, as shown by survey re-
sults. According to those findings we need better and
more easily accessible psychological care as well as
a change in thinking about school’s social and pro-
tective role. In the first part of the article the author
presents the results of selected studies and in the sec-
ond part she quotes data from subsequent reports and
shares the findings from her own survey.

Malgorzata Brzoskenewicz-Pierko

Doktor inzynier w zakresie nauk rolniczych (dyscyplina:
zootechnika). Nauczycielka biologii i przyrody w klasach
4-8 w Pierwszej Szkole Podstawowej Montessori Bona
Ventura w Szczecinie. Pracowala na stanowisku adiunkta
w Katedrze Zoologii Wydziatu Zootechnicznego Akademii
Rolniczej w Szczecinie oraz na Wydziale Biotechnologii

i Hodowli Zwierzat Zachodniopomorskiego Uniwersytetu

Technologicznego w Szczecinie.
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Postpandemiczne

wyzwania

Zofia Fenrych

Szkola ponownie czy szkola od nowa? Wnioski
z raportu Centrum Edukacji Obywatelskiej

Jak wyglada szkota po zakoriczeniu
edukacji zdalnej? Co o tym czasie my-
$lg uczniowie? Czy pandemiczny kry-
zys moze by¢ szansg dla polskiej szko-
ly? Na te i inne pytania sprébowato od-
powiedzie¢ Centrum Edukacji Obywa-
telskiej w opublikowanym w czerwcu
tego roku raporcie, ktdry jest wynikiem
badan przeprowadzonych przez CEO
w maju 2021 roku. Autorzy i autorki
raportu uczciwie i od samego poczatku
wskazujg pewne mankamenty swojego
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badania - ankieta byta internetowa,
wiec wziely w niej udzial jedynie osoby
zainteresowane edukacjg oraz respon-
denci ze swobodnym dostepem do sie-
ci. Mimo ze ankiete wypelnilo prawie
4 tysigce uczennic i uczniéw oraz po-
nad 1600 nauczycielek i nauczycieli, to
wycigganie z niej wnioskéw globalnych
jest co najmniej ryzykowne. Nadal jed-
nak stanowi bardzo wazny sygnat i glos
(réwniez mtodych) na temat przysztosci
polskiej szkoty.
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Szansa na zmiane?

Raport zostal podzielony na trzy czesci.
W pierwszej autorzy wyjasniaja, dlaczego uwa-
zajg powrdt do edukacji stacjonarnej (traktuja go
dwuetapowo: w maju i we wrze$niu) za przeto-
mowy. W drugiej prezentuja szczegétowe wyniki
badania wraz z cytowaniem konkretnych wypo-
wiedziuczniéw i nauczycieli. Ostatnia czesc jest
przedstawieniem wizji szkoly , przygotowujacej
ucznidow do zycia w postpandemicznej rzeczy-
wistosci”, ,szkoly, do ktérej chce sie wracaé”
oraz sposobu, jak ja stworzy¢. Autorzy i autorki
zastrzegaja, ze jest to zaproszenie do dyskusji na
ten temat. Caly raport jest niezwykle ciekawy
i zachecam do jego lektury, chcialabym sie tu
jednak skupic przede wszystkim na ostatniej
jego czesci. Postulaty w niej zawarte, jak i wnio-
ski z calego raportu, powinny - moim zdaniem
- trafi¢ do jak najszerszego grona.

Tworcy raportu wyszli z zalozenia, ze kil-
kumiesieczny okres edukacji zdalnej obnazyt
wiele brakéw i stabosci polskiej szkoly. Co jest
jednak jeszcze istotniejsze — ukazat takze wielki
potencjal, niejednokrotnie drzemigcy do tej pory
i w nauczycielach, i dyrekcjach, i w samych ucz-
niach. Wszystkie te grupy zostaly wyrwane z utar-
tych $ciezek. Sytuacja pokazala, ze muszg i bardzo
czesto potrafig uczyc/uczyc siew zupelnie inny niz
tradycyjny sposob. Dlatego tez autorzy i autorki
badania potraktowali kryzys pandemiczny jako
szanse na zmiane, na przemyslenie (i wdrozenie)
szkoly od nowa. Swoje postulaty ujeli w o§miu
tezach, ktdre pokrétce streszcze.

Wiedza - kompetencje - podmiotowos¢

Po pierwsze, edukacja zdalna ukazata, ze sprowa-
dzenie dydaktyki do przekazu wiedzy nie spelnia
swojego celu - bo nie angazuje i nie rozwija ucz-
nidw w wystarczajacym stopniu. Nie jest to mysl
nowa - méwig o niej pedagodzy od kilkudziesieciu
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Egzamin winien byc naturalnym
podsumowaniem pracy ucznia,
pewnym zamknieciem okresu
szkolnego, diagnozq i informacjg,
ale nie sensem funkcjonowania
szkoly. Pozycja egzaminow

staje sie zbyt silna, zwlaszcza ze
w ograniczony sposob
sprawdzajq one wiedze

1 umiejetnosci przedmiotowe.

lat, obecnie dotgczyli do nich neurodydaktycy.
Edukacja zdalna jeszcze mocniej obnazyta ten
problem. Précz wiedzy, ktdrej zadanie skupia sie na
wyjasnianiu praw rzadzacych otaczajacym swia-
tem, konieczne jest ksztaltowanie kompetencji,
ktdre pozwolg mlodym ludziom skutecznie w tym
$wiecie funkcjonowad. Autorzy raportu wskazujg
tu przede wszystkim na samodzielne myslenie,
wspdlprace, rozwigzywanie probleméw, empatie,
zarzgdzanie sobg i uczenie sie. Dodatkowo prio-
rytetem powinno sie staé¢ rowniez ksztaltowanie
podmiotowosci ucznia (poczucie wlasnej warto-
$ci, sprawstwa, skutecznosci) i wspélnotowosci
(poczucie przynaleznosci i odpowiedzialnosé
za nig). Postulatem autoréw raportu jest przede
wszystkim znalezienie w tej triadzie (dostarczania
wiedzy, rozwijania kompetencji i budowania pod-
miotowosci) nowej réwnowagi, nie tylkow celach
ogdlnych podstawy programowej, ale tez w celach
i metodach nauczania, programach, podreczni-
kach oraz systemie egzamindw.

Do tych ostatnich autorzy i autorki rapor-
tu nawigzujg w kolejnym punkcie - na temat
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Tworcy raportu wyszli

z zatozenia, ze kilkumiesieczny
okres edukacji zdalnej obnazyl
wiele brakow i stabosci polskiej
szkoty. Co jest jednak jeszcze
istotniejsze — ukazat takze wielki
potencjal, niejednokrotnie
drzemigcy do tej pory

i w nauczycielach, i dyrekcjach,
i w samych uczniach.

zadbania o dobrostan uczniéw. Konieczne jest
odwrdcenie priorytetéw: wazniejszy powinien
by¢ czlowiek, a nie oceny czy wyniki egzamindw.
Kolejne badania pedagogiczne i psychologiczne
alarmuja, ze dla skutecznosci uczenia koniecz-
ne jest zapewnienie poczucia bezpieczeristwa,
przynaleznosci do grupy, poczucie sprawstwa,
spokdj i nadzieja. Niezwykle wazna jest relacja
rowiesnicza miedzy uczniami oraz relacja miedzy
nimi a nauczycielem. To pomaga utrzymywacé
zaangazowanie mtodych ludzi i powoduje, ze
nawet jesli szkola jest wymagajaca (a powinna
wymagad), to i tak ,da sie lubi¢”. Edukacja zdalna
bardzo wyraznie pokazala, jak brak relacyjnosci
niekorzystnie wplywa na utrzymanie uwagi czy
ched dziatania uczniéw. Z tego rowniez wyplywa
coraz glosniejszy i stluszny postulat wiekszego
wsparcia psychologicznego zaréwno dla uczniéw,
jak i nauczycieli.

Indywidualizacja i ocenianie

W nastepnych tezach autorzy i autorki piszg
o potrzebie tak zwanego glebokiego uczenia
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sie - zamiast mechanicznego zapamietywania
i odtwarzania (i czesto szybkiego zapominania).
Apelujg o: bazowanie na naturalnej ciekawosci;
pokazywanie, jak wiedza wyjasnia nam dziala-
nie swiata; dawanie okazji do wykorzystania
zdobytych informacji w réznych kontekstach.
Zachecaja do edukowania poprzez dzialanie,
wspolprace i stawianie pytan. By to zrealizowacd,
wazne jest myslenie - niestety w duzej mierze
systemowe - o wiekszej interdyscyplinarnosci
dzialan, a wiec i elastyczniejszej organizacji
szkoly. Jest tez na szcze$cie mozliwosé dzia-
tania bardziej oddolnego, czyli na przyktad
stosowania metody projektu lub miniprojektu,
spelniajgcych wiele oméwionych juz postulatéw.
Edukacja zdalna pokazala, ze dzialania projekto-
we réwniez w takim wymiarze sg mozliwe i nie-
zwykle sensowne. Twércy raportu apeluja takze
o branie pod uwage glosu uczniéw - réwniez
w kwestiach przyszlosci edukacji.

Ostatnie tezy ujete w raporcie znajdujg
odzwierciedlenie w ,,codziennej” misji Centrum
Edukacji Obywatelskiej. Podkreslono w nich, ze
okres edukacji zdalnej jeszcze bardziej pokazal,
jak wazne jest podejscie podmiotowe do ucznia,
wspieranie mlodego czlowieka, ukazywanie jego
warto$ci. W tym kontekscie egzamin winien
by¢ naturalnym podsumowaniem pracy ucznia,
pewnym zamknieciem okresu szkolnego, jego
diagnozg i informacja, ale nie sensem funkcjo-
nowania szkoly. Pozycja egzamindw staje sie
zbyt silna, szczegdlnie, Ze w ograniczony sposéb
sprawdzaja wiedze i umiejetnosci przedmiotowe.
Przy takim znaczeniu egzaminéw zewnetrznych
tracg nawartosci elementy, ktore nie sa sprawdza-
ne (niejednokrotnie réwniez nie sg sprawdzalne),
jak choéby kompetencje miekkie, talenty czy
zainteresowania indywidualne uczniéw. To
dominujace znaczenie egzaminéw mozna bylo
obserwowac réwniez w ostatnich miesigcach.
Uczniowie klas 6smych i maturzysci pojawili sie
w szkole jeszcze w czasie lockdownu, co sprawito,
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ze to im poswiecono najwiecej uwagi (réwniez
medialnej), na przyklad w kontekscie obnizenia
wymagan egzaminacyjnych. Jak stwierdzili au-
torzy i autorki raportu: ,,Same efekty ksztalcenia
uczniéw nie doczekaly sie takiej uwagi, jak sposéb
ich weryfikacji”.

Réwniez system oceniania zostal poddany
(nie po raz pierwszy) krytyce CEOQ, ktédre jest
w Polsce czolowym popularyzatorem tak zwanego
oceniania ksztaltujacego. Autorzy zwrdcili uwage
na stabo$¢ punktowego oceniania w czasie zdal-
nego nauczania. Taka forma oceny sprawdzanej
wiedzy o wiele czesciej przyczynia sie do uczenia
na pamied oraz - niestety - $ciggania i oszukiwa-
nia przez ucznidow. Wazny jest przeciez stopien,
a nie zdobyta wiedza czy umiejetnosci. Dodatko-
wo w zdalnej edukacji taka ocena czesto mogta
by¢ niesprawiedliwa, bo z tego samego poziomu
oceniani byli uczniowie z bezproblemowym
dostepem do sprzetu i internetu, jak i ci, ktérzy
mieli powazne klopoty w tym zakresie. Zmiana
w tym systemie - choé nietatwa, bo wymagajaca
zaangazowania i czesto zmiany myslenia nie tylko
nauczycieli i dyrekcji, ale i tkwigcych od lat w tym
systemie uczniow i rodzicéw - wydaje sie jednak
coraz bardziej pozadana.

Nieunikniona przebudowa

Autorzy i autorki raportu mocno podkreslili role
i zastugi nauczycieli i dyrekcji szkdt, ktérzy mu-
sieliwykazac sie duzg elastycznoscig, gotowoscig
do pracy w réznych warunkach i systemach (zdal-
nie, stacjonarnie, hybrydowo), zdobywajac nowe,
liczne kompetencje. Czas edukacji zdalnej po-
glebil przekonanie, ze wlasnie na kompetencjach
nauczycieli i dyrekcji opiera sie system edukacji.
Sa one najwazniejsze, poniewaz ,zaden system
nie moze by¢ lepszy niz jakosé pracy zatrudnio-
nych w nim pedagogdw”. Stad postulat nalezy-
tego ich docenienia - zaréwno materialnego (tu
réwniez inwestycja w poszerzanie kompetencji
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nauczycieli), jak i symbolicznego (rozumiem to
jako zewnetrzng dbalosé o szacunek do tej grupy
zawodowej). Strategie budowania dobrej szkoty
powinny byc oparte na potencjale tkwigcym w na-
uczycielkachinauczycielach. ,,Zaufanie, a nie kon-
trola, kompetencje, a nie procedury, zespoly, a nie
jednostki, elastycznosc profesjonalistéw zamiast
centralnego sterowania” - czytamy w raporcie.

Lektura raportu Szkota ponownie czy szkota
od nowa? Jak wyglgda powrdt do stacjonarnej edu-
kacji? wywolala we mnie dos¢ rozbiezne uczucia.
Z jednej strony radosé, ze ktos powaznie mysli
o szansie na zmiane nie struktury, a calego syste-
mu edukacjiw Polsce. Malo tego - nie tylko mysli,
ale podejmuje konkretne (i kolejne) kroki do tej
zmiany: diagnoze rzeczywistosci, wskazanie pdl
dzialania, przedstawienie spdjnej, wypracowanej
i bazujacej na doswiadczeniu wizji przysztosci.
Z drugiej strony pojawialy sie zwatpienie i prze-
czucie naiwnosci autoréw i autorek. Czy propo-
nowana przez nich transformacja nie jest zbyt
trudna? Czy zmiana jestw ogdle mozliwa? Czy nie
trzeba kolejnych pokoleri uczniéw (jak réwniez ro-
dzicdwinauczycieli), by miata ona racje bytu? By¢
moze dlugo bedziemy musieli czekad na efekty, ale
to nie zmienia faktu, ze bez podjecia trudu dzisiaj
edukacja nie zmieni sie nigdy. Co wiecej, takich
powaznie myslacych - ludzi i organizacji, kropel
drgzacych skale , pruskiej szkoly” - na szczescie
jest coraz wiecej. Jest wiec szansa! Warto z niej
skorzystaé, bo kazdy z nas - nauczyciel, dyrektor,
rodzic, edukator - moze by¢ takg kropla. To nate-
zenie powstatego z nich strumienia moze zmienic
polska szkote.

Zofia Fenrych

Doktor nauk humanistycznych. Edukatorka w Oddzialowym

Biurze Edukacji Narodowej IPN-u w Szczecinie.
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Dac wyraz wlasnej

naturze

Helena Czernikiewicz

Dlaczego potrzebujemy indywidualizacji
nauczania i wychowania?

,Kazdy czlowiek jest inny i za wszelkg cene powi-
nien bronié¢ swojego prawa do indywidualnosci”
- napisal Paulo Coelho w ksigzce Zwyciezca jest
sam. We wspdlczesnym swiecie, z jednej strony,
duzy nacisk ktadzie sie na rozwéj osobowosci, in-
dywidualne podejscie do czlowieka, jednostkows
oryginalnosc. Liczq sie takie cechy, jak kreatyw-
nos¢inowatorskie rozwigzania. Z drugiej strony
-wazna jest tradycja i umiejetno$é wspdtdziata-
nia, wspolpraca ponad podziatami. Jak pogodzié
ze soba te odlegle wartosci? Jak rozwijac talenty,
przygotowujac do pracy w korporacjach? Jak
nauczy¢ nonkonformizmu w swiecie, w ktérym
wszyscy ulegamy modom i liczymy sie z opinig
spoleczeristwa? Odpowiedz jest jedna - trzeba
odpowiednio pokierowac procesem nauczania
i wychowania.
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Jak to dawniej bywalo?

Indywidualizacja nauczania jest obecna w proce-
sie ksztalcenia od wielu lat. Zaraz po zmianach
systemowych w Polsce dokonano takze reformy
szkolnictwa. Nauczyciele mogli decydowaé o wy-
borze programu i podrecznika, polonisci sami pro-
ponowali lektury uzupelniajgce. W dalszym ciggu
mtodzi ludzie wybierali profil klasy licealnej, by
moc lepiej przygotowad sie do wymarzonych stu-
diéw. Oczywiscie nie zawsze wybory nauczycieli
iuczniéw byly wlasciwe. Ktdz jednak nie popelnia
bledéw? Najwazniejsze, aby nigdy ich nie powielaé
i wyciagad z kazdej porazki odpowiednig lekcje.
W szkotach istniaty liczne kota zainteresowar.
Uczniowie zapisywali sie takze na zajecia dodatko-
we rozwijajace ich talenty w domach kultury lub
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w innych instytucjach. Dbano nie tylko o rozwdj
ucznidéw uzdolnionych, z wiekszym potencjalem
intelektualnym, opiekg otaczano réwniez dzieci
ze specyficznymi trudnosciami w nauce. Dyrek-
torzy szkot dysponowali pulg godzin na zorgani-
zowanie zaje¢ wyrdwnawczych, logopedycznych,
korekcyjnych czy kompensacyjnych. Udzielano
wsparcia uczniom majgcym problemy wycho-
wawcze i emocjonalne. Niektdrzy uczestniczyli
w zajeciach socjoterapeutycznych, z pedagogiem
lub psychologiem, czy tez zapisywali sie do $wietlic
srodowiskowych. Uczniéwwybitnie uzdolnionych,
ale i tych majacych problemy z nauka, zachowa-
niem i emocjami kierowano na badania do poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Aktywnie dzialato
Towarzystwo Dyslektyczne, ktére organizowalo
zajecia dla nauczycieli, rodzicéw i uczniéw maja-
cych specyficzne trudnosci w pisaniu i czytaniu.
Wiadze o$wiatowe i dyrektorzy szkot starali sie tak
organizowacd proces nauczania, aby kazde dziecko
miato mozliwosc wszechstronnego rozwoju, wy-
réwnania szans edukacyjnych, nabycia odpowied-
nich kompetencji intelektualnych, emocjonalnych
i fizycznych. Tym, ktdrzy nie mogli sie ksztalcic
w powszechnym trybie, oferowano indywidualny
tok nauki (wielu sportowcéw i naukowcéw skorzy-
stalo z takiej formy edukacji).

Bez poczucia niesprawiedliwosci

Najwieksze zadanie stato przed nauczycielami,
ktérzy niejednokrotnie bez wynagrodzenia, ofiarnie
(jak nakazuje misja) podejmowali sie prowadzenia
zaje¢ dodatkowych dla uczniéw zdolnych lub maja-
cych trudno$ciw nauce. Pamietamy stynne godziny
karciane - przeznaczone wiasnie na ten cel. Ile by
ich nie byto, zawsze stanowily krople w morzu po-
trzeb. Dlatego nauczyciele o rozwdj swoich uczniéw
dbali przede wszystkim na lekcjach. Na poczatku
kazdego etapu ksztalcenia diagnozowali swoich
ucznidw, by poznaé ich potrzeby, wiedze i umie-
jetnosci. Odpowiednio dobierali metody i formy
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pracy, aby umozliwic jak najlepsze przyswojenie
wiedzy i ksztaltowanie umiejetnosci oraz zapewnié
przygotowanie do czekajacych uczniow egzaminéw
(przede wszystkim zewnetrznych).

Nie zawsze bylo to proste zadanie, gdyz zda-
rzalo sie, ze do klasy chodzito kilku ucznidw z opi-
niami z poradni psychologiczno-pedagogicznej,
anawet orzeczeniami o niepelnosprawnosci inte-
lektualnejw stopniu lekkim lub innymi deficytami.
Jezeli chodzi o tych ostatnich, to najczesciej mieli
nauczanie indywidualne, ktére w tamtych czasach
odbywato sie w szkole i na pewno bylo bardzo ko-
rzystne dla dzieci i mlodziezy. Uczniowie mogli
uczestniczy¢ nie tylkow zajeciach indywidualnych,
ale takze w wybranych lekcjach wraz z calg klasa.
W ten sposéb integrowali sie z zespotem, a ich ko-
lezanki i koledzy uczyli sie tolerancji, akceptacji
dla odmiennosci. Mialo to ogromne znaczenie dla
obu stron. Nauczyciel musiat zadbac o atmosfere
oraz wlasciwie zaplanowac zajecia i zastosowac
odpowiednie formy i metody pracy, ktére umozli-
wiltyby wszechstronny rozwdj kazdemu uczniowi.

Nie zawsze jednak dzieci z orzeczeniami
mialy nauczanie indywidualne. Pamietam przy-
padki, kiedy dzieci z deficytami rozwojowymi
nie kwalifikowaly sie do takiego nauczania
i uczestniczyly w normalnych lekcjach, choé
obowigzywal je inny program nauczania i ko-
rzystaly z innych podrecznikdw oraz pomocy dy-
daktycznych. Przeprowadzenie lekcji, w czasie
ktérej nalezato wytlumaczy¢ trudne tresci ze-
spotowi klasowemu i uczniowi ze specyficznymi
potrzebami, bylo wielkim wyzwaniem. Proces
lekcyjny musial by¢ bardzo szczegdtowo zapla-
nowany. Praca indywidualna z uczniem musiata
sie odbywad w momencie wykonywania ¢wiczen
utrwalajacych przez reszte klasy. Nie zawsze
sie to udawalo, gdyz zespdt klasowy takze byt
zréznicowany i niekiedy uczniowie mieli wiele
pytai do wykonywanych zadan, niektdrzy zas
bardzo szybko sobie z nimi radzili i zaczynali
sie nudzié. Wtedy nalezalo w jakis sposéb ich uak-
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tywnic - mieé przygotowane zadania dodatkowe.
Z wlasnego doswiadczenia wiem, ze w czasie
takich lekcji najwiecej tracily dzieci z niepelno-
sprawnosciami intelektualnymi. W takich przy-
padkach proponowano rodzicom zmiane szkoly
na specjalng. Podjecie takiej decyzji bylo bardzo
trudne, ale zazwyczaj uczniowie w takich placéw-
kach swietnie sie odnajdywali. Zaczynali odnosié
sukcesy, a to bardzo korzystnie wplywalo na ich
psychike, zwiekszalo poczucie wlasnej wartosci.
Mimo wielu trudnosci, braku odpowiedniego
zaplecza, nauczyciele zawsze starali sie indywidu-
alnie podchodzic do swoich uczniéw, zadbaé o ich
wszechstronny rozwdj. Moim mottem byly stowa
zapisane przez Nancy H. Kleinbaum w Stowarzysze-
niuumarlych poetéw: W czlowieku tkwi nieodparta
potrzeba byciaakceptowanym. Zawszelka cene mu-
sicie jednak zaufac tym czgstkom swej osobowosci,
ktére wyrdzniajgwas sposrdéd innych i sprawiaja, ze
jestescie niepowtarzalni. Nawet jesli wyrézniajaca
was cecha jest dziwna czy nieakceptowana”. Zada-
nie trudne do zrealizowania w momencie, kiedy
na egzaminach zewnetrznych pojawily sie scisle
okreslone kryteria oceniania (zwlaszcza chodzi mi
o jezyk polski). Uczenie ,,pod klucz odpowiedzi”
na pewno nie sprzyjato indywidualizacji, nie po-
budzalo do samodzielnego, kreatywnego myslenia
i formutowania wnioskéw. Czesto zdarzalo sie, ze
wybitni uczniowie na testach kompetencji nie
otrzymywali najlepszych wynikéw, gdyz ich od-
powiedzi odbiegaly od tych zawartych w kluczu.
Ale nauczycielom i tak udawalo sie wyksztalcié
cate pokolenia madrych, twérczych, kulturalnych
mtodych ludzi, ktérzy byli wlasciwie przygotowani
do startu w doroste zycie z takim bagazem, na jaki
ich bylo staé, bez poczucia niesprawiedliwosci.

Indywidualizacja nauczania dzisiaj
Podstawa programowa zaklada indywidualizacje

procesu ksztalcenia ukierunkowang na ucznia.
W dokumentach prawa oswiatowego czytamy:
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,System oswiaty zapewnia w szczegdlnosci do-
stosowanie tresci, metod i organizacji nauczania
do mozliwosci psychofizycznych ucznidw, a takze
mozliwosé korzystania z pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej i specjalnych form pracy dydak-
tycznej; mozliwosé pobierania nauki we wszystkich
typach szkét przez dzieci i mtodziez z niepelno-
sprawnosciami, niedostosowang spolecznie i za-
grozong niedostosowaniem spotecznym, zgodnie
z indywidualnymi potrzebami rozwojowymi
i edukacyjnymi oraz predyspozycjami” (Ustawa
o systemie oswiaty, Art.1). W zwigzku z tym bardzo
istotne jest umiejetne podejmowanie przez nauczy-
cieli takich dzialan, ktdre beda wsparciem zaréwno
dla deficytéw edukacyjnych i trudnosci ucznia, jak
izagospodarowaniem rozwojowym jego zdolnosci.

Teoretycznie wszystkowyglada bardzo profe-
sjonalnie, wydaje sie proste i mozliwe do realiza-
cji. W praktyce najczesciej pojawiajg sie réznego
rodzaju trudnosci. Najwiekszym problemem jest
ograniczona liczba godzin przeznaczonych na
prace z uczniem zdolnym czy ze specyficznymi
trudnosciami w nauce lub niedostosowanym
spotecznie. Zostaly zlikwidowane tak zwane go-
dziny karciane. Wielu nauczycieli po protescie,
ktéry nie przynidst nalezytych efektéw (zmiany
podstawy programowej i znacznych podwyzek
plac), zrezygnowalo z bezptatnego prowadzenia
zajec¢ dodatkowych. Niektdrzy napisali programy
projakosciowe i otrzymali dodatkowe godziny
na prace z uczniem stabym, zdolnym lub ze spe-
cyficznymi trudnosciami w nauce. Jak zawsze
nie pokryly one zapotrzebowania, zwlaszcza
jezeli chodzi o prace z uczniami wymagajacymi
ksztattowania ich umiejetnosci edukacyjnych ze
wzgledu na deficyty rozwojowe. Postuze sie tu
przykltadem z mojej szkoly. Uczniéw z opiniami
dotyczgcymi specyficznych trudnosci w nauce
mamy ponad 100, natomiast godzin przyznanych
na zajecia korekcyjno-kompensacyjne tylko kilka.
Niemozliwe wiec jest objecie opiekg wszystkich
ucznidéw, ktérzy potrzebujg pomocy. Nieco lepiej
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jestz przyznawaniem godzin na realizacje progra-
mdw projakosciowych, jezeli chodzi o uczniéw
zdolnych. Jednak i tu niekiedy zdarzalo sie tak, ze
najedng przyznang na tydzien godzine kota chcia-
to chodzi¢ ponad 30 uczniéw (w naszej szkole tak
byto z kotem informatycznym). W duzych grupach
na zajeciach dodatkowych trudno stosowad indy-
widualizacje nauczania, gdyz kazdy z uczniéw ma
inne potrzeby.

Mozliwosci i kompetencje

Obecnie, tak jak w latach ubiegtych, indywiduali-
zacja procesu ksztalcenia odbywa sie gldwnie na
zajeciach obowigzkowych i spoczywa na barkach
calego grona pedagogicznego. Nauczyciele musza
dopelnié¢wszelkich staran, aby uczenie sie byto do-
stosowane do mozliwosci dziecka, wykorzystywato
w najwiekszym stopniu jego potencjal, jak najbar-
dziej wplywato na wszechstronny rozwdj osobo-
wosci. Nauczyciel powinien tak zorganizowac na-
uczanie, zeby zapewnic kazdemu uczniowi ciggly
przyrost kompetencji, wiedzy i umiejetnosci.

Od kilku lat najwiekszy nacisk ktadzie sie na
rozwoj kompetencji kluczowych. Zaktada sie, ze
dziekiich opanowaniu mlody czlowiek zostaje na-
lezycie przygotowany do Zycia we wspéiczesnym
$wiecie. Mozna stwierdzié, ze indywidualizacja
uczenia polega na dostosowaniu wszystkich dzia-
tari do konkretnego przypadku, ucznia/uczennicy.
Dodatkowo powinny one wpisywac sie w swego
rodzaju strategie edukacyjng. Nauczyciel musi
uswiadomic sobie, ze to po stronie ucznia/uczen-
nicy lezy prawo do osiagania celu, jakim jest
zdobywanie wiedzy oraz umiejetnosci, w tempie,
metodach, formach pracy i zakresie materiatu
dostosowanych do jego indywidualnych predys-
pozycji. Nauczyciel natomiast dba o odpowiednig
metodyke oraz zapewnienie bezpiecznych warun-
kéw i przyjaznej atmosfery do nauki.

Niezwykle przydatne jest stosowanie ele-
mentdw oceniania ksztaltujacego, ktére propo-
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nuje podmiotowe, partnerskie i indywidualne
podejscie do ucznia. Dzieki zastosowanym strate-
giom uczen wie, po co i czego ma sie uczy¢, dzieki
informacji zwrotnej poznaje swoje mocne i stabe
strony, otrzymuje wskazéwki, jak i nad czym po-
winien szczegdlnie pracowad, jak ukierunkowac
swéj rozwdj. Moze wspdlpracowad i wymieniaé
sie wiadomosciami i opiniami z réwiesnikami,
co rowniez umozliwia mu zwiekszenie swoje-
go potencjatu. Uczen, dzieki temu sposobowi
oceniania, przede wszystkim ma §wiadomos¢
odpowiedzialnosci za swojg nauke.

Taniec w deszczu

Podobnie jak w przesztosci, tak i dzisiaj podejscie
indywidualne do ucznia - przy jednoczesnej ko-
niecznosci organizacji pracy catej klasy, zwlaszcza,
jezeli mamy do czynienia z uczniami o specjalnych
potrzebach edukacyjnych - jest nie ladawyzwaniem.
Nauczyciel musi przemyslec kazdg lekcje. Sprébo-
wac przewidzieé wszelkie dziatania i zachowania
ucznidw. Nie jest to tatwe, gtéwnie w przypadku
ucznidw majgcych zaburzenia emocjonalne lub
sprawiajgcych problemy wychowawcze. Trzeba
wykazacé ogromny spokdj, wlasciwie wykorzystacé
wszystkie strategie psychologiczne, aby opanowac
sytuacje w klasie, wyciszy¢ wszystkich ucznidw,
zadbad o wlasciwg atmosfere, a takze przekazac za-
planowane tresci i umozliwi¢ uczniom opanowanie
niezbednych umiejetnosci edukacyjnych.

We wspdlczesnej szkole mamy do czynienia
z coraz wiekszg liczbg dzieci z ADHD, zespotem
Aspergera czy zaburzeniami zachowania. Wiele
pracy wymaga utrzymanie odpowiedniej atmo-
sfery w klasie, w ktdrej pojawia sie takie dziecko.
Zazwyczaj inni uczniowie i ich rodzice nie chca
zaakceptowac takiej osoby. Narzekaja na zaktdcanie
lekeji, procesu nauczania. Domagajg sie usuniecia
danego ucznia z klasy. Zgodnie z prawem oswiato-
wym nie jest to mozliwe. Pojawia sie wowczas kon-
flikt intereséw. Nauczyciel musi staé sie wowczas
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mediatorem, a przede wszystkim mentorem, ktdry
tak poprowadzi proces nauczania, aby wszyscy byli
usatysfakcjonowani.

Niezaleznie od tego, z jakimi przypadkami
edukacyjnymi nauczyciel ma do czynienia, zawsze
musi rozpoczgé prace od odpowiedniej diagnozy
edukacyjnej i wychowawczej. Gdy pozna swoich
ucznidw, bedzie wiedzial, jak zaplanowac lekcje,
z jakich metod i form pracy skorzystaé. Stworzy
program wychowawczy, w ktdrym znajdg sie tresci
wazne dla danego zespotu klasowego. W przypadku
klasy z uczniem z orzeczeniem w diagnozie bierze
udzial zespé6t do spraw wielospecjalistycznej
oceny osiggnie ucznia, a spostrzezenia i wnioski
zasilajg trescig indywidualny program edukacyjno-
-terapeutyczny. Dokument musi zawierac odpo-
wiednio dobrane metody i formy pracy z uczniem,
zintegrowa¢ dzialania nauczycieli, wychowawcéw
ispecjalistow prowadzacych zajecia, okreslic formy
iokres udzielania pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej oraz wymiar godzin, w ktérym poszczegdlne
formy pomocy beda realizowane. Najczesciej reko-
mendowane metody w orzeczeniach o potrzebie
ksztalcenia specjalnego, to: zindywidualizowanie
i dostosowanie sposobéw komunikacji, dzielenie
materialu na mniejsze partie, szybka i konkretna
informacja zwrotna, powtarzanie poleceri, wydtu-
zanie czasu pracy, obserwacja, techniki kontroli
zto$ci, mapy mysli itp.

Nauczyciel przygotowujacy sie do zajec powi-
nien uwzgledniac jednostkowe mozliwosci swoich
uczniow poprzez prace indywidualng na lekcji
z uczniem zdolnym lub mato zdolnym, bgdz przez
stosowanie na lekcji zréznicowanych zadan i ¢wi-
czen dostosowanych do indywidualnego poziomu
ucznia. Zastosowanie tych wskazéwek jest trudne
w czasie lekcji wprowadzajgcej nowy material, ale
stosunkowo tatwo mozna je wykorzystad na zaje-
ciach utrwalajacych i powtdrzeniowych. Nauczyciel
musi pamietac o docenianiu i chwaleniu kazdego
ucznia. Niekiedy pojawia sie problem, gdyz czesto
nauczyciel nie znajduje powodu do doceniania.
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System tez nie stawia na to dzialanie, raczej szuka
bteduw pracyucznia, niz docenia go za osiggniecia.
Nauczyciel powinien zachecaé kazdego ucznia do
podejmowania wyzwan, ale tez stworzy¢ uczniowi
warunki, aby mégl bezpiecznie ryzykowaé. Mlody
czlowiek nie podejmie wyzwania, jesli jego wysitek
bedzie krytykowanyi oceniany. Niekiedywarto zre-
zygnowac ze stawiania stopni na rzecz oceny opi-
sowej. Warto przypomniec tu stowa Vivian Green:
wW zyciu nie chodzi o czekanie, az burza minie
() chodzi o to, by nauczy¢ sie taficzyé w deszczu’.
Uczniowie powinni sie nauczyc korzystaé ze swoich
mozliwosci, z tego, co daje im srodowisko, a nie
zamartwiac sie swoimi ograniczeniami.

Celem jest rozwdj

Na zakoriczenie pragne przytoczy¢ stowa Oskara
Wilde’a z Portretu Doriana Graya: ,Wywieraé na
kogos wplyw znaczy to samo, co obdarzac go swojg
dusza. Czlowiek taki nie posiada juz wéwczas whas-
nych mysli. Nie pozerajg go wlasne namietnosci.
Cnotyjego nie nalezg juz do niego. Nawet jego grze-
chy, jesli w ogéle grzechy istnieja, sg zapozyczone
od kogos innego. Staje sie on echem cudzej melodii,
aktorem roli nie dla niego napisanej (...) Celem zycia
jest rozwéj wlasnej indywidualnosci. Dac wyraz
wiasnej swojej naturze - oto nasze zadanie na ziemi.
W naszych czasach czlowiek odczuwa obawe przed
sobg samym. Zapomniano o najwyzszym obowigz-
ku, o obowigzku wzgledem siebie”.

Warto, aby kazdy nauczyciel o nich pamietal.
Dbat o indywidualny rozwéj swoich ucznidw, nie
narzucajgc im swoich pogladdw, opinii, umozliwiat
wyjscie z ram, nie pozwalal zy¢ wedhlug szablondéw.

Helena Czernikiewicz

Nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej nr 48

im. Kawaleréw Orderu Usmiechu w Szczecinie.
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Kobieta niezwykla,

bo piekna?

Paulina Gajosowa

O drugoplanowych bohaterkach Lalki

Bolestawa Prusa

Czy autor Lalki byl znawcg kobiecej
natury? Z pewnoscig probowal, tak jak
i inni polscy tworcy wieku XIX, zrozu-
miec motywacje swoich bohaterek oraz
zmierzy¢ sie na kartach swoich tekstéw
z problematykg emancypacji. Czy jed-
nak uchwycone w tej twdérczosci obser-
wacje mozemy uzna¢ za ciggle trafne
czy aktualne? Profesor Ryszard Kozio-
lek pisal, iz Lalka ,wedruje z kolejnymi
pokoleniami czytelnikéw, a raczej krok
przed nimi, w zadziwiajgcy sposéb opi-
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sujgc to, co nas czeka”'. Wierze, ze sto-
wa te mozemy odnie$¢ takze do analizy
sytuacji niektérych bohaterek powie-
$ci Bolestawa Prusa. Jednak wymaga
to od nas, czytelniczek i czytelnikdw,
odrobiny nieufnosci wobec arcydzieta
oraz krytycznej lektury. Jak wiec wy-
korzystaé ten niezwykly potencjat Lal-
ki, ktora od lat zajmuje wazne miejsce
na liscie szkolnych lektur i pojawia sie
jako archetyp nowoczesnej powiesci
podczas lekcji jezyka polskiego?
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Intrygujaca powies¢

Prus stworzytwyraziste kobiece bohaterki, ktérych
losy nie tylko pomagaja obecnie zrozumieé trudno-
$ci oraz wyzwania, z ktérymi musialy sie mierzy¢
dziewietnastowieczne kobiety, ale i pozwalajg po-
stawic szereg pytari dotyczacych wspélczesnosci.
Robig to dzisiaj i literaturoznawcy, jak wspomniany
Ryszard Koziofek, i autorki/autorzy tekstéw litera-
ckich. Jednym z lepszych przyktadéw moze byc esej
Olgi Tokarczuk pod tytutem Lalka i pera, w ktérym
noblistka daje wyraz swojej fascynacji ta powiescig?

Co tak naprawde zmienilo sie na przestrzeni
czasu, ktdry dzieli nas od rzeczywistosci opisanej
przez Prusa? Co wcigz domaga sie zmiany? Takie
pytania moga sie stac pretekstem do fascynujacej
dyskusji w szkolnej klasie. Szczegélnie intrygujace
w kontekscie powyzszych pytariwydajg mi sie jednak
biografie drugoplanowych bohaterek Lalki: Kazimie-
ry Wasowskiej, Heleny Stawskiej i Pani Meliton.

Wasowska

Kazimiera Wgsowska, ktéra - jak przy okazji
pierwszego spotkania zauwaza Wokulski - ,ma
pyszne kasztanowate wlosy i czarne oczy, a calg
fizjognomie wesolg i energiczng™, jest jedng z naj-
wyrazistszych postaci w utworze. To bohaterka
zbudowana niemal na zasadzie opozycjiwzgledem
Izabeli Leckiej, chod i majgca z nig jednoczesnie
wiele wspdlnego. Pragnie bowiem, podobnie jak
ona, by¢ stale adorowana przez mezczyzn. Juz
przed spotkaniem z Wokulskim nazwisko bogatej
wdowy pojawia sie na kartach powiesci kilkukrot-
nie. Kolejni bohaterowie zapowiadajg bowiem, ze
jest to kobieta wyjatkowa. W drodze do Zaslawia
Baron opisuje ja w nastepujgcy sposob: ,,0, panig
Wasowskg rekomenduje panu (...). Brylant, nie
kobieta, a jaka oryginalnal... Ani mysli is¢ drugi
raz za maz, cho¢ lubi pasjami, azeby jg otaczano™.

O wyjatkowych cechach tej bohaterki wspo-
mina Wokulskiemu réwniez prezesowa, ktéra

OPINIE, REFLEKSJE, DOSWIADCZENIA

wielokrotnie odgrywa role autorytetu w powie-
$ci. Na czym polega wyjatkowos¢é Wasowskiej?
Z jednej strony - co dos¢ banalne - na niezwyklej
urodzie. Wielokrotnie w ksigzce podkreslana
jest bowiem jej atrakcyjnosé fizyczna. Z drugiej
jednak strony Wasowska przejawia cechy charak-
teru, ktére imponuja innym bohaterom i bohater-
kom. Glosno wyglasza odwazne w ocenie innych
przekonania, nie widzi sensu w ponownym za-
mazpdjsciu, sama zarzadza wlasnym majatkiem,
przejmuje inicjatywe w relacjach z mezczyznami.
Moznawiec dojsé downiosku, ze jej wyjatkowosé
w duzej mierze opiera sie na wychodzeniu poza
schemat tradycyjnych rdl i kobiecych zachowan,
aw konsekwencji przejmowaniu meskich wzor-
céw. Czy jednak mozemy uznaé Wasowskg za
kobiete w pelni niezalezng i samodzielng? Mam
co do tego duze watpliwosci. Tak naprawde swojg
obecng pozycje spoteczng i towarzyska zawdzie-
cza bowiem temu, Ze wczesniej postepowala
zgodnie z tym, czego wymagano na salonach
od dam. Jak sama to okreslita podczas rozmowy
z Wokulskim, kiedys byta ,meczennicg malzen-
stwa”. Co wiec doprowadzilo do wyzwolenia
bohaterki? Wasowska nie pozwala dtugo czekaé
swojemu rozméwcy na odpowiedz. Juz po chwili
dodaje: ,Na szczescie, méj maz znalazl sie tak
uprzejmie, ze predko umart™.

Tym, co szczegdlnie wyrdznia Wasowskg na
tle pozostatych kobiecych bohaterek, jest szybkie
wyciaggniecie wnioskéw ze swojego zyciowego do-
$wiadczenia, Swiadomo$¢ wilasnych potrzeb i fakt,
ze formutowanie odwaznych sagdéw przychodzi
jej z duza tatwoscig, czego doskonatym przykta-
dem jest opinia wygloszona na temat naczelnego
rozpustnika i utracjusza: ,(..) pan Starski jest tak
nieskomplikowany, ze nawet przy moim zasobie
doswiadczenia poznatam sie na nim w tydzien.
Ma zawsze taki sam zarost a la arcyksigze Rudolf
iten sam sposéb uwodzenia kobiet. Jego spojrzenia,
polstéwka, tajemniczosé znam tak dobrze jak krdj
jego zakietu™.
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Stawska

Taka swoboda w opisywaniu relacji z mezczyzna-
mi bylaby nie do pomyslenia w przypadku innej
drugoplanowej bohaterki powiesci - Heleny
Stawskiej. Pierwszy raz Stawskg Wokulski widzi
w kosciele, co zdaje sie miec symboliczny wymiar,
biorgc pod uwage, ze takze podkochujgcy sie wniej
Ignacy Rzecki nieustanie podkresla, ze bohaterka
ta to aniot nie kobieta. Doskonatos¢ jednak nie
tylko dotyczy charakteru Stawskiej — ktdra stale
poswieca sie dla dobra rodziny, pracuje ponad
swoje sily oraz cechuje sie niezwykle tagodna
naturg i empatig. Jednoczesnie jest kobietg wy-
jatkowo piekna, o urodzie, ktéra przycigga wielu
adoratoréw. Stawska, jako jedna z niewielu kobiet
opisanych na kartach powiesci, jest samodzielna
pod wzgledem finansowym. Ta finansowa nieza-
leznosc budzi jednak podejrzenia wsréd niektd-
rych bohaterdw. Kilkukrotnie pojawiajg sie w po-
wiesci aluzje, z ktérych mozna wywnioskowacd, ze
na przyklad baronowa Krzeszowska podejrzewa
Helene Stawskg o zte prowadzenie sie.

Tym, co jednak w najwiekszym stopniu od-
réznia Wasowska od Stawskiej jest stosunek do
dzieci. O ile Wasowska nie wyraza zadnej opinii,
ktéra moglaby zdradzad, ze pragnie ona posiadac
potomstwo, o tyle macierzyristwo jest sensem zycia
Stawskiej, ktéra wszystkie swoje decyzje zdaje sie
ostatecznie podporzgdkowywac dobru cérki.

Trudno dziwid sie temu, ze bohaterka ta
moze budzié¢ podziw w oczach czytelnika. Tym
smutniejszy wydaje sie jej los na koricu ksigzki.
Zakochanej w Wokulskim kobiecie odwagi dodaje
milosé, co jest szczegdlnie widoczne w monologu
kierowanym do matki, kiedy to bohaterka zostaje
skonfrontowana z kragzacymi plotkami na temat
jej relacji z Wokulskim:

- Heleno... dziecko moje... Ty przeciez nie jestes...

- Jego kochanka... Tak, nie jestem, bo on tego jesz-
cze nie zazgdal. Co mnie obchodzi pani Denowa czy
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Radziriska albo maz, ktéry mnie opuscit... Juz nie wiem,
co sie ze mng dzieje... To jedno czuje, ze ten czlowiek
zabral mi dusze.

- BadZze przynajmniej rozsgdna... Zresztg...

- Jestem nia, dopdki by¢ moge... Ale ja nie dbam
o taki $wiat, ktéry dwoje ludzi skazuje na tortury za to
tylko, ze sie kochajg. Nienawidzieé sie wolno - dodata
z gorzkim u§miechem - krasé, zabijaé...wszystko, wszyst-
ko wolno, tylko nie wolno kochad... Ach, moja mamo,
jezelijanie mam racji, wiec dlaczegdz Jezus Chrystus nie
méwit ludziom: badzcie rozsadni, tylko - kochajcie sie?”

Jaki los ostatecznie czeka kobiete-aniota, za-
chwycajaco piekna, cechujacy sie niezwyktym altru-
izmem, empatig oraz pracowitoscig? Stawska, choé¢
idealna, ostatecznie skazana zostala na kleske, jaka
bylo przyjecie ,,po dluzszym namysle” oswiadczyn
mezczyzny, ktdrego nie kochata. Staje wiec w szeregu
zinnymi bohaterkami powiesci, dla ktérych impulsem
do zawarcia zwigzku matzeriskiego bylo nie uczucie,
ale rozsadek oraz zapewnienie sobie - a w przypadku
Stawskiej takze i ukochanej cdrce - poczucia bezpie-
czenistwa oraz stabilizacji finansowej.

Meliton

Czy znajdziemy jednak wsréd bohaterek Lalki ko-
biete, ktdra nie tylko nie byta zmuszona do szuka-
nia oparciaw mezczyznach, ale i sama zapracowala
na swéj majatek? Na szczescie tak. Cho¢ trudno
bedzie nazwacd te bohaterke szczesliwa. Pani Me-
liton, ktéra - jak pisze Prus —szybko zorientowala
sie, ze ,wyglaszanie zdari i opinii przyjetych przez
0go6t wplywa na wzrost dochodéw”, jest bowiem
postacig o niezwykle skomplikowanych losach.
Musiala przejs$¢ twarda szkole zycia, aby nauczy¢
sie lekcewazy¢ powszechnie przyjete opinie.

Zamiodu méwiono jej powszechnie, ze panna tadna
idobra, choéby nie miata majatku, moze jednak wyjsc za
maz. Byla dobrg i tadna, lecz za maz nie wyszla. PézZniej
mdwiono réwniez powszechnie, ze wyksztalcona nauczy-
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Warszawa opisana w Lalce

nie jest miejscem, w ktorym
tatwo byc kobietq. Bohaterki
powiesci nie mogq nawet marzyc
o mozliwosciach, ktére dane sq
mezczyznom. Majq ograniczone
szanse ksztalcenia sie, z reguly sq
zalezne finansowo, w wiekszym
stopniu od mezczyzn muszq sie
liczyc takze z konsekwencjami
potencjalnych plotek na swoj temat.

cielka zdobywa sobie mitos¢é pupiléw i szacunek ich rodzi-
céw. Byla wyksztatcong, nawet zamilowang nauczycielka,
lecz mimo to pupilki jej dokuczaly, a ich rodzice drwili
z niej od pierwszego $niadania do kolacji. Potem czytata
duzo romansow, w ktérych powszechnie dowodzono, ze
zakochani ksigzeta, hrabiowie i baronowie sg ludZzmi szla-
chetnymi, ktdrzywzamian za serce majg zwyczaj oddawad
ubogim nauczycielkom reke. Jakoz oddata serce mtodemu
i szlachetnemu hrabiemu, lecz nie pozyskata jego reki.

Juz po trzydziestym roku zycia wyszla za maz za
podstarzalego guwernera, Melitona, w tym jedynie celu,
azeby moralnie podZzwignaé cztowieka, ktéry nieco sie
upijal. Nowozeniec jednak po slubie wiecej pit anizeli
przed slubem, a malzonke, dZwigajaca go moralnie,
czasami okladat kijem. Gdy umarl, podobno na ulicy,
pani Meliton odprowadziwszy go na cmentarz i prze-
konawszy sie, ze jest niezawodnie zakopany, wziela na
opieke psa; znowu bowiem powszechnie méwiono, ze
pies jest najwdzieczniejszym stworzeniem. Istotnie,
byt wdziecznym, dopdki nie wsciekt sie i nie pokasat
stuzacej, co samg panig Meliton przyprawito o ciezka
chorobe.
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P6t roku lezata w szpitalu, w osobnym gabinecie,
samotna i zapomniana przez swoje pupilki, ich rodzicéw
i hrabidw, ktérym oddawata serce. Byt czas do rozmy-
slan. Totez gdy wyszla stamtad chuda, stara, z posiwia-
tymi i przerzedzonymi wlosami, znowu zaczeto méwic
powszechnie, ze choroba zmienila jg do niepoznania.
- Zmadrzatam - odpowiedziala pani Meliton®.

Jak wspomniana madros$c sie objawiata? Meli-
ton nie byta juz nauczycielka, ale zajmowata sie re-
komendowaniem nauczycielek. Natomiast zamiast
myslec o zamazpéjsciu, postanowita utatwiac zako-
chanym schadzki we wlasnym mieszkaniu i poma-
gala aranzowad malzeristwa. Wszystko oczywiscie
odplatnie. Trudno odméwié pani Meliton przedsie-
biorczosci, a Prusowi komediowego talentu, ktdry
jest doskonale widoczny w kreacji tej bohaterki.
Jednak usmiech, ktéry budzg losy pani Meliton,
bliski jest groteskowemu ,,§miechowi przez zy”. Na
naszych oczachlos kpi z mlodej dziewczyny, zyjacej
nadziejami i wyniesionymi z ksigzek madro$ciami,
aw konsekwencji zamienia jg w cyniczna, ciezko
doswiadczong przez zycie kobiete.

Jak wykorzysta¢ Lalke w dydaktyce?

Warszawa opisanaw Lalce nie jest miejscem, wktérym
tatwo byc kobieta. Bohaterki powiesci nie moga nawet
marzyc o mozliwosciach, ktére dane sg mezczyznom.
Majg ograniczone szanse ksztalcenia sie, z reguly sa
zalezne finansowo, wwiekszym stopniu od mezczyzn
muszg sie liczyc takze z konsekwencjami potencjal-
nych plotek na swdj temat. Czesto postrzegane sg
gléwnie przez pryzmat swojej powierzchownosci.
Wrazenie to dodatkowo poteguje sama nar-
racja powiesci. Paradoksalnie ukazane w Lalce
ograniczenia mogg zawiera¢ w sobie duzy poten-
cjatdydaktyczny, ktérywarto wykorzystac podczas
licealnych lekcji jezyka polskiego. Pytajac o wspo-
mniane wyzej bohaterki powiesci, mozemy przyj-
rze¢ sie w szkolnej klasie, jak bohaterowie i boha-
terki tekstéw literackich zachowujg sie w obliczu
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zyciowego kryzysu, oraz temu, jakie konsekwencje
dla ich przyszlosci moga mieé¢ dokonane wybory.
Komu fatwiej sie zmierzy< z kryzysem finansowym
czy towarzyskim - mezczyznie czy kobiecie? Jakie
sg tego przyczyny, a jakie mogg by¢ konsekwencje?
Poznanie loséw kobiet zyjacych w XIX wieku moze
byc okazjg do dyskusji na temat przemian spotecz-
nych oraz czynnikdw, ktére sg niezbedne, aby dane
zmiany prowokowac. Refleksja na ten temat moze
rozwija¢ w uczniach oraz uczennicach poczucie
wiasnej obywatelskiej sprawczosci. Wierze takze,
ze dostrzezenie réznic miedzy ograniczeniami,
z jakimi na co dzielt musialy sie zmagac bohaterki
powiesci, a mozliwosciami, ktdre daje wiek XXI,
moze sie okazaé motywujace w zmaganiach z co-
dziennymi trudno$ciami oraz wyzwaniami.
Jednak lektura powiesci nie tylko uzmysta-
wia nam, co sie zmienilo, ale i pokazuje, ile wcigz
domaga sie zmiany. Wspdlczesne kobiety ciagle
muszg sie borykac z problemami podobnymi do
tych, z ktérymi spotykaty sie bohaterki powie-
$ci Prusa. Jak mozemy nazwad te trudnosci? Po
pierwsze Lalka ukazuje nam kobiety, ktdre sg dys-
kryminowane w wielu aspektach zycia (nie maja
mozliwosci osiggniecia takiej pozycji zawodowej
jak mezczyzni); wyznacznikiem ich wartosci staje
sie ich fizycznosé oraz potencjalna atrakcyjnosd;
czesto ich role spoteczne redukowane sg jedynie
do roli matki i zony. Kobiety nie majg poréwny-
walnych z mezczyznami mozliwosci zawodowego
i naukowego rozwoju, a zawody sfeminizowane
cieszg sie mniejszym spotecznym prestizem. Lalka
Prusa pokazuje nam takze dramatyczng sytuacje,
w ktdrej znajduje sie kobieta samotnie wychowu-
jaca dziecko, pozbawiona finansowego wsparcia
ze strony ojca dziecka. Takie okolicznosci w XXI
wieku nie wydajg sie wcigz niczym niezwyktym.

Na zakonczenie

Przyjrzenie sie losomwspomnianych powyzej postaci
pozwala nie tylko zrozumiec historyczne uwarunko-

OPINIE, REFLEKSJE, DOSWIADCZENIA

wania epoki czy docenic fabularny kunszt Bolestawa
Prusa, aleidostrzec uniwersalne problemy, zachowa-
nia oraz dylematy. Ich wskazanie oraz zdefiniowanie
moze sie staé kluczowe w kontekscie zainteresowania
pozycjawspdlczesnych czytelnikéw - przede wszyst-
kich tych, ktdrzy lekture powiesci utozsamiajg jedynie
z realizacjg szkolnego obowiazku’.

Bohaterki Lalki sg postaciami, z ktérymi i dzis
mozna sie poréwnac. Jednoczesnie poznanie losow
Stawskiej, Wasowskiej i Meliton moze byc inspira-
cjg nie tylko do dyskusji z uczniami i uczennicami
na temat literatury wieku XIX, ale i do refleksji
na temat dyskryminacji, zmian spotecznych, ktdre
zaszly, i tych aspektéw zycia spolecznego, ktdre
wcigz wymagajg modyfikacji oraz namystu. Czy
kolejne zmiany wcigz sag mozliwe i potrzebne?
Wedrujaca wcigz o krok przed nami Lalka zdaje
sie ciggle przypominad, ze tak.

Przypisy

1 R. Koziotek, ,Lalka” - gdy wszytko ma cene, swiat przestaje

by¢ ludzki. Kanon na lepsze jutro, wyborcza.pl/ksiazki, data
dostepu: 5.06.2021.

2 0. Tokarczuk, Lalka i perta, Krakéw 2001.

3 B. Prus, Lalka, wolnelektury.pl, data dostepu: 5.06.2021.
4 Ibidem

5 Ibidem.

6 Ibidem.

7 Ibidem.

8 Ibidem.

9 W poszukiwaniu inspiracji do prowadzenia lekcji z zakresu
literatury wspotczesnej warto przestudiowac prace Anny
Janus-Sitarz, miedzy innymi: A. Janus-Sitarz (red.), Szkolna
lektura blizej terazniejszosci, Krakéw 2011.

Paulina Gajosowa

Doktorantka na Wydziale Polonistyki Uniwersytetu
Jagielloriskiego. Nauczycielka jezyka polskiego i tutorka
w Prywatnym Liceum Ogdlnoksztalcgcym z Oddziatami

Dwujezycznymi im. Cecylii Plater-Zyberkéwny w Warszawie.
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Dzieciaki posrod gwiazd

Agnieszka Czachorowska

Uwagi o realizacji projektu edukacyjnego

w swietlicy szkolnej

»Jesli umiecie diagnozowad radosé
dziecka i jej natezenie, musicie dostrzec,
ze najwyzszg jest radosé pokonanej
trudnosci, osiggnietego celu, odkrytej
tajemnicy. Rados¢ triumfu i szczescie
samodzielnosci, opanowania, wtadania”.

Janusz Korczak, Jak kochac dziecko

W pierwszym tygodniu wrzesnia
2018 roku podczas zajec czytelniczych
w swietlicy z dziecmi z klas III omawia-
liSmy poczatkowy rozdzial ksigzki Asy
Lind Piaskowy Wilk. Gtéwnym watkiem
ksigzki jest przyjazi malej dziewczyn-
ki ze zwierzgtkiem poznanym na plazy
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przy domku jej rodzicéw. Wilk Piasko-
wy przedstawia sie Karusi jako ktos, kto
najczesciej zywi sie ,,stonecznym i ksie-
zycowym blaskiem”, dlatego jest ,nie-
ziemsko madry”. Dzieki temu zna odpo-
wiedzi na ,wszystkie pytania ze wszyst-
kich swiatow”. Po oméwieniu tresci roz-
dzialu zadaniem dzieci byto sformuto-
wanie pytan, na jakie chcialyby uzyskad
odpowiedz od bohatera ksigzki. Powstal
szereg bardzo oryginalnych, samodziel-
nych zagadnien. Moja obietnica byta na-
stepujaca: w biezagcym roku sprébujemy
wspdlnie poszukaé odpowiedzi na nie-
ktore z tych pytan.
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Szkola i kosmos

W kolejnym tygodniu, w drodze glosowania, spo-
$rod wszystkich pytard wymyslonych przez dzieci
zostalo wybrane jedno, najbardziej dla nich in-
teresujace, ktdre brzmiato: ,Jak powstat swiat?”.
Poniewaz wiele innych pytai réwniez dotyczylo
kosmosu, planet, zjawiska grawitacji, podjelismy
wspdlng decyzje o realizacji projektu zatytutowa-
nego , Dzieciaki posréd gwiazd”. Gléwnym jego
celem byto wlgczanie wychowankéw do wspélde-
cydowania o swojej edukacji w szkole.
Planowana problematyka obejmowata:
wprowadzenie - poznawanie réznych przekazéw
mitologicznych oraz literatury popularnonau-
kowej zwigzanej z kosmosem; tworzenie przez
wychowankow krétkich wystapien dotyczacych
podstawowych pojeé zwigzanych z astronomig,
jak: kosmos, galaktyka, gwiazda, planeta, orbita,
ksiezyc, storice, uklad stoneczny, UFO, grawita-
cja; warsztaty artystyczne - tworzenie dekoracji
iekspozycji prac plastycznych dzieci w sali swietli-
cowej oraz na korytarzu; tworzenie krétkich utwo-
row literackich inspirowanych tematyka projektu;
wspdlna praca nad scenkami teatralnymi; proste
doswiadczenia naukowe pobudzajgce ciekawosé
poznawczg; projekcja wybranych filméw i pro-
graméw popularnonaukowych wraz z ich omo-
wieniem; dzieri przystowia o podrézach - zabawa
z elementami podchoddw; dzierd z Mikotajem
Kopernikiem - zajecia poswiecone polskiemu
astronomowi; nauka tekstéw i melodii piosenek
z motywami astronomicznymi; aktywne shuchanie
muzyki; tworzenie prostych uktadéw choreogra-
ficznych do muzyki elektronicznej; przygotowanie
uczestnikéw do wspdlnego podsumowania dzia-
tani. Calg nasza ,kosmiczng przygode” spajata
cotygodniowa lektura ksigzki Asy Lind Piaskowy
Wilk (dostepnej w zbiorach Biblioteki Pedagogicz-
nej im. Heleny Radliriskiej w Szczecinie).
Tematyka projektu, pomimo ze nie byla tatwa,
okazala sie bardzo inspirujgca zaréwno pod wzgle-
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dem naukowym, artystycznym, jak réwniez wy-
chowawczym. Poprzez prace nad poszczegdlnymi
zagadnieniami uczestnicy pobudzili wiele aktyw-
nosci, rozwijali swoje zainteresowania i uzdol-
nienia. Wiele dzieci miato okazje do zaistnienia
w grupie. Przy tworzeniu poszczegdlnych zadan
przyswiecala mi idea partycypacji obywatelskiej
dzieci. Dzieki realnemu, a nie tylko ,,zakladanemu”,
udzialowi w doborze tematyki projektu miatam
mozliwosc zwiekszyé poczucie wychowankéw,
ze ich potrzeby edukacyjne maja znaczenie i bedg
respektowane. Myslgc o realizacji, staralam sie jg
zaplanowac w taki sposdb, by dzieci mialy takze
wplyw na sposoby wykonywania poszczegdlnych
etap6w projektu. Miatam nadzieje, ze dzieki temu
uda sie zmniejszyé mechanizmy , roszczeniowej
obojetnosci” - charakterystycznej dla cztonkéw
niejednorodnej grupy swietlicowe;j.

O tym niekt6rzy marza

Moje obserwacje wykazaly, ze duzym zainte-
resowaniem cieszyly sie proste doswiadczenia
naukowe, realizowane gléwnie przy uzyciu mate-
riatéw recyklingowych. Dzieci, pomimo pewnej
,manualnej nieporadnosci”, dazyty wytrwale do
wykonania przygotowanych doswiadczen, uczyly
sie cierpliwosci, ale tez naukowego wnioskowania.

Chcialabym oddaé gtos moim podopiecznym,
ktdrzy odniesli sie do jednego z eksperymentéw:
»Niedawno na zajeciach w swietlicy dowiedzie-
liSmy sie o pierwszym spadochronie na swiecie.
Ponoé wymyslit go cesarz chinski, ktéry skoczyt
przy pomocy dwdch kapeluszy z plonacej stodoly.
Ale pierwszy mozliwy projekt spadochronu wy-
myslit Leonardo da Vinci. Ten wynalazek stuzy
do bezpiecznego ladowania. Mozna dzieki niemu
przesyltaé paczki (na przyktad leki, jedzenie).
Czasem spadochronu uzywa sie do zahamowania
samolotu. Widzielismy filmik, jak statek Apollo
11 ladowal na wodzie i do tego wykorzystano trzy
spadochrony. W swietlicy sami wykonalismy mate
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spadochrony. Postuzyly nam do tego reklamdéwki,
sznurki i nakretki od napojéw. Musielismy by¢
delikatni w robieniu otworéw w folii i uwazad, by
linki nam sie nie poplataly. Bardzo sie nam podo-
balo, bo potem moglismy sie skupic na lataniu.
A o tym niektérzy z nas marzg” (Kacper Macieja-
szek, Oliwia Kucharzewska, Laura Malska, Radek
Radwarnski).

Nasza swietlicowa galaktyka

Interesujace byty wykonywane przez dzieci prace
plastyczne, dzieki ktdrym sala swietlicowa stala sie
swego rodzaju pojazdem kosmicznym, pelnym réz-
norodnych inspiracji. Pod sufitem wisialy wlasno-
recznie wykonane rakiety, na tablicach -wizerunki
storica, Ksiezyca, przyjaciot z kosmosu. Pod oknami
umiescilismy gwiazdy z fotografiami astronautow.
Wspdlnie stworzylismy ksiezycowg mode i pojazdy
na papierze do plotera, a takze linie zycia Mikolaja
Kopernika. W toku pracy projektowej podjelismy
decyzje o przygotowaniu kalendarza Slorice - nasza
dzienna gwiazda. Do jego tworzenia wlaczylo sie
w sumie 37 uczniéw i uczennic z klas IIT i IV. Po-
wstaly 24 wizerunki storica, ktére zamiescilismy
w dwdch kalendarzach - dzieci w toku negocjacji
wspdlnie zdecydowaly o tym, jakie prace zostang
zamieszczone przy poszczegdlnych miesigcach.
Po uzyskaniu zgody rodzicdw i dyrektora szkoly
prace zostaly sfotografowane (lub zeskanowane),
przygotowane w plikach cyfrowych i przekazane
do drukarni. W drodze glosowania autorzy zade-
cydowali o przekazaniu dochodu z kalendarza na
rzecz Ligi Ochrony Przyrody.

Dzieci podejmowaly réwniez proby literackie,
miedzy innymi kazde z nich napisato zdanie o kos-
mosie w wymyslonym przez siebie jezyku.

Udalo sie nam réwniez zorganizowac przed-
stawienia teatralne na temat Ksiezyca - wyko-
rzystujac technike teatru cieni. Oto co o swoich
teatralnych etiudach napisali ich uczennice i ucz-
niowie: ,Naczym polega teatr cieni? Chyba na tym,

OPINIE, REFLEKSJE, DOSWIADCZENIA

ze lalki sg oswietlane przez lampe. My w $wietlicy
zrobilismy lalki, ktére przedstawialy Ksiezyc oraz
inne ciala niebieskie. Niektdrzy z nas wykonali tez
kosmitdw i statki miedzygwiezdne, na przyklad
UFO. Potem wymyslalismy rézne historie. Wybra-
lismy sposrdd nas oswietleniowca, ktdry zmieniat
kolory swiatfa. Pracowali z nami takze dZzwiekow-
cy, ktérzy zajmowali sie muzyka. I robimy przed-
stawienia. Jedna ze scenek opowiadala o ludziku,
ktdry nie wiedzial, na jakg planete ma polecieé. Az
w koricu zdecydowal, ze poleci na Ksiezyc, ktéry
jest naturalnym satelitg Ziemi. Inna opowies¢
mowila o astronomie, ktdry patrzyt przez lunete
i zobaczyt UFO. Poleciat w przestrzen kosmicz-
ng i spotkat sie z nim. Po prébach zaprosilismy
mtodsze klasy ze $wietlicy. ZostalisSmy nagrodzeni
brawami, bo chyba im sie podobato. Nam podobato
sie bardzo, poniewaz moglismy opowiedzied rézne
historie o kosmosie. I jeszcze dowiedzielismy sie,
ze im dalej od $wiatla tym mniejszy cien, a blizej
tymwiekszy” (Zuzia Domariska, Rozalia Paczkow-
ska, Maja Syrwid, Agata Gozdziak, Kuba Lipski).

Duze emocje wywolala przygotowana z wy-
chowankami zabawa w podchody, ktérych gtéw-
nym motywem bylto poszukiwanie skarbu ,ufo-
ludkéw”. Mlodsi przygotowali ich slady, a starsi
wykonywali zadania z pelnym zaangazowaniem.
Starali sie byc bardzo skuteczni i zdyscyplinowani.
Wybrane do projektu filmy sprawialy dzieciom
radosc i pobudzaly ciekawosé poznawczg - dzieci
nie kryly, ze bardzo oczekiwaly na projekcje i roz-
mowy o nich.

Kosmiczna ojczyzna

Wychowankowie wniesli do projektu wlasne
doswiadczenia, ktérymi podzielili sie ze spotecz-
noscig swietlicy. Dzieci przynosily swoje ksigzki
i przygotowywaly wystgpienia, miedzy innymi
dotyczace czarnej dziury, zjawiska zorzy polarnej,
budowy Storica, kosmicznego Smietniska, podrdzy
na Ksiezyc i zycia Mikotaja Kopernika.
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Z informacji przekazanych przez innych
nauczycieli wiem, ze zajecia realizowane podczas
zajeé¢ w swietlicy mialy pozytywne przelozenie na
prace dydaktyczng na lekcjach. Wartoscig dodang
bylo to, Ze oprdcz adresatéw projektu (uczniéw
i uczennic klas IIT i I'V) do prac wigczaly sie réw-
niez dzieci z klas I11 [ - miedzy innymi tworzyly
prace plastyczne, a ich twdrczosé na temat rakiet
postuzyla do realizacji etiudy audiowizualnej Kos-
miczni turysci.

Jako podsumowanie projektu przygotowa-
lismy quiz Kosmos — moja ojczyzna, zawierajacy
16 pytan na temat Storica, Uktadu Stonecznego
i zycia Mikolaja Kopernika. W zabawie wazna byta
préba utrwalenia wiadomosci, a takze mozliwosé
sprawdzenia swoich umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem w sytuacji testowej. Po zakonczeniu
ustalilismy z dziecmi, ze skrécong forme ,testu”
przeprowadzimy na podsumowaniu projektu dla
ich rodzicéw.

W ramach przygotowania do uroczystosci
podsumowania interpretowali$my wybrane przez
dzieci wiersze dotyczace tematyki projektu. Pra-
cowalismy réwniez nad scenkg kabaretows o Mi-
kotaju Koperniku autorstwa Wiadystawa Sikory
(kabaret POTEM). Po zakoriczeniu programu
artystycznego dyrektor szkoly Marek Niedzielski
wreczyt podziekowania najaktywniejszym w rea-
lizacji projektu wychowankom oraz ich rodzicom.
Zaréwno dzieci, jak i dorostych uhonorowat réw-
niez Szczeciiski Okreg Ligi Ochrony Przyrody.
Paniwiceprezes Danuta Chodyniecka ztozyta dzie-
ciomwazng obietnice: ,przytozyc kolejng cegielke,
zeby ten swiat zachowad w jak najlepszym stanie”.

Efekty i ewaluacja

Projekt ,,Dzieciaki posréd gwiazd” zostatl zglo-
szony do konkursu KOSMOSZKOLA Z PAK!
(Polska Agencja Kosmiczna). W grudniu 2018
roku otrzymalismy informacje o przyznanym
naszej szkole wyrdznieniu. Organizatorzy przy-
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gotowali dla dzieci i dorostych imienne dyplomy
za osobisty wkiad w prace projektowa. W nagrode
naszej placéwce przyznano: ksigzki o tematyce
astronomicznej, gre planszowa Pierwsi Marsjanie.
Przygody na Czerwonej Planecie oraz prenumerate
dwumiesiecznika ,,Urania - Postepy Astronomii”
na rok szkolny 2018/2019.

W styczniu 2019 roku przeprowadzitam
w $wietlicy anonimowg ankiete, skladajaca sie
z 6 pytan. Jej celem bylo uzyskanie informacji na
temat wrazeni uczestnikéw na finiszu realizacji
projektu. Wzieto w niej udzial 56 wychowankéw
z klas I11 i IV (najczesciej i najdluzej przebywaja-
cych pod opieka swietlicy szkolnej): 24 chlopcéw
i 32 dziewczynki.

W pierwszym punkcie dzieci mialy wskazad,
jak czesto braty udzial w podobnych projektach,
w ktdrych wspdlnie poszukiwano odpowiedzi na
postawione przez nie pytania. 44 sposrdéd nich
stwierdzilo, ze w podobnym projekcie biorg udziat
po raz pierwszy, 12 dzieci za$ odpowiedzialo, ze
w takich projektach brato udziat wiele razy. Po
rozmowach indywidualnych z uczestnikami oka-
zalo sie, ze dzieci odbieraly kazde zajecia jako
oddzielny projekt - mogto to by¢ spowodowane
ich nieregularnym uczestniczeniem w zajeciach
$wietlicowych lub niezrozumieniem pytania.

W punkcie drugim ankiety nalezato wybrad
sposréd 7 najwazniejszych elementéw sktadowych
projektu te, z ktérymi dzieci zostaly zapoznane
w trakcie jego realizacji (mozna bylo wybraé
wiecej niz jedng odpowiedz). Najwazniejszymi
elementami projektu, ktére wskazaty dzieci, byly
takie zagadnienia, jak: zycie i dziatalno$¢ Mikotaja
Kopernika (50 wskazan), piosenki zwigzane z kos-
mosem (47 wskazari), wykonywanie prac plastycz-
nych i zabawa w podchody (po 40 wskazar).

Celem trzeciego, otwartego pytania ankieto-
wego — bylo stwierdzenie, ktdry z elementéw pro-
jektu cieszyt sie najwiekszym zainteresowaniem.
Dzieci odpowiedzialy, ze najbardziej zaciekawilo
je: zycie Mikotaja Kopernika - 8 wskazan, wszystko
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- 8wskazan, prace plastyczne - 8 wskazar, zajecia
o Storicu - 6 wskazan, zmieniajgcy sie Ksiezyc -
6 wskazan, film Stoneczna wldcznia - 6 wskazan,
podchody - 3 wskazania.

Pytanie czwarte, réwniez otwarte, umozliwia-
to ankietowanym przekazanie swoich sugestii co
do oczekiwanego poszerzenia wiedzy o wszech-
$wiecie. Dzieci pisaly, ze zabraklo im: jedzenia -
2 wskazania, wyjasnienia, dlaczego jest tak duzo
planet - 2 wskazania, sily - 2 wskazania, wiedzy
o czarnej dziurze, grzecznosci z mojej strony
i czasu, wiadomosci, jak powstat uklad stoneczny,
oraz ,nie styszatem bajki Matka Storica” - 1 wska-
zanie. Pozostale 44 osoby stwierdzily, ze niczego
im nie zabraklo.

Kolejny punkt byt préba samooceny aktyw-
nosci wlasnej podczas dzialan zwigzanych z pro-
jektem. Podkreslitam, ze nie chodzi tutaj o wiedze
ani sposob zachowania sie podczas zajeé. Ocena
1 miala oznaczad, ze uczestnik nie byt aktywny
wcale, ocena 5, ze byl aktywny maksymalnie, na
miare swoich mozliwosci. Po 23 uczestnikéw
ocenilo swojg aktywnos$¢ na 4 i 5; szdstka os6b
ocenila sie na ocene 3; cztery osoby nie przyznaly
sobie zadnego stopnia. W przypadku tréjki dzieci
negocjowalam z nimi postawienie wyzszej oceny,
gdyz dzieci zdecydowanie za nisko ocenily swoja
aktywnosc. W kilku przypadkach dzieci przycho-
dzily do mnie po rade, jak moglyby siebie ocenid.
W zdecydowanej wiekszosci oceny wystawione
przez dzieci pokrywajg sie z moimi obserwacjami.

Pytanie szdste dawalo uczestnikom mozli-
wosé przekazania réznych swoich odczudé i opinii.
Wiele dzieci przekazywalo podziekowania oraz
opinie, ze zajecia im sie podobaly. Dzieci pisaly
miedzy innymi: ,Wczoraj ogladatam przez lunete
ksiezyc”; ,,Chce wiecej plasteliny i jeszcze wiecej
prac plastycznych”; ,Chciatbym, zeby byly dzie-
ciaki posréd pitki”; ,,Zajecia byly niesamowite.
Chce podziekowad, ze robilismy ten projekt. Do
malutkiej biblioteczki raz trafity dwie ksiazecz-
ki. Jedna byla o kosmosie, druga zas o muchach
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w nosie” - zdanie Nataszy, autorki pytania ,Jak
powstal swiat?”, za glosem ktérej podgzylo najwie-
cej dzieci; ,,Zeby byly dzieciaki posréd prehistorii”;
,Zeby dzieciaki posréd gwiazd byly kontynuowa-
nelll”;,,Chciatabym napisac ksigzeczke o kosmosie
ibardzo dziekuje za pomaganie i za fajne spedzanie
czasu’;,,Wiem, ze nie zachowywalem sie najlepiej,
ale bardzo duzo mnie pani nauczyta”.

Na odwrocie ankiet wychowankowie mogli
wykonad rysunki, ktére tematycznie nawigzywaly
do zrealizowanych tresci. Pojawily sie wizerunki
kosmitéw, ksiezyc w pierwszej kwadrze, wizeru-
nek gwiazdki na planecie z kraterami, kwiatki,
serca, potksiezyc - pot storice oraz uklad stonecz-
ny ze wszystkimi planetami. Mogto to swiadczy¢
o szczegodlnej checi wyrazenia wdziecznosci.

Podsumowanie projektu

Na podstawie obserwacji oraz analizy ankiet
mozna stwierdzié, ze realizacja projektu uzyskata
duza przychylnosc dzieci. Réznorodnosc tematyki,
metod, form i aktywnosci sprzyjala indywidualiza-
cji oraz tworzyla mozliwosc partycypacji. Podczas
dziatari edukacyjnych dbatam takze o prawo dzieci
do: swobodnej wypowiedzi, swobody mysli, zrze-
szania sie, dostepu do informacji pochodzacych
z réznych Zrdédet.

W momentach zniechecania czy braku mo-
tywacji (a wspolczesne dzieci nadzwyczaj fatwo
ulegajg podobnym emocjom) czesto wystarczyto
moje stwierdzenie, ze ten projekt to od poczatku
do korica ich dzielo. Zarzadzanie partycypacyjne
ma jeszcze wiele innych zalet: wspomaga rozwdj
samodzielnosci uczestnikéw, pozwala stopniowac
poziomy aktywnosci, podnosi poczucie sprawstwa
i uczy wspétpracy. Uczestnicy naszego projektu
to aktualnie uczniowie klas V i VI. Widze, ze ak-
tywnie angazujg sie w zycie spolecznosci szkolne;j.
Spotykam ich na szkolnych korytarzach i wiem, ze
jeszcze nie raz wlaczg sie do réznorodnych dziatar.
Innymi pochodnymi partycypacji sg: rozwdj kre-
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atywnosci, a takze umiejetnosci przezwyciezania
wszelkich trudnosci.

Dla mnie, jako osoby dorostej, wazne bylo od-
ciazenie od cigglego odgadywania potrzeb dzieci
oraz podejmowania réznych decyzji. Z ubolewa-
niem musze jednak stwierdzid, ze pisze te stowa
w monecie, kiedy MEiN zamierza wprowadzic¢
zmiany polegajgce na centralizacji i tak juz skost-
niatego systemu edukacji. Niepokojace jest to, ze
bez zgody kuratorium oswiaty nie bedzie mozna
sie wspierac dzialalnoscig cenionych przez na-
uczycieli i nauczycielki stowarzyszen lub organi-
zacji. Moze to przyniesé niekorzystne dla dobrze
rozumianej wolnosci dzieci efekty, gdyz jednym
z podstawowych ich praw jest prawo do informacji
z réznych zrédel. Czesé organizacii i stowarzyszen
nie zajmuje sie bowiem krzewieniem tradycji, hi-
storii czy przekonari narodowych, co nie znaczy, ze
nie majg one wartosciowych tresci do przekazania.

Refleksje osobiste

Potrzebowalam dwdch lat dystansu, aby odnie$é
sie do zrealizowanych z dzieémi zadan, gdyz
pomimo sukcesu, jaki odnidst sam projekt, mocno
nadszarpnetam swoj wlasny dobrostan. Musze tu
zaznaczy¢, ze pracujac na stanowisku nauczycielki
$wietlicy mozna wpascé w kilka putapek. Przede
wszystkim jest to bardzo duza odpowiedzialnosé
za ludzi, ktdra jest cechg silnie patogenng (odpo-
wiedzialnosé za rzeczy nie jest az tak duzym stre-
sorem). Inng z pulapek jest wieloznacznosé roli
nauczycielki swietlicy, ktéra tylko z pozoruwydaje
sie by¢ jednym z tatwiejszych zadan pracy peda-
gogicznej szkoly. Kazdy, kto przeszed!t ,chrzest
bojowy” w Swietlicy, wie, jak wymagajacy jest
ten rodzaj pracy, jak trudno sprostac potrzebom
zmeczonego codziennymi zajeciami dziecka i nie
stracié¢ z oczu obowigzku jego rozwoju. Nie odkryje
réwniez przystowiowej Ameryki, stwierdzajac, ze
rola zawodowa ,,swietliczanki” (my, nauczycielki
$wietlic, odbieramy te nazwe jako pogardliwa) ma
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najnizszy prestiz w szkolnym srodowisku. Niestety
nagminnie spotykamy sie ze stereotypem , pani
od podawania kredek”, ktéra odsiaduje w swiet-
licy jakas kare za edukacyjne niedociagniecia
czy inne przewinienia. Myslg tak dzieci, rodzice,
kolezanki i koledzy. Rzadkoscig jest tez opinia
przelozonych, ze ,$wietlica jest najwazniejszym
miejscem w szkole”.

Jestem przekonana, ze wielu jeszcze innych
putapek mogtabym unikngé, gdybym miata
mozliwo$¢ skorzystania z superwizji nauczyciel-
skich. Ten rodzaj wsparcia to regularne spotka-
nia z innym specjalistg i konsultacje wlasnych
dziatan. Srodkiem do tego celu jest rozmowa,
dyskusja i spojrzenie na wlasne dzialania z per-
spektywy eksperta. Dzialania innowacyjne (a praca
w swietlicy jest potencjalnie miejscem sporych
mozliwosci innowacji), ktére w realiach systemo-
wych wymagaja duzego wysitku, na pewno bytyby
woéwczas skuteczniejsze i nie wigzalyby sie z tak
duzymi kosztami osobistymi poniesionymi przez
nauczyciela.

Serdecznie dzickuje Dorocie Bgkowskiej za zainspi-
rowanie mnie do siegniecia po tekst Asy Lind, Bibliotece
Pedagogicznej im. Heleny Radliriskiej w Szczecinie za ,,prze-
dtuzony termin wypozyczenia’, a Zdzistawowi Nowakowi,
nauczycielowi konsultantowi do spraw edukacji ekologicznej
i przyrodniczej, za pomysty na ciekawe doswiadczenia z dzie-
dziny fizyki.

Agnieszka Czachorowska

Wychowawczyni swietlicy szkolnej w Szkole Podstawowej

nr 16 im. Szczeciriskich Olimpijczykow w Szczecinie.
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Od samodzielnosci

do wolnosci

Iwona Zlotek, Malgorzata Sterna

Kilka stéw o znaczeniu samodzielnosci
w montessorianskim systemie edukacji

Obecnie na swiecie istniejg dzie-
sigtki tysiecy szkol montessorianskich
i mndstwo placowek, ktore inspirujg
sie tg pedagogika. Wielokrotnie prze-
prowadzane badania naukowe potwier-
dzaja jej skutecznosé. Dzieci uczace sie
ta metoda osiggaja lepsze wyniki, ale
nie o wyniki tu chodzi, nie o ,bycie
najlepszym”. Gtéwnym celem w po-
dejsciu montessorianiskim jest osigg-
niecie samodzielnosci i niezaleznosci,
zdobycie takich umiejetnosci przysto-
sowawczych, aby dziecko radzilo so-
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bie w ciggle zmieniajacym sie swiecie,
aby zaspokajalo swojg naturalng chec
uczenia sie oraz aby rozwinetlo sie jako
istota indywidualna i spoteczna. Szkota
Montessori uczy myslenia na wtasnych
warunkach, rozwija poczucie pewno-
$ci siebie i twdrczej wolnosci. Ponie-
waz wiekszosc procesu uczenia sie jest
samodzielna, dzieci szybko zyskujg po-
czucie niezaleznosci i zaufania do swo-
ich umiejetnosci. Jest to bardzo wazne
nie tylko z punktu widzenia przyszto-
$ci danego dziecka, ale catych pokolen.
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Maksimum mozliwosci

,Czlowiek, ktdry postepuje niezaleznie, ktdry an-
gazuje swoje sily w wykonanie zadar, pokonuje
sam siebie, doskonali sie i rozwija swoje zdolnosci.
Ludzie przyszlych pokolen bedg silnymi ludZmi,
jesli beda niezalezni i wolni” - pisata Maria Mon-
tessori w Odkryciu dziecka. Jak pomdc dziecku
w osiggnieciu jak najwiekszej wolnosci i niezalez-
nosci? Jak sprawié, aby wykorzystato maksimum
swoich mozliwosci?

Montessori stworzyla caly system edukacji,
ktérego gléwnym filarem jest samodzielnosé dzie-
cka. To filozofia edukacyjna promujgca poczucie
niezaleznosci i doceniajaca samodzielng prace.
Samodzielne dziecko staje sie samodzielnym do-
rostym, odwaznym i niezaleznym. Z pojeciem sa-
modzielnosci Montessori wigze scisle pojecie wol-
nosci. W Odkryciu dziecka napisata: ,,Nie mozna by¢
wolnym, jesli nie jest sie samodzielnym. Zatem, aby
dziecko zdobylo niezaleznosé, jego aktywne oznaki
wolnosci osobistej muszg by¢ akceptowane od naj-
wczesniejszego dzieciistwa’.

Wolnos¢ w wychowaniu najmtodszych, zda-
niem Montessori, jest warunkiem koniecznym
do najkorzystniejszego rozwoju fizjologicznego
i psychicznego. Niemowle w chwili narodzin to
istota staba i zalezna od innych, ktdrej zadaniem na
najblizsze lata bedzie ,zbudowanie siebie”. Dziecko
jest, z takiego punktu widzenia, sprawcg wlasnego
rozwoju. Uczy sie w interakcji z innymi i z otocze-
niem, a jego rozwdj to stopniowe osigganie coraz
wiekszej niezaleznosci.

Ten proces zaczyna sie od pierwszego roku
zycia, gdy dzieci zaczynajg jes¢ pierwsze pokar-
my, raczkowad, a potem stawiaé pierwsze kroki.
Pézniej przede wszystkim ksztaltujg sie takie
umiejetnosci, jak: chodzenie, bieganie, wcho-
dzenie i schodzenie po schodach, podnoszenie
przedmiotéw, mycie sie, samodzielne ubieranie
i rozbieranie sie, méwienie i wyrazanie swoich
potrzeb w sposdb zrozumialy.
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Powinnismy wspieraé dzieci w rozwijaniu
tych aktywnosci, aby pomdc im podgzacd ku sa-
modzielnos$ci. Wyreczajac dzieci w czynnosciach,
ktére moglyby wykonywad samodzielnie, opéznia-
my ich rozwdj i ograniczamy niezaleznos¢. Tym
samym dajemy dziecku informacje, ze nie potrafi
czegos zrobic tak dobrze jak my, Ze robi to zle, nie-
poradnie, zbyt wolno. Dziecko zaczyna przenosié
takie myslenie na swojg samoocene i traci motywa-
cje do samorozwoju. Maria Montessori dokladnie
okresla warunki, jakie trzeba stworzyc¢ dziecku, by
osiagneto maksimum swoich mozliwosci - opraco-
wala materialy do éwiczen i zasady pedagogiczne.

Przygotowane otoczenie

Do optymalnego rozwoju dziecko potrzebuje
odpowiednio przygotowanego otoczenia. To nic
innego jak srodowisko, w ktérym dziecko sie roz-
wija, a wiec warunki materialne, psychologiczne,
spoteczne i kulturowe. Musi by¢ ono motywuja-
ce i zaspokajac potrzeby rozwojowe dziecka, aby
czulo sie w nim bezpiecznie i swobodnie. ,Dzie-
cko ma przed sobg wielkg misje, ktdra je motywu-
je: rozwdj i stanie sie czlowiekiem” - stwierdzila
autorka Odkrycia dziecka. Dodajmy: cztowiekiem
samodzielnym, odpowiedzialnym, podejmujacym
decyzje i dokonujgcym wybordw, a takze przyj-
mujacym konsekwencje swoich dzialari. Bedac na
poczatku swojej drogi stawania sie samodzielnym
czlowiekiem, potrzebuje troski i wnikliwej obser-
wacji dzieciecych potrzeb ze strony dorostych. A to
oznacza, ze musimy dzieciom stworzy¢ takg prze-
strzen, ktérawyzwoliw nich checd do dziatania, we-
wnetrzng motywacje, swobodng aktywnosc, cheé
do poszukiwania, tworzenia i rozwijania swojego
umystu za pomoca wlasnych doswiadczen.
Tworcg otoczenia jest dorosty (rodzic, nauczy-
ciel), ktéry dostosowuje materialy edukacyjne do
mozliwosci psychofizycznych dzieci oraz do ich
zainteresowan. Jest odpowiedzialny za porzadek

7%

i,czysto$¢” materialu montessoriariskiego. Uczy,
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jak prawidlowo z niego korzystad. Wprowadza
i uczy zasad obowigzujacych w grupie, ustala gra-
nice, w ktérych dziecko moze bezpiecznie i swo-
bodnie poruszad sie. Bardzo waznym aspektem
w edukacji Montessori jest wolny wybdr. Wol-
nos¢ wyboru, rozumiana jako swoboda w wybo-
rze materiatu, miejsca i czasu pracy. To dziecko
samodzielnie podejmuje decyzje, czy swoja prace
wykonuje z pomocg czy samodzielnie, czy chce
pracowac z kolegg czy sam. W sali Montessori
wszystkie materialy sg zawsze dostepne, ulozone
tematycznie na potkach, w zasiegu reki dziecka,
ktére decyduje, z jakim materialem bedzie praco-
wacé. Dziecko w szkole Montessori ,moze zabrad
wybrany przedmiot i zaniesé go tam, gdzie najbar-
dziej mu sie podoba: potozyc na stole, przy oknie,
w ciemnym kacie lub na dywaniku roztozonym na
podlodze, i uzywac go tyle razy, ile razy ma na to
ochote”, czytamy dalej w Odkryciu dziecka.
Podstawowym zadaniem nauczyciela,
wedtug Marii Montessori, jest ;wspieranie zycia,
zostawiajac je jednak w swobodzie, by samo sie
rozwineto” (Domy dzieciece). Rolg nauczyciela
jest zaakceptowanie, poszanowanie osobowosci
dziecka, dazenie do rozwijania motywacji we-
wnetrznej, samorozwoju i sprawstwa. Ponadto
nauczyciel powinien: ,posiadaé niezwyklg umie-
jetnosc, aby obraé odpowiednig chwile, ograni-
czy¢ swojg interwencje i nie pozwolic¢ wykoleié
sie duszy, ktéra rodzi sie do zycia i bedzie zyta
wlasnymi sitami”. Nauczyciel jest dyskretnym
obserwatorem, ktdry wie kiedy wesprzed, a kiedy
wycofaé sie. Musi spieszy¢ z pomocg tam, gdzie
tego potrzeba. Stuchaé i odpowiadad, kiedy jest
do tego zapraszany. Nie przerywaé pracujgcemu
dziecku. Nie oceniaé, kiedy dziecko popetni btad,
gdyz moze to prowadzi¢ do hamowania jego sa-
morozwoju. Nauczyciel staje sie , stuga dziecka”.
Jest dla niego zyczliwy, pelny szacunku do jego
osobowosci i jego wybordw. Wyzwala w dziecku
to, co dobre i madre. Wiara w dziecko pozwala
mu na odwazne eksplorowanie i doswiadczanie
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Swiata, rozbudza jego ciekawosc i cheé poznania,
stwarza mu warunki do dziatania i dgzenia do sa-
modzielnosci. Dziecko zaczyna wierzy¢ w siebie.

Susan Mayclin Stephenson pisze w ksigzce
Radosne dziecko. Niezbednik Montessori od narodze-
nia do 3 lat: ,Dziecko oddzialujgce na otoczenie,
z tego otoczenia czerpigce, zyskuje zaufanie do
siebie samego, ktdre jest podstawg wiary w siebie.
Uczy sie ono wybranymi sitami wychodzié w swiat,
dotykad i tapac przedmioty, ktére go przyciagaja.
Z czulym wsparciem dorostego i starszych dzieci
oraz w otoczeniu, ktdre zaspokaja zmieniajace sie
potrzeby dziecko uczy sie, ze jest zdolne do wielu
rzeczy, jegowybory sa madre, i ze jest dobrg osobg”.

Praktyczne zycie

To jeden z najistotniejszych elementéw metody
Montessori. Sg to pierwsze dzialania, jakich do-
$wiadczamy. Obejmujg one ¢wiczenia umozliwia-
jace nauke codziennych czynnosci, niezbednych
kazdemu czlowiekowi. Opanowanie ich przeklada
sie na coraz wiekszg samodzielnosc i niezalezno$é
dziecka. Maria Montessori opracowala zestaw ma-
terialdw do praktycznych ¢éwiczen w tym zakresie,
ale wykorzystuje sie tez przedmioty codziennego
uzytku. Powinny by¢ one dostosowane do rozmia-
réw ciata malego dziecka. Wazne jest, aby przed-
mioty umozliwialy prawdziwg prace, a nie zabawe
na niby, na przyklad krojenie warzyw, grabienie
lisci, nalewanie wody. Przedmioty te powinny
znajdowacd sie w miejscu dostepnym dziecku, aby
w kazdej chwili moglo samodzielnie z nich ko-
rzystaé. Osoba dorosla powinna zademonstrowaé
dziecku prawidtowy sposéb wykonywania ¢wi-
czen. Podczas prezentowania nalezy kierowac sie
zasadg , minimum sléw i minimum gestéw”, aby
nie rozpraszad uwagi dziecka, ktérego zadaniem
jest obserwowanie naszych ruchéww celu ich poz-
niejszego prawidtowego odtworzenia.
Cwiczenia praktycznego zycia dzielimy
na kilka kategorii: ¢wiczenia zwigzane z troska
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o siebie, ¢wiczenia zwiazane z troskg o otoczenie,
pielegnacje wiezdw spotecznych i zachowywania
dobrych manier.

Do ¢wiczen zwigzanych z troska o siebie
nalezg: nauka samodzielnego ubierania i mycia
sie, przygotowywanie positkéw oraz nauka dba-
tosci o swdj wyglad. Do samodzielnego przy-
gotowywania i spozywania positkéw dziecko
potrzebuje matych mebli, dostepu do naczyn
i sztuécow oraz potrzebnych produktéw. Dzieci
uzywajg prawdziwych naczyn: nalewajg wode
ze szklanego dzbanka do szklanek, krojg nozem
owoce przygotowujac salatke owocows, wkla-
dajg swieze kwiaty do wazonu i napelniajg go
wodg, nalewajg herbatke do prawdziwych fili-
zanek itp. Ciekawym pomystem jest wykorzysta-
nie w kuchni podestu nazywanego learning tower,
ktory umozliwia dziecku korzystanie ze zlewu
i blatu kuchennego, a jednoczesnie zabezpiecza
je przed upadkiem.

Cwiczenia zwiazane z troska o otoczenie to:
nauka sprzatania i porzadkowania, sktadaniaubran,
nakrywania do stolu, mycia naczyr, opieka nad ro-
§linami, prace w ogrodzie, opieka nad zwierzetami.
Male dzieci potrafig to robid, cheg to robié i robig
to z wielkim entuzjazmem, rozwijajac sie przy tym
fizycznie i duchowo. Dla Montessori wazne bylo, by
dzieci dbaly o swoje otoczenie. Umitowanie tadu,
porzagdkuiharmonii jest waznym elementem mon-
tessoriariskiego wychowania.

Pielegnacja wiezéw spolecznych i dobrych
manier to, krétko méwigc, wdziecznosé i uprzej-
mos¢. Dzieci uczg sie, w jaki sposdb: witaé sie,
powitac goscia, przytrzymac komus drzwi, zwré-
ci¢ uwage dorostego bez przerywania, stuchad
w rozmowie, wzigé udzial w rozmowie bez prze-
rywania innym, uzywac uprzejmych stéw (prosze,
dziekuje, przepraszam) itp. Tych wszystkich
umiejetnosci uczymy metodg modelowania za-
chowar, czyli uczymy na wlasnym przykladzie.
Pamietajmy, ze dziecko jest jak lustro, w ktérym
odbicie znajdujg nasze zachowania i postawy.
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Naszym zdaniem Montessori jest wspanialg
metodg dla kazdego dziecka, ale niekoniecznie jest
odpowiednia dla kazdego dorostego. Aby naprawde
podazac za dzieckiem, trzeba najpierw mieé wiare
w dziecko i jego naturalne pragnienie bycia samo-
dzielnym. Pozwalajac dziecku na samodzielnos¢,
wspiera sie jego dazenie do uzyskania autonomii.
Nadmierne uzaleznienie dzieci od dorostych utrud-
nia im dzialanie w codziennym zyciu i w konse-
kwencji hamuje jego odwage, dociekliwosc, cie-
kawos¢ poznawczg i wolno$¢.

Iwona Zlotek

Nauczycielka Montessori w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im. Kawaleréw Orderu Usmiechu

w Tanowie.

Malgorzata Sterna

Nauczycielka Montessori w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im. Kawaleréw Orderu Usmiechu

w Tanowie.
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Zachecac do dzialania

Agnieszka Kroélikowska

Indywidualizacja pracy z dzieckiem
w rzeczywistosci przedszkolnej

Z punktu widzenia edukacji kazde
dziecko to nieoszlifowany diament,
ktory nauczyciel wychowania przed-
szkolnego delikatnie poleruje, aby
pokazad swiatu jego niepowtarzalne
piekno. Przedszkole, stwarzajac prze-
strzen, w ktorej zachodzg wazne proce-
sy spoteczne, stanowi swoisty pomost
miedzy domem rodzinnym a szkols.
Celem wychowania przedszkolnego
jest przede wszystkim wsparcie calo-
Sciowego rozwoju dziecka. W efekcie
wszelkich dziatan dydaktyczno-wycho-
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wawczych dziecko osigga dojrzatosc do
podjecia nauki na pierwszym etapie
edukacji. Grupa, w ktdrej funkcjonuje
przedszkolak, to zesp6t zréznicowa-
nych osobowosci, z ktérymi przychodzi
pracowac nauczycielowi wychowania
przedszkolnego. Waznym elementem
tej pracy jest indywidualizacja, zwlasz-
cza ze w ciggu ostatnich kilku lat mo-
zemy zauwazy¢ rosnacg liczbe dzieci
wymagajacych dostosowywania tresci,
form i metod pracy do ich indywidual-
nych potrzeb i mozliwosci.
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Wymagaja naszej uwagi

Jak czytamy w materiatach szkoleniowych przy-
gotowanych przez Osrodek Rozwoju Edukacji:
W kazdej grupie przedszkolnej, nawet jednorodnej
wiekowo, sg dzieci o zréznicowanym profilu rozwo-
ju. Oprdcz obserwowanych, czy zdiagnozowanych
trudnosci lub zaburzen rozwojowych, dzieci rozwi-
jajace sie zgodnie z normg wiekowa réznig sie m.in.
tempem pracy, koncentracja uwagi, sprawnoscia
motoryczng, poziomem kompetencji jezykowych (...)
Kazde z dzieci wymaga od nas szczeg6lnej uwagi’'.
Te ,;szczegdlng uwage” mozna w tym przypadku
nazwaé podejsciem indywidualnym.

Definicje indywidualizacjiw edukacji sg zréz-
nicowane. Beata Palac pisze: , Indywidualizacje
nauczania powinni$my traktowad przede wszyst-
kim jako koniecznos¢ otoczenia troskg kazdego
dziecka i gotowosé nauczyciela do nawigzywania
z nim bezposrednich kontaktéw. Pamietajac o tym,
ze kazdy przedszkolak ma (...) indywidualng droge
rozwoju (...)"%

Aby wlasciwie i skutecznie obrad kierunek
pracy z dzieckiem, nalezy zaczaé od przeprowadze-
nia diagnozy wstepnej - celem rozpoznania jego in-
dywidualnych potrzeb i mozliwosci, okreslenia jego
mocnych stron (czyli tego, co umie i potrafi robié, co
sprawia mu przyjemnosc, w czym jest dobry) i ob-
szarow, w ktorych potrzebuje wsparcia. Diagnoza
powinna mieé charakter planowy, a jej celem jest
taka organizacja dziatari edukacyjno-wychowaw-
czych, ktdre zaspokojg potrzeby rozwojowe dziecka
oraz umozliwig jego wszechstronny rozwdj. Dobrze
przeprowadzona diagnoza stanowi podstawe dalszej
pracy z dzieckiem - pozwala skonfrontowac zato-
zenia podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego ze stanem faktycznym wieloprofilowego
rozwoju dziecka. Planujgc prace z dzieckiem, nalezy
pamietac przede wszystkim o rozwijaniu kompe-
tencji kluczowych ze szczegSlnym uwzglednieniem
umiejetnosci w zakresie samodzielnosci, pracy
w grupie oraz wspéldzialania.
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Odpowiednie podejscie

W artykule autorstwa Williama F. Morrisona oraz
Mary Rizzy mozemy przeczytac, ze indywidualizacja
metod pracy to: (... podejscie do nauczania i uczenia
sie z uwzglednieniem réznych mozliwosci uczniéw

w ramach tej samej klasy. Celem jest maksymali-

zacja rozwoju i indywidualnych osiggniec kazdego

ucznia (...)%

Przy czym, jak twierdza teoretycy tego zagadnie-
nia, nie nalezy utozsamia¢ pojecia ,,indywidualizacja
pracy” tylko i wylacznie z pracg ,,nauczyciel - uczer”,
potocznie okreslanej jako interakcja jeden najeden”.
Wedlug Marzeny Czarnockiej ,,indywidualizacja to
przede wszystkim:

+ odpowiednie podejscie nauczyciela - dostrzega-
nie i rozumienie zroznicowania poziomu rozwoju
dzieciw grupie oraz indywidualnych doswiadczen
determinujgcych ten rozwdj,

« tworzeniewarunkéw do rozwojudziecka zgodnego
zjegowlasnym tempem, uwzgledniajgcych indywi-
dualne czynniki wplywajace na rozwdj dziecka,

« uwzglednianie mozliwosci i preferencji dzieci
w zakresie sposobdw uczenia sie, zréznicowanie
form i metod pracy,

« indywidualizacja pracy w ramach obowigzkowych
i dodatkowych zajec edukacyjno-wychowawczych
- odpowiedni dobdr tresci, metod i form pracy
z dzieémi™.

Tworczo i kreatywnie

Planujgc, a nastepnie realizujgc proces oddziatywan
edukacyjno-wychowawczych w przedszkolu, musimy
pamietaé miedzy innymi o odrebnosci i podmiotowosci
kazdego dziecka.

W artykule Alicji Dorozinskiej znajdujg sie
wazne porady dotyczgce wdrazania indywidualizacji
nauczania na wczesnym etapie edukacji: ,Warto za-
stanowic sie, w jaki sposéb planowac zajecia z grupa,
aby byly interesujgce i jednoczesnie pozwolily kazde-
mu wychowankowi zrobié »krok do przodu. (...) Za-
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dania i wymagania musza byc¢ przykrojone na miare
kazdego dziecka z osobna, a nie wszystkich razem.
Jesli okaze sie, ze wykonanie polecenia przekracza
jego mozliwosci - dziecko nie odniesie sukcesu. Na-
tomiast jesli zadanie bedzie zbyt tatwe, ponizej moz-
liwosci dziecka - obnizy jego motywacje do radzenia
sobie z trudnosciami”™.

W dalszej kolejnosci musimy zmienic¢ nasz
sposob myslenia - odejsé od podajacego przekazywa-
niawiedzy. Jak czytamyw Podstawie programowej wycho-
wania przedszkolnego, nalezy dac¢ dzieciom mozliwos¢
samodzielnego i wielozmystowego doswiadczania
$wiata. Twdrczo i kreatywnie organizowad przestrzen
przedszkolng, pobudzajac rozwdj dziecka, wiaczajac
je do zabaw, doswiadczania i eksperymentowania.
Jednoczesnie warto podejmowac takie dziatania, jak
organizowanie stalych i czasowych kgcikéw zainte-
resowarn, wyposazonych w pomoce odpowiadajace
zréznicowanym potrzebom i mozliwosciom dzieci,
rozwijajace ich kreatywnos¢ i pozwalajace na wielo-
zmystowe doswiadczanie swiata. Jako stale proponu-
je sie kaciki: czytelniczy, konstrukcyjny, artystyczny,
przyrodniczy; jako czasowe: zwigzane z realizowang
tematyka, swietami okoliczno$ciowymi, specyfika
pracy przedszkola. Zabawki i pomoce dydaktyczne
powinny by¢ wykorzystywane w motywowaniu dzieci
do podejmowania samodzielnego dziatania, odkrywa-
nia zjawisk oraz zachodzacych procesow, utrwalania
zdobytej wiedzy i umiejetnosci, inspirowania do pro-
wadzenia wlasnych eksperymentdow. Istotne jest, aby
kazde dziecko miato mozliwos¢ korzystania z nich bez
nieuzasadnionych ograniczeri czasowych®.

Podstawa programowa powinnadla nauczyciela
stanowi¢ punkt wyjscia - wskazujac kierunek jego
pracy z dzieckiem - natomiast dobdr metod i technik
pracy uzalezniony jest od nauczyciela.

Alicja Doroziriska, we wspomnianym wczesniej
artykule, zwraca ponadto uwage, by w trosce o pra-
widtowg organizacje pracy indywidualnej w przed-
szkolu pamietaé¢ miedzy innymi o: systematycznym
podejmowaniu dzialari zachecajgcych do dzialania,
wykorzystywaniu cwiczeri o charakterze zabawowym,
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czestej zmianie form aktywnosci dziecka, wykorzy-
stywaniu atrakcyjnych pomocy czy dostosowywaniu
czasu trwania zajec¢ do mozliwosci psychofizycznych
dziecka’.

Podczas organizacji procesu edukacyjno-wycho-
wawczego pamietajmy wiec, aby przede wszystkim
koncentrowac sie na tym, co dziecko juz wie, umie,
potrafi; akceptujmy dziecko takim, jakie jest; doce-
niajmy wysitki dziecka (widze, ze bardzo sie starasz);
zachecajmy do podejmowania kolejnych préb (spré-
buj jeszcze raz, wierze, ze ci sie uda); chwaleniu/nagra-
dzaniu; koriczeniu éwiczen zadaniem zapewniajgcym
sukces, motywujacym do nastepnych zajec.

Przypisy

1 W jaki sposob indywidualizowac prace w grupie przedszkolnej
(materialy szkoleniowe ORE), odn.ckziuwloclawek.pl, data
dostepu: 20.07.2021.

2 B.Palac, Kazde dziecko jest inne. Znaczenie indywidualizacji wna-
uczaniu przedszkolnym, www.mac.pl, data dostepu: 20.07.2021.

3 W.F. Morrison, M. Rizza, Indywidualizacja metod pracy z ucz-
niami w celu spelniania potrzeb edukacyjnych wszystkich uczniow,
npseo.wzks.uj.edu.pl, data dostepu: 20.07.2021.

4 M. Czarnocka, 12 zasad indywidualizacji pracy z dzieckiem, www.
experto24.pl, data dostepu: 20.07.2021.

5 A. Doroziriska, Indywidualizacja drogg do sukcesu kazdego dzie-
cka, ,,Blizej przedszkola” 2011, nr 9, s. 46.
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6 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalce-
nia og6lnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogdlnego
dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356).

7 A. Dorozinska, Indywidualizacja drogq do sukcesu kazdego dzie-
cka, op. cit., s. 47.

Agnieszka Krdlikowska

Doradca metodyczny w Powiatowym Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli w Stargardzie. Dyrektor Przedszkola Publicznego
nr 8 w Szczecinie. Autorka pilotazowego programu

profilaktycznego dla miodziezy ,,Inny wymiar swiata”.

REFLEKSJE 5/2021



Zwolnic¢ tempo

Agata Baranowska

Dlaczego swiadome oddychanie jest tak wazne
dla naszego zdrowia i samopoczucia?

Inspiracjg do publikacji niniejszego
opracowania jest fakt, ze ¢wiczenia od-
dechowe wpisujg sie w podstawe pro-
gramowg wychowania fizycznego dla
uczniéw klas V i VI. Sg one wilaczone
w zakres umiejetnosci do opanowania
w ramach edukacji zdrowotnej. W arty-
kule poruszam kwestie mocy oddechu
jako waznego komponentu zdrowia -
jednoczesnie przytaczam przyklady
¢wiczen, dzieki ktérym mozna posze-
rzy¢ swojg wiedze na temat tego zagad-
nienia. Przygladajgc sie korzysciom,
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jakie niesie ze sobg praktykowanie
gtebokiego, uwaznego oddychania, do-
strzec mozna powigzanie do niektérych
elementdw holistycznego podejscia do
zdrowia. Podejscie to zaktada, ze zdro-
wie czlowieka stanowi ,catosé”, ztozo-
ng z kilku powigzanych ze sobg i zalez-
nych od siebie wzajemnie wymiardw.
S3 to rézne odmiany zdrowia: fizyczne,
psychiczne, spoleczne, duchowe, emo-
cjonalne oraz seksualne i prokreacyjne.
Zmiany w jednym wymiarze wplywaja
na pozostale elementy.
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Co nam daje prawidlowy oddech?

Jak pisze Barbara Woynarowska, miedzy innymi
w publikacji pod tytutem Edukacja zdrowotna. Podstawy
teoretyczne, zdrowie oznacza rodzaj rownowagi miedzy
poszczegdlnymi jego obszarami. Prawidtowe oddycha-
nie podkresla korzystnywymiar emocjonalny, fizyczny,
psychiczny, a takze duchowy. Jego czesci sktadowe to
miedzy innymi:

- pozytywne nastawienie;

- samoswiadomos¢, okazywanie (, promieniowanie”)
ciepla;

- bezwarunkowa milos¢, wewnetrzna sita i spokdj;

- poczucie celu i sensu zycia, wlasne kredo zyciowe;

- uznawanieistnieniaczegos, coistnieje ,pozanaszym
umystem”, zdolno$¢ do wyjscia poza swiadomosc'.

Magdalena Widlak-Langer, w artykule Znaczenie
oddychania w codziennym zyciu, podkresla, ze dobro-
czynne dzialanie prawidtowego oddychania to przede
wszystkim:

- poprawa funkcjonowania uktadu nerwowego;

- wzmozona praca przepony, co pozwala na ma-
sowanie narzgdow wewnetrznych, jednoczesnie
stymulowanie krazenia krwi, poprawienie jakosci
funkcjonowania ptuc, mniejsze obcigzenie pracy
serca;

- poprawa procesu trawienia i przyswajania
pokarméw;

- odmiadzanie skory oraz redukcja zmarszczek;

- rozluzZnienie mie$ni, relaksacja ciata i umystu, uspo-
kojenie mysli;

- zmniejszenie czestotliwosci oraz intensywnosci
stanéw lekowych;

- lepszajako$é snu, dzieki czemu organizm ma szanse
na regeneracje;

- poprawa zdolnosci koncentracji oraz pamietania;

- wydajniejsza praca, wiecej energii, rzadsze poczucie
zmeczenia’.

Z kolej bardzo ciekawe materialy, jakie mozna
znalezé na portalu,,Gleboki Oddech” wskazujg na takie
korzysci ptyngce z odpowiedniego oddychania, jak:

- poprawa wydolnosci uktadu oddechowego;

OPINIE, REFLEKSJE, DOSWIADCZENIA

- obnizenie ci$nienia krwi i poprawa krazenia;

- oczyszczenie organizmu z toksyn;

- pozytywny wplyw na samopoczucie;

- obnizenie poziomu hormondw stresu, takich jak
adrenalina czy kortyzol;

- zapobieganie powiklaniom wynikajgcym z mniej-
szej aktywnosci fizycznej;

- zwolnienie tetna;

- lepsze dotlenienie tkanek i zwiekszenie wydolnosci
sportowej®.

Dlaczego oddech ma znaczenie?

Wréémy na moment do prac Magdaleny Widlak-Lan-
ger na temat oddechu i jego znaczenia dla prawidlo-
wego funkcjonowania organizmu. Autorka uwaza, ze:
,Sam tlen to nie jedyny element (oddychania - przyp.
red.), ktéry ma znaczenie. Jego istnienie wplywa na pro-
dukcje ATP, czyli adenozynotréjfosforanu. Jest to jeden
z niezbednych zwigzkdw, dzieki ktdremu organizm
czerpie energie do zycia. ATP nie da sie magazynowad,
zgromadzi¢ na pézniej. Dlatego prawidtowe oddycha-
nie i dotlenienie jest wazne kazdego dnia. Jesli proces
produkgji tej substancji jest w jakikolwiek sposéb
zaburzony, odczuwamy spadek witalnosci, zanizenie
efektywnosci dziatania systemu immunologicznego,
aorganizm przechodzi wéwczas w faze znacznie szyb-
szego starzenia™.

W artykule Widlak-Langer mozemy takze prze-
czytaé o skutkach, jakie niesie brak odpowiedniej ilosci
tlenu, spowodowany miedzy innymi niewtasciwym od-
dychaniem. Odczuwamy wtedy:

- pod katem emocjonalnym i psychicznym - gorsze
samopoczucie, niepokéj, spadek koncentracji,
problemy z pamiecia, napady paniki, zwiekszong
mozliwosé wystapienia depresji, negatywne mysli,
szybsza irytacje i ztosé, zachowania agresywne;

- pod katem fizycznym - zaburzenia snu, zawroty
glowy, rozstréj zotadka, spadek odpornosci, czestsze
przeziebienia, wzrok i stuch ulegaja pogorszeniu,
wystepuja skurcze miesni, bole w klatce piersiowej,
kofatanie serca®.
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Jak oddychac efektywnie?

Nawspomnianym juz portalu,,Gleboki Oddech” znaj-
dziemytakze liczne wskazéwki praktyczne dotyczace
wlasciwego oddychania. ,,Prawidlowy oddech powi-
nien by¢ wolny i gleboki, tak aby powietrze mogto
dotrzeé do koricowych partii ptuc. Osoba dorosta
powinna wykonywac srednio od 12 do 17 oddechow
na minute. Wyregulowany rytm oddychania popra-
wi utlenienie tkanek, wplynie na rozluznienie miesni

i odprezenie naszego ciata i umyshu™.

Propozycja ¢wiczenia oddechowego

Policz swoje oddechy w czasie jednej minuty. Zapisz

lub zapamietaj swéj wynik oraz zwré uwage, czy przy

regularnym praktykowaniu réznorodnych éwiczen

oddechowych ta wartos¢ ulegnie zmianie.
Wskazéwki:

1. Oddychaj lekko i réwnomiernie.

2. Zwolnij tempo oddechéw przy jednoczesnym ich
poglebianiu.

3. Wykonuj wdech nosem - nos jest naturalnym fil-
trem (wiecej na temat korzysci oddychania nosem,
ponizej), ociepla wdychane powietrze, nawilza
i odkaza z bakterii.

4. Nastepnie spokojny kontrolowany wydech ustami
- nawet dwukrotnie dtuzszy niz wdech.

5. Poprawne oddychanie odbywa sie z udziatlem
mie$ni klatki piersiowej i przepony.

6. Toroddychania - skup sie na zaangazowaniu prze-
pony! Staraj sie podczas wykonywanego wdechu
unosic gorng czesc brzucha, a nie klatke piersiowa.
Dzieki temu pobdr tlenu zwiekszy sie nawet 0 20%’.

Korzysci z oddychania nosem:

a) nos jest wyposazony w mechanizmy obronne;

b) nie wprowadza do naszego organizmu bardzo
MoCNo zanieczyszczonego powietrza czy niebez-
piecznych substancji (dzieki wloskom);

¢ nie wprowadzi takze zbyt zimnego powietrza
(dzieki btonom sluzowym);
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d) dzieki gruczotlom zwalczy bakterie;

e) zmyst wechu wychwytuje wszelkie gazy trujgce®.
Pokonanie nawyku oddychania przez usta jest

bardzo proste - wystarczy je zamknad i wowczas au-

tomatycznie oddycha sie przez nos.

Podsumowanie

Kontrolowanie oddechu to jeden z niezwykle efek-
tywnych sposobdéw na poprawienie koncentracji,
zmniejszenie stresu i dbanie o stan swojego zdrowia.
Pamietanie o swoim oddechu w ciggu dnia wplywa
na jako$¢ zycia. Zamiast reagowa¢ nawykowo na sy-
tuacje, mozemy zareagowa¢ w sposob bardziej spo-
kojny i harmonijny. Techniki oddechowe sg w stanie
zmienid zycie.

Przypisy

1 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne,
Warszawa 2017.

2 M. Widlak-Langer, Znaczenie oddechu w codziennym zyciu [+cwi-
czenial, psychetee.pl, data dostepu: 20.07.2021.

3 Zrédto: glebokioddech.pl, data dostepu: 20.07.2021.

4 M. Widlak-Langer, Oddech oczyszczajqcy [+¢wiczenie], psyche-
tee.pl, data dostepu: 20.07.2021.

5 M. Widlak-Langer, Znaczenie oddechu w codziennym zyciu [+cwi-
czenial, op. cit.

6 Zrédto: glebokioddech.pl, data dostepu: 20.07.2021.
7 Ibidem.

8 Ibidem.

Agata Baranowska

Doktor nauk o zdrowiu. Nauczycielka wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej w Kliniskach Wielkich. Terapeuta

zajeciowy w Domu Pomocy Spotecznej w Szczecinie.
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Stuprocentowe
zaangazowanie

Beata Trzeciak, Magdalena Kowalczyk-Barszczak, Lilianna Janeczek

Innowacja pedagogiczna w czasie pandemii

W niniejszym artykule chcialyby$my przedstawié
cele i przebieg realizacji innowacji pedagogicznej
pod tytutem ,Razem dla klimatu”, przeprowadzonej
w Szkole Podstawowej nr 1 w Stargardzie w roku
szkolnym 2020/2021. Przedsiewziecie obejmowato
zajecia pozalekcyjne Szkolnego Kola Ligi Ochrony
Przyrody,ajegoadresatami byli chetniuczniowie klas
siédmych. Celem spotkari realizowanych w ramach
tej innowacji bylo przede wszystkim rozszerzenie
wiadomosciw zakresie biologii, chemii i informatyki
zawartych w podstawie programowej szkoly podsta-
wowej oraz wskazanie uczniom i uczennicom, jak
efektywniej sie uczyc i gdzie poszukiwac informacji
w obszarach ich indywidualnych zainteresowar.
Realizacja innowacji pod tytutlem ,Razem
dla klimatu” zakladala nastepujace gtéwne cele
ksztalcenia:
+ rozwijanie biologicznych i chemicznych zainte-
resowan uczniow,
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poszerzanie wiedzy z wykorzystaniem réznych
zrodet i srodkéw dydaktycznych,

rozwijanie aktywno$ci poznawczej uczniow,
wykorzystanie nabytej wiedzy i umiejetnosci z za-
kresu przedmiotéw przyrodniczych,

wdrazanie uczniéw do przeprowadzania do-
$wiadczerii eksperymentéw dotyczacych badania
powietrza,

wdrazanie uczniow do prowadzenia obserwacji
dlugoterminowych: temperatury powietrza, cis-
nienia atmosferycznego, korozji,

ksztaltowanie umiejetnosci dotyczacej wykorzy-
stania wiedzy w praktyce,

ksztaltowanie umiejetnosci skutecznego komu-
nikowania sie, umiejetnosci wspdlpracy w grupie
oraz poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczeri-
stwo swoje i innych,

sktanianie uczniow do samodzielnego poszuki-
wania wiedzy;
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poznanie i rozwijanie umiejetnosci pracy z wyko-
rzystaniem nowych technologii, tworzenia dyna-
micznych prezentacji multimedialnych, wykorzy-
stujgcych techniki Zoom lub 3D.

Podczas zajec uczniowie:
doskonalili umiejetnosci pracy z tekstem Zrédto-
wym (karty z opisem doswiadczen),
ksztalciliumiejetnosciwykonywania doswiadczen
(na przykfad: sklad powietrza atmosferycznego),
zbierali informacje do prezentacji, folderéw, ga-
zetki $ciennej, lapbookdw,
doskonalili umiejetnosci prowadzenia obserwacji
w terenie, wykonywania do§wiadczeri chemicz-
nych i biologicznych,
ksztalcili umiejetnosci wspdtpracy w grupie
i umiejetnosci interpersonalne,
ksztalcili umiejetnosci wykorzystania wiedzy
w praktyce (na przyktad umiejetnosc wykonania
urzadzenia do pomiaru cisnienia atmosferyczne-
go, przygotowanie sztucznego ekosystemuy),
prezentowali efekty pracy zespotowej podczas
zajec otwartych podsumowujacych prace zespotu
projektowego,
wykorzystywali narzedzia TIK (przygotowanie
prezentacji wykorzystujacych techniki Zoom lub
3D - Emaze),
stosowali zasady bezpieczeristwa w pracy stacjo-
narnej i online z uwzglednieniem procedur pan-
demicznych DDM.

W efekcie realizowanych zajeé uczniowie osiag-

neli, miedzy innymi, nastepujace korzysci:

wyksztalcili nawyk uwaznego i swiadomego
postrzegania biologii, chemii i informatyki jako
waznych i interesujgcych nauk wymagajacych
zaangazowania,

nabyli pozytywne nastawienie do zgtebiania
wiedzy zgodnie z zainteresowaniami,
doskonalili umiejetno$c¢ komunikacjiw zespotach
zadaniowych realizujacych wskazane doswiad-
czenia, obserwacje i eksperymenty,
wspoldzialali w zakresie przygotowania szkolnej
prezentacji podsumowujacej dzialania projektowe.
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W ankietach skierowanych do uczestnikéw
dziatari projektowych uczniowie zaznaczyli odpo-
wiedzi wskazujace na: stuprocentowe zaangazowa-
nie w dzialania projektowe i prace zespotows; na
atmosfere pracy sprzyjajacg aktywnosci kazdego
z nich. Podkreslali, Ze omawiane tresci byly zrozu-
miate, a sposéb prowadzenia zajec zachecat do ak-
tywnego udziatu. Uczniowie w uwagach wskazali
na duzg satysfakcje, jakg dawala im realizacja zadan
indywidualnych.

Wsrdd wartosci wynikajacych z realizacji in-
nowacji nalezy wspomnie¢ miedzy innymi o takich
wymiernych efektach, jak: podnoszenie jakosci
pracy szkoly, wzbogacanie oferty zajec pozalekeyj-
nych, promocji SK LOP w $rodowisku lokalnym
(wczerwcu przeprowadzono podsumowujgce zajecia
otwarte, na ktdre zaproszono dyrekeje szkoly, zainte-
resowanych ucznidw, rodzicéw i nauczycieli przed-
miotéw przyrodniczych) czy pozyskiwanie srodkow
dydaktycznych na potrzeby pracowni biologiczno-
-chemicznej. Warto dodad, ze nauczyciele opiekujacy
sie zespotem projektowym byli dostepni dla uczniéw
zaréwno stacjonarnie, jak i online.

Beata Trzeciak

Nauczycielka chemii w Szkole Podstawowej nr 1w Stargardzie.

Magdalena Kowalczyk-Barszczak

Nauczycielka informatyki w Szkole Podstawowej nr 1

w Stargardzie.

Lilianna Janeczek

Nauczycielka przyrody i biologii w Szkole Podstawowej nr 1

w Stargardzie. Opiekuje sie SK LOP.
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Relacja pedagogiczna

Jadwiga Szymaniak

O budowaniu dydaktyki jezyka i literatury

bazujacej na rezonansie

O pedagogice rezonansu pisatam
juz na tamach , Refleksji”, probujac
uzasadnid, ze koncepcja ta jest war-
tosciowg propozycja teoretyczng, tak-
ze na czas przemian i kryzysow'. Naj-
wazniejszy przedstawiciel pedagogiki
rezonansu, profesor Hartmut Rosa (ur.
1965), z wyksztalcenia socjolog zwig-
zany z Uniwersytetem w Jenie, zawsze
pozostaje wierny zainteresowaniom
muzycznym i poezji, ktére doprowa-
dzity go, intuicyjnie, do koncepcji pe-
dagogicznej opartej na wzajemnym
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rezonansie - miedzy dzialaniami na-
uczyciela i uczniéw. Rezonansie, kto-
ry nie jest prostym nasladowaniem,
ale powoduje przemiane jednostek.
s~Wiersz cos ze mng czyni’ - wyznaje
profesor Rosa. Dzis rzadko styszymy
takie wyznania. Wrecz przeciwnie.
Literatura przestaje przemawiaé do
mtodych. Wola sie, z troska, o zmia-
ne kanonu lektur. Uczniowie bojg sie
siegac po Syzyfowe prace, Pana Tadeu-
sza, Zemste, a Balladyna kojarzy im sie
z... kobietg sukcesu®.
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Prowadzenie i wymiana (mysli)

Zmiany w podejsciu do nauczania, zwlaszcza
z zakresu szkolnej humanistyki, sg konieczne. Nie
powinny jednak polegaé jedynie na mechanicznej
redukcji materiatu. To rozwigzanie potrzebne bylo
- czy jest — na krétko, na obecnym etapie, kiedy
rzeczywiscie trudniej byto sie uczy¢, z uwagi na
fakt koniecznosci pozostania w domu, nie zawsze
ze sprawnym sprzetem, bez potrzebnej na co dzien
wymiany mysli®.

Wiasnie ta wymiana mysli jest chyba dorasta-
jacym najbardziej potrzebna, skoro ulegali bulwer-
sujgcym hastom, niszczyli mienie, obrazali nie tylko
tradycje, ale i ludzi. Pionier badari nad rezonan-
sem, profesor Joachim Bauer*, renomowany lekarz
choréb wewnetrznych i psychiatra, zajmujacy sie
takze neurobiologig, podkresla role ,,pedagogiki
prowadzenia”. A rezygnacje z tego podejsciauwaza
za powazny bigd®. Sprébuje przyjrzed sie temu za-
gadnieniu blizej.

Rola relacji pedagogicznych

Joachim Bauer uzasadnia swoje stanowisko
z punktu widzenia neurobiologii, jest jednak prze-
konany, ze wielki postep w tej dziedzinie powinien
niejako wymusic takze zmiany w zakresie pedago-
giki, szczegdlnie przedszkolnej i szkolnej. Ze strony
przedstawicieliwymienionych dyscyplin potrzebny
jest wzajemny respekt, cheé uczestniczenia w dia-
logu, z konieczno$ci coraz bardziej interdyscypli-
narnym. Rozwazania swoje Bauer buduje na trzech
tezach:

1. Posiadamy geny. Ich aktywnos¢ jest zalezna od
licznych wplywow srodowiskowych. Geny sa ak-
tywowane lub dezaktywowane przez doswiad-
czenia spoleczne.

2. Synaptyczne polagczenia w mézgach dzieci
i mlodziezy oraz powstajace z nich sieci neu-
ronalne tworzg sie w zaleznosci od otoczenia
spotecznego i sa szczegdlnie zalezne od emo-
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cjonalnych i kognitywnych bodzcdw, rozwijaja
sie lub cofajg.

3. Struktury mézgowe dzieci, na poczatku nie-
dojrzale, rozwijajg sie do pdéznej adolescenciji
wlacznie, pod warunkiem, ze dorastajacy beda
sie stykali z wystarczajgco dobrymi doswiadcze-
niami miedzyludzkimi.

Dla dialogu miedzy pedagogikg i znawcami
innych nauk wazne jest wiec stwierdzenie: miedzy-
ludzkie doswiadczenia sg dla rozwoju biologiczne-
go dzieci i mlodziezy tak samo wazne, jak dobre
odzywienie, ruch i bodzce intelektualne. Szczegdl-
nie liczg sie doswiadczenia z osobami znaczgcymi.

Jadrem calej pedagogiki jest wiec relacja pe-
dagogiczna, wzajemne stosunki, przede wszyst-
kim z osobami sprawujgcymi opieke, a potem na-
uczycielami. Liczne badania z tego zakresu, takze
samego profesora Bauera (autor powoluje sie na
osiem swoich pozycji), wskazujg wiec na ogrom-
ng role prowadzenia naszych podopiecznych. Jej
znaczenie jest jednak dramatycznie niedocenione.

Z racji moich wlasnych zainteresowari pomi-
jam tu wczesne miesigce i lata zycia dziecka, cho¢
sg one niezmiernie istotne. Skupie sie na fazach
pdzniejszych, zwigzanych juz z nauka szkolna.
Wtedy zwlaszcza osoby znaczgce mogg sie stad
,brama” dla pomocnych pedagogicznych wply-
wow - akcentuje Bauer. Uwagi typu: ,,Spojrz, to
jest piekne, objasnie ci to, mozesz to zrobi¢ sam/
sama” - mogg znacznie wplywac na rozwdj. Wydaje
sie, ze takich dodajgcych otuchy uwag mtodzi stu-
chaja jednak zbyt rzadko.

Profesor Bauer w publikacjach swoich broni
stylu wychowania uwzgledniajgcego mitos¢, ale
i konsekwencje. Akcentuje, aby dzieci uwzgled-
nialy perspektywe innych, aby kontrolowaly swoje
impulsy, uczyly sie cierpliwosci. Jezeli tak sie nie
stanie, skutki mogg by¢ powazne. ,,Do skutkdw
naleza, jak wskazujg badania, nie tylko gorsze
psychiczne i fizyczne zdrowie, ale tez psychospo-
teczne trudnosci, przede wszystkim gorszy status
spoleczny” - przestrzega profesor®. Jak wiemy, do
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Z punktu widzenia neurobiologii
trudno mowic o pedagogice bez
relacji, bez rezonansu. Wsparcie
spoleczne, poszanowanie wartosci,
doswiadczanie wspolnoty —
sktaniajq sieci komorek nerwowych
systemu motywacyjnego do
produkowania dopaminy, materiatu
potrzebnego do wytworzenia
sygnatow dostarczajqcych energii
psychicznej.

lat 60. przewazal w krajach zachodnich, a réwniez
w Polsce, raczej represyjny styl wychowania, ale
od lat 70. do dzi$ - gérujg pedagogiczne tendencje,
aby nie stawiac dzieciom granic. Jest to tak zwana
Laissez faire Pddagogik. Zaowocowala ona, niestety,
przyrostem tendencji narcystycznych u mtodziezy,
ADHD, wzrostem uzaleznien.

W Polsce prébg ratunku byt proponowany
w wychowaniu styl demokratyczny, scharaktery-
zowany dokladnie przez profesora Heliodora Mu-
szyriskiego, co nalezy przypomnied’. Ze stanowiska
nauk neurologicznych podkre§la sie role systemow
motywacyjnych mézgu. Jak wskazujg liczne bada-
nia z lat ostatnich, systemy te sg aktywizowane
wlasnie przez spoleczng akceptacje i doswiadcze-
nia dorastajacej jednostki. Chodzi tu zwlaszcza
0 jej poczucie, ze jest dostrzegana. Dostrzegaé to
nie znaczy jednak rozpieszczad. Bauer podkresla
wolnosé w wypowiadaniu wlasnych mysli i swia-
domosé tego, ze jestesmy stuchani. To koniecz-
ny warunek dobrego dorastania. Chodzi tu wiec
o rezonans, takze w zakresie poznawanych tresci
dydaktycznych, o reakcje ze strony nauczyciela na
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sygnalizowane trudnosci uczacych sie, o badanie
tych reakcjiiichwyjasnianie. Jest to trudne zadanie
dla pedagogdw, wymaga réownowagi miedzy em-
patig i prowadzeniem oraz jasnej postawy wobec
warto$ci. Wazne, by pokrywaly sie stanowiska z za-
kresu wiedzy neurobiologicznej z danymi peda-
gogiki empirycznej. Przytacza sie w tym zakresie
glo$ne metaanalizy Johna Hattiego®. Ich przedsta-
wienie wymagaloby jednak szerszego potraktowa-
nia problemu.

Zbytni liberalizm, postulaty proponujace
ograniczenie stosunkéw pedagogicznych do ,,pro-
fesjonalnosci” i redukowanie funkcji wychowaw-
czej szkoly - nie daja dobrych efektéw.

Z punktuwidzenia neurobiologii trudno wiec
méwic o pedagogice bez relacji, bez rezonansu, tak
jak nie ma astronomii bez optyki i chirurgii bez
instrumentéw chirurgicznych. Wsparcie spolecz-
ne, poszanowanie wartosci, doswiadczanie wspdl-
noty - sklaniajg sieci komdrek nerwowych syste-
mu motywacyjnego do produkowania dopaminy,
materialu potrzebnego do wytworzenia sygnalow
dostarczajacych energii psychicznej. Styl pracy
odarty z ,,osobowosci” moze szczegdlnie u miod-
szych dzieci powodowac nie tylko dezaktywacje
systemu motywacyjnego, ale nawet aktywacje sy-
stemGw stresowych - zwraca uwage przywolywany
autor w innej ze swoich publikacji®.

Na bazie neurobiologii, fenomendw odbicia
i rezonansu sformutowano trzy postulaty pod adre-
sem pedagogdw:

1. Pozwdl mi odczud, ze jestem, ze egzystuje dla
ciebiel!

2. Pokaz mi, przez twdj rezonans, jakie sg moje
stabosci, ale i mocne strony.

3. Daj mi odczud, czy ty, przy calej krytyce, wie-
rzysz we mnie..."°.

Ale ,rozumiejgce” odnoszenie sie do ucz-
niéw, ktdre jest przez nich odczuwane, to tylko
jedna strona pedagogicznego medalu. Nauczyciel
ma jeszcze prowadzid, gléwnie przez swdj jezyk.
Znawcy mdwig tu o przestaniu (Botschaft) tresci,
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ktérymi pedagogowie chcg uczniéw ,zarazié”.
Moze to by¢ lekeyjny material dydaktyczny, ktéry
nie zawsze sam w sobie ,,porywa” - role gra tu
rados¢ i pasja pedagoga, dobre wywazenie empa-
tii i wlasnie prowadzenie. Jest to istota pedago-
gicznych stosunkéw. Cho¢ ich wywazenie nie jest
tatwe. Zbyt bliskie kontakty moga byc niewlasciwe,
okazacd sie przekraczaniem granic. A jednak rela-
cje miedzyludzkie stawiane sg przez badaczy z tego
kregu na pierwszym miejscu. Sg one niestety wy-
pierane przez nowoczesne media cyfrowe, dostar-
czajgce nadmiernych bodzcdow, jak ciggla muzyka
ze stuchawek czy gry. U wielu mlodych dochodzi
do stanu, w ktérym nie potrafig funkcjonowac bez
tych bodZcéw i bez nieustannego nerwowego rea-
gowania'!. To szukanie nowych bodzcéwwigze sie
z innymi trendami, na przykltad konsumpcjg okre-
$lonych produktéw zywnosciowych, czesto tanich,
kupowaniem gadzetéw czy modnym ubiorem.

Wychowanie, przypomnijmy, jest tu rozumia-
ne jako dlugoletni proces dialogowy. Nie potrzebu-
je ono drakonskich srodkéw, ma i powinno zacho-
dzié¢watmosferze odczuwalnej dla dziecka mitosci.
Zdaniem Bauera - dorosli nie powinni sie tu czué
niepewnie. ,Obawy niektdrych rodzicow, ze wyrza-
dzg dziecku psychiczne szkody, gdy doprowadzg
je do frustracji w pojedynczych przypadkach, sa
bezpodstawne™2 Uleganie -wwypadku, gdy dzie-
ckourzadza ,sceny” i sabotuje zalecenia dorostych
- nie powinno mie¢ miejsca. Chodzi oczywiscie
o sytuacje decydujace o sprawach waznych, kiedy
troszczymy sie o dobro czy zdrowie podopiecz-
nych. I o ¢wiczenie umiejetnosci istotnych dla
dorastajgcych ,tu i teraz”, ale waznych tez na cale
pdzniejsze zycie. I jak juz wspomniano, dlugofa-
lowe studia, przeprowadzane szczegdlnie po roku
2010, wykazaly, ze dzieci, ktdre w dzieciristwie nie
mogly rozwingé w wystarczajgcym stopniu samo-
kontroli - jako osoby doroste znajdowaly sie potem
zawodowo i spolecznie w gorszej sytuacji (wysokie
ryzyko uzaleznienia, gorszy stan zdrowia, konflikty
z prawem)™.
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Dydaktyka literatury i jezyka

W powyzsze rozwazania, poparte studiami z zakre-
suneurobiologii, wpisujg sie poszukiwania dydak-
tykéw. Ogranicze sie do jednej dziedziny - znanej
mi z dlugoletniej pracy nauczycielskiej - dydaktyki
literatury i jezyka.

Wiele sie w tej dziedzinie dzieje, bo i potrze-
by sg duze. Trud poznania wybranych pozycji me-
todycznych nawigzujacych do teorii rezonansu,
ktdre chce zaprezentowad, nie wydaje sie darem-
ny'. Autorzy proponujg inny sposéb nauczania,
nieopartyw zasadniczy sposob na kompetencjach.
Chodziwlasnie gléwnie o relacje miedzy uczniem
i nauczycielem oraz miedzy samymi uczacymi sie
w czasie wspdlnego pisania, grania rél, poprzez
nauke gramatyki, dokonania estetyczne i komu-
nikacje w klasie. Bo jezyk to wazne medium rezo-
nansu. ,Wiele wygrywa ten, kto da sie poruszy¢,
zachwycic i zmienié przez wiersz, powiesé, nowele
(..). Tak uczg sie mlodzi ludzie (...) wkraczaé w re-
zonans - w historii, sztuce, moze nawet w religii
i naturze”®. Podstawg jest atmosfera, pozwalaja-
ca wyj$¢ naprzeciw, bez leku i bez zranieri. Nie
sprzyja jednak temu praca nastawiona - przede
wszystkim - na sprostanie znormalizowanym
testom i zadaniom egzaminacyjnym. Nie wia-
domo, czy ta droga osiagnaé mozna wiecej, niz
osiggaly poprzednie generacje. Cho¢ préby badan
w tej sferze istnieja, takze w Polsce. Wspomne
o nich za chwile.

Przytoczeni znawcy dydaktyki literatury
i jezyka z Uniwersytetu w Bamberg, profesor
Kristine Bismarck i profesor Ortwin Beisbart,
zwracaja uwage, ze zachwiana zostala réwnowa-
ga,  ksztalcenie jest redukowane do zdobycia kog-
nitywnych, mierzalnych kompetencji”, jak w zna-
nych miedzynarodowych badaniach PISA. To pro-
wadzié moze do stopniowego ,,0ziebienia” relacji
pedagogicznych i nie przygotowuje nalezycie do
zycia spotecznego i kulturalnego. Nauczyciele zo-
rientowani na mierzalne wyniki moga zaniedbac
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Redukowanie ksztalcenia

do zdobycia kognitywnych,
mierzalnych kompetencji nie tylko
nie przygotowuje nalezycie do
zycia spotecznego i kulturalnego,
ale prowadzic moze do zachwiania
rownowagi i stopniowego
,oziebienia” relacji pedagogicznych.
Nauczyciele zorientowani na
mierzalne wyniki mogq zaniedbac
wiele cennych z wychowawczej

perspektywy tresci.

procesy ,roztrzasania” wielu cennych z punktu

widzenia wychowawczego tresci. Powstajg ,,miej-

sca puste” - z pokolenia na pokolenie. Aby tego

uniknad, zwolennicy teorii rezonansu w dydaktyce

proponujg trzy centralne aktywnosci:

1) doswiadczad;

2) nadawac ksztalt, wyraz swoim wrazeniom;

3) dzielié sie dalej tymi wrazeniami i doswiad-
czeniami.

,Doswiadczad” - to punkt wyjscia, sprzyjaé
tumoga niektdre srodki dydaktyczne (audiobooki,
muzyka, obrazy). Doznania te mogga zachodzié na
zupelnie odrebnych polach, ale zawsze chodzi o to,
aby odkry¢ sens przez forme. Osobiscie siegam tu
pamiecig do pieknego nagrania Kwiatow polskich
czy Sonetow krymskich, ktére to utwory omawia-
tam z uczniami liceum i technikum. W psycho-
logii doznan odréznia sie pierwsze subiektywne
doznania, tak zwang percepcje, od pézniejszych
kognitywnych skojarzen i asocjacji. Jednak dopie-
ro ,wspoélgranie” tych elementéw daje doznanie
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calosciowe, wymagajace tez utrwalenia, na przy-
kiad przez pisanie czy rysunek.

Jak zaznaczajg wspomniani dydaktycy litera-
tury, obserwuje sie tu czesto niedobdr w zakresie
orientacji nawartosci, apeluje sie tez o otwartosc na
drugiego czlowieka. Zjawisko to podkreslali tez od
wielu lat polscy teoretycy, wprowadzajac pojecie in-
terpretacji aksjologicznej®. Badacze kultury odwo-
tuja sie w miedzynarodowym dyskursie szczegélnie
do pogladdw Ernsta Cassirera (1874-1945), niemie-
ckiego filozofa, twércy filozofii form symbolicznych,
tak waznych w poznawaniu tekstéw literackich.

Do istotnych ustaledl doszedt tez Michael To-
masello (ur. 1950), amerykanski psycholog, znany
réwniez w Polsce?, ktdry w latach 2002-2005 prze-
wodniczyt Miedzynarodowemu Towarzystwu Badan
nad Jezykiem Dzieci (IASCL). Tomasello w wyniku
swoich badan doszedt do wniosku, Ze uczenie sie
jezyka u dzieci przebiegnie pomyslniej, gdy beda
one mowily o tym, co je interesuje. Akcentowal tez
potrzebe przyjmowania w rozmowie okreslonej
perspektywy, uwzgledniajacej polozenie innych.
Stwierdzenia Tomasello, jak i koncepcja homo sym-
bolicus Cassirera odegraly duzg role w budowaniu
dydaktykijezykailiteratury bazujgcej narezonansie.

Autorom przywolywanych rozwazani marzy
sie ,szczescie poznania przez jezyk”, takze duma
zwlasnego dziela, na przyktad po napisaniu tekstu.
A koniecznosé osiggania mierzalnych efektéww te-
stach i zadaniach egzaminacyjnych nie daje nieste-
ty wystarczajacej przestrzeni do wyrazenia swoich
emocji czy asocjacji, nie rozwija sadéw moralnych,
czasem nawet rozumienia, moze byc wiec wrecz
zaniechaniem wobec celéw wychowawczych.

Pedagogika rezonansu pozwala ujac rzecz
z wielu perspektyw. Autorzy pokazujg to na przy-
ktadzie prostego ¢wiczenia dla mtodszych uczniow
- Moje zwierze. Moze to by¢ ujecie zdawkowe (gdzie
zyje, co potrafi, jak wyglada, co lubi, jak je pieleg-
nowac), ale mozna tez siegnac dalej i glebiej. Pies
to przeciez towarzysz osob niewidomych, poszu-
kiwacz zasypanych sniegiem, pomocnik policji...
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Istotne sg klasyczne dziela literackie uczace mi-
tosci do zwierzat, jak chocby W pustyni i w puszczy
Sienkiewicza, filmy, komiksy, leksykony. Pomocne
by¢ moga rozmowy zawierajgce pewne pytania czy
polecenia, na przyklad: , Jak to sie dzieje, ze nasz kot
zawsze odnajdzie droge do domu?”, Jak zagrac role
kota?”, Ktdre sytuacje z zycia mojego psa zapamie-
talem?”. Praca taka wymaga oczywiscie starannego
przygotowania nauczyciela do lekcyjnej rozmowy.
Czasem potrzebne jest zwlaszcza przygotowanie
ze strony przestrzeni etycznej czy historycznego
wymiaru zagadnienia problemy te nie powinny
zanikaé za sformalizowanymi celami osiggniecia
kompetencji - podkreslaja Bismarck i Beisbart.

Rezonansu oczywiscie nie nalezy traktowac
jako nowej metody nauczania, ktérg mozna by za-
stosowac w kazdym czasie i w stosunku do wszyst-
kich tresci. Nie osiggnie sie go przy kazdym mate-
riale, a i gotowe propozycje metodyczne mogg tu
sie nie sprawdzié. Raczej nalezy go rozumiec jako
nadrzedng zasade, implikujacg otwarcie w spojrze-
niu na poznawane tresci - utatwiajgce wymiane do-
$wiadczeriwszystkich uczestniczgcych. Prowadzié
to moze do wlasnych form wyrazu, do méwienia
,wlasnym glosem” w prezentowaniu swoich prze-
myslen czy innych dokonari.

Préba empirycznego sprawdzenia

Warto zwrdcié uwage, Ze istniejg juz préby empi-
rycznego sprawdzenia przemyslen profesora Rosy
w praktyce. Chcialabym tu przyblizy¢ poszukiwa-
nia dr Katrin Geneuss z Uniwersytetu w Mona-
chium, zajmujacej sie wychowaniem do wartosci®.
Za cel swojej pracy stawia ona doprowadzenie do-
rastajgcych do tego, aby sami dostrzegli sens swojej
nauki. Skupita sie na jednym z wycinkéw swojej
pracy - graniu przez uczniéw rél z przygotowa-
nego scenariusza, gdzie kazdy przedstawia jakis
charakter, interpretuje go i jednocze$nie obser-
wuje drugiego uczestnika gry. Geneuss mowi nie
o roli, ale o charakterze poszczegdlnych postaci.
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Obserwatorami gry sa jedynie koledzy i kolezan-
ki z klasy. Swéj ,wystep” mozna ¢wiczy¢ réwniez
w domu, jest wiec czas na przemyslenie i miejsce
na kreatywnosc. Nauczyciela widzi sie w innej roli
niz zwykle, moze on na przyklad podja¢ sie funkeji
sprawozdawcy prasowego. Nastrdj buduje muzyka,
uproszczone kostiumy i rekwizyty, wazne jest an-
gazowanie wielu zmystéw.

Geneuss wymyslita na okreslenie swojej pracy
nowy akronim: STARS (Student Activating Roleplay-
ing Games), aby zaznaczy¢ rdéznice wobec ,teatru
samorodnego” czy dramy i skupié sie na nauczaniu
nastawionym na rezonans. Metode wprowadzono
w formie eksperymentuw latach szkolnych 2017/18
12018/19 w dziesieciu szkotach, w ramach projektu
finansowanego przez lokalne wtadze. Oprécz ucz-
nioéw udzial w nim brali tez studenci i aktorzy oraz
chetni nauczyciele.

Zajecia opisane przez autorke oparte byly na
powiesci historycznej dla mtodziezy, ukazujgcej
czasy Sredniowiecza. Akcja dotyczyla spotecznej
niesprawiedliwosci, szczegdlnie sadéw. Uczniowie
wybierali swoje ,charaktery” - czy bedg urzedni-
kami sgdowymi, czy cztonkami pokrzywdzonych
rodzin (matka, synem, matym dzieckiem). Mysleli
nad argumentami, w ramach prac domowych pisali
biografie swoich postaci. Zapiski te odgrywaly
znaczng role. Calo$¢ miala przejrzystg strukture
i sktadala sie z trzech czesci: przygotowania, gry
i podsumowania. Uczniowie po kazdej przepro-
wadzonej do korica grze wypelniali kwestionariusz
z pytaniami otwartymi (dotyczyly tego, z czego sa
dumni, jak sie czuli miedzy sobg i ktéry moment
pozostal w ich pamieci). Czesto wskazywali na
elementy nowo przyswojonej wiedzy historycz-
nej. Jeden z uczniow napisal: , Przekonalem sie,
ze moge wiecej, niz tylko siedziec cicho na moim
krzesle”. Trening tych werbalnych i niewerbal-
nych interakcji okazat sie efektywny. Nie zaleca
sie jednak, jak pokazata praktyka, wiecej niz4 do 5
gier rocznie w klasie, wystapi¢ moze bowiem efekt
przyzwyczajenia.
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Ksztalcacy i estetyczny potencjal jezyka
w kontaktach ze sztuka

Réwniez przezywanie sztuki, w tym piekna jezyka,
stanowi nadal pole do przemysled w humanistyce.
W Polsce tradycje poszukiwan w tym zakresie sg
dtugie i doprowadzity do cennych ustaleri. Przypo-
mne tylko kilka stanowisk. Profesor estetyki Maria
Gotlaszewska mdwila o przezyciu estetycznym ro-
zumiejgcym®. Irena Wojnar, w licznych pracach,
podkreslala wychowanie przez sztuke®. Popular-
nos¢ zdobyly badania dydaktykéw?! i psycholo-
g6éw?. Perspektywa badawcza nastawiona na re-
zonans pogtebia niektdre z tych poszukiwan. Nadal
akcentuje sie wspdlne przezywanie, doswiadczanie
kontaktéww grupie i kreatywne utrwalanie dozna-
nych przezy¢.

Pozwole sobie przytoczy¢ przyktad préby bu-
dowania wspdlnych relacji ze sztukg zaczerpnie-
ty ze studium omawianej juz wczesniej profesor
Bismarck®. Przywoluje ona swoje doswiadcze-
nia z zajeé uniwersyteckich ze studentami, ktére
prowadzila w oparciu o wystawy dziet sztuki oraz
poprzez uczestnictwo w corocznych festiwalach
kulturalnych w regionie. W zajeciach tych, dzieki
zaangazowaniu studentdw, udzial brali réwniez
uczniowie ze szkol réznego typu w réznym wieku.
Badaczka podkresla, ze kontakty z przestrzenig wy-
stawowg w muzeum umozliwiajg doswiadczanie
atmosfery, ktdrej nie wytworzy sie w szkole. Do-
$wiadczenia te - wywolujace w grupach rezonans,
inspirujgce do rozmoéw - sg szczegdlnie wazne dla
uczniéw i studentéw pochodzacych ze srodowisk
oddalonych od centréw kultury. W dobie, kiedy
czas wolny zdominowany jest, podobnie jak litera-
cka socjalizacja, przez media, z ktérymi obcujemy
na ogét samotnie - ma to szczegdlne znaczenie.
Sklania do przemyslen i do dzielenia sie nimi, co
jest waznym elementem w procesie tworzenia sie
rezonansu. Aby uruchomic te procesy, uczestnicy
zaje¢ powinni jednak znalezé wartosci, ktére umoz-
liwig im rezonans - inaczej dziela plastyczne czy
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inne wytwory artystyczne zostang uznane za nie-
zrozumiate czy nudne.

,Czytania obrazéw trzeba uczy¢ sie tak samo,
jak czytania tekstéw” - twierdzi profesor Bismarck,
przywolujgc stowa Tomasello i upatrujac w tym
obszarze duzej roli nauczyciela. Stad koniecznosé
systematycznych wizyt w miejscach sztuki i kultu-
ry. Czas jest zresztg waznym aspektem rezonansu.
Dlatego podczas odwiedzin w muzeum czy galerii
autorka umozliwiata dowolny wybér eksponatéw
czydzielainie ograniczala czasu na kontakt z nimi.
W czasie tych zajeé okazalo sie, ze studenci czesto
nie mieli doswiadczeri w dziedzinie odbioru dziet
sztuki, zajecia byly dla nich swego rodzaju zasko-
czeniem. Musieli sie uczyc¢ wzajemnie siebie do-
$wiadczaé w tych relacjach.

Po prébach kontaktu z réznymi wytworami
sztuki odbiorcy czesto chcg wyrazié swoje wraze-
nia. Autorka zaleca tu pisanie kreatywne. Wste-
pem do rozméw mogg by¢ préby namalowania
swoich wrazen, potem zbieranie odpowiednich
przymiotnikéw dotyczacych wybranego dzieta
(,symetryczne”, ,majestatyczne”, ,mistyczne”,
,kruche”), poréwnan (,,jak maski z dawnych kultur”,
wjak oczy”, jak ciato”). W ramach podsumowania
mozna zaproponowac napisanie eseju, na przyktad
pod tytutem: . Nocg w muzeum - opis wrazeri”, albo
,Opisz siebie w muzeum, aby zwiedzajacy mdgt cie
rozpoznaciodnidst dobre wrazenie”, czy artykut do
leksykonu o poznanym dziele*.

Pisanie w kregu przestrzenia rezonansu

Zweryfikowang w praktyce z dzie¢mi mlodszymi
metodg doskonalenia pisania jest tworzenie wlas-
nych tekstéw w kregu, w postaci cotygodniowych
rund®. Opisala ja dr Beate Lefiman, zwigzana
z Uniwersytetem w Kassel. Podstawe teoretyczng
jej rozwazan stanowi nie tylko teoria rezonansu
Rosy, ale i klasyczne ujecie hermeneutyczne rozu-
mienia wedlug Hansa-Georga Gadamera (1900-
2002), ktéry porozumienie w rozmowie tgczyt ze
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zmiang jednej ze stron. Podkreglat: | Porozumienie
w rozmowie jest (...) zmiang, przemiang we »wsp6l-
ne«, przemiang, ktéra powoduje, ze jeste$my inni”.

Lefliman wiacza sie réwniez w nurt tychwspot-
czesnych badaczy dziecifistwa, ktérzy podkreslajg
wage kulturowych praktyk dzieci. Krag, w ktérym
podczas opisanych zajec siedzg uczniowie, sym-
bolizuje wiez, buduje swego rodzaju przestrzen
miedzy dzieciistwem i szkolg. Pisanie w kregu
ukazala autorka, co wazne, na przykladzie zajec
wsréd miodszych dzieci (klasy II i I1I szkoty pod-
stawowej). Dzialanie z wlasnym tekstem, myslenie
nad nim i rozmawianie o nim zadng miarg nie jest
dla nich wtedy zabawg. To sytuacja pracy. Wchodzi
siewdialog z wlasnym wytworem. Autorka relacjo-
nuje, ze raz w tygodniu uczniowie wybierajg sobie
sami temat, na ktéry bedg pisali. Teksty wpisuja do
zeszytuw twardej oprawie, ktdry shuzy tylko do tego
celu i bedzie dlugo przechowywany. Tekst odczy-
tuje sie w czasie rundy, dzieci rozmawiajg o nim,
dajg sobie wzajemnie rady.

Jeden z ucznidéw wybrat temat dotyczacy po-
drézy dwdch przyjaciol. Pojechali do zniszczonego
kataklizmem miasta. Tekst stal sie dla chtopca , jak
zywy . ,Wibracja”, jaka powstata miedzy pisanym
tekstem a autorem przy wielokrotnym odczytywa-
niu, zawieratawazne aspekty rezonansu. Dzieci do-
dawaly chlopcu otuchy, byty ciekawe powstajacego
materiatu. Przyjat on taka zasade, ze czytat tylko
pierwszg czesé swojej pracy, a drugg opowiadat.
Uczniowie trafnie rozpoznali gatunek, kojarzyli
go z basnig, dostrzegli tez podobienstwa do gier
komputerowych. Przebieg pracy pokazal, ze doszto
do gtosu to, co Pierre Bourdieu (ur. 1930) nazywa
,praktykami spolecznymi”, a wiec nie tylko krag,
ale i pozdrowienia w kregu na poczatku zajed,
spontanicznosd, aplauz. W czasie takich zajed, na-
zywanych rundami autorskimi, wyksztalcajg sie
moéwienie, stuchanie, zglebianie tresci, doradzanie,
argumentowanie.

Jest to cenny wklad w socjalizacje i zarazem
zadanie dla dydaktyki jezyka oraz ksztalcenia kom-
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petencji w tej dziedzinie, ktdre to pojecie nadal
przeciez w dydaktyce funkcjonuje. Nalezy jednak
podkreslié, ze funkcjonuje ono jednak, o czym
juz wspomniano, takze w kontekscie krytycznym.
Wazne i odwazne glosy na ten temat pojawiaja
sie w pi$miennictwie pedagogicznym takze u nas.
Mimo formalnych zaleceri dotyczacych kompeten-
cji - umiejetnosci w zakresie wypowiadania sie na
pismie obnizajg sie, a zdawalnos¢ matury w Polsce
jest na poziomie ponizej 80%%.

Pojecie kompetencji wymaga przemyslenia

Zainteresowanie moje wzbudzilto empiryczne stu-
dium profesora dydaktyki jezykailiteratury Klausa
Maiwalda z Uniwersytetu w Augsburgu?. Badacza
zastanawia wyrézniana juz w literaturze pedago-
gicznej ogromna liczba kompetencji, tak zwanych
czgstkowych. Przestrzega wiec przed technokracja
wtej dziedzinie, kosztem innych rezultatéw ksztat-
cenia, jak na przyklad przygotowanie do dyskursu,
budowanie empatii czy wrazliwosci. Podkresla, ze
kompetencje potrzebujg ram myslenia, a tresci,
z ktdrymi nauczyciele i uczniowie pracuja, majg
wiasng godnos$é i dostojerstwo. Nie boi sie tu
wprowadzaé wielkich stéw i postuluje zmiany
w ksztalceniu pedagogicznym. Jego zdaniem po-
winno ono objac réwniez takie sfery, jak: wnikliwa
analiza tekstow, granie rdl, recytacja, branie udzialu
w poetry slam®.

Warto zaznaczy¢, ze swoje wnioski sformuto-
wal Maiwald na podstawie prac pisemnych wyko-
nanych w roku 2019 na trzech réznych uniwersyte-
tach. Studenci poddaé mieli analizie podany utwér
poetycki. Wnioski z tego opartego na konkretnym
materiale badania nie byly budujace.

Zakonczenie
Mysle, ze obserwacja szkolnej codziennosci, w tej

chwili bardzo utrudnionej przez pandemie, po-
twierdza potrzebe szukania zmian, zaréwno me-
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todycznych, jak i w zakresie doboru tresci ksztat-
cenia. Sztuka, w tym dziela literackie, stanowi tu
cenne zrédlo, choé moze nietatwo z niego czerpad.

Wydaje sie, ze teoria rezonansu, a takze inne
teorie, zresztg znane od dawna, o ktérych w duzym
skrécie wspomnialam, mogg stanowic solidng pod-
stawe do poszukiwarn. Aktualne przyklady, ktére
pozwolilam sobie przytoczy¢, swiadczg o optymi-
stycznym nastawieniu autoréw, a takze - couznaje
za bardzo istotne - o wspdtpracy szkdt i uczelni,
ktdre ksztalcg pedagogdw.
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Wychowanie do wartosci
a personalizm

Czesc 1

Lukasz Kominiarek

Zalozenia teoretyczne pedagogiki chrzescijanskiej

Wprowadzenie

Wychowujac dzieci i mlodziez, staramy sie osiag-
nad cel polegajacy na zaszczepieniu osobie war-
tosci oraz przekazaniu umiejetnosci przydatnych
w dalszym zyciu zaréwno w kontekscie jej osobi-
stego i jednostkowego zycia, jak szerzej - spote-
czeristwa. Mozna wiec stwierdzié, iz sam proces
wychowania jest swego rodzaju wdrazaniem do
wartosci. Nalezy pamietad, ze dzialania wycho-
wawcze nie sg pozbawione konkretnych prawi-
del podejmowanych w odniesieniu do czynnikéw
zardwno psychofizycznych, jak i spotecznych.
W kontekscie socjalizacyjnym proces wychowania
nie przebiega w prézni spolecznej, co rozumied
nalezy jako wolno$¢ od wszelkich wpltywéw wy-
nikajacych z kultury, moralnosci, czy historii. Na
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przestrzeni calego zycia czlowiek podlega wielu
wplywom, ktére majg bezposrednie lub posrednie
przetozenie na wyksztalcenie indywidualnego sy-
stemu norm i wartosci, ktére nastepnie stara sie on
przekazad dalejw procesie wychowania mtodszych
pokolen. Idac dalej tym tropem, nalezy stwierdzié,
iz przebiegajacy w ten spos6b proces wychowania
i - uyymujac szerzej - socjalizacji stanowi wypad-
kowg wielu czynnikéw, prezentowanych zaréw-
no przez srodowisko pierwotne, szereg instytucji
czy grupy rowiesnicze. Brak wspomnianej wyzej
prézni wychowawczej powoduje, iz przekaz socja-
lizacyjny nie zawsze bywa spdjny oraz niepozba-
wiony jest indywidualnych uwarunkowan samej
jednostki, ktdrej dotyczy.

W dobie globalizacji - nie tylko ekonomicz-
nej, ale i spoteczno-kulturowej — wzorce wycho-
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wawcze mogg i znaczgco réznig sie od siebie,
a jednoczesnie mozna zaobserwowaé swego
rodzaju proces unifikacji wychowawczej po-
legajacej na stopniowym zacieraniu sie réznic
miedzykulturowych. W takim kontekscie nie-
zwykle wazng role odgrywajg wartosci prze-
kazywane w procesie wychowania. To wlasnie
w duzej mierze od sukcesu oddziatywan socja-
lizacyjnych, zwigzanych z zaszczepieniem nie
tyle odpowiedniego, co uniwersalnego systemu
norm i zasad moralnych, zalezy sprawne i sa-
tysfakcjonujace, a nade wszystko efektywne
i satysfakcjonujace pod katem funkcjonowania
spolecznego zycie czlowieka.

Naprzeciw tak sformutowanym postulatom
wychodzi idea integralnego wychowania w duchu
wartosci i etyki chrzescijariskiej stworzona przez
Edmunda Bojanowskiego (1814-1871) i z suk-
cesem realizowana od lat przez zalozone przez
niego zgromadzenie zakonne zaréwno na bazie
wychowania i ksztalcenia przedszkolnego, jak
iw sferze sensu stricto wychowawczej w osrodkach
wychowawczych.

Wychowanie do wartosci - definicja,
znaczenie oraz zakres oddzialywan pe-
dagogicznych w nawiazaniu do ujecia
personalistycznego

Wychowanie znajduje sie w centrum zaintereso-
wania pedagogiki i jest przedmiotem badan tej
dyscypliny naukowej, ktéra nalezy do nauk spo-
tecznych i humanistycznych. Jest to tym samym
nauka o wychowaniu, o jego celach, tresciach,
metodach, srodkach oraz formach organizowania
catego procesuwychowawczego'. Na jej spoteczne
konotacje zwracajg uwage Krzysztof Wojcieszek
i Marian Nowak, piszgc, iz bez wychowania spole-
czeristwa bylyby niecywilizowane, a takze, ze sam
proces wychowania jest mozliwy tylko we wspdl-
nocie? Nie sposdb doj$cé do innego przekonania niz
mowigce o praktycznym charakterze pedagogiki
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Celem oddzialywan
wychowawczych jest cztowiek, ktory
dzieki wyznawanemu systemowi
bedzie zdolny do obiektywnie

i moralnie prawidlowego
zachowania - bez wzgledu na
okolicznosci, w jakich sie znajduje.

i istotnosci teorii wychowania w kontekscie moz-
liwosci jej zastosowania w praktyce, a wiec wobec
podmiotuwychowania, ktérym jest drugi cztowiek.
Tym samym oddzialywania wychowawcze odnoszg
sie do cztowieka i stawiajg gow centrum wszelkich
funkcji i dzialari. Rozpatrujac powyzsze kwestie
pod katem konkretnych mechanizmdw, jest to in-
tencjonalne i ukierunkowane dzialanie na psychike
i zachowanie czlowieka, a tym samym to on zastu-
guje nawychowawcze afirmowanie ze wzgledu na
niego samego, a nie ze wzgledu na ,,co$” innego®.
Rozpatrywanie catosciowe kwestii zwigza-
nych z wychowaniem pozwala na holistyczne
odniesienie réwniez do ksztalcenia estetyczne-
go i moralnego, niezbednego do prawidlowego
funkcjonowania w rodzinie, grupie réwiesni-
czej, czy szerzej - spoteczedstwie. Powyzsza
calosciowos$é oddziatywan przejawia sie przez
wieloaspektowosc oraz wspomniany wczesniej
globalny charakter. Powoduje to, iz wychowa-
nie nie powinno sie odbywad w oderwaniu od
rzeczywistos$ci, na co zwraca uwage chociazby
Bogustaw Sliwerski*. Potrzeba odnalezienia sie
z sukcesem w szerszej spolecznosci determinuje
koncepcje wychowania i stwarza potrzebe for-
mulowania takich oddziatywan wychowawczych
i socjalizacyjnych, ktére musza by¢ spotecznie
akceptowalne oraz zgodne z jednostkowg naturg
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cztowieka znajdujacego sie w konkretnym kregu
kulturowym. Braki w tym aspekcie powoduja,
iz osoba bedgca obiektem takich oddzialywan
nie odpowiadalaby na wymagania i potrzeby
spoleczenstwa, a tym samym stalaby sie zmar-
ginalizowana w zwigzku ze swojg dysfunkcja
lub brakiem zrozumienia. Sliwerski powtarza
ponadto za antropologia pedagogiczng, iz czlo-
wiek wymaga i potrzebuje wychowania, ponie-
waz posiada wyrazne dysfunkcje i braki wwielu
dziedzinach. Tym samym kazda istota ludzka
powinna by¢ wychowywana, co pozwoli jej na
przystosowanie sie do warunkdéw zycia - do mo-
wienia ,tak” i przystosowania sie’.

Postugiwanie sie w tej sytuacji terminem
przystosowania nie ma na celu ujednolicenia za-
chowan, lecz odnosi sie do uniwersalnosci wy-
znawanych wartosci, moralnosci i etyki. Celem
oddzialywan wychowawczych jest cztowiek, ktéry
dzieki wyznawanemu systemowi bedzie zdolny do
obiektywnie i moralnie prawidlowego zachowa-
nia - bez wzgledu na okolicznosci, w jakich sie
znajduje. To czlowiek, ktéry w odpowiednich
momentach potrafi sie zachowaé asertywnie, zas
winnych ulegle, a tym samym przejawiajacy swego
rodzaju dyscypline moralng. Wychowanie jest
wiec dzialaniem skomplikowanym, podobnie jak
skomplikowana jest sama istota ludzka. Ogrom-
ng role w projektowaniu dzialad wychowawczych
ma podmiotowos¢ cztowieka, co podkresla Marek
Nowak. Instrumentalizm w podejsciu wyklucza
sukces wychowawczy. Wyjatkowego znaczenia
nabierajg takie wartosci, jak: godno$¢, uczciwosd,
szczerosé, empatia, do ktdrych odnosi sie caly
system wychowawczy®.

System wychowawczy, podkreslajacy powyz-
sze idee, nazwac mozemy pedagogika personali-
styczng, gdyz zwraca on uwage na niezaleznosé
i nienaruszalng godnosé czlowieka, oraz traktu-
je osobe jak - wspomniany wczesniej - podmiot
dzialan, a nie jedynie ich obiekt. Takie podejscie
umozliwia twdrcze wykorzystanie jednostkowych
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iwyjatkowych uzdolnieri kazdego czlowieka, przy
jednoczesnym ograniczeniu mozliwosci patologi-
zacji samego oddzialywania poprzez budowanie
wijednostce ludzkiej przeswiadczenia o niezbywal-
nym prawie do zycia i istnienia, a takze swoich za-
sobach, ktére stanowig wartos¢ dodang w procesie
wychowania’. Nie bez znaczenia jest wewnetrzne
przekonanie wychowanka o wolnosci, odnoszgcej
sie do mozliwosci posiadania wlasnego zdania lub
opinii na dowolny temat, co nie zawsze musi by¢
réwnoznaczne z ich akceptacja.

Wychowanie rozumiane w ten sposéb pozwa-
la na stosunkowo harmonijne i spokojne wpro-
wadzenie cztowieka do spoteczeristwa i obopdlne
korzystanie z puli zasobdw jednej i drugiej strony,
awiec zapewnia swoistg symbioze bez stosowania
przemocy, opierajac sie na dobrowolnosci. Podej-
$cie personalistyczne wyklucza uzywanie nacisku
- przemocy. Chec zmiany zachowania cztowieka
w tym kontekscie ma znaczenie tylko i wylgcznie
w odniesieniu do jego sposobu postepowania, po-
gladow, odniesionych na zasadzie dobrowolnosci,
nie zad wymuszonej zewnetrznie przebudowy jego
osobowosci®. W tym aspekcie dziatania wycho-
wawcze przyjmuja forme dialogu prowadzonego
przez wychowawce i podmiot wychowania. ,,Roz-
mowa” ta ma moc sprawczg i stanowi gtéwne na-
rzedzie zmiany wychowanka. Jest ona dodatkowo
wartoscig samgw sobie, gdyz pozwala na poznanie
drugiego czlowieka. Formulowanie w ten sposéb
(personalistyczny) celéw i zasad pracy wychowaw-
czej podkresla znaczenie idei, w tym w szczegdlno-
$ci wolnosci - nie jako nabytego przez cztowieka
prawa, lecz wartosci, ktéra stanowi wraz z godnos-
cig swego rodzaju strukture bytows’.

Dzialan i poczynan istoty ludzkiej w tym
kontekscie nie da sie odczytywad i interpreto-
waé wilasnie w oderwaniu od wyznawanego sy-
stemuwartosci. Nalezy réwniez pamietaé, iz owy
system w przeciagu calego zycia moze ulegac
zmianie pod wplywem réznorakich czynni-
kéw zewnetrznych i wewnetrznych, przezytych
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Gléwnym i nadrzednym celem
wychowania staje sie wiec
usamodzielnienie wychowanka,
rozumiane jako przyjecie z wlasnej
woli obiektywnych i spolecznie
akceptowalnych norm i zasad
funkcjonowania.

doznan czy loséw zyciowych'®. W takim ujeciu
rozpatrywac nalezy role wychowawcy i nauczy-
ciela, ktéry powinien dazy¢ do tego, aby jego
podopieczni w §rodowisku wychowawczym
mieli mozliwosé rozwoju osobowego - zaréw-
no wwymiarze moralnym, jak i duchowym oraz
intelektualnym. Pracownik pedagogiczny pelni
role swego rodzaju przewodnika w samoistnym
i przypisanym kazdemu czlowiekowi poszuki-
waniu wlasnej sciezki zyciowej'.

Dzialania wychowawcy powinny w tym
ujeciu skupiac sie na ttumaczeniu i ukazywaniu
konsekwencji konkretnych indywidualnych wy-
boréw podopiecznego. ,Wymieni¢ mozna siedem
obszardw tworczego dziatania wychowawcy i wy-
chowanka, o ktdrych pisal juz Irving A. Taylor.
S to: twdrcza osobowosé; tworcze formutowanie
problemodw; tworczy klimat; twdrczy proces; twor-
czosé azdrowie psychiczne; tworczosé ainteligen-
cja; tworczy wybdr”'2 Nalezy wiec stwierdzid, iz
gtéwnym celem, jaki powinien postawic przed
sobg twérczy wychowawca, winno by¢ kreowanie
postawy swoistej innowacyjnosci, pomystowosci
i nieszablonowosci w mysleniu i dziataniu swoich
podopiecznych®, co dotyczy takze sfery kreowania
wlasnej hierarchii wartosci. Wychowawca niesie
swojemu podopiecznemu swego rodzaju pomoc
w reorganizacji $wiata wartosci i w razie potrzeby
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reorientacji pogladéw. Ma to ogromne znaczenie,
zwlaszczaw kontekscie pracy z osobami niedosto-
sowanymi spotecznie'.

Literatura przedmiotu definiuje same war-
tosci w sposdb réznoraki. Mieczystaw Lobocki
mowi nawet o braku zgodnosci w jednolitym
i uniwersalnym rozumieniu terminu ,wartosci”.
Dla kazdej z dziedzin nauki, a nawet ich subdy-
scyplin, termin ,warto$¢” ma inne rozumienie
i znaczenie. Stanowi fundamentalng kategorie
aksjologii, czyli nauki o wartosciach i ich zna-
czeniu dla funkcjonowania jednostki ludzkiej.
W kontekscie pedagogiki i socjalizacji wartosci
oznaczajg catoksztalt waznych i cennych dla je-
dnostki i spoteczeristwa idei oraz to, co z jednej
strony jest w pewnym stopniu godne pozadania,
a z drugiej taczy sie z pozytywnymi doznaniami
i stanowi jednoczesnie cel dgzen i starani cztowie-
ka'>. W tym rozumieniu termin ,wartosci” stano-
wi kryterium oceny interesujgcych badacza osdb,
rzeczy, zjawisk lub norm i zasad funkcjonowania
spoleczeristwa. Sprowadzajgc to do stosunkowo
prostego roznicowania: co jest dobre, a co zle
W ujeciu uniwersalnym.

Z punktu widzenia wychowawczego jest to
swoisty cel nadrzedny, rozumiany jako rozpo-
znanie dobra i zla jako takiego, oraz poprawny,
to znaczy prawidlowy z punktu widzenia intere-
su spotecznego wybdr jednostki ludzkiej. Nalezy
jednoczesnie pamietad, iz kazdy cztowiek, w prze-
ciggu catego swojego zycia, buduje indywidual-
ng oraz wlasng hierarchie wartosci, stanowiacg
swego rodzaju system stanowigcy fundament
swoich dzialani i poczynani. Tworzenie sie owej
hierarchii jest $cisle powigzane z obserwowa-
niem i integracjg z innymi ludZmi oraz naslado-
waniem ich. Patrzac z perspektywy pedagogicznej,
wychowanie do warto$ci powinno, a raczej musi
wpisywac sie wlasnie w nurt ogdlnej socjalizaciji,
a wiec by¢ efektem szerokorozumianego proce-
su dzialania catego srodowiska wychowawczego.
Tak rozumiane dzialanie jest sumg nalozonych
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na siebie oddzialywan rodziny, szkoly, instytucji
kulturowo-oswiatowych'®.

Gléwnym i nadrzednym celem wychowania
staje sie wiec usamodzielnienie wychowanka, ro-
zumiane jako przyjecie z wlasnej woli obiektyw-
nych i spotecznie akceptowalnych norm i zasad
funkcjonowania. Jako ze kazdy cztowiek zmierza
do szczescia i satysfakeji, plyngcej miedzy innymi
z uczestnictwa w spolecznosci i samorealizacji,
kluczowe wydaje sie poznanie samego siebie
przez wychowanka'”. Pozwala to na trafne okre-
$lenie wlasnych zasobéw i ograniczen, pragnieni
i lekdw. Tak rozumiane wychowanie do wartosci
umozliwia zdobycie zdolnosci do samowychowa-
nia, samorozwoju, czyli pracy nad samym soba,
samorealizacji, autokreacjis.
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Lukasz Kominiarek

Pedagog specjalny i wychowawca w Specjalnym Osrodku
Wychowawczym prowadzonym przez Zgromadzenie Sidstr
Shuzebniczek Niepokalanego Poczecia NMP w Gnieznie.
Absolwent studiéw wyzszych I stopnia na kierunku
pedagogika - resocjalizacja i pomoc spoteczna oraz studiéw
I1 stopnia (magisterskich) na UAM w Poznaniu, specjalnosé:
edukacja i rehabilitacja 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Doswiadczenie zawodowe zdobywat podczas
pracy w Poznariskim Centrum Terapii Zaburzen Odzywiania,
Warsztatach Terapii Zajeciowej , Smiatek” oraz Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Klecku. Zainteresowania
badawcze: problemy weztowe pedagogiki spotecznej

i psychologii, ksztalcenie medialne oraz szerokorozumiana
terapia osob zagrozonych niedostosowaniem spotecznym,

jak i niedostosowanych spotecznie.
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Dwie perspektywy

Beata Malgorzata Wolska

Krétkie oprowadzenie po wystawie

W Muzeum Narodowym w Szczecinie 10 czerwca
2021 roku zostata otwarta wystawa Stettin/Szcze-
cin - jedna historia. Sztuka XIX i XX wieku ze zbio-
row Muzeum Narodowego w Szczecinie. Dawno az
tyle waznych dziel, reprezentujacych zbiory tego
okresu, nie spotkalo sie wsalach ekspozycyjnych.
Stowo , spotkanie” nie jest przypadkowe. Wysta-
wa stanowi bowiem miejsce dialogu dziet sztuki
(nawet tych dobrze znajgcych sie ze scian mu-
zealnych magazyndw) - wynikajacego z nowych,
czesto niepowtarzalnych zestawien. Jednym
z powodéw tego swieta kolekeji sztuki XIX i XX
wieku byla potrzeba przygotowania reprezentacji
naszych zbioréw, ktéra miata udac sie w podroz -
na zaprzyjazniong z nami wyspe szczesliwg, czyli
Bornholm. W takich okolicznosciach stawiatam
sobie pytanie, w jaki sposéb opowiedziec o wy-
jatkowosci szczeciriskiej kolekcji. Zeby ja w peni
dostrzec, trzeba tez znaé historie tworzenia zbio-

STREFA MUZEUM

row, ktéraw naturalny sposob wynikata ze skom-
plikowanej historii naszego miasta.

Systematyczne badania

Wyjatkowosé kolekeji to tyle liczny zbidr dziel
wybitnych polskich, niemieckich i innych eu-
ropejskich artystéw, ile zgoda na pewne braki -
i pamiec o nich. Cho¢ wiem, ze nasi przyjaciele
nadbaltyccy interesujg sie historig regionu, wiec
doskonale wiedzg, ze Szczecin zostat przekazany
Polsce w 1945 roku, to juz nie mam pewnosci, czy
kazdy pamieta, co sie stalo z niemieckimi obiek-
tami przedwojennego muzeum.

A historia naszej kolekcji jest dluzsza niz hi-
storia polskiego miasta, a nawet - jak zazwyczaj
ma to miejsce réwniez w innych osrodkach - dtuz-
sza niz historia muzeum (cho¢iono majuz ponad
100 lat). Fundamentalng role w procesie ksztal-

REFLEKSJE 5/2021



towania sie idei muzealnictwa w Szczecinie ode-
gralo powstate w 1824 roku Towarzystwo Historii
i Starozytno$ci Pomorza, ktdre zapoczatkowalo
systematyczne badania nad historig Pomorza,
a takze gromadzenie kolekcji zabytkéw archeo-
logicznych, numizmatéw oraz sredniowiecznych
i nowozytnych dziet sztuki, stanowigcych zalazek
przyszlego muzeum.

Reprezentacja sztuki nowoczesnej

Szczeciniska odstona wystawy podzielona jest na
trzy czesci. W pierwszej z nich przeplatajg sie
polskie i niemieckie obiekty z XIX i poczatku
XX wieku. To w niej mozna znalezé najwiecej
niemieckich dziet zwigzanych ze Szczecinem - sg
to krajobrazy (w tym miejskie), sceny obyczajo-
we i portrety. Spotykajg sie tu tematycznie ze-
stawione dziela polskich i niemieckich malarzy
- co jednak wynika ze specyfiki zbioréw: sg one
czesto odmienne formalnie. W tej czesci mozna
podziwiaé prace takich polskich artystéw, jak:
Wojciech Gerson, Jacek Malczewski, Jan Stani-
stawski, Ferdynand Ruszczyc, Bolestaw Cybis czy
Olga Boznariska i Kazimierz Podsadecki, a z nie-
mieckich - August Ludwig Most, Hans Hartig,
Eugen Dekkert, Lovis Corinth czy Max Slevogt.

Kolejna czesé wystawy to reprezentacja
sztuki nowoczesnej, bedgca odpowiedzig na to,
co przyniost przelom modernistyczny - nietrud-
no dostrzec wplywy dokonan najwybitniejszych
tworcow tego okresu z Paryza czy Berlina. W tej
czesci przewazajg polskie dzieta - miedzy innymi
Rafala Malczewskiego, Tytusa Czyzewskiego, Ta-
deusza Makowskiego, Tadeusza Kantora i Wia-
dystawa Strzeminskiego. Nie moze to dziwié, po-
niewaz w 1937 roku wiekszos¢ niemieckich dziet
z lat 20. i 30., uznanych za reprezentacje sztuki
wynaturzonej, zostala skonfiskowana i wywiezio-
na do Berlina. W naszych zbiorach zachowaly sie
pojedyncze dzieta twércéw, ktérzy zaliczani byli
do grupy nowoczesnych.

STREFA MUZEUM

Ostatnia sala to reprezentacja przede wszyst-
kim polskich dziet powstalych na przelomie
XIX i XX wieku. Za wazne uznalam bowiem
pokazanie, w jaki sposdb przeplataja sie te dwie
perspektywy - sztuki (i historii) przetomu XIX
i XX wieku oraz historii Szczecina po 1945 roku.
Dzietfa te tworzone byly w okolicznosciach ocze-
kiwania na odzyskanie niepodleglosci Polski,
a gromadzone w szczeciniskiej kolekeji od 1945
roku. To zatem wglad w rézne sposoby konfron-
towania sie z potrzebg podtrzymywania polskiej
tozsamosci w czasie zabordw, ktdry w pewien
spos6b wykorzystany zostat réwniez do tworze-
nia polskiej tozsamosci w powojennym Szczeci-
nie. Wéréd prezentowanych prac znajdujg sie te
autorstwa takich wybitnych polskich artystéw,
jak: Jacek Malczewski, January Suchodolski, Jan
Styka, J6zef Chelmoriski, Julian Falat, Stanistaw
Witkiewicz, Wactaw Borowski, Wojciech Weiss
czy Zbigniew Pronaszko, ktérego obraz stat sie
symbolem wystawy.

Podstawowym celem przyswiecajacym twor-
comwystawy byta potrzeba stworzenia opowiesci
o0 jednym miescie - tym przed- i powojennym,
takim, ktdry taczy polska i niemiecka historie
w jedna, acz zlozong z niezliczonych doswiad-
czen calosé. Do realizacji powyzszego zalozenia
wykorzystano wybdr niemieckich i polskich dziet
z XIX i XX wieku. Stanowi on dobrg reprezen-
tacje szczeciriskiej kolekcji, bowiem obejmuje
te okolicznosci, ktdre najlepiej oddajg kluczowe
meandry historii miasta, a co za tym tez idzie -
muzeum. Proponowana ekspozycja to obraz drogi
prowadzacej do zgody na myslenie o Szczecinie
jako polskim miescie z niemieckg przeszloscig.

Beata Malgorzata Wolska

Doktor nauk humanistycznych, literaturoznawczyni. Adiunktka

w Muzeum Narodowym w Szczecinie.
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Indywidualizacja

doskonala

Stawomir Osinski

Refleksje natury surrealistycznej

Wdalem sie niebacznie w rozmowe o poprawnosci
jezyka z osobnikiem o specyficznych walorach umy-
stowych, zwracajac po belfersku uwage na bledne
iniezgodne z regutami uzycie pewnego sformutowa-
nia. Jako naiwny zwolennik rozwigzywania sporéw
za pomoca dialogéw przytoczylem przyklady, napo-
minatem i argumentowalem. Ba, wprost wskazalem
adekwatny cytat w stowniku - potwierdzajacy praw-
dziwosé i zgodnosé z przepisami gloszonej przeze
mnie tezy. Na co otrzymatem niezwykle prostg
ijednoznaczng odpowiedz: ,,Ale ja sie z tym nie zga-
dzam!”. I zostalem odestany na konsultacje jezyko-
we... Po tej intelektualnej przygodzie wykluta mi sie
refleksja natury surrealistycznej i wyobrazilem sobie
(bo dawno juz w felietonie futurystycznego bajania
nie bylo) szkote przysztosci, wktdrej indywidualizacja
siegnela ideatu.

Wryobrazitem sobie szkote, w ktérej pracuje
za pensje réwng trzem srednim krajowym i otacza
mnie grono nauczycieli gotowych na wdrozenie no-
watorskich metod dydaktycznych, zdecydowanych

FELIETON

na podnoszenie jakosci edukacji poprzez dzialania
uwzgledniajgce zréznicowane potrzeby rozwojowe
i edukacyjne wszystkich uczniéw, zapewniajgcych
wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodzi-
ny,wychowujacych dowrazliwosci na prawde i dobro
oraz ksztaltujacych wlasciwe postawy szlachetnosci,
zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.
Wiekszos¢ z nich ma doktoraty i kilka specjalnosci.
Zarzgdzajg nimi wylonieni w sprawiedliwych konkur-
sach dyrektorzy - znakomicie przestrzegajacy prze-
piséw prawa dotyczacych dziatalnosci dydaktycznej,
wychowawczej i opiekuriczej oraz innej dzialalnosci
statutowej. Przy tym sa to osoby doskonale organi-
zujgce przebieg proceséw ksztalcenia i wychowania,
ktérym réwniez mocno zalezy na efektach dziatalno-
$ci dydaktycznej, wychowawczej i opiekuriczej oraz
innej dzialalnosci statutowej szkoly.

Jako sie rzekto, jednym z waloréw takiej szkoly
jestindywidualizacja, co moze wymagac ogromnego
wysitku od pedagogdéw, zwlaszcza jesli chodzi o roz-
tropne uzywanie narzedzi i zasobow cyfrowych oraz
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Uczen Brak zgody Zgoda warunkowa Wskazane Bezwzglednie wskazane
Jas Srodowisko Cechy gleby brunatnej, Wychowanie do | Inteligencja spoteczna
zycia, cechy bielicowej, czarnoziemu, |wolnosci. czyli zdolnosé do
morfologiczne oraz | mady i redziny, wskazanie komunikowania sie
przystosowanie ich rozmieszczenia na w prosty i bezposredni
pierscienic do trybu | mapie Polski oraz ocena sposab.
zycia. przydatnosci rolniczej.
Malgosia | Gimnastyka na Krzyzacy Henryka Ocenianie Interdyscyplinarnosé
przyrzadach. Sienkiewicza. grupowe rozumiana jako
i zdolnosé¢ do umiejetnosc czytania
wspotpracy. i rozumienia poje¢ w wielu
dyscyplinach.
Sebastian | Teoria ewolucji. Tabliczka mnozenia. Podejmowanie | Wiedza oparta o Biblie
moralnych i nauke Kosciota.
decyzji.
Zaneta Pisownia rz/z. Kulistos¢ Ziemi. Troche ortografii | Rézne sposoby
pozostalej. moralnego postepowania
ugruntowujace cnoty
niewiescie.

metod ksztalcenia wykorzystujacych technologie
informacyjno-komunikacyjne.

Na poczgtku kazdego roku nauczyciele przyjma
od rodzicéw precyzyjne informacje, na co sie nie zga-
dzaja,jesli chodzio tresci przekazywane na zajeciach,
a co trzebawzmocnic i rozbudowac. Oczywiscie nie
bedzie to mogtlo dotyczyc tak zwanego programu
i zaje¢ dopuszczonych arbitralnie przez MEiN oraz
tych, ktdre zostaly zakazane w obowiazujgcych zale-
ceniach programowych. Nastepnie sporzadza kom-
puterowg baze tych zalecen, najpewniej w oparciu
0 gotowy bezplatny program kompatybilny z dzien-
nikiem elektronicznym i dostepny dla kuratoryjnego
elektronicznego narzedzia nowoczesnego nadzoru
o nazwie Equus alatus.

Zapis bedzie wygladal nastepujaco, przez
przepisy ograniczony do czterech zasadniczych ka-
tegorii: brak zgody, zgoda warunkowa, wskazane
i bezwzglednie wskazane. Dla lepszego zrozumie-
nia spdjrzmy, jak bedzie to wygladato na przykladzie
tabeli dla kilkorga ucznidw.

Wprowadzenie tych nowatorskich rozwigzan
bedzie faczylo sie ze znaczagcym dofinansowaniem
edukacji, albowiem ze wzgledu nawymagania ro-

FELIETON

dzicielskie trzeba bedzie wdrozy¢ nowy podziat
na grupy oraz powola¢ w kazdej placéwce grupy
reedukacyjne. Te ostatnie muszg byc¢ polaczone
ze wspolnymi warsztatami dla rodzicéw, ktérzy
wykazali sie nieroztropnoscig w formulowanych
zaleceniach. Jest to dzialanie ze wszech miar pozy-
teczne, gdyz jak mowig uczeni: ,,szkoly nie trzeba
wymysla¢ na nowo, ani jej burzy¢, trzeba ja tylko
mozolnie dzied po dniu przeksztalcaé z instytu-
cji nauczajacej winstytucje edukujacg”. Wszystko
zalezy od rozumienia pojecijezyka - nawet wwy-
miarze fantastycznym.

Stawomir Osiniski

Absolwent polonistyki, zarzagdzania w oswiacie oraz
marketingu i zarzadzania w ochronie zdrowia. Nauczyciel,
publicysta kulinarny i spoteczny, rysownik satyryczny, czasem
literat i teksciarz. Egzaminator maturalny, ekspert ds. awansu
nauczycieli, wykladowca na studiach podyplomowych.
Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 47 im. Kornela

Makuszyriskiego w Szczecinie.

REFLEKSJE 5/2021

93



94

Jak wychowywac
1 nie zwariowac?

Anna Kondracka-Zielinska

O trudnej sztuce porozumiewania sie

z nastolatkiem

,Tlumaczenie rodzicom twojego punktu widzenia
jest jak préba odtworzenia DVD w mikrofaldwce
- bezsensowny wysitek, do tego grozacy eksplo-
zjg . Szanowni Czytelnicy! Reka w gére ten, kogo
NIGDY nie wkurzyli [forma nacechowana celowo
zastosowana| rodzice. Nie widze rak w gérze,
bo... nie ma takich oséb. Najpierw wszyscy jeste-
$my nastolatkami (rodzice nas denerwuja), potem
niektdrzy z nas zostajg rodzicami (wtedy zyjemy
wlasnie po to, by denerwowaé mlodych). Czyz nie?
Jak zrodzil sie pomyst na taki artykut? Wywotata
go lektura ksigzki Deana Burnetta Dlaczego rodzice
tak cie wkurzajq i co z tym zrobic. Ksigzke czytalam
i jako rodzic, i jako nauczycielka pracujgca z na-
stolatkami. Autor pisze, ze adresuje ja do 0séb od
dziesiatego do szesnastego roku zycia. Co prawda,
przeczytad moze jg kazdy, ale ta ksigzka ma pomdc
przetrwaé okres mtodosci ,,z trudnymi rodzicami’”.
Istniejg poradniki, jak radzié sobie z dzie¢mi, ale ten
powstat akurat po to, by poméc mtodziezy radzié
sobie z NAMI, dorostymi.

WARTO PRZECZYTAC

Mozg jak smartfon

Listanaszych grzechéw krétka nie jest. Krytykujemy
kazdy obszar zycia naszych dzieci, ztosliwie komen-
tujemy ichwyglad i zachowanie. Czepiamy sie o bata-
ganw pokoju, dajemy reprymende za péZne powroty
z imprez, stabe oceny w szkole... Zawsze to samo.
Dlaczego nie mozemy sie po prostu porozumiec?

Dean Burnett, swiatowej stawy neurobiolog,
wyjasnia, ze wszystkiemu winien jest nasz mozg.
Ten zamkniety w czaszce nastolatka przypomina
smartfona - bez przerwy scigga najnowsze aplika-
cje, pamiec sie zapelnia, wiec co$ trzeba wyrzucié.
Aktualizacja takiego oprogramowania trwa kilka, kil-
kanascie lat. Co ma zrobic rodzic do tego czasu? Ro-
dzicom powinno by¢ tatwiej: byli juz mtodzi, mézgu
uzywaja diuzej, dluzej tez grajg wtym przedstawieniu
zwanym zyciem. Mlody czlowiek nie potrafi jeszcze
zapanowac¢ nad emocjami, dopiero co wszed! na
scene, nie zna swojej roli, kostium nie pasuje, a re-
kwizytéw jeszcze nie dostarczyli.
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W cudzych butach

Autor w madry i dowcipny sposéb komentuje nasze
(doroste) i ich (mlodziezy) zachowania i postrzega-
nie $wiata. Tytuly rozdzialéw sg cytatami z naszych
rodzicielskich wypowiedzi, a czegdz tam nie mal!
Kto z nas chod raz nie wypowiedzial tych stéw,
niech pierwszy rzuci kamieniem (Traktujesz dom jak
hotell; Lata szkolne to najlepszy okres twojego zycial; Czy
musisz caly czas gapic sie w telefon?). Na kazdym kroku
jestesmy lapani za stowa”, wykazuje sie nam nie-
konsekwencje i hipokryzje. Przyklady? Méwimy:
,,Za pozino chodzisz spaé” - sami tez nie zawsze kla-
dziemy sie przed péinocy. Ale my mamy wazne za-
dania dowykonania, a mtodziez...(nowlasnie,a moze
jeszcze sie uczy albo nadrabia zycie towarzyskie?).
Kolejny cytat: ,,Powinienes sie cieszy¢, ze chodzisz
do szkoly. To najlepsze lata twojego zycia”. Co na to
Burnett? ,,Och, na pewno od razu ci lepiej. Wlasnie
jakis madrala stwierdzil, Ze musisz czerpad rados¢
z czegos, co jest dla ciebie nieprzyjemne, bo pdzniej
bedzie znacznie gorzej!” (s. 136).

Dlaczego tak méwimy? Czy nasze lata szkolne
to bylo wylgcznie pasmo samych sukcesdw, intelek-
tualne przygody z fantastycznymi nauczycielami
iw kregu samych przyjaciél? Oczywiscie, ze nie, ale
doroslismy, zmienilo sie nasze postrzeganie swiata,
zmienit sie nasz mdzg, przyjelismy inng perspek-
tywe. My tez sie w szkole stresowalismy, moze nie
lubilismy chemii albo matematyki, kolezanka sie-
dzaca w lawce pod oknem okazala sie wredng zolza,
chociaz traktowalismy jg jak najlepszg przyjaciotke.
Tez musieliSmy przejsé przez egzaminy, a dorosli
straszyli, ,ze jak nie zdamy matury, to..”. No i co?
Wyroslismy na porzadnych ludzi, sami stalismy sie
rodzicami, zmienila sie perspektywa: dzis stresujg
nas juz o wiele ,,gorsze” doswiadczenia.

Zdaniem autora najwiekszg odpowiedzialnosc,
a zatem najwiecej streséw generuje u dorostych...
wiasnie posiadanie dzieci, czyli rodzicielstwo!
Przejmujemy sie opieka nad nimi, gdy sg malutkie,
a potem szkolg, dodatkowymi zajeciami, zapewnie-
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niem atrakcji, wlasciwym (cokolwiek to znaczy) wy-
chowaniem. A oprdcz tego przeciez towarzyszg nam
inne czynniki stresogenne, na przyklad praca. Dzieci
tez dorosng i ocenig wiele wydarzen zupelnie inaczej,
ale dopiero po latach. Kiedy zatem bedziemy mogli
liczy¢ na zrozumienie naszych potomkéw? Moze
dopiero wéwczas, gdy sami beda odpowiedzialni
za istote powolang do zycia? Wtedy, gdy sami bedg
w naszym wieku? Gdy juz ,wejdg w nasze buty”?
Nasze dzisiejsze doswiadczenia sprawiajg, ze czu-
jemy sie madrzejsi od naszych dzieci, co wcale nie
znaczy, ze tak jest. Po prostu przezylismy co innego,
winnych czasach dojrzewalismy - ale tez, jak wszyst-
kie pokolenia, walczyliSmy z naszymi rodzicami
0 swoje prawa. Nasze mozgi juz dojrzaly i trudniej
radzimy sobie z kolejnymi zmianami. A tu kolejne
zyciowe wyzwanie — wychowanie mlodego czlowie-
ka, by byt szczesliwy, madry (zyciowo, nie ksigzkowo),
spelniony, ale przede wszystkim SAMODZIELNY.

Brak energii i entuzjazmu

W literaturze az sie roi od realizacji motywu mtodosci
idobrych rad. Szkoputwtym, ze na ogét pisza te teksty
ludzie juz dojrzalsi, wiec prezentuja i tak prawdy,
ktére my dorosli znamy i potwierdzamy. Przykladem
niech bedzie: By rozum byt przy mtodosci/(...) Mniej
by na swiecie trosk byto, / By sie to dwoje taczyto™
Zacytowalam Jana z Czarnolasu, wktdrego twdrczo-
$ci dzis dostrzegam wiele madrosci. Kiedys, siedzac
w lawce szkolnej, nie mogtam zrozumieé, o czym on
pisze i co tak zachwyca polonistdw.

W szkole, zaleznie od tego, z jakg grupg wiekows
pracujemy, czekajg na nas ,,zbiory” rozemocjonowa-
nych nastolatkéw. Dlaczego nie mozemy sie po prostu
,dogadaé”? Kazdy z nich ma swéj kontekst: w domu
rodzice, rodzeristwo, rézne problemy, szczegdlnie
teraz, w okresie pandemii. Jak postrzegajg nas ucz-
niowie? Jak obcego dorostego, ktdry usituje cos wy-
egzekwowad, moze kojarzacego sie z rodzicemijego
pretensjami? A jesli jeszcze wystepujemy ex cathedra,
to tym bardziej prowokujemy niepozadane reakcje.
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Relacje w rodzinie sg wazne, ksztattuja mtode-
go czlowieka. Szkoda, ze mtodzi ludzie nie przycho-
dzg na $wiat z jaka$ instrukcjg obshugi. Ale - i nie
bede w tym odkrywcza - kazdy z nas jest inny, wiec
tych instrukeji musiatoby by¢ tyle, ilu ludzi jest na
$wiecie. Kto dysponowalby czasem, by sie zapoznaé
ze wszystkimi? Albo chociaz tymi z najblizszego
otoczenia?

Whbrew przekonaniom wielu rodzicéw, nasto-
latki nie sg po prostu leniwe, wylgcznie roszczenio-
we czy rozhisteryzowane. Niewykluczone, ze cier-
pig, moga doswiadczaé prawdziwych probleméw
i potrzebowac pomocy psychologicznej. Wszyscy
- i starzy, i mtodzi - doznajg niepokoju i stresu, do-
skwiera im brak energii i entuzjazmu. Jednak jesli
taki stan sie przedhuza, moze to by¢ sygnat dlarodzica
lub nauczyciela, by zainteresowac sie nastolatkiem.
Jego zachowanie nie musi oznaczac braku kultu-
ry czy dobrego wychowania, moze by¢ wotaniem
o pomoc. Ze stanami lekowymiidepresja mtody czto-
wiek moze nie poradzic sobie sam, internet tez nie
rozwigze jego probleméw. Wéwczas kluczowe zna-
czenie bedzie miala relacja z rodzicami, czy w ogdle
z dorostymi (na przyklad z nauczycielem). Pozytywna
interakcja z drugim czlowiekiem to nie tylko nowe
doswiadczenie, moze sie okazaé tez Zrédtem radosci,
przyjemnosci, a nawet ulgi. Empatyczny odbiorca
wystucha, udzieli wsparcia i pomocy, kiedy ta bedzie
najbardziej potrzebna. Nie osacza, nie zniewala, po
prostuJEST. Rodzic nie wszystko rozumie: moze sam
nie przechodzit przez takie problemy albo zapomniat,
jak to byto. Powinien jednak by¢ przy dziecku, by
moglo muonowytlumaczy¢, co sie dzieje, i prébowac
je uspokoic. Negowanie problemu nie rozwigze go.
Tym bardziej szukanie ,winnych”. Sprawdza sie je-
dynie budowanie silnych, otwartych relacji, opartych
nawzajemnym szacunkuizaufaniu. Takie oczywiste,
ajednoczes$nie trudne do zrozumienia i realizacji. Jak
na przyktad wytlumaczy<, ze osoby, ktdre najbardziej
siebie potrzebuja, jednoczesnie najbardziej siebie
ranig? Moze tylko tym, ze dotyczy to naszych wyob-
razen i projekcji, nas samych? Normalny, kochajacy
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rodzic chce dla swego dziecka tego, co najlepsze, tyle
ze nasze oczekiwania s odmienne.

Przyszlo$¢ nas zaskoczy

Mimo szczerych intencji, to my - rodzice - nieustan-
nie utrudniamy zycie naszym dzieciom. Jestesmy tylko
ludZmi, chociaz czasami udajemy wszechmocnych
i nieomylnych. LudZmi majacymi swoje dziwactwa.
LudZzmi, ktSrzytez chea by lubiani i szanowani. Wresz-
cie ludZzmi, ktérym najbardziej na swiecie zalezy na
dobru oséb nam najblizszych, czyli naszych dzieci. Bo
to one, te dzieci, majg szanse zmienic $wiat na lepszy.
Nie przeszkadzajmy im w tym trudnym zadaniu.

Czywarto przeczytaé ksigzke Burnetta? Tak, po-
niewaz to wazna pozycja. Nie jest zwyklym poradni-
kiem. Porusza tematy pozornie tatwe do zrozumienia,
ale trudne dowdrozenia. Szczegdlnie obecnie, gdy pan-
demia zweryfikowala wiele naszych pogladéwiwrecz
wymusita elastycznosé mysleniai postepowania. Praca
inaukazdalna staly sie czynnikiem, ktérywplynat takze
na nasze relacje z najblizszymi. Towszystko pokazuje,
ze przyszlo$é nie raz jeszcze nas zaskoczy.

Dean Burnett, Dlaczego rodzice tak cie wkurzajq i co z tym
zrobic, przetl. Dorota Malina, Krakéw: Insignis 2020, 344 s.

Przypisy

1 D. Burnett, Dlaczego rodzice tak ci¢ wkurzajq i co z tym zrobic,
Krakdéw 2020, s. 65.

2 J. Kochanowski, Odprawa postow greckich, w: tegoz, Dziela
polskie. Oprac. J. Krzyzanowski, Warszawa 1989, s. 589.
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