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Czy bezpieczenstwo jest niebezpieczng iluzjg? To pytanie tylko pozornie wydaje sie
nielogiczne, poniewaz podstawowa kwestig dotyczaca bezpieczenstwa jest uswia-
domienie sobie skali zagrozen - codziennie, takze w szkole, stajemy przed trudny-
mi sytuacjami, wymagajacymi duzej wiedzy i szybkiego reagowania. Jak sobie
Z nimi radzi¢?

W tym numerze ,Refleksji” dajemy przede wszystkim praktyczne wskazdwki, jak
rozpoznawac i eliminowac zagrozenia zaréwno w szkole, jak i podczas wyjazdéw
z uczniami oraz w czasie wakacyjnego wypoczynku. Na jakie niebezpieczenstwa sg
narazeni mtodzi ludzie? Jak im pomagac? Jakie podstawowe $rodki ostroznosci na-
lezy zachowywac? To tylko podstawowe kwestie, ktore poruszajg nasi autorzy.

Od wrzesnia 2010 roku ZCDN realizuje projekt systemowy ,Atrakcyjna szkota drogg
do sukcesu” — wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europej-
skiego Funduszu Spotecznego Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki — w ktérym
podejmowane byty réznorodne dziatania, takie jak organizacja zaje¢ pozalekcyj-
nych, turniejow sportowych, a przede wszystkim wyjazdéw integracyjno-nauko-
wych. Czes¢ tekstdw zamieszczonych w najnowszym numerze ,Refleksji” zostato
zainspirowanych doswiadczeniami nabytymi wtasnie w trakcie realizacji projektu.
Ufam, ze dla zaangazowanych w przedsiewziecie szkét stang sie one waznym przy-
czynkiem dla kontynuacji idei atrakcyjnej szkoty, a dla pozostatych placéwek beda
motywacja do projektowania i realizacji intrygujacych i nowatorskich programéw
na rzecz wyrownywania szans edukacyjnych uczniéw z matych miejscowosci.

Ponadto proponujemy przeglad artykutéw prezentujacych dziatania profilaktyczne
podejmowane przez instytucje oraz fundacje zajmujace sie bezpieczenstwem dzie-
ci i mtodziezy. Warto przyjrzec sie blizej ich doswiadczeniom, ktére moga stanowi¢
przyktady dobrej praktyki. Niestety, czasami musimy zrzuci¢ zastone iluzji — przede
wszystkim wtedy, kiedy wydaje nam sig, ze nic ztego nam nie grozi.

Zycze stonecznych wakadji i zachecam do lektury!
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Placowki w matych miejscowosciach zapewnieniajg
bezpieczenstwo uczniom co najmniej w takim sa-
mym stopniu, jak szkoty w duzych miastach, i to
w bardzo szerokim zakresie. Teren naszej szkoty jest
monitorowany. Uczniowie spedzaja przerwy na tere-
nie przyszkolnym, placu zabaw i boiskach pod czuj-
nym okiem nauczycieli dyzurujacych. Proporcje po-
miedzy liczbg ucznidw i nauczycieli pozwalaja na
realne zapewnienie uczniom bezpiecznych warun-
kéw. Atutem nauki w matych szkotach jest takze fakt,
iz znamy wszystkich uczniow, mozemy wiec natych-
miast odpowiednio reagowac, kiedy zaréwno
w szkole, jak i po zajeciach znajdg sie w sytuacjach
zagrazajacych ich bezpieczenstwu.

Pod czujnym okiem nauczycieli (str. 6)

Rozpoczyna sie okres wolny od obowigzkéow szkol-
nych. W wakacje zapominamy o pospiesznym wsta-
waniu, czytaniu, pisaniu, liczeniu, bezustannym
sprawdzaniu umiejetnosci uczniow i weryfikowaniu
swoich kompetendcji nauczycielskich. Juz dzis, z od-
powiednio duzym wyprzedzeniem, planujemy wy-
jazdy, wycieczki, dostosowujemy nasze oczekiwania
do mozliwosci finansowych, przezornie uktadamy
trasy wycieczek. Smakujac kazda chwile, z gtowa
petna pomystéw, uktadamy scenariusze, ktére bedg
wiodty nas po gorskich szlakach, mazurskich zaci-
szach, nadmorskich tawernach.

Rozsgdne wakacje (str. 10)

Dotychczas system edukacyjny zaktadat rozpoczecie
nauczania z udzielania pierwszej pomocy dopiero
w ramach przysposobienia obronnego w szkotach
ponadgimnazjalnych. Byta to jednorazowa realizacja
tresci programowych PO, ktére bardzo szybko byty
zapominane przez uczniow. W zreformowanym sys-
temie wiedza z zakresu ratowania zycia traktowana
jest na rowni z innymi obszarami nauki.

Edukacja dla bezpieczenistwa (str. 14)

Przez 20 lat pracy Fundacja stopniowo poszerzafa
tematyczny zakres swojej aktywnosci. Dzis zajmuje
sie problemem krzywdzenia dzieci kompleksowo
— od przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej,
poprzez zagrozenia w Internecie, profilaktyke krzyw-
dzenia dzieci, az po ochrone praw dzieci-swiadkow.
Ponadto, Fundacja Dzieci Niczyje prowadzi placdw-
ki pomocowo-profilaktyczne dla dzieci krzywdzo-
nych i ich rodzin.

Dajemy dzieciom site! (str. 28)



Uroczystos¢
uswietnit wystep
Choru Akademii
Morskiej

Urszula Parka

i Jacek Styszynski
podczas wreczania
nagrod laureatom

Wygrali najlepsi!

Zdzistaw Nowak, ZCDN

27 maja br. w Auli Akademii Morskiej w Szcze-
cinie przy Watach Chrobrego odbyto sie uroczyste
podsumowanie konkurséw przedmiotowych dla
uczniow szkol ponadgimnazjalnych wojewddztwa
zachodniopomorskiego, przeprowadzonych i roz-
strzygnietych w roku szkolnym 2010/2011. Podczas

uroczysto$ci, zorganizowanej przez Akademie
Morska i Zachodniopomorskie Centrum Doskona-
lenia Nauczycieli, wreczono dyplomy i nagrody
laureatom tegorocznych zmagan.
Organizatoréw konkurséw reprezentowali ze
strony szczecinskich uczelni:
o drinz. IT of. mech. Przemystaw Rajewski - Pro-
rektor ds. Nauczania Akademii Morskiej
w Szczecinie - gospodarz uroczystosci,
« dr hab. prof. US Jacek Styszynski - Prodziekan
WMEF Uniwersytetu Szczecinskiego,

o II of. mech, dr hab. inz. Jacek Wrébel, prof.
nadzw. ZUT - Prorektor ds. Studenckich ZUT

w Szczecinie,

o dr hab. prof. US Beata Kedzia-Klebeko - Pro-
dziekan WF Uniwersytetu Szczecinskiego,
o dr Mirostaw Zajac - Rektor SSW Stargardinum.

Dzigki hojnodci Urzedu Marszatkowskiego,
sponsora strategicznego tegorocznych konkursow,
laureaci otrzymali cenne nagrody finansowe w po-
staci kart prezentowych, a najlepsze szkoly w klasy-
fikacji druzynowej - szklane statuetki. Listy gratu-
lacyjne dla nauczycieli, opiekunéw tegorocznych
laureatéw, wreczala Urszula Panka - dyrektor
ZCDN-u.

Uroczystos¢ podsumowania uswietnily ponadto
wystep chéru Akademii Morskiej, pod kierownic-
twem Sylwii Fabianczyk-Makuch, oraz wyktad
dr. inz. kpt. z. w. Andrzeja Bgka z AM, zatytulowa-
ny Nowoczesne techniki nawigacji. Zebrani wystu-
chali takze wystapien: Marka Hoka - wicemarszal-
ka wojewddztwa zachodniopomorskiego, Kai Gor-
czynskiej - przedstawicielki laureatéw, Krystyny
Stepien - przedstawicielki opiekundw (obie panie
z IX LO w Szczecinie). Nie zabraklo takze okazji do
kuluarowych rozméw podczas zorganizowanego
przez Akademie Morska poczestunku. Dodatkows
atrakcja uroczystosci byla mozliwo$¢ zwiedzania
symulatoréw okretowych stuzacych do nauki sztu-
ki nawigacji.

Kolejne edycje konkurséw przedmiotowych ciesza
si¢ niestabngcym zainteresowaniem wsrdd uczniow,
dla ktdrych jest to okazja do sprawdzenia swojej wie-
dzy i umiejetnosci, jak réwniez szansa na zdobycie
atrakcyjnych nagrdéd. Prestiz konkursow wigze sie
z ich dlugoletnig tradycja oraz wysokim poziomem
merytorycznym, gwarantowanym przez pracowni-
kéw naukowych zachodniopomorskich uczelni wyz-
szych. Wsréd konkursow szczegolne miejsce zajmuje
Miedzyszkolny Turniej Fizyczny, zorganizowany juz
po raz 53, oraz 52 edycja Miedzyszkolnych Zawodow
Matematycznych - s3 to najstarsze wojewddzkie
konkursy przedmiotowe w Polsce.

Organizatorzy serdecznie dzigkuja wszystkim
osobom oraz instytucjom, ktore wniosty wkiad
w organizacje tegorocznych konkurséw i uroczy-
stosci podsumowania. Szczegélne podzigkowania
nalezg si¢ przewodniczgcym i czlonkom komisji
konkursowych, bez pracy ktdrych cale przedsie-
wziecie nie bytoby mozliwe.



Moja mata ojczyzna

Janusz Korzeniowski, ZCDN

W mijajacym roku szkolnym odbyta si¢ kolejna,
XI edycja konkursu ,Moja mata ojczyzna. Moja miej-
scowos¢, moj region” dla uczniow szkot podstawowych
i gimnazjow wojewddztwa zachodniopomorskiego.
Przedsiewziecie jest wynikiem wspotpracy Zachodnio-
pomorskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli oraz
Muzeum Narodowego w Szczecinie.

Glownym celem konkursu jest poglebienie wiedzy
uczniéw o Pomorzu Zachodnim i ksztattowanie tozsa-
mosci regionalnej. W dotychczasowych edycjach
uczniowie mieli mozliwo$¢ poznania dawnej i najnow-
szej historii regionu oraz zasobéw Muzeum Narodowe-
go w Szczecinie. Tematem przewodnim tegorocznej
edycji byl ,Mecenat artystyczny na Pomorzu Zachod-
nim w XV-XVII wieku i wspdlczesnie”.

Uczestnicy konkursu musieli wykazac¢ si¢ wiedzg na
temat mecenatu artystycznego Gryfitow oraz wspolcze-
snych form mecenatu na przykladzie wystawy ze zbio-
réw Fundacji XX Czartoryskich ,,Przeszlos¢ przyszlo-
$ci” prezentowanej w Gmachu Gléwnym Muzeum
Narodowego w Szczecinie przy ul. Waty Chrobrego. Eli-
minacje wojewddzkie tradycyjnie przebiegaty w dwoch
etapach. Pierwszy z nich to pisemny test sprawdzajacy
wiedze z zakresu tematu przewodniego, drugi etap sta-
nowig ustne prezentacje inspirowane tematyka wystaw
prezentowanych w Muzeum Narodowym.

Uczniowie klas I-III szkoly podstawowej rywalizo-
wali ponadto o tytut ,,Bajarza Roku”, ktéry otrzymaly
dwie uczennice Szkoty Podstawowej nr 10 w Szczecinie
— Aleksandra Pietrzak i Magdalena Kasperczak - przy-
gotowujace si¢ do konkursu pod kierunkiem Anny
Iskry i Teresy Popow.

Uczniowie klas IV-VI szkoly podstawowej rywalizo-
wali natomiast o tytul ,,Dziennikarza Roku”, ktory uzy-
skala Marta Kieca ze Szkoty Podstawowej Towarzystwa
Salezjanskiego w Szczecinie. Jej opiekunem byla Beata
Fabisiak.

W kategorii gimnazjalistow przyznawane sg tytuly
»Historyka Roku”. Przygotowane przez uczniow pre-
zentacje byly na tak wysokim poziomie, ze komisja zde-
cydowata o przyznaniu trzech réwnorzednych tytutow
dla Piotra Saldaka i Joanny Grabowskiej z Gimnazjum
w Wegorzynie, przygotowanych przez Anng Kaminska,
oraz Ewy Choiny z Gimnazjum nr 10 w Szczecinie, kto-
rej opiekunem byta Renata Perz.

Wspaniale wyniki uczestnikéw, a zwlaszcza wysoki
poziom merytoryczny i artystyczny prezentacji, s3 wy-
nikiem ogromnego zaangazowania rodzicow uczniow
oraz nauczycieli, ktérzy od wielu lat systematycznie
przygotowuja ich do udziatu w konkursie. W ten atrak-

cyjny dla uczniow sposdb poszerzaja i propaguja wiedze
o regionie oraz ksztaltuja wiezi z ,,malg ojczyzng”. Wia-
$nie dlatego od dwoch lat organizatorzy konkursu
umozliwiaja nauczycielom prezentowanie swoich do-
$wiadczen w zakresie edukacji regionalnej w ramach
konkursu na najciekawszy scenariusz zaje¢ edukacyj-
nych. W biezacym roku nagrodzeni zostali Renata Si-
tarska-Smal i Dariusz Smal za scenariusz pod tytulem
»Dzialalnos¢ Czartoryskich i ich zwiazki z Palacem
w Trzebiatowie”.

Wyniki XTI edycji Konkursu

Szkola podstawowa (klasy I-I1I):

I miejsce - Adam Plewczynski ze Szkoty Podstawowej
nr 10 w Szczecinie,

IT miejsce — Mateusz Kowalski ze Szkoty Podstawowej
nr 41 w Szczecinie oraz Aleksandra Pietrzak ze Szkoty
Podstawowej nr 10 w Szczecinie,

III miejsce — Kamila Zientara ze Szkoty Podstawowej
nr 10 w Szczecinie.

Szkola podstawowa (klasy IV-VI):

I miejsce — Anna Samsonik ze Szkoty Podstawowej nr 4
w Stargardzie Szczecinskim,

IT miejsce - Magdalena Makrzanowska ze Szkoty Pod-
stawowej nr 4 w Stargardzie Szczecinskim oraz Marta
Kieca ze Szkoty Podstawowej Towarzystwa Salezjan-
skiego w Szczecinie,

I1I miejsce — Wiktoria Misztal ze Szkoly Podstawowej
w Moryniu.

Gimnazjum:

I miejsce - Piotr Saldak z Gimnazjum w Wegorzynie,
IT miejsce - Joanna Grabowska z Gimnazjum w Wegorzy-
nie oraz Ewa Choina z Gimnazjum nr 10 w Szczecinie,

IIT miejsce — Maciej Gorazdowski z Gimnazjum nr 42
w Szczecinie oraz Maksymilian Sitarski z Publicznego
Gimnazjum w Trzebiatowie.

Magdalena
Kasperczak

ze Szkoty
Podstawowej nr 10
w Szczecinie




WYWIAD

Pod czujnym okiem

nauczycieli

z Janing Perzanowska, dyrektorka Szkoty Podstawowej w Brojcach,

rozmawia Stawomir lwasiow

W tym numerze ,,Refleksji” poruszamy proble-
matyke bezpieczetistwa, zarowno w szkole, jak
i poza nig. Nasza teza jest mniej wigcej taka:
w matych miejscowosciach trudniej zapewnic bez-
pieczetistwo uczniom, poniewaz nauczyciele
z mniejszych szkot majq wcigz utrudniony dostep
do najnowszych technologii, informacji, szkolen.
Czy sytuacja wyglgda podobnie w Brojcach?

Nie jestem w pelni przekonana o zasadnosci
Panstwa tezy. Placowki w matych miejscowosciach
zapewnieniajg bezpieczenstwo uczniom co najmniej
w takim samym stopniu, jak szkoly w duzych mia-
stach, i to w bardzo szerokim zakresie. Teren naszej
szkoly jest monitorowany. Uczniowie spedzaja prze-
rwy na terenie przyszkolnym, placu zabaw i bo-
iskach pod czujnym okiem nauczycieli dyzurujg-
cych. Proporcje pomiedzy liczbg uczniéw i nauczy-
cieli pozwalajg na realne zapewnienie uczniom bez-

piecznych warunkéw. Atutem nauki w malych
szkotach jest takze fakt, iz znamy wszystkich
uczniéw, mozemy wiec natychmiast odpowiednio
reagowacd, kiedy zaréwno w szkole, jak i po zajeciach
znajda si¢ w sytuacjach zagrazajacych ich bezpie-
czenstwu. Wszyscy pracownicy zostali przeszkoleni
w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedme-
dycznej, wychowawcy systematycznie uczestniczg
w szkoleniach z zakresu zagrozen uzaleznieniami,
profilaktyki, przeciwdzialaniu agresji, szkoleniach
dotyczacych omawianej problematyki organizowa-
nych przez rézne instytucje, zdobywajg uprawnie-
nia kierownikéw wycieczek, aby organizowane wy-
jazdy spelnialy wymogi bezpieczenstwa. Szkola
posiada certyfikaty ,,Bezpieczna szkola” oraz ,,Szko-
ta bez przemocy”.

Czy w malej miejscowosci, jak Brojce, jest mniej
zagrozen? Jak miejsce zamieszkania wpltywa na
bezpieczenstwo dzieci?

W malej miejscowos$ci zagrozenia wystepuja
w mniejszym nasileniu niz w srodowiskach wielko-
miejskich. Uwazam jednak, ze to nie miejsce za-
mieszkania i wielko$¢ miejscowosci ma najwigkszy
wplyw na poziom bezpieczenstwa dzieci, ale to,
w jaki sposob dorosli potrafig to miejsce uczynic¢
bezpiecznym. Plusem matych miejscowosci jest brak
zagrozen wynikajacych z anonimowodci, utrudnio-
ny dostep do uzywek, niewielka liczba grup niefor-
malnych, utatwiony kontakt z domem rodzinnym
oraz $cista wspdlpraca z instytucjami powotanymi
do wspierania dzialan zmierzajacych do zapewnie-
nia bezpieczenstwa dzieciom i mlodziezy.

Wszystkich zagrozeti nie da si¢ przewidziec, ale
mozna im skutecznie przeciwdziataé. Jak informuje
Pani uczniéw o potencjalnych niebezpieczetistwach?

Podejmujemy szereg dziatan zmierzajacych do
informowania uczniow o mozliwych zagrozeniach
i wdrazania ich do odpowiedniego postepowania



w sytuacjach, gdy te zagrozenia zaistniej. Nasi wy-
chowankowie uczestniczg w wielu akcjach zmierza-
jacych do podniesienia poziomu bezpieczenstwa,
np. konkursach: ,Bezpiecznie na wsi” czy ,Mlo-
dziez zapobiega pozarom”, probnych alarmach ewa-
kuacyjnych, programie ,,Stop agresji” i wielu in-
nych.

O potencjalnych zagrozeniach uczniowie dowia-
duja si¢ réwniez z wydawanej przez samorzad
uczniowski gazetki, przedstawien profilaktycznych,
czasopism edukacyjnych, spotkan organizowanych
z przedstawicielami Policji, Strazy Pozarnej, nadle-
$nictwa oraz KRUS-u, pielegniarka szkolna, peda-
gogiem. Problematyka bezpieczenistwa jest takze
uwzgledniona w Programie Wychowawczym oraz
Profilaktycznym i zagadnienia z tego zakresu sg re-
alizowane na godzinach do dyspozycji wychowawcy
oraz na innych zajeciach.

Pytatem wczesniej o specyfike malych miejsco-
wosci, poniewaz, w odroznieniu od duzych miast,
uczniowie majq tutaj troche inne problemy. Jednym
z nich moze by¢ dojazd do szkoly, w duzym miescie
praktycznie nieistniejgcy, natomiast na wsi czesto
ktopotliwy. Jak uczniowie radzg sobie z dojazda-
mi?

Mam nadzieje, ze dowozy do szkoty nie stanowia
dla naszych uczniow wiekszego problemu. Pomimo
iz Szkota Podstawowa w Brojcach z filig w Dargo-
stawiu dowozami obejmuje uczniéw z kilkunastu
miejscowosci, ich organizacja zostata tak zaplano-
wana, aby byla jak najmniej ucigzliwa. W czasie do-
wozOw uczniowie pozostaja pod opieka wyznaczo-
nych nauczycieli, dzieci z oddzialéw przedszkolnych
i mlodszych klas odjezdzaja po piatej godzinie lek-
cyjnej, starsi po piatej lub siodmej. Na odwiezienie
do domoéw uczniowie czekajg w Swietlicy szkolnej,
a czas oczekiwania nie przekracza jednej godziny
lekcyjnej. Niewatpliwym atutem jest takze fakt, iz
uczniowie nie sg anonimowi dla opiekunéw, ktorzy
znajg dzieci dojezdzajace poszczegolnymi liniami.

Szkola Podstawowa w Brojcach bierze udziat
w projekcie ,,Atrakcyjna szkota drogq do sukcesu”.
Czy podczas realizacji projektu spotkala si¢ Pani
z sytuacjami, ktére wymagaty zachowania szcze-
goInych zasad bezpieczernstwa? Na przyktad pod-
czas wyjazdow na obozy sportowe?

Zajgcia organizowane w ramach projektu ,, Atrak-
cyjna szkota droga do sukcesu” zostaly zaplanowa-
ne i zorganizowane w sposob umozliwiajacy zapew-
nienie bezpiecznych warunkéw ich realizacji,
zwlaszcza zajecia sportowe, ktore ze wzgledu na
swoja specyfike wymagaja szczegolnego zabezpie-
czenia i kontroli. W trakcie realizacji projektu nie
zaistnialy sytuacje, ktore w jakikolwiek sposob za-

grazalyby bezpieczenstwu uczestnikéw. Obozy zo-
staly zorganizowane z uwzglednieniem zasad bez-
pieczenstwa. Uczniowie w trakcie ich trwania prze-
bywali w monitorowanych o$rodkach, ktére zatrud-
niaty pracownikéw ochrony. Nad bezpieczenstwem
kazdej pietnastoosobowej grupy czuwato dwoch
opiekunéw wspieranych przez pracownikéw
ZCDN-u, a w czasie zaje¢ na basenie dzieci pilnowal
dodatkowo ratownik.

Jak ocenia Pani wplyw projektow systemowych
na poprawienie jakosci ksztalcenia i wyrownywa-
nie szans edukacyjnych?

Uwazam, ze realizacja projektu ,Atrakcyjna
szkota droga do sukcesu” wptywa pozytywnie na
wielu plaszczyznach. Przypomne tylko, ze projekt
jest skierowany do uczniéw klas drugiego etapu
edukacyjnego i obejmuje prowadzenie zaje¢ w ra-
mach programu podnoszenia kompetencji informa-
tycznych, kompetencji w zakresie jezyka angielskie-
go, zaje¢ sportowych oraz zajeé terapeutycznych
prowadzonych przez pedagoga szkolnego. W ra-
mach realizacji projektu nauczyciele zostali przygo-
towani merytorycznie do prowadzenia tych zaje¢
poprzez udzial w szkoleniach. Szkota otrzymata
takze wsparcie w postaci obudowy merytorycznej
projektu, pomocy dydaktycznych (m.in. filmy edu-
kacyjne, plansze, telewizor LCD, odtwarzacz DVD),
sprzetu sportowego oraz niezbednych przyboréw
dla uczestniczacych w zajeciach uczniow (dresy
sportowe, ksiazki, stowniki, kamery internetowe,
pendrive’y).

Przygotowanie merytoryczne treneréw, udzial
uczniéw w zajeciach oraz obudowa projektu maja
niewatpliwie wplyw na poprawienie jakosci ksztat-
cenia i wyréwnywanie szans edukacyjnych. Udzial
w zajeciach pozwolil nie tylko na rozwdj kompeten-
cji kluczowych, ale takze na zdobywanie nowych
umiejetnosci, rozwijanie zainteresowan oraz zorga-
nizowanie czasu wolnego. Spotkania w ramach grup
umozliwily réwniez nawigzanie i zaciesnienie kon-
taktow z rowiesnikami, wspolne spedzenie czasu
wolnego.

Wyjatkowq atrakcja byly 5-dniowe obozy rekre-
acyjno-naukowe zorganizowane dla uczestnikow
projektu. Obozy te byly organizowane w nadmor-
skich o$rodkach wypoczynkowych, a ich programy
tak skonstruowane, ze zapewnily zaréwno dalszy
rozwoj kompetencji kluczowych, jak i zajecia rekre-
acyjne oraz ksztaltujgce postawy spoteczne. Ich
uczestnicy wrocili petni pozytywnych wrazen
i emocji. Reasumujac, moge stwierdzi¢, iz udzial
w projekcie przyniost wymierne korzysci nie tylko
placowce, ale takze wszystkim uczestnikom.

Dzigkuje za rozmowe.

AVIMAM



Na dobrej drodze

do sukcesu

Urszula Panka

dyrektor Zachodniopomorskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Zachodniopomorskie Centrum Do-
skonalenia Nauczycieli zakonczyto
realizacje projektu ,Atrakcyjna szkofa
droga do sukcesu”, wspotfinansowa-
nego przez Unie Europejskg ze srod-
kow Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego w ramach Programu Ope-
racyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013.
Gltownym celem przedsiewziecia
byto udzielenie wsparcia uczniom
szkot podstawowych, poprzez opra-
cowanie i realizacje programow
obnizajacych dysproporcje edukacyj-
ne. W sumie projekt obejmowat 1800
dzieci z obszarow wiejskich i miast
liczacych do 25 000 mieszkancow,
ktore wziety udziat w obozach spor-
towo-terapeutycznych.

Wiedza przeciwko agresji

Wsparcie udzielane szkolom zakwalifikowanym
do projektu wynikato z kilku celéw szczegotowych:
przede wszystkim, bylo ukierunkowane na wyrazne
poprawienie szans edukacyjnych dzieci z mniejszych
miejscowosci i wsi oraz przeciwdzialanie agresji
i rozpoznawanie roznych form patologii spotecznych.
Nasze wstepne zalozenie opieralo si¢ na prostej, ale
efektywnej zasadzie - poprawienie szans edukacyj-
nych i rozwigzanie probleméw wychowawczych
mozna osiggna¢ poprzez zdobywanie wiedzy.

Trzonem projektu byly cztery programy eduka-
cyjne: podnoszenie kwalifikacji informatycznych,

rozszerzanie kompetencji w zakresie jezykow obcych,
ksztaltowanie postaw spolecznych poprzez zajecia
sportowe oraz wsparcie psychologiczno-pedagogicz-
ne. Nauczyciele prowadzacy zajecia z wyzej wymie-
nionych obszaréw zostali odpowiednio przeszkoleni
i na dalszych etapach projektu objeli funkcje anima-
toréw, wychowawcow, trenerdw i instruktorow.

Tworzac zalozenia do ,,Atrakcyjnej szkoly”, za naj-
istotniejsze uznaliSmy rozszerzanie kompetencji klu-
czowych z zakresu informatyki i jezykéw obcych,
a wiec tych obszaréw, ktore daja dzieciom i mlodziezy
duze mozliwosci dalszego rozwoju, samoksztalcenia
oraz poprawiajg samoocene. Dostep do najnowszych
technologii, umiejetnos¢ postugiwania si¢ komputerem
i Internetem oraz znajomos¢ jezykow obcych stanowig
narzedzia do poznawania §wiata, wychodzenia poza
najblizsze otoczenie, poznawania innych obszaréw kul-
tury, zaréwno rodzimej, jak i obce;j.

Poza tym dostrzegaliémy wiele korzysci z realiza-
cji zaje¢ integrujacych dzieci i takich dziatan, ktore
pokazalyby, ze mozna rozwija¢ swoje umiejetnosci
niezaleznie od hierarchizujacych uwarunkowan spo-
tecznych, jak pochodzenie, status majatkowy czy
ple¢. Umozliwily to zajecia sportowe, poniewaz dzie-
ki nim uczniowie spedzali ze sobg czas i poznawali
swoje mozliwosci. Szczegolnie atrakcyjne dla uczniow
byly obozy wyjazdowe, podczas ktorych dzieci nie
tylko dobrze si¢ bawily, ale takze ksztaltowaly pozy-
tywne postawy spoleczne, mobilizujac si¢ do wspol-
dzialania, empatii, zrozumienia.

Nasze atrakcyjne szkoly
W ramach zarysowanej powyzej koncepcji wy-
réwnywania szans edukacyjnych uczniéw, zostaty
zrealizowane zajecia w 20 szkotach wojewddztwa.
W projekcie uczestniczyly:
o Publiczna Szkota Podstawowa w Cerkwicy.
o Szkota Podstawowa nr 2 im. I Armii Wojska Pol-
skiego w Trzebiatowie.



o Zespol Szkot Publicznych, Szkota Podstawowa

w Karnicach.

o Szkota Podstawowa nr 2 im. Marii Konopnickiej

w Nowogardzie.

o Szkofa Podstawowa im. M. Kopernika w Pezinie.

o Szkola Podstawowa nr 4 w Gryficach.

« Szkola Podstawowa w Kotbaskowie.

o Zespol Szkot im. Noblistow Polskich, Szkota Pod-
stawowa w Siemyslu.

o Zespol Placowek Oswiatowych, Szkota Podstawo-
wa w Chociwlu.

o Zespol Szkol w Goscinie, Szkota Podstawowa

z Oddzialami Integracyjnymi.

« Szkota Podstawowa w Brojcach z filig w Dargostawiu.
o Zespol Szkolno-Przedszkolny, Szkota Podstawowa

w Przybiernowie.

+ Szkota Podstawowa nr 1 z Oddziatami Integracyj-
nymi w Gryfinie.

« Szkola Podstawowa w Zespole Szkot w Kotbaczu.

« Szkola Podstawowa im. St. Czarnieckiego w Reczu.

o Szkota Podstawowa im. H. Ch. Andersena w Karsku.

o Szkola Podstawowa im. I Armii Wojska Polskiego

w Choszcznie.

o Szkota Podstawowa nr 1 im. T. Ko$ciuszki w Barlinku.
+ Publiczna Szkota Podstawowa im. Bohateréw 6

Pomorskiej Dywizji Piechoty w Karlinie.

+ Szkota Podstawowa im. K. K. Baczynskiego w Insku.

Kazda ze szkot objetych projektem, poza sfinan-
sowaniem przeprowadzenia zaj¢c¢ i obozow, zostala
wyposazona w komplet nowoczesnych pomocy dy-
daktycznych, potrzebny do realizacji przedsiewziecia
sprzet sportowego oraz niezbedne przybory dla
uczestniczacych w zajeciach dzieci.

Zadbalismy réowniez o przygotowanie szkolnych
koordynatoréw realizacji projektu oraz nauczycieli
prowadzacych zajgcia wyréwnawczo-rozwojowe,
ktorzy otrzymali wsparcie w ramach specjalnie przy-
gotowanej, atrakcyjnej, bogatej i ciekawej oferty do-
skonalenia oraz zawsze mogli liczy¢ na pomoc opie-
kunéw szkoét - 0sob odpowiedzialnych za prawidto-
wa realizacje przedsigwzigcia z ramienia projekto-
dawcow.

Wspomniane wcze$niej cztery specjalnie opraco-
wane programy obnizajace dysproporcje edukacyjne
(w zakresie jezykow obcych, kompetencji informa-
tycznych, ksztaltowania postaw spotecznych i wspar-
cia psychologiczno-pedagogicznego), szkoty beda
mogly wykorzysta¢ w przysztosci do zaplanowania
i przeprowadzenia kolejnych przedsiewzigé. Podobng
role pelni ramowy program kontynuacji projektu
oraz raport dotyczacy osiggnietych rezultatow i moz-
liwych do wykorzystania produktéw projektu. Szko-
ty otrzymaty ponadto: pomoce dydaktyczne (m.in.

komplety stownikéw do pracowni jezykowych, filmy
edukacyjne, panoramiczny telewizor LCD i odtwa-
rzacz DVD, tablice instruktarzowe z zakresu BHP
i promocji zdrowia); materialy na zajecia integracyj-
ne (m.in. artykuly papiernicze, bilety i wejsciowki,
zestawy gier); zestawy sprzetu sportowego (m.in. pi-
ki, pompki do pilek, wozki do przechowywania
i transportu sprzetu sportowego, materace gimna-
styczne, lustra korekcyjne, zeglarskie zestawy do
¢wiczen, podreczniki do nauki zeglarstwa, mapy na-
wigacyjne, sprzet sygnalizacyjno-ratunkowy); wy-
prawki dla ucznidw i kadry pedagogicznej.

Roéwne szanse na przyszlos¢

W ramach projektu Zachodniopomorskie Cen-
trum Doskonalenia Nauczycieli wydato takze publi-
kacje, ktora nie tylko stanowifa odpowiedz na zapo-
trzebowanie szkoleniowe nauczycieli bioracych
udziat w ,,Atrakcyjnej szkole”, ale takze pokazata, na
czym polega wspolczesna problematyka dyskrymi-
nacji i dazenia do zapewnienia rownych szans.

Broszura Lekcja (nie)rownosci to niewielka w roz-
miarze, ale odwazna proba humanistycznych rozwa-
zan nad kompleksowymi formami wyréwnywania
szans. Mozna w niej znalez¢ podstawowe definicje
z zakresu socjologii, analizy konkretnych przypad-
koéw nieprzestrzegania zasad réwnosci i przyklady
dobrych praktyk, ktdre ujeto w eseistyczng formule
przystepnej narracji.

Jedna z gléwnych tez Lekcji (nie)rownosci jest po-
wracajaca w réznych momentach formuta: gdyby nie
réznice miedzy ludzmi, nikt, z cala pewnoscia, nie
moglby stwierdzi¢, ze posiada wlasng tozsamos¢. Czy
spoleczenstwo sprawia, ze wszyscy jestesmy sobie
(nie)réwni? Jak przeciwdziata¢ dyskryminacji? Dla-
czego wszyscy powinnismy mie¢ réwny dostep do
edukacji? To tylko niektdre pytania postawione przez
autorow Lekcji (nie)réwnosci.

Co dalej?

We wszystkich szkotach zabrzmiat juz dzwonek
informujacy o poczatku wakacji. Tym samym pod-
sumowujemy projekt ,Atrakcyjna szkota drogg do
sukcesu”, zrealizowany w ramach Programu Opera-
cyjnego Kapital Ludzki. Dzieki niemu objelismy
wsparciem 1800 uczniéw z wojewddztwa zachodnio-
pomorskiego, ktorzy w tym roku na swoich $wiadec-
twach zobaczyli lepsze oceny z przedmiotéw beda-
cych do tej pory ich bolaczkami. To jeden z twardych
rezultatow realizacji przedsiewziecia. Ufam, ze uda
nam sie zdoby¢ $rodki pozwalajace na kontynuacje
projektu w roku szkolnym 2012/2013 i zaangazowac
w jego realizacje kolejne instytucje.
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Rozsadne wakacje

Artur Gateski

Zachodniopomorski Kurator Oswiaty

Rozpoczyna si¢ okres wolny od obowigzkow
szkolnych. W wakacje zapominamy o pospiesznym
wstawaniu, czytaniu, pisaniu, liczeniu, bezustannym
sprawdzaniu umiejetnosci uczniéw i weryfikowaniu
swoich kompetencji nauczycielskich. Juz dzis, z od-
powiednio duzym wyprzedzeniem, planujemy wy-
jazdy, wycieczki, dostosowujemy nasze oczekiwania
do mozliwosci finansowych, przezornie ukfadamy
trasy wycieczek. Smakujac kazda chwile, z gtowa
pelng pomystow, ukladamy scenariusze, ktore beda
wiodly nas po gorskich szlakach, mazurskich zaci-
szach, nadmorskich tawernach. Kazda wyprawa mo-
ze okaza¢ si¢ podrdza pelng niespodzianek i nieza-
pomnianych wrazen, ale nie mozemy zapomnie¢, ze
kazda moze by¢ takze niebezpieczna — nawet jesli
dobrze si¢ do niej przygotujemy.

Jak rozwaznie czerpac z letniego wypoczyn-
ku petnymi gar§ciami? O czym nalezy pamigtac
przed wyjazdem na upragniony i zastuzony urlop?
Jak odpoczywac bezpiecznie, aby wspomnienia
z wakacji byly niezapomnianym zrédlem radosci?
Na te i wiele innych pytan, dotyczacych bezpieczne-
go spedzania wakacji przez dzieci i mlodziez, odpo-
wiadali uczestnicy konferencji ,Bezpieczne Wakacje
20117, zorganizowanej przez pracownikéw Kurato-

rium O$wiaty w Szczecinie. Konferencja, adresowa-
na do dyrektoréw publicznych poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych i nauczycieli szkét woje-
wodztwa zachodniopomorskiego, odbyla si¢ 30 maja
2011 r. w Zachodniopomorskim Centrum Doskona-
lenia Nauczycieli.

Na spotkaniu byli obecni specjalisci z dziedziny
medycyny i prawa. Beata Giebas, starszy wizytator
Kuratorium Os$wiaty w Szczecinie, méwifa o obo-
wigzujacych przepisach prawa w zakresie wypoczyn-
ku dzieci i mlodziezy. Z kolei doktor nauk medycz-
nych Maciej Wisniowski, chirurg, przedstawit naj-
czestsze przyczyny zgondw u dzieci i mlodziezy,
spowodowanych tragicznymi wypadkami podczas
wakacji. Zapoznal uczestnikow konferencji z dziata-
niem i funkcjonowaniem pomocy medycznej, przy-
pomnial zasady udzielania pierwszej pomocy w na-
glych wypadkach, miedzy innymi krwotoku, udaru
czy ukaszenia. Kolejny prelegent, Aleksander Bolko,
radca prawny, odniost si¢ do innych zagrozen, ktdre
moga sta¢ si¢ udziatem dzieci i mtodziezy, takich
jak: narkotyki, alkohol i cyberprzemoc. W swoim
wystapieniu Bolko zachecat do rozsadnego dyspono-
wania czasem wolnym dzieci. Przywolal przepisy,
ktére zobowiazuja dorostych do odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo podopiecznych.

Na koniec konferencji wszyscy uczestnicy otrzy-
mali plakaty propagujace bezpieczne i uwazne spe-
dzanie wakacji. Majg przypomina¢, zaréwno na-
uczycielom, jak i uczniom, ze przebywajac nawet
w najpiekniejszych miejscach, warto zachowac¢ roz-
sadek i pamietac o odpowiedzialnos¢ za siebie i dru-
giego czlowieka.

Szanowni Panstwo, za nami rok szkolny, ktory
obfitowal w pietrzace sie obowigzki, zadania i pro-
jekty. Perspektywa urlopu to przede wszystkim moz-
liwos¢ odpoczynku w przyjaznej przestrzeni, ktora,
nawet przy niewielkim naktadzie sit i srodkéw, mo-
zemy z powodzeniem wykreowac¢ dla siebie i najbliz-
szych.

Zycze Panistwu wspaniatych wakacji!



Wakacyjne zagrozenia

Na co nalezy zwraca¢ uwage
podczas wypoczynku dzieci i mtodziezy?

Aleksander Bolko

radca prawny Kuratorium Oswiaty w Szczecinie

W okresie letniego wypoczynku
dzieci i mfodziez korzystajg

z wolnego czasu i wyjezdzajg

na kolonie, obozy czy wczasy

z rodzicami. Okres ten sprzyja
nawigzywaniu kontaktow,
poznawaniu nowych kolezanek

i kolegow. Letni wypoczynek

i wakacyjna atmosfera to z jedne;]
strony wiele radosci, z drugiej zas
szereq zagrozen, na ktore
szczegOlnie w tym okresie nalezy
zwracac¢ uwage. Niniejsze
opracowanie jedynie sygnalizuje
zarys tej problematyki —

ze wzgledu na szeroki zakres
tematyki bezpieczenstwa, nie

wyczerpuje jej w catosci.

Inicjacja narkotykowa

Podczas wakacji mtodzi ludzie majg tatwiejszy
dostep do srodkéw odurzajacych, narkotykow lub
innych podobnie dzialajacych substancji, ktore

wywolujg negatywne skutki w sferze zdrowia
i psychiki. W okresie letniego wypoczynku istnieje
duze ryzyko skorzystania z uzywek - mlodziez na-
wiazuje nowe kontakty i znajomosci, wymienia si¢
doswiadczeniami i czesto po raz pierwszy prébuje
narkotykow.

Srodki odurzajace, psychotropowe lub inne po-
dobne s3 udostepniane wbrew prawu. Zagadnienia
z tym zwigzane zostaly uregulowane w ustawie
z dnia 25 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narko-
mani (Dz. U. z 2005 r. nr 179, poz. 1485 z po6zn.
zm.), z ktdrej jednoznacznie wynika, ze nalezy pa-
mietac, iz reklama i promocja substancji psycho-
tropowych lub srodkéw odurzajacych jest zabro-
niona. Niemniej jednak producenci, aby omina¢
ten zakaz, czesto reklamujg i promuja $rodki spo-
zywcze lub inne produkty, sugerujac, ze dzialaja
one tak, jak substancje psychotropowe lub srodki
odurzajgce, lub ich uzycie, niezgodne z przezna-
czeniem, moze powodowac¢ takie skutki, jak dzia-
tania substancji psychotropowych lub $rodkow
odurzajgcych. Producenci, stosujac takie praktyki,
zakladajg, ze poprzez odwolanie si¢ do dzialania
substancji psychotropowych lub odurzajacych
zwiekszajg atrakcyjnos¢ swoich produktéw wsrod
dzieci i mlodziezy. Napotykajac na takie prawnie
zabronione praktyki, powinnis$my niezwlocznie
zawiadomi¢ Policje.

Niedopuszczalnym dziataniem jest takze ,,do-
mowa” produkcja srodkéw odurzajacych lub psy-
chotropowych. Prawo pozwala wykorzystywac
substancje odurzajace wylacznie w celu prowadze-
nia badan naukowych, po uzyskaniu zezwolenia
Gléwnego Inspektora Farmaceutycznego. Nalezy
takze pamigtac, ze zabronione sg: przywoz, wy-
woéz, wewnatrzwspolnotowa dostawa lub we-
wnatrzwspolnotowe nabycie srodkéw odurzajacych

[
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lub substancji psychotropowych. Posiadanie lub
udostepnianie innej osobie srodka odurzajacego
lub substancji psychotropowej, utatwianie albo na-
klanianie do uzycia takiego srodka lub substancji
jest rowniez zakazane. Do Polski zabronione jest
réwniez przywozenie takich substancji - mimo za-

kupienia ich w kraju, w ktérym jest to prawnie do-
puszczalne - z wyjatkiem przedsiebiorcow, co
okresla ustawa o przeciwdziataniu narkomanii.

Cytowana ustawa definiuje réwniez, czym sg
»Srodki zastepcze” (do tej kategorii nalezg m.in.
dopalacze) - to substancje pochodzenia naturalne-
go lub syntetycznego, w kazdym stanie fizycznym
(takze rodliny i grzyby), uzywane zamiast srodka
odurzajacego lub substancji psychotropowej lub
w takich samych celach jak srodek odurzajacy lub
substancja psychotropowa. Wytwarzanie i wpro-
wadzanie do obrotu $rodkoéw zastepczych nie jest
regulowane na podstawie przepiséw odrebnych.
Bedac w posiadaniu informacji o sprzedazy takich
produktow, nalezy niezwlocznie zawiadomi¢ poli-
cje oraz panstwowego inspektora sanitarnego, kto-
ry zgodnie z ustawa moze nalozy¢ na wytwodrce
takiego $rodka lub osobe wprowadzajaca go do ob-
rotu w drodze decyzji kare pieniezng w wysokosci
0d 20 000 zt do 1 000 000 zi.

Grozna pigulka

Srodki odurzajace to takze tzw. pigutki gwaltu,
ktére moga zosta¢ dorzucone do napoju (np. pod-
czas dyskoteki lub spotkania towarzyskiego). Spo-
zywajacy napoj nie zdaje sobie sprawy, ze po jego
wypiciu moze straci¢ na pewien czas kontrole nad
swoim zachowaniem. W czasie utraty $wiadomosci
moze doj$¢ do wielu czynnosci zabronionych pra-
wem (gwaltu lub innych czynnosci o charakterze
seksualnym, wykonanych wbrew woli osoby, ktora
poddano dzialaniom $rodka odurzajacego). Majac

na uwadze tego rodzaju zagrozenie, nalezy przed-
siewzig¢ wszelkie $rodki ostroznosci, w szczegol-
nosci nie pi¢ napojow otrzymanych od oséb, kto-
rych nie znamy, kupowac¢ napoje w butelkach, kto-
re sami otworzymy lub kto$ otworzy je przy nas.

W przypadku zaobserwowania zdarzenia wska-
zujacego na podanie pigutki gwaltu, nalezy na-
tychmiast zawiadomi¢ policje; natomiast osobie,
ktdrej wrzucono taki srodek do napoju, trzeba na-
tychmiast poméc w dotarciu do oséb bliskich.
W celu zminimalizowania ryzyka, na spotkania
lub do dyskoteki warto wybiera¢ si¢ w kilka oséb
(wzajemna kontrola).

Kontakty z osobami nieznajomymi, poznawa-
nymi podczas spotkan towarzyskich (np. na dysko-
tece) wiagza sie rowniez z innymi zagrozeniami.
Nalezy pamietac, ze niestety nie kazda nowo po-
znana osoba, pomimo pozornego braku zagroze-
nia, musi mie¢ dobre intencje. Czesto zdarza sig, ze
przyszly sprawca czynu zabronionego ma zaplano-
wany pomysl na popelnienie przestepstwa od sa-
mego poczatku. Dlatego nalezy unika¢ kontaktow
z nieznajomymi osobami, a w sytuacji stwierdze-
nia zagrozenia, nalezy natychmiast reagowac.

Internet jest bezcennym zrédtem
informacji, niemniej nalezy pamietac,
ze w sieci nie wszystkie tresci s
bezpieczne dla dzieci i mtodziezy.

O bezpieczenstwo dziecka mozna
zadbac na rézne sposoby - np.
zatroszczyc sie o to, by wizerunek
dziecka nie mogt by¢ udostepniany
bez zgody rodzicéw lub prawnych
opiekunow. Mozliwos¢ prawie
nieograniczonego komunikowania sie
z osobami z catego Swiata stwarza
ryzyko, ze osoba korzystajaca

z Internetu moze by¢ zagrozona
popetnieniem na jej szkode takze
innych przestepstw.

Cyberprzestepstwa

W okresie wakacji dzieci maja wiecej wolnego
czasu, ktory nie zawsze wypetniaja wyjazdy pod
nadzorem dorostych, i czgsto sporg czgs¢ dnia spe-
dzaja przed komputerem. Internet, pozornie, za-
pewnia bezpieczenstwo i anonimowos$¢ osobom
korzystajacym z tej formy komunikacji, jednak



bardzo czesto jest wykorzystywany przez osoby
zamierzajace popelnic przestepstwo.

Zgodnie z art. 200a ustawy z dnia 6 czerwca
1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 1997 r. nr 88, poz.
553, z pdzn. zm.), osoba, ktdra w celu popelnienia
przestepstwa zgwalcenia maloletniego ponizej
15 roku zycia lub obcowania piciowego z matolet-
nim ponizej lat 15 lub dopuszczenia si¢ wobec ta-
kiej osoby innej czynnosci seksualnej lub dopro-
wadzenia jej do poddania si¢ takim czynnosciom
albo do ich wykonania, jak réwniez produkowania
lub utrwalania tresci pornograficznych, za posred-
nictwem systemu teleinformatycznego lub sieci te-
lekomunikacyjnej nawigzuje kontakt z matoletnim
ponizej lat 15, zamierzajac, za pomocg wprowa-
dzenia go w blad, wyzyskania bledu lub niezdol-
nosci do nalezytego pojmowania sytuacji albo przy
uzyciu grozby bezprawnej, do spotkania z nim,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

Ponadto, zgodnie z tym przepisem, kto za po-
srednictwem systemu teleinformatycznego lub sie-
ci telekomunikacyjnej matoletniemu ponizej
15 roku zycia sktada propozycje obcowania picio-
wego, poddania si¢ lub wykonania innej czynno$ci
seksualnej lub udziatu w produkowaniu lub utrwa-
laniu tresci pornograficznych i zmierza do jej re-
alizacji podlega grzywnie, karze ograniczenia wol-
nosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Internet jest bezcennym zrédtem informacji,
niemniej nalezy pamietac, ze w sieci nie wszystkie
tresci sg bezpieczne dla dzieci i mlodziezy. O bez-
pieczenstwo dziecka mozna zadba¢ na rézne spo-
soby - np. zatroszczy¢ si¢ o to, by wizerunek dziec-
ka nie mogl by¢ udostepniany bez zgody rodzicow
lub prawnych opiekunéw. Mozliwos¢ prawie nie-
ograniczonego komunikowania si¢ z osobami
z calego $wiata stwarza ryzyko, ze osoba korzysta-

jaca z Internetu moze by¢ zagrozona popelnieniem
na jej szkode takze innych przestepstw. W sytuacji
podejrzenia ich popelnienia wzgledem dziecka (np.
agresji stownej, grozb kierowanych do dziecka, na-
mawiania do zachowania niezgodnego z prawem),
nalezy niezwlocznie zawiadomi¢ policje, ktora ma
prawo zazadac od administratora sieci danych po-
zwalajacych ustali¢ sprawce czynu.

Inicjacja alkoholowa

Okres letniego wypoczynku to dla wielu mto-
dych o0s6b czas ,inicjacji alkoholowej”. Mlodziez,
aby doréwnac kolegom i kolezankom, czgsto w ich
obecnosci siega po raz pierwszy po alkohol, nie
zdajac sobie sprawy ze skutkéw dzialania tej uzyw-
ki. Zazycie alkoholu przez osobe maloletniag moze
spowodowac¢ utrate swiadomych zachowan. Taka

osoba moze sta¢ si¢ ofiarg przestepstwa o podlozu
seksualnym lub bardzo tatwg ofiarg kradziezy.

Warto zada¢ sobie pytanie: kto sprzedal mto-
dym ludziom alkohol i dlaczego maja do niego do-
step? Problematyke w tym zakresie reguluje ustawa
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. O wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj.:
Dz. U. 2007 r. nr 70 poz. 473, z pézn. zm.). Zgodnie
z przepisami cytowanej ustawy, sprzedaz i poda-
wanie napojow alkoholowych osobom, ktére nie
ukonczyly osiemnastu lat jest zabroniona. W przy-
padku watpliwosci, co do pelnoletnosci nabywcy,
sprzedajacy lub podajacy napoje alkoholowe
uprawniony jest do Zadania okazania dokumentu
stwierdzajacego wiek nabywcy. Zatem w przypad-
ku, gdy jeste$my $wiadkami sprzedazy alkoholu
osobie ponizej osiemnastego roku zycia, powinni-
$my natychmiast zareagowac.

Od lewej: Maciej
Wisniowski,
Aleksander Bolko,
Beata Giebas

Pierwsza
konferencja,

z catego
zaplanowanego
cyklu, adresowana
byta do dyrektoréw
publicznych
poradni
psychologiczno-
-pedagogicznych
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Edukacja dla

bezpieczenstwa

Wyzwanie dla nauczyciela i ucznia

Tadeusz Twardowski
nauczyciel przysposobienia obronnego

w Zespole Szkét Elektryczno-Elektronicznych im. prof. M. T. Hubera w Szczecinie

Podpisane 21 pazdziernika 2008 r.
przez ministrow edukacji narodo-
wej, obrony narodowej oraz spraw
wewnetrznych i administracji poro-
zumienie pozwolito na wprowa-
dzenie od roku szkolnego
2009/2010 do pierwszej klasy gim-
nazjalnej nowego przedmiotu —
edukacji dla bezpieczenstwa,

w wymiarze jednej godziny tygo-
dniowo. Tres$ci nowego przedmiotu
zostaty tak dobrane, by moc ksztat-
ci¢ zdolnosci radzenia sobie z wie-
loma zagrozeniami, majacymi
wptyw na poziom bezpieczenstwa,
faczac komplementarnie przyspo-
sobienie z wychowaniem obron-
nym, patriotycznym i obywatel-
skim. Przyjeta nowa podstawa
programowa nakazuje uwzglednic¢
te tredci w szkolnym programie
nauczania i wychowania na kaz-
dym etapie ksztatcenia.

Swiat, w ktérym zyjemy, nieustannie sie zmienia
- wskutek stalego rozwoju cywilizacyjnego wzrasta
liczba czynnikéw powodujacych bezposrednie za-
grozenie dla zycia i zdrowia ludzkiego, jak rowniez
srodowiska ekologiczno-kulturowego czlowieka. Na
co dzien dowiadujemy sie o rosnacej liczbie ofiar ka-
tastrof, w tym wypadkow drogowych. Nie mniej
istotne sg zagrozenia zwigzane z chorobami cywili-
zacyjnymi - schorzeniami uktadu oddechowego
i krazenia, uczuleniami, nowotworami, AIDS, cho-
roba Alzheimera. Nie wolno zapomina¢ o narkoma-
nii, lekomani, alkoholizmie, zaburzeniach psychicz-
nych, o tzw. zespotach ucieczki, w ktérych ,,zamyka-
ja si¢” coraz mlodsi ludzie. Wzrastajace skazenie
srodowiska sprzyja naglym, niespodziewanym zabu-
rzeniom rytmu serca, powodujacym zagrozenie kar-
diologiczne, na ktére narazone sa zaréwno osoby
starsze, jak i miode.

Na wiekszo$¢ pojawiajacych sie wokot nas zagro-
zen nie mamy wplywu, jednak swiadomos¢ mozli-
wosci ich wystgpienia moze w sposdb istotny wply-
na¢ na unikniecie tragicznych konsekwenciji. Nieste-
ty, wieksza czg$¢ naszego spofeczenstwa nie potrafi
udziela¢ pierwszej pomocy przedlekarskiej ciezko
poszkodowanym z utrata przytomnosci, wstrzyma-
nym oddechem, czy duzym krwotokiem, bo nie ma
swiadomosci, ze taka wiedza moze uratowac zycie
ludzkie. Czesto, w oczekiwaniu na lekarza, wystar-
czyloby podnies¢ poszkodowanemu brode do gory
lub przewrdci¢ go na bok i oczysci¢ jame ustng. Jak
wiele 0s6b mozna by uratowac, gdyby odpowiedzial-
no$¢ i $wiadomos$¢ bezposrednich obserwatorow
zdarzen byla wieksza?

W Izraelu, Stanach Zjednoczonych, Anglii, Au-
strii i Niemczech co pigty obywatel jest w stanie
udzieli¢ pomocy w sytuacji zagrozenia zycia. W Pol-
sce, niestety, statystyki pozostawiajg wiele do zycze-
nia.



Coraz wigksza $wiadomos¢ niebezpieczenstwa
wynikajacego z niskiej swiadomosci spolecznej war-
tosci pomocy przedmedycznej dla ratowania zycia
ludzkiego i zapoczatkowana reforma programowa
systemu o$wiaty wplynely na zmiane postrzegania
przedmiotu przysposobienie obronne. Uznano, ze
jednym z podstawowych warunkow istnienia i roz-
woju kazdego spoleczenstwa jest zapewnienie mu
bezpieczenstwa, poprzez swiadome przygotowanie
na mozliwo$¢ wystapienia réznorodnych zagrozen.
Najbardziej efektywnym, a zarazem powszechnym
sposobem jest ksztalcenie w tej dziedzinie dzieci
i mlodziezy. To szkola powinna by¢ miejscem, gdzie
mlodzi ludzie nauczg sie, jak zapewniaé bezpieczen-
stwo sobie i innym, jak sobie radzi¢ w sytuacjach
ekstremalnych, takich jak: pozar, wypadek drogowy,
powodz czy zatrucie srodkami toksycznymi. Ucznio-
wie, tak samo jak dorodli, s3 narazeni na zdarzenia,
ktére wymagaja od nich samodzielnos$ci, wiedzy
i doswiadczenia z zakresu udzielania pomocy ratuja-
cej zycie ludzkie.

Gléwnym zadaniem edukacji dla bezpieczenstwa
jest przygotowanie uczniéw do udzielania pierwszej
pomocy (elementy ratownictwa) i obrony cywilne;j.
Podstawg jest stopniowe szkolenie, czyli systema-
tyczne przypominanie najistotniejszych jego elemen-
tow od pierwszego az do czwartego etapu ksztalce-
nia, co oznacza, ze na wyzszych etapach edukacyj-
nych wiedza jest sukcesywnie rozszerzana, a zakres
tematyki staje si¢ bardziej uszczegétowiony (zgodnie
z zasada spiralnosci). Dotychczas system edukacyjny
zakladal rozpoczecie nauczania z udzielania pierw-
szej pomocy dopiero w ramach przysposobienia
obronnego w szkotach ponadgimnazjalnych. Byta to
jednorazowa realizacja tresci programowych PO,
ktore bardzo szybko byty zapominane przez uczniow.
W zreformowanym systemie wiedza z zakresu rato-
wania zycia traktowana jest na réwni z innymi ob-
szarami nauki.

Zgodnie z zapisami nowej podstawy programo-
wej edukacja dla bezpieczenstwa jest realizowana
w gimnazjum i w szkole ponadgimnazjalne;.

Cele ksztalcenia w gimnazjum:

I Znajomo$¢ powszechnej samoobrony i ochrony
cywilnej. Uczen rozumie znaczenie powszechne;j
samoobrony i ochrony cywilne;j.

II. Przygotowanie do dziatania ratowniczego. Uczen
zna zasady prawidlowego dzialania w przypad-
ku wystapienia zagrozenia zycia i zdrowia.

III Nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej po-
mocy. Uczen umie udziela¢ pierwszej pomocy
w naglych wypadkach.

Cele ksztalcenia na IV etapie edukacyjnym: li-
ceum - tylko zakres podstawowy:

I Znajomo$¢ struktury obronnosci panstwa.
Uczen rozréznia struktury obronnosci panstwa,
rozumie ich rolg oraz zna formy spetniania po-
winnos$ci obronnych przez organy administracji
i obywateli.

IT  Przygotowanie do sytuacji zagrozen. Uczen zna
zasady postepowania w przypadku wystapienia
zagrozenia zycia, zdrowia lub mienia; zna zasa-
dy planowania i organizowania dziatan.

III Opanowanie zasad pierwszej pomocy. Uczen
umie udziela¢ pierwszej pomocy poszkodowa-
nym w roznych stanach zagrazajacych zyciu
i zdrowiu.

Szczegblowe tresci nauczania na kazdym etapie
znajduja si¢ w publikacji Podstawa programowa z ko-
mentarzem. Tom 8. Wychowanie fizyczne i edukacja
dla bezpieczenstwa, dostepnej na stronie MEN-u
(www.reformaprogramowa.men.gov.pl).

Podczas zaje¢ edukacyjnych, obejmujacych ¢wi-
czenia w zakresie udzielania pierwszej pomocy i ra-
townictwa w oddzialach liczacych wigcej niz
30 uczniow, wskazany jest podziat na grupy. W cza-
sie ferii letnich moga by¢ organizowane specjali-
styczne obozy szkoleniowo-wypoczynkowe z zakre-
su edukacji dla bezpieczenstwa.

Na IV etapie edukacyjnym, po zrealizowaniu
tre$ci nauczania z zakresu ochrony ludnosci
i obrony cywilnej, celowe jest sprawdzenie umie-
jetnosci uczniow w praktycznej ewakuacji z bu-
dynku szkoty.

Nowo wprowadzony przedmiot - edukacja dla
bezpieczenstwa - ma zastapi¢ przysposobienie
obronne, ktérego nauczanie odbywa si¢ jeszcze
w szkotach ponadgimnazjalnych w wymiarze 2 go-
dzin tygodniowo. W roku szkolnym 2011/2012 na-
uka zostang objeci uczniowie III klasy gimnazjum.
Od roku 2012/2013 edukacja dla bezpieczenstwa ma
by¢ obowigzkowym przedmiotem réwniez dla
uczniow w zasadniczej szkole zawodowej, liceum
ogolnoksztalcacym, liceum profilowanym i techni-
kum. Zgodnie z zaleceniami MEN-u, na zajeciach
edukacji dla bezpieczenistwa w ramach 30 godzin
lekcyjnych prawie polowe czasu zajmuja zajecia
z udzielania pierwszej pomocy.

W celu prawidlowej realizacji zawartych w pod-
stawie programowej tresci wskazane jest nawigzy-
wanie wspotpracy miedzy szkotami a lokalnymi
wladzami samorzadowymi, jednostkami Policji,
Panstwowej Strazy Pozarnej, OSP, osrodkami szko-
lenia (WOPR, PCK) i jednostkami wojskowymi.
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Profilaktyka na co dzien

Celina Wojton

wicedyrektor ds. wychowawczych w Zespole Szkét Sportowych im. Sportowcéw Ziemi Szczecinskiej
w Szczecinie, nauczycielka historii i wiedzy o spoteczenstwie

Do zadan stojacych przed kazda
szkotg nalezg przede wszystkim:
poznanie srodowiska rodzinnego,
w ktorym przebywa uczen,
motywowanie do nauki

i samoksztatcenia, propagowanie
zdrowego stylu zycia, wspotpraca
z rodzicami oraz zapewnienie
szeroko pojetego bezpieczenstwa
wszystkim uczniom.

Prawo wobec bezpieczenstwa

Zgodnie z wytycznymi ustawy o systemie o§wia-
ty z 1991 roku, szkota powinna przekazywac nie
tylko wiedze i umiejetnosci, ale rowniez dbac
o pelny rozwoj czlowieka i tych jego cech, ktore za-
decyduja o rolach spotecznych petnionych w doro-
stym zyciu. Wychowanie, bedace nadrzednym
procesem w dzialalnosci szkoty, ma prowadzi¢ do
ksztaltowania postaw uczciwosci i empatii (Ustawa
o systemie o$wiaty, art. 4).

Obecnie, z uwagi na wzrastajaca liczbe zagrozen
spotecznych, przenoszonych takze na grunt szkoty,
zadaniem rownorzednym dydaktyce i wychowaniu
jest profilaktyka. Na mocy przepiséw prawa, szko-
ta ma obowigzek opracowania i realizowania Pro-
gramu Wychowawczego Szkoty oraz Szkolnego
Programu Profilaktyki (Dz. U. z 2002 r., nr 51, poz.
458). Obowiazek ten stworzyl szanse uporzadko-
wania i podwyzszenia poziomu dziatan szkoty
w zakresie wspierania uczniéw w rozwoju, zdro-
wym stylu zycia oraz przeciwdziatania zachowa-

niom niepozadanym. Profilaktyka tworzy ponadto

warunki do sprawnej realizacji procesu wycho-

wawczego i dydaktycznego.

Jakie zatem zadania stoja przed szkola, ktora
chce skutecznie przeciwdziata¢ zagrozeniom?
Szkota w sposob celowy i zaplanowany powinna:

« oddzialywa¢ na ucznia i jego $rodowisko w celu
eliminowania zachowan agresywnych i patolo-
gicznych;

o oddzialywaé na nauczycieli, wychowawcow
i pracownikow szkoty w celu zapobiegania za-
chowaniom niepozadanym;

« zna¢ problemy srodowiskowe otoczenia szkoty
poprzez uzyskiwanie informacji od instytucji
pomocy spolecznej, sadu i policji o sytuacji ro-
dzinnej uczniéw;

« diagnozowa¢ problemy zagrazajace bezpieczen-
stwu w szkole i poza nia;

« udziela¢ wsparcia rodzicom w zakresie profilak-
tyki i zachowan agresywnych dzieci;

o wspoltpracowac z instytucjami i stuzbami za-
pewniajacymi bezpieczenstwo;




« monitorowac zdarzenia, ktére moga wywota¢
w szkole sytuacje kryzysowe;

« identyfikowac osoby wymagajace pomocy;

« monitorowa¢ stan bezpieczenstwa budynku
szkolnego oraz terenu szkoly (M. Radziwotek-
-Mikotajczyk, Prawny aspekt zapewnienia bez-
pieczenistwa w szkotach, w: Teczka koordynatora
ds. bezpieczernistwa, Poznan 2008).

W Zespole Szkot Sportowych im. Sportowcow
Ziemi Szczecinskiej w Szczecinie funkcjonujg trzy
szkoty dzienne: Szkota Podstawowa nr 33, Gimna-
zjum nr 11 oraz XII Liceum Ogdlnoksztalcace. To
rozlegly przekréj wiekowy - od siedmiolatka, kto-
ry dopiero zostal objety szkolnym systemem edu-
kacyjnym, po dziewigtnastolatka, $wiadomego
konsekwencji swoich wyboréw. Opracowanie Pro-
gramu Wychowawczego i Szkolnego Programu
Profilaktyki wymaga zatem dobrej diagnozy oraz
zaangazowania przedstawicieli calej spotecznosci
szkolnej: uczniéw, rodzicéw, nauczycieli i pracow-
nikéw szkoly. Przemyslane cele programu, a takze
ich dobra znajomo$¢ wsréd wszystkich przedstawi-
cieli spolecznosci, sprzyjaja odniesieniu sukcesu
w zakresie zapewnienia szeroko pojetego bezpie-
czenstwa uczniow.

Razem bezpieczniej

Jedng z form realizacji wyzej oméwionych za-
dan byla organizacja 9 kwietnia 2011 roku festynu
rodzinno-sportowego pod hastem ,,Zyje zdrowo -
dziatam bezpiecznie”. Uczestnikami imprezy byli
uczniowie Zespolu Szkot Sportowych, ich rodzice
i bliscy oraz mieszkancy dzielnicy Stare Miasto.
Gtéwne cele, jakie postawili przed soba organiza-
torzy, to wychowywanie przez sport oraz popula-
ryzacja sportowego i zdrowego trybu zycia w §ro-
dowisku lokalnym, a ponadto - budowanie wigzi
rodzinnych i wlasciwych relacji miedzy rodzicami
a dzie¢mi poprzez wspolng rodzinng zabawe, pro-
mowanie zdrowego, aktywnego i bezpiecznego
sposobu spedzania wolnego czasu, wspotpraca ze
srodowiskiem lokalnym i instytucjami wspomaga-
jacymi szkofe a takze promocja szkoty w srodowi-
sku.

Festyn byt poprzedzony wieloma dzialaniami
profilaktycznymi, takimi jak: uczestnictwo w kon-
kursie ,,Zachowaj trzezwy umyst”, udziat w cato-
rocznym programie zorganizowanym przez Za-
chodniopomorska Komende Policji oraz Fundacje
»Razem bezpiecznej” - ,Bezpieczna szkota”, udziat
w konkursach ,Nieletni paragraf” i ,Profilaktyka
oczami mtodziezy”, konkursie plastycznym dla
uczniéw szkol podstawowych o dziatalnosci PCK,

wizyta licealnych klas ekologicznych w Oczysz-
czalni Sciekéw Pomorzany, przygotowaniem pla-
katow zwigzanych z prezentacja Sanepidu z okazji
Swiatowego Dnia Zdrowia ,Odporno$¢ na anty-
biotyki” oraz Zaktadu Wodociaggéw i Kanalizacji
na temat ,Woda - czysta woda”.

Impreza rozpoczela si¢ o godz. 10.00. Uroczy-
stego otwarcia dokonali zaproszeni goscie, a wérod
nich: wiceprezydent Miasta Szczecin pani Elzbieta

Masoj¢ oraz ksigdz Jan Kazieczko, proboszcz Kate-
dry pw. sw. Jakuba.

Przygotowani na wszystko

Zebranym na boisku szkolnym w pierwszej ko-
lejnosci zaprezentowano pozoracje wypadku dro-
gowego. Uczestniczyli w nim przedstawiciele Stra-
zy Pozarnej, Pogotowia Ratunkowego i Policji. Do

Akcja ratunkowa

i udzielenie
pierwszej pomocy
rannym

W pozorowanym
wypadku
drogowym
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Wojewodzki
Osrodek Ruchu
Drogowego
prezentowat
symulator
dachowania

Pozorowana akcja
uwalniania poszko-
dowanych z wraku

samochodu
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symulacji wykorzystano profesjonalny, specjali-
styczny sprzet stuzagcy do uwalniania i ewakuacji
poszkodowanych z wraku pojazdu (pojazd do ka-
sacji, na pierwszy rzut oka w niezlym stanie, do-
starczyt jeden z rodzicéw). Rannym (pozorantom)
udzielono pierwszej pomocy medycznej. Wszystkie
dziatania stuzb byly na biezagco omawiane przez

prowadzacego festyn Marcina Steczka, nauczyciela
WE-u oraz edukacji dla bezpieczenstwa. Skoordy-
nowane czynnosci zaprezentowane przez ratowni-
kow, strazakow i policjantéw przyblizyty wszyst-
kim nie tylko dziatania tych stuzb, ale réwniez
zwrdcily zebranym uwage na to, jak powinien sie
zachowa¢ $swiadek wypadku komunikacyjnego.

Po pokazie mozna bylo indywidualnie zapozna¢
sie z codzienng pracg miejskich stuzb. Policjanci
udostepnili zwiedzajacym wozy patrolowe, specja-
listyczny sprzet do pobierania odciskow palcow,

udzielali informacji na temat zasad ruchu drogo-
wego. Najmlodsi mogli si¢ zapozna¢ z dzialaniem
sygnalizacji §wietlnej oraz zasadami poruszania
sie pieszych na drodze. Przy stoisku Strazy Pozar-
nej prezentowano sprzet ratowniczy. Tutaj zainte-
resowani mogli si¢ dowiedzie¢, jak nalezy reago-
waé w razie pozaru i jak powinna wygladac bez-
pieczna ewakuacja. Specjalistyczny sprzet ratowni-
czy mozna bylo obejrzec takze na stoisku Pogoto-
wia Ratunkowego. Sanitariusze instruowali, jak
nalezy wlasciwie udziela¢ pierwszej pomocy
w wypadkach komunikacyjnych. Kazdy mogt
przeé¢wiczy¢ swoje umiejetnosci na fantomie.

Wielkim zainteresowaniem cieszyto si¢ rowniez
stanowisko Strazy Granicznej. Tutaj mtodziez po-
dziwiala umiejetnosci psa, wytresowanego do po-
szukiwania narkotykow. Pracownicy Strazy udzie-
lali pozytecznych rad, jak zachowac si¢ w przypad-
ku ataku psa (media coraz czesciej donoszg o ta-
kich wypadkach). Straz Miejska, na co dzien
wspolpracujaca z nasza szkola, przygotowata mia-
steczko drogowe ,,Bezpieczna droga do szkoty”,
a Zandarmeria Wojskowa prezentowata symulator
zderzen oraz radiowo6z z wyposazeniem do badan
kryminalistycznych. Ogromng frekwencja cieszyt
sie symulator dachowania, specjalnie zaprezento-
wany przez Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowe-
go. Kazdy chetny mogt obejrze¢ sprzet wojskowy,
a nawet sprobowac swojej celnosci w strzelaniu
z broni. Pokaz przygotowali uczniowie XII Liceum
Ogdlnoksztalcgcego oraz czlonkowie Kota Wojsko-
wego.

Ponadto na boisku mialy miejsce prezentacje:
gimnastyki sportowej (to podstawowa dyscyplina
uprawiana w Zespole Szkot Sportowych), kolarstwa
(tutaj niespodzianka - zostalisSmy zaszczyceni
obecnos$ciag mistrza kolarstwa ze Szczecina, pana
Damiana Zielinskiego), szermierki, tarica nowo-
czesnego, treningu bokserskiego, sztuk walki, ca-
poeiry. W pokazach uczestniczyli przede wszyst-
kim uczniowie Zespotu Szkdt Sportowych.

Przed budynkiem szkoty dla uczestnikow festy-
nu przygotowany zostal bardzo urozmaicony bu-
fet. Wszyscy zachwycali si¢ szkolng grochowka,
pierogami z suréwka czy specjatami z grilla, do
ktérych serwowano kawe, herbate, wode i soki. Za
stodka dla podniebienia przyjemnos¢ trzeba bylo
zaplaci¢ - liceali$ci, w ramach akeji charytatywnej,
zbierali w ten sposéb fundusze na kosztowne le-
czenie dla 15-latka Pawla Szloskiego. Panie ze
swietlicy i nauczycielki nauczania zintegrowanego
przygotowaly natomiast stoisko ze stroikami wiel-
kanocnymi i innymi atrakcjami, dostarczonymi



przez najmiodszych czltonkéw spotecznosci
uczniowskiej.

W budynku szkoty réwniez bylo tloczno i weso-
to. Uczniowie przedstawiali zainteresowanym ofer-
te edukacyjng XII Liceum Ogélnoksztalcacego,
ktdre specjalizuje si¢ w klasach humanistyczno-je-
zykowych oraz przyrodniczych. Z roku na rok cie-
sz3 sie one coraz wiekszg popularnoscig, co
w znacznym stopniu wynika z rzetelnego warszta-
tu pracy. Szkola juz trzeci rok z rzedu bedzie pro-
wadzi¢ klasy objete umowa patronacka Wydzialu
Nauk Przyrodniczych Uniwersytetu Szczecinskie-
go. Ponadto uczniowie uczestniczg w wielu projek-
tach, w tym miedzynarodowym AIESEC. Nabyte
umiejetnosci i wiedza pozwalaja im dobrze przy-
gotowac sie do matury i nauki na studiach wyz-
szych. Atutem szkoly jest tez atmosfera, nikt nie
pozostaje tutaj anonimowy. Mtodziez ceni sobie
zyczliwos¢ i profesjonalizm nauczycieli.

Prezentowaly si¢ rowniez kota zainteresowan:
najstarsze w szkole - SKKT ,Lazik”, koto biolo-
giczne, kolo szachowe, koto filmowe, koto teatral-
ne oraz szkolny Wolontariat.

Odwiedzajacy mogli wystucha¢ wykladéw na
temat odpornosci na antybiotyki, przygotowanego
przez panie z Wojewddzkiej Stacji Sanepidu. Cie-
kawg oferte przygotowal rowniez Zaktad Wodocia-
gow i Kanalizacji, prezentujac program ,,Poprawa
wody dla Szczecina” oraz organizujac quizy dla
najmlodszych z atrakcyjnymi nagrodami.

Szczegdlnym zainteresowaniem okolicznych
mieszkancow cieszyly si¢ bezplatne badania stuchu
oraz wzroku prowadzone przez firme Optik Center
Ekspres. Nieprzerwanie, przez caly czas trwania fe-
stynu, odbywaly sie takze pomiary cukru, ci$nienia
i cholesterolu, wykonywane przez Stowarzyszenie
Diabetykow Oddzial Grodzki w Szczecinie.

Cel zostal osiagniety

Impreza nie dosztaby do skutku, gdyby nie za-
angazowanie wielu oséb - szczegoélnie Zespotu
ds. Promocji Szkoly i dzialajacego w nim pomysto-
dawcy festynu, pana Marcina Steczka. Waznym
atutem byta przychylnos¢ sponsoréw, czyli Urzedu
Miasta Szczecin, firmy Milex Sp. z o.0., PZU,
PGNIG, ZWiK Szczecin i innych.

Zaangazowanie calej spotecznosci szkolnej
ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli i pracownikow

szkoty oraz mieszkancow dzielnicy pozwolilo po
raz kolejny przekonac sie, ze mozna i trzeba inte-
growac srodowisko - ze taczy nas ogromna chec
wspolnego i pozytecznego spedzania czasu. Rodzi-

ce w tym dniu pojawili si¢ w szkole nie tylko z ko-
niecznosci, wynikajacej z obowigzku sprawowania
wladzy rodzicielskiej, ale z przyjemnoscig pozna-

wali nauczycieli w innych sytuacjach, jednocze$nie
pozyskujac w atrakcyjny sposob duzy zasob uzy-
tecznej wiedzy. Co to znaczy dla szkoty? Zintegro-
wane i bezpieczne $rodowisko!

Fot. Bogustaw Macal

Sanitariusze
instruuja, jak nalezy
wiasciwie udziela¢
pierwszej pomocy

Kazdy mogt
przecwiczy¢ swoje
umiejetnosci na
fantomie
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Aktywne przedszkolaki

Edyta Bogdanowicz

dyrektor Przedszkola nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi w Choszcznie

Niewielkie doswiadczenie zyciowe,
brak umiejetnosci radzenia sobie
z problemami oraz
niewyksztatcone zachowania
w trudnych, niecodziennych
warunkach powoduijg, ze dzieci
czesto znajdujg sie w sytuacjach
bezposredniego zagrozenia
zdrowia i zycia. Bezpieczenstwo
i zdrowie dziecka to priorytety,
ktore definiujg prace nauczyciela
przedszkola - od
najwczesniejszych lat dziecko
powinno wiedzie¢, jak unikac
niebezpiecznych sytuadji lub jak
z nich wybrngc, kiedy juz
zaistnieja.

Poznawanie zasad bezpieczenstwa panujacych
w przedszkolu i poza nim jest procesem diugotrwa-
tym i ztozonym, dlatego powinno zajmowac istotne
miejsce w edukacji malego dziecka. Dzieci w wieku
przedszkolnym sg bardzo podatne na przyswajanie
prawidfowych nawykéw i przyzwyczajen. Rolg na-
uczyciela jest wyposazanie wychowankéw w umie-
jetno$¢ przewidywania niebezpieczenstw i zagro-
zen. Stuzac wlasnym przykladem, dajemy wzorzec

prawidlowych postaw wptywajacych na poprawe
bezpieczenstwa najmtodszych.

Podstawa programowa wychowania przedszkol-
nego, opisujac proces wspomagania rozwoju i edu-
kacji dzieci objetych wychowaniem przedszkolnym,
jednoczes$nie wyznacza cele do realizowania we
wszystkich obszarach dziatalnos$ci edukacyjnej
przedszkola. Umiejetnosci i wiadomosci, ktérymi
powinny wykazywac si¢ dzieci pod koniec wycho-
wania przedszkolnego, doktadnie wskazujg na ko-
nieczno$¢ wdrazania ich do dbatosci o bezpieczen-
stwo wlasne oraz innych.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace
nauke w szkole podstawowe;j:

« wie, jak trzeba zachowac si¢ w sytuacji zagroze-
nia i gdzie mozna otrzymac pomoc;

« orientuje si¢ w bezpiecznym poruszaniu si¢ po
drogach i korzystaniu ze $rodkow transportu;
 zna zagrozenia plynace ze §wiata ludzi, roslin

oraz zwierzgt i unika ich;

« zdaje sobie sprawe, Ze nie moze samodzielnie za-
zywac lekarstw i stosowac $rodkow chemicznych,
np. srodkéw czystosci;

« probuje samodzielnie i bezpiecznie organizowac
sobie czas wolny w przedszkolu i w domu;

« ma rozeznanie, gdzie mozna si¢ bezpiecznie ba-
wic.

W realizacji tego typu przedsiewziec¢ prioryteto-
we powinno by¢ uczenie przewidywania i kreatyw-
nosci w rozwigzywaniu okreslonych problemow,
a nie podawanie gotowych schematéw zachowan.

Od kilku lat w naszym przedszkolu realizujemy
zadania pod haslem ,Bezpieczne dziecko”, ujete
w koncepcji pracy placowki. Nasze cele to:

+ wdrozenie dzieci w wieku przedszkolnym do
stosowania zasad bezpieczenstwa poprzez uka-
zywanie zZrodel powstawania sytuacji niebez-
piecznych;

o ksztaltowanie u dzieci wlasciwych postaw w ob-
liczu zagrozenia.

Nasze dziatania podlegaja ciaglym modyfika-
cjom i ulepszeniom, gdyz jestesmy otwarci na suge-



stie rodzicow oraz placéwek i instytucji wspolpra-
cujacych z nami w tym zakresie. Zapoznajemy
przedszkolakow z zagrozeniami, z jakimi moga sie
spotkac np. podczas zabawy w domu, na podworku,
nad wodg, w trakcie zabaw z psem itp. Wyrabiamy
u nich wlasciwe postawy i reakcje w obliczu zagro-
zenia pozarowego. Ksztaltujemy postawy asertyw-
ne w kontaktach z osobami dorostymi i umiejetno-
$ci odmawiania w sytuacjach mogacych narazic je
na jakiekolwiek niebezpieczenstwo. Zapoznajemy
z podstawowymi zasadami obowigzujacymi w ru-
chu drogowym. Uczymy dzieci podstawowych
czynnosci ratowniczych. W bezpieczny swiat wpro-

wadzamy dzieci w towarzystwie strazaka, policjan-

ta, ratownika medycznego lub wodnego. Dzialania
majg charakter cykliczny i sa realizowane od wrze-
$nia do czerwca kazdego roku szkolnego, w kazdej
grupie wiekowej, odpowiednio do mozliwosci roz-
wojowych dzieci. Corocznie nauczyciele przepro-
wadzaja ewaluacje z wykonanych zdan i badaja po-
ziom wiedzy dzieci w celu udoskonalenia i rozsze-
rzenia tresci programowych.

W celu pelniejszego zaangazowania rodzicow
i nauczycieli w realizacj¢ zadan, opracowalismy
forme szkolen obejmujaca najwazniejsze obszary
dziatan. Nauczyciele zostali przeszkoleni w zakresie
pierwszej pomocy przedmedycznej, ewakuacji dzie-
ci z placdwki oraz zasad organizacji wycieczek au-
tokarowych. Rodzice natomiast zostali objeci szko-
leniem w ramach popotudniowych spotkan Klubu
Rodzica oraz w trakcie imprez przedszkolnych i fe-
stynow, podczas ktdérych organizowalismy pokazy
i ¢wiczenia ze specjalistami. Szkolenia nauczycieli
i rodzicéw majg charakter cykliczny i s3 powtarza-
ne kazdego roku.

Na poczatku roku szkolnego, w kazdej grupie
wiekowej, odbywaja sie zajecia przyblizajace dzie-
ciom zasady bezpieczenstwa w placéwce. Najmlod-
si poznajg uklad grup, szatni, pomieszczen admini-
stracyjnych. Ze wzgledu na wielkos$¢ obiektu,
w ktorym mieséci si¢ nasze przedszkole (3 kondy-
gnacje), szczegolnie wazne jest, aby dzieci potrafity
poruszac si¢ po szatniach, duzych korytarzach,
klatce schodowej. Teren przedszkola jest zabezpie-
czony przed wejsciem os6b postronnych - w tym
celu w kazdej z grup i administracji zamontowano
wideofony, a plac zabaw otoczono dodatkowym
ogrodzeniem.

Realizacja zagadnien zwigzanych z przekazywa-
niem dzieciom wiedzy i wyrabianiem umiejetnosci
w zakresie zasad bezpieczenstwa oraz unikania za-
grozen przybiera rédznorodne formy, poczawszy od
przekazu sfownego w oparciu o tekst i ilustracje po-
przez prelekcje zaproszonych oséb, formy plastycz-
ne, muzyczne, konkursy, wycieczki, spotkania po-
taczone z praktycznym dziataniem, teatrzyki, zaba-
wy dydaktyczne.

W zakresie ochrony przeciwpozarowej organi-
zujemy spotkania ze strazakami, podczas ktorych

dzieci maja mozliwos¢ zapoznania si¢ z umunduro-
waniem i ekwipunkiem wykorzystywanym podczas
akeji gasniczych, wozem bojowym i jego wyposaze-
niem. Przedstawiciele strazy pozarnej przestrzegaja
przed zabawami przy uzyciu zapalek, zapalniczek,
materialéw pirotechnicznych. Poprzez plansze edu-
kacyjne i slajdy maluchy poznaja przyczyny poza-
row nie tylko w domu, ale réwniez w lesie. Duzym
zainteresowaniem dzieci ciesza si¢ filmy profilak-
tyczne ,,Ostroznie z pragdem”, omawiane przez stra-
zaka. W placowce przeprowadzono nawet probne

Z u$miechem na
buzi fatwiej
zapamietac trudne
zasady bezpieczne-
go przechodzenia
przez ulice

Spotkania ze
strazakami to nie
tylko nauka, ale
réwniez Swietna
zabawa
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Dzieki czestym
spotkaniom

z policjantami
dzieci wiedza, jak
bezpiecznie
poruszac sie

w miesécie
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alarmy i ewakuacje dzieci, w celu zapoznania ich
z przebiegiem takich akcji, drogi ewakuacyjnej
oznaczonej odpowiednimi symbolami i zapobiega-
nia negatywnym emocjom i lekom, jakie moga to-
warzyszy¢ nietypowym sytuacjom (panika, po-
spiech, tlok). Wiedz¢ w tym zakresie dzieci utrwa-
lity, odpowiadajac na pytania w quizach, wykonujac
ilustracje i plakaty. Najwiekszg atrakcja byly zaba-
wy przy uzyciu armatek wodnych, podnosnika
i jazda w wozie bojowym.

W edukacji dzieci w zakresie bezpieczenstwa
bardzo istotna jest pomoc przedstawicieli policji,
wydzialu ruchu drogowego, dzielnicowych, ktérych
wizyty w placéwce staly sie codziennoscia, migdzy
innymi poprzez przystapienie do programu ,,Sto-
pek”. Jest to program edukacyjno-wychowawczy,
realizowany przez przedszkola choszczenskie przy
udziale Powiatowej Komendy Policji w Choszcznie
oraz Klubu Kobieta 2000, ktéry, obok pracy organi-
zacyjnej, z wlasnych §rodkéw wspiera i finansuje w
znacznej mierze pomoce dydaktyczne i nagrody dla
maluchéw uczestniczacych w tych przedsiewzie-
ciach. Policjanci spotykaja si¢ z dzie¢mi w placowce
i towarzysza im w spacerach i wycieczkach, pod-

czas poruszania si¢ w miescie, zwlaszcza na skrzy-
zowaniach, w miasteczku rowerowym, na placu

miejskim podczas imprez masowych, festynow
w ogrodzie przedszkolnym czy tez nad jeziorem.
Podczas spotkan polaczonych z prelekcjami
dzieci wcielaja sie w role, aktywnie poznajg zasady
bezpiecznych zabaw. Policjanci w przystepny spo-
sOb omawiajg sytuacje zagrozenia (zagubienie si¢
w lesie, w miescie, w duzym skupisku ludzi, za-
mkniecie w windzie), zwracajg uwage na koniecz-
no$¢ znajomosci imienia, nazwiska i adresu za-

mieszkania - dzieci poznaja numery telefonéow
alarmowych oraz sposob formulowania komunika-
tu czy zgloszenia. Cykliczne spotkania pomagaja
w przypominaniu zasad bezpieczenstwa, jakie nio-
s zabawy w poszczegdlnych porach roku: jesienig
- zabawy w parku i lesie, zima - zjazdy na sankach
ityzwach, wiosng - jazda na rowerze, latem - pobyt
nad wodg. Duzym zainteresowaniem cieszyla si¢
przeprowadzona w placowce akcja znakowania ro-
wer6w, zaréwno dzieciecych, jak i dla dorostych,
ktéra miata na celu zabezpieczenie jednosladow
przed kradzieza.

W ramach programu ,,Stopek”, oprécz spotkan
z policjantami, odbywaja sie duze przedsigwzigcia,
takie jak ,,Certyfikat bezpiecznej jazdy na rowerze”
czy ,Olimpiada sportowa przedszkolakéw”. Dzieci
pod okiem specjalistow uczg si¢ jazdy na rowerze,
w miasteczku rowerowym poruszajg si¢ zgodnie ze
znakami, udzielaja odpowiedzi na pytania funkcjo-
nariuszy. Zwienczeniem akgji jest uzyskanie certy-
fikatu przez dzieci 6-letnie. Udzial w olimpiadzie
stuzy natomiast przede wszystkim prezentacji zdo-
bytej wiedzy i umiejetnosci w zakresie bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym. Dzieci podczas imprezy
zdobywaja medale i nagrody dla placéwki w posta-
ci plansz i materialéw edukacyjnych, ktdére - po-
przez zabawe — pomagaja w utrwalaniu przepiséw
ruchu drogowego.

Tradycja w naszym przedszkolu jest organizacja
konkursow miedzygrupowych, podczas ktérych
dzieci dzielg si¢ wiedzg i umiejetnosciami prak-
tycznymi, oraz plastycznych, z wykorzystaniem
réznorodnych technik. Przy omawianiu probleméw
zwigzanych z bezpieczenstwem korzystamy row-
niez utwordw literackich, z ktérych dzieci dowiadu-
ja sie, ze nie wszyscy ludzie sg zyczliwi, Ze nie nale-
zy przyjmowac od nieznajomych prezentéw zapro-
szen, propozycji. Dzigki systematycznym dziata-
niom, organizacji przedstawien i scenek dramo-
wych pod hastem ,,Powiedz nie!”, dzieci ucza si¢
odmawia¢ w sytuacjach budzgcych niepewnos$é
i niepoko;.

Corocznie, w maju, odbywaja si¢ wycieczki do
siedziby WOPR-u, gdzie ratownicy przeprowadzaja
prelekcje oraz pokazy dotyczace sytuacji niebez-
piecznych. Maluchy poznaja zasady bezpiecznych
kapieli, zachowania nad wodg oraz sprzet ratunko-
wy i sposoby udzielania pomocy. Na zakonczenie
odpowiadajg na pytania WOPR-owcéw - po wyka-
zaniu sie odpowiednig wiedzg, dzieci zabierane sg
w krotki rejs statkiem spacerowym po jeziorze.

Ratownicy medyczni zaprzyjaznili sie z przed-
szkolakami na dobre. Dzieci, dzigki przeprowadza-
nym szkoleniom, m.in. przy uzyciu fantomu, do-



skonale radza sobie w przebiegu akcji ratowania

zycia, potrafig poprawnie wykona¢ masaz serca,

powiadomi¢ pogotowie ratunkowe, podajac mery-
toryczny komunikat o zaistnialtym zdarzeniu.

Reasumujgc: w wyniku dzialan podejmowanych
przez nauczycieli i stuzby mundurowe, kazde dziec-
ko w naszym przedszkolu:

e zna przyczyny powstawania pozaréw: potrafi
okresli¢ zasady zachowania si¢ w sytuacji zagro-
zenia (ogien w domu, w lesie, w najblizszym oto-
czeniu - pozar we wlasnym mieszkaniu,
w mieszkaniu sgsiednim, podczas zadymienia
korytarza i klatki schodowej); zna numery tele-
fonéw alarmowych, rozumie konieczno$¢ prze-
strzegania zasad ochrony przeciwpozarowej;

+ posiada umiejetnos$¢ zachowania si¢ w sytuacji
zagubienia w lesie, duzym skupisku ludzi, np.
podczas festynéow czy w duzym sklepie lub
w miescie; wie, kogo moze prosi¢ o pomoc, po-
trafi zachowa¢ spokdj;

+ zna, rozumie i stosuje w praktyce zasady bezpie-
czenstwa w ruchu drogowym (podczas porusza-
nia si¢ rowerem, idgc po chodniku, na przejsciu
dla pieszych, itp.);

« zna podstawowe zasady pomocy przedmedycz-
nej: wie jak zabezpieczy¢ otwarta rane, jak po-
stapi¢ w przypadku ukaszenia przez owady, za-
poznalo si¢ ze sposobem masazu serca, potrafi
wezwa¢ stuzby ratownicze na miejsce wypadku;

+ przyjmuje wlasciwe postawy wobec obcych:
ograniczonego zaufania do nieznajomych, umie-
jetnosci proszenia o pomoc, oceny sytuacji jako
zagrazajacej; w sytuacji zagrozenia dziecko wy-
kazuje asertywng postawe wobec 0s6b niezna-
nych, potrafi grzecznie odmoéwi¢ nieznajomej
osobie, potrafi w sytuacji zagrozenia prosi¢ o po-
moc, zna rodzaje niebezpieczenstw, jakie moga
grozi¢ dziecku: ,zty dotyk”, przemoc, agresja,
niebezpieczenstwo zwigzane z oddaleniem sig
Z miejsca zamieszkania, poczucie osamotnienia
i strachu; informuje rodzicéw lub opiekunow
o zaistnialej sytuacji;

+ zna podstawowe zasady zachowania si¢ nad wo-
da, w lesie, na placu zabaw, podczas zabawy
w domu;

« unika kontaktu z urzadzeniami mechanicznymi;

 wie, czym sg $rodki chemiczne stosowane w go-
spodarstwie domowym;

« potrafi umiejetnie zachowac si¢ w kontakcie ze
zwierzetami, zna sposoby zachowania sie
w przypadku ataku psa.

Wspéldziatanie placowki z wieloma stuzbami,
ktore dziataja na rzecz pomocy poszkodowanym
oraz podejmuja dziatania profilaktyczne pomogto
nam w zapoznaniu dzieci z ich funkcjonariuszami.
Przedszkolaki wiedzg, do kogo moga zwrocic sie
o pomoc. Wiedza, ze policjant, strazak czy ratow-
nik medyczny to ich przyjaciele.

Szeroki zakres tematyczny - jakim jest bezpie-
czenstwo dzieci - obrazuje, jak istotne jest ono na
co dzien, jak wiele niebezpieczenstw i zagrozen
moze wydarzy¢ si¢ kazdego dnia. Wcigz pojawiaja
sie nowe watpliwosci, niewiadome, ktére wymagaja
rozpatrzenia, opracowania procedury postepowa-
nia i jej wdrozenia. W zwiagzku z coraz cz¢éciej po-
jawiajacymi sie zagrozeniami wynikajacymi np.
z nietypowych zjawisk atmosferycznych, tj. gwal-
towne burze, gradobicia, powodzie, dzieci nalezy
wyposaza¢ w niezbedng wiedze. To nasze kolejne
wyzwania, ktére podejmiemy w nowym roku szkol-
nym przy pelnym udziale rodzicow.

Cwiczac na
fantomie, dzieci
dowiaduja sie, jak
wartosciowa moze
okazac sie ich
pomoc
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Nowe technologie
a bezpieczenstwo

Waldemar Zaborski
nauczyciel konsultant ds. technologii informacyjnej

w Zachodniopomorskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Przystepujac do pisania tego artykulu, zastana-
wialem sie nad powszechnoscig podejmowanego te-
matu, poniewaz nowoczesne technologie dominuja
w zasadzie we wszystkich dziedzinach zycia. Mamy
praktycznie nieograniczony dostep do rozmaitych
rozwigzan technologicznych, ktdre nie tylko ufa-
twiajg codzienne funkcjonowanie, prace i nauke, ale
tez moga by¢ przyczyna wielu niebezpieczenstw —
w domu, w szkole, podczas wakacyjnego wyjazdu.
Jak im zapobiega¢? Czy nowe technologie moga po-
prawia¢ bezpieczenstwo? Jak z nich korzystac?

Uwaga, znaleziono wirusa!

W szkole sprawa jest prosta, przynajmniej wedtug
prawa: dyrektor szkoty lub placéwki oswiatowej po-
winien zapewni¢ wszystkim pracownikom bezpiecz-
ne warunki pracy, a uczniom umozliwi¢ bezpieczng
nauke. Jego zadaniem jest opracowanie i wdrozenie
analizy ryzyka zawodowego na poszczegoélnych sta-
nowiskach pracy - warto zapozna¢ z takg analizg
wszystkie osoby zatrudnione w szkole/placéwce
i wspolnie z nimi szuka¢ rozwiazan zwiekszajacych
komfort pracy i nauki. Bezpieczenstwo to takze
ochrona danych osobowych pracownikéw oraz
sprawny obieg i dostep do informacji na poszczegol-
nych poziomach zarzadzania szkota/placowka
oswiatowa — te kwestie sg regulowane przez standar-
dy kontroli zarzadczej, ktore doktadnie okreslaja,
jakie wymagania dotyczace bezpieczenstwa musi
spelnia¢ dana jednostka organizacyjna (mozna je
znalez¢ w ,,Ustawie o finansach publicznych”).

Podobnie sytuacja wyglada w nieco mniejszej ska-
li - na przyklad w pracowniach informatycznych wy-
posazonych w serwer i sprzet komputerowy, gdzie
muszg by¢ jasno okreslone zasady bezpieczenstwa
i korzystania z dostepu do Internetu. Z reguty pra-
cownie dostaja od dystrybutoréw wraz z komputera-
mi darmowe oprogramowanie antywirusowe, ale po

jakims czasie wyczerpuja si¢ mozliwosci bezptatnych
aktualizacji. Niektore szkoty, jezeli dysponuja srodka-
mi finansowymi, aktualizujg oprogramowanie anty-
wirusowe i antyspamowe; inne korzystaja z darmo-
wych skaneréw antywirusowych (ktdre majg niestety
mniejsze mozliwo$ci rozpoznawania wiruséow
i spamu).

Zagrozenia sg wpisane w specyfike korzystania
z Internetu, co nieco komplikuje sprawe, poniewaz
nie wszystkie da sie $ledzi¢ na biezaco. Pulapki czy-
haja przede wszystkim na najmtodszych uzytkowni-
kéw. Dzieci coraz czgsciej korzystajg z portali spo-
tecznosciowych, zaktadajac swoje profile, czy tez
komunikatoréw internetowych, gdzie moga pochwa-
li¢ sie osiagnigciami, wymienia¢ zdjecia, filmy, cze-
sto rowniez przekazywac sobie prace domowe. Zde-
cydowana wiekszo$¢ dorostych (rodzicow i nauczy-
cieli) nie panuje nad internetowg aktywnoscia swo-
ich dzieci. Czego tak naprawde szukaja najmlodsi?
Na podstawie raportu ,,Kid’s Top Searches”, opraco-
wanego przez firme Symantec, stwierdzono, ze naj-
czgsciej wyszukiwanymi frazami w Internecie w
2010 r. byly nazwy portali spotecznosciowych, infor-
macje o artystach oraz terminy: ,,seks” i ,porno”.

W sieci niebezpieczenstw

Za posrednictwem portali spotecznosciowych
i komunikatoréw mlodzi ludzie nawigzuja wiele no-
wych znajomodci. Czy zawsze zdajg sobie sprawe,
kto siedzi po drugiej stronie monitora albo méwi do
nich za posrednictwem Skype’a? Warto, na ile to
mozliwe, monitorowa¢ zachowania dzieci. Komputer
z Internetem moze na przyktad by¢ dostepny dla
wszystkich domownikéw tylko w okreslonym,
wspdlnym pomieszczeniu (w salonie albo w kuchni).
Oczywiscie, czasami trudno spelni¢ taki warunek -
uktad mieszkan niestety nie zawsze sprzyja takim
rozwigzaniom.



Innym sposobem na zachowanie bezpieczenstwa
moze by¢ ustalenie regul korzystania z komputera -
nie tylko w domu, ale takze w szkole, na kolonii,
obozie, wycieczce itd. Dziecko powinno wiedzie¢, ze
nie wolno podawaé prawdziwych danych osobo-
wych, poniewaz nigdy nie wiadomo, kim jest nowy
»przyjaciel” poznany w Sieci lub kto bedzie przegla-
dal profil na portalu spolecznosciowym. Czesto
wiele aplikacji Zada od uzytkownika wypetnienia
formularza i podania prywatnych danych - dorosli
powinni odradza¢ dziecku samodzielne wypelnianie
takiego formularza. Informacje raz opublikowane
w Internecie pozostajg tam juz na zawsze — dlatego
nie powinnismy pozwala¢ dzieciom na umieszczanie
zdjec bez naszej zgody.

Ustalenie godzin, w jakich dziecko moze korzy-
sta¢ z komputera, sprawdzanie, z jakich stron korzy-
staja dzieci, zablokowanie komputera hastem - takie
proste rozwigzania rdwniez poprawiaja bezpieczen-
stwo korzystania z Internetu.

Jak pokazujg badania i raporty, dzieci zazwyczaj
s3 nieswiadome zagrozen. Jesli dziecko chce korzy-
sta¢ z kamery podczas rozmowy za posrednictwem
komunikatora, warto zastanowi¢ si¢ nad ograniczo-
nym dostepem do takiej formy kontaktu. Kamera
internetowa to urzadzenie, ktore wielokrotnie byto
wykorzystywane przez cyberprzestepcow (istnieja
programy umozliwiajace osobom niepowofanym na
uzyskanie podgladu z kamery internetowej uzyt-
kownika bez jego wiedzy i zgody). Nalezy przede
wszystkim zadba¢ o to, by nieuzywana kamera byla
odlaczona od komputera. Jesli dziecko rozmawia
z wlaczong kamera, warto sprawdzi¢, kto jest po
drugiej stronie. W takich przypadkach obowiazuje
zasada ograniczonego zaufania: rodzic ma prawo sg-
dzi¢ (i sprawdzic), ze jego dziecko — mimo znajomo-
$ci zasad bezpiecznego korzystania z Internetu - nie
stosuje ich. Potwierdzaja to badania przeprowadzone
przez Fundacje ,,Dzieci Niczyje”, ktére dowodza, ze
45% nastolatkow spotykalo sie ze ,,znajomymi” po-
znanymi w Internecie, a tylko 15% rodzicéw tych
nastolatkow wiedzialo o tym fakcie. Dlatego specja-
lisci zalecaja, aby sprawdza¢ historie przegladanych
stron internetowych (brak historii moze $wiadczy¢
o tym, ze dziecko zagladalo na strony niedozwolone).

Cyberprzemoc zatacza coraz szersze kregi i wy-
kracza poza $wiat wirtualny (jak w przypadku doro-
stych przestepcow szukajacych kontaktu z dzie¢mi).
Coraz czgsciej zdarzaja si¢ takze przesladowania
w sieci komputerowej i komérkowej — nowoczesne
technologie komunikacyjne i informatyczne sg wy-
korzystywane do zngcania sie, zastraszania i nekania
pojedynczych osdb oraz calych grup.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Wyzej wymienione zagrozenia pokazuja, Ze naj-
lepszym sposobem jest sprawdzanie aktywnosci
dzieci i uczniéw - warto z nimi rozmawiac i pytac,
co ciekawego widzieli ostatnio w Sieci, z jakich wi-
tryn i portali korzystajg, czy poznali nowe osoby. To
takze czas na nauke dla dorostych - w ten sposéb
moga wspdlnie z dzie¢mi odkrywa¢ nieznane zasto-
sowania Internetu.

W wolnej chwili warto réwniez siegna¢ samemu
do Internetu i odwiedzi¢ kilka witryn. Oczywiscie
nie sposob wymieni¢ wszystkich - podaje te, ktore
moim zdaniem sg najbardziej istotne i godne
polecenia:

« www.helpline.org.pl - jesli Twoje dziecko odwie-
dza niebezpieczne witryny internetowe, a Ty nie
wiesz, jak z nim o tym porozmawiac i co zrobic,
przeczytaj porady zamieszczone na tej stronie —
moga by¢ przydatne;

o www.dzieckowsieci.pl - strona ogdlnopolskiej
kampanii po$wieconej bezpieczenstwu dzieci
w Internecie;

« www.safeinternet.pl - tu mozna znalez¢ informa-
cje o tym, jakie niebezpieczenstwa niesie korzy-
stanie z Sieci oraz jak mozna uchroni¢ przed nimi
swoje dziecko;

« www.dbi.pl - strona Dnia Bezpiecznego Interne-
tu;

o www.sieciaki.pl - serwis edukacyjny dla dzieci
z wieloma dobrymi radami oraz prezentacjami
dotyczacymi sposobu zachowania w okreslonych
sytuacjach; na stronie wiele ciekawych konkur-
sOw;

o www.przedszkolaki.sieciaki.pl - edukacyjny ser-
wis dla najmlodszych uzytkownikéw Internetu;

« www.fdn.pl - witryna Fundacji ,Dzieci Niczyje”;

« www.kidprotect.pl - witryna Rady Fundacji ,,Kid-
protect”, ktéra jako cialo doradcze bedzie wspo-
magac Fundacje w pracach na rzecz bezpieczen-
stwa dzieci; wiele ciekawych linkdow;

« www.niebieskalinia.pl - witryna Ogélnopolskiego
Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Nie-
bieska Linia”, zawierajaca wiele ciekawych i przy-
datnych informacji;

« www.dzieckoswiadek.fdn.pl - witryne te szcze-
gblnie polecam rodzicom.

Zainteresowanych ta tematyka nauczycieli zapra-
szam takze na warsztaty ,Bezpieczenstwo w sieci”
organizowane w Zachodniopomorskim Centrum
Doskonalenia Nauczycieli, na ktérych mozna zdoby¢
podstawowa wiedzg na temat racjonalnych zacho-
wan w Internecie.
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Przemoc w szkole

Ostatnie ogniwo

spotecznego nieprzystosowania

Aja Jade Beattie

studentka historii i studiow europejskich na University of British Columbia w Vancouver (Kanada)

Pamietam, ze podczas zaje¢ z nauk
politycznych na drugim roku
studiow profesor ttumaczyt nam, ze
terroryzm nie jest srodkiem, po
ktory ludzie siegajg nagle.
/azwyczaj najpierw starajg sie
podejs¢ do konfliktu w sposéb
dyplomatyczny — jednak gdy
dyplomatyzm zawodzi, przemoc
staje sie coraz bardziej kuszaca
alternatywa, bo znacznie trudniej jg
zignorowac. Z rozmow ze
szkolnymi tobuzami (@ng. bullies -
osoby, ktore znecajg sie nad innymi
fizycznie lub psychicznie — przyp.
red.) z Kanady wynika, ze do
stosowania przemocy i innych
niewtfasciwych zachowan doszli

w podobny sposob.

Problemy Jaya zaczely si¢ wtedy, gdy podczas za-
je¢ z zywienia nafaszerowal marihuang babeczki.
Wiedzial, ze jego nauczycielka sprobuje kazdej
z nich przed przyznaniem ocen. Dlaczego obrat jg
sobie za cel? Co mu zrobila? Nic szczegdlnego. Kim
jest Jay i dlaczego tak postapil? Chlopak mieszkal

troche w szopie na podworku przy domu rodzicow,
przystosowanej bardziej dla psa niz dla nastolatka,
troche na ulicy. Chociaz stuzby socjalne usitowaty
umiesci¢ go w calodobowym o$rodku opieki, nie
czul sie tam bezpiecznie: styszal, ze dwunastolatka
z sgsiedztwa popelnila w nim samobdjstwo po tym,
jak zostata zmuszona do zazycia prozacu. Jay czul
sie uwieziony w putapce - nie potrafit wyrazi¢ fru-
stracji w inny sposob, jak poprzez odwotanie sie do
przemocy.

Jayowi, jako nastolatkowi w wyjatkowo trudnej
sytuacji, nie jest fatwo rozwiazac przytlaczajace go
sprawy. Nie mozna spodziewac sig, ze dziecko lub
nastolatek rozwiaze pewne kwestie dyplomatycz-
nie. Jednak okolicznosci zaistniate w zyciu Jaya
i powody, dla ktérych postepuje w okreslony spo-
sob, pozwalaja podejrzewac, ze pomoc spoleczna
nie zawsze oferuje takie rozwigzania, ktére pozwo-
lityby nastolatkom, takim jak Jay, wyjs¢ z trudnej
sytuacji.

Jessica, kolejna nastolatka, ktora znalazta sie
w powaznych klopotach, zostata wyrzucona ze
szkoly za pogrézki rzucane kolegom. Na szkolnym
apelu Jessica podeszta do sceny, wyrwata mikrofon
dyrektorowi i krzykneta w strong¢ widowni: ,Mam
nadzieje, ze umrzecie, bo jestescie zepsuci!”. Pod-
czas rozmowy po tym wydarzeniu okazalo sig, ze
Jessica wezesdnie stracita matke i od dwunastego ro-
ku Zycia mieszka tylko ze starszg siostrg. Ojciec
znecal sie nad nimi fizycznie, przez jakis czas
mieszkaly z babcig i ciotka, a pdzniej zostaly same.
Chociaz w dalszym ciggu chodzily do szkoty, mu-
sialy jakos zarobi¢ na zycie. Dorywcze prace nie
wystarczaly na oplacenie czynszu i rachunkow -
dziewczeta zabraly si¢ wiec za handel kokaing. Jes-
sica wyjasnila, jak bardzo frustrujace byto stucha-
nie narzekan innych uczniéw na rodzicéw, ktorzy



przeciez zajmowali si¢ nimi, kupowali im drogie
ciuchy i robili $niadania. - Nie powiedzialam, ze
mam zamiar ich zabi¢. Chcialam da¢ im do zrozu-
mienia, ze nie s3 wdzieczni za wspaniale zycia, ja-
kie dostali od swoich rodzicow i dlatego nie zastu-
guja na to, jak zyja. Kazdy ciuch, ktéry nosze, kupi-
tam za samodzielnie zarobione pienigdze. Place za
to, co jem, i sama to przygotowuje. Wracam do do-
mu, za ktéry sama place czynsz. To za duzo dla
dzieciaka. Migdzy innymi dlatego i ja, i moja sio-
stra jestesmy uzaleznione od narkotykéw - to jest
najgorsze zycie, jakie moze by¢. Prawda jest tez ta-
ka, ze chcialam wiedzie¢, czemu moja mama nie
potrafita powiedzie¢ ,nie” narkotykom. Teraz juz
wiem, ale wolalabym nie wiedzie¢. A te naiwne, ze-
psute, bogate dzieciaki ciagle narzekaja, do tego

Badanie przyczyn stosowania
przemocy w szkole nie ma dtugiej
historii. Mimo ze jedno na piecioro
dzieci w Kanadzie jest gnebione,
wiekszos¢ prac przeprowadzono
dopiero w ciggu ostatnich dwudziestu
lat. Miedzynarodowa uwaga skupita
sie na tym temacie dopiero po tym,
jak wzrosta liczba samobdjstw wsrod
gnebionych dzieci.

Te badania pokazaty tez,

ze prawdopodobienstwo wejscia

na droge przestepcza przed
trzydziestym rokiem zycia wzrasta
pieciokrotnie w przypadku dzieci,
ktore sklasyfikowano jako gnebicieli
zanim skonczyty 8 lat. Badania
potwierdzity réwniez, ze w wielu
przypadkach gnebiciele doswiadczaja
przemocy w domu.

szkoly - utrzymywane przez ich malomiasteczko-
wych rodzicow - trzymaja je pod kloszem. Ale ja
bede dalej walczy¢, bo to, czego si¢ nauczytam, to
zeby przetrwac - wyjasnia Jessica.

Zaréwno Jay, jak i Jessica wpadli okolicznosci,
z ktérymi nie byli sobie w stanie poradzi¢. Nie mie-
li narzedzi, zeby konstruktywnie rozwigza¢ swoje
problemy. W Kanadzie pedagodzy w skrajnych

przypadkach (takich, jak na przyktad nieprzystoso-
wanie spoleczne Jaya) maja prawny obowigzek za-
wiadomi¢ pomoc spoteczng, jednak dzieci z pew-
nych grup spolecznych zazwyczaj znajg programy
i zasady dziatania stuzb socjalnych i nie widza
w nich pozytywnego rozwiazania. Wrecz przeciwnie
- traktujg pracownikow socjalnych jak wrogow.

Badanie przyczyn stosowania przemocy w szko-
le nie ma dtugiej historii. Mimo Ze jedno na piecio-
ro dzieci w Kanadzie jest gnebione, wiekszos¢ prac
przeprowadzono dopiero w ciggu ostatnich dwu-
dziestu lat. Miedzynarodowa uwaga skupila si¢ na
tym temacie dopiero po tym, jak wzrosta liczba sa-
mobdjstw wsrod gnebionych dzieci. Te badania po-
kazaly tez, ze prawdopodobienstwo wejscia na dro-
ge przestepcza przed trzydziestym rokiem zycia
wzrasta pieciokrotnie w przypadku dzieci, ktore
sklasyfikowano jako gnebicieli zanim skonczyly
8 lat. Badania potwierdzily réwniez, ze w wielu
przypadkach gnebiciele doswiadczajg przemocy
w domu. Nie oznacza to jednak, iz wszystkie gne-
bione dzieci staja si¢ gnebicielami, ani ze wszyscy
gnebiciele sa krzywdzeni w domu. Czynnikiem
sprzyjajacym postawom agresywnym moze by¢ tez
presja rowiesnicza i pragnienie dopasowania si¢ do
wymagan otoczenia.

Majac swiadomos¢ koniecznosci podjecia walki
z przemoca w szkole, musimy jednak zda¢ sobie
sprawe z tego, ze standardowe dziatania przyniosa
standardowe efekty. Warto zmieni¢ sposoby pracy
z dzie¢mi i wreszcie zaakceptowa¢ np. fakt, ze ka-
ranie nie przynosi rezultatu. Nie rozwiazuje tez
konfliktow, ktore uzewnetrzniajg si¢ w agresji.
Obecnie wiele z programéw radzenia sobie z prze-
moca w szkotach w Kanadzie ma na celu nie tylko
zdobycie danych na temat skali zjawiska znecania
sie nad stabszymi, ale tez stworzenie przestrzeni do
wyrazenia nastoletnich frustracji. Ta strategia eli-
minowania agresji wobec stabszych przede wszyst-
kim jednak daje dyskryminowanym jednostkom
mozliwo$¢ zmiany swojej sytuacji zyciowej. Reali-
zowanie programoéw do walki z przemoca wobec
stabszych oznacza tez promowanie pozytywnego
rozwoju, zapewnianie modeli i autorytetow, do kto-
rych moga odnosi¢ si¢ wykorzystywane dzieci,
a takze tworzenie sieci wsparcia i wyposazanie
mlodziezy w narze¢dzia do radzenia sobie z trudno-
$ciami, ktore zwykle przekraczajg ich mozliwosci.
Biorac pod uwagg statystyki, zasieg dzialania takich
programow nie ogranicza si¢ tylko do pojedyn-
czych przypadkow, ale ostatecznie maja wptyw na
calg spolecznos¢, za ktorg wszyscy wspolnie pono-
simy odpowiedzialnos¢.
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Dzieki staraniom
FDN-u, w Polsce
powstaje coraz
wiecej przyjaznych
pokoi przestuchan
dzieci
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Dajemy dzieciom site!

Marta Skierkowska

specjalista ds. Public Relations, Fundacja Dzieci Niczyje

Alina Margolis-Edelman, zakladajac Fundacje
Dzieci Niczyje w 1991 roku, nie przypuszczala, ze
FDN bedzie w przysztosci najwigksza w Polsce or-
ganizacja zajmujaca si¢ problemem krzywdzenia
dzieci. W tym roku Fundacja $wigtuje swoje dwu-
dzieste urodziny. Jak rozwijaly si¢ kierunki dziatan
organizacji przez dwie dekady jej istnienia?

- Poczgtkowo biuro Fundacji miescilo sie pod fo-
telem w moim mieszkaniu, a na calg dokumentacje
wystarczala jedna teczka. Dzi§ FDN ma trzy lokali-
zacje w Warszawie, a w swoich strukturach zatrud-
nia ponad 70 pracownikéw — méwi dr Irena Korna-
towska, ktora od 20 lat jest Prezesem Zarzadu Fun-
dacji Dzieci Niczyje. Narodziny i rozwdj Fundacji to
efekt niewyczerpanej energii i wytrwatosci ludzi,
ktorzy wierzyli, ze moralnym obowigzkiem doro-
stych jest niesienie pomocy dzieciom. - Mysle, ze
dzisiejsza skala dzialania organizacji bylaby dla nich
ogromnym, milym zaskoczeniem. Dzigki temu, ze
jestesmy tak duzym zespotem, kazdego roku moze-
my pomoc tysigcom dzieci. Jestem dumna - dodaje
dr Kornatowska.

Fundacja Dzieci Niczyje zostala zalozona w 1991 r.
przez Aling Margolis-Edelman jako realizacja pol-
skiej misji organizacji Medecins du Monde (Lekarze
Swiata). FDN powstata z silnej potrzeby dziatania
na rzecz poprawy sytuacji polskich dzieci. Poczat-
kowo miata zajmowac si¢ problemem sieroctwa spo-
tecznego - stad jej nazwa.

Ostatecznie kierunek dziatan FDN-u wyznaczyly
jednak rezultaty pierwszego projektu badawczego
diagnozujacego skale i charakter problemu krzyw-
dzenia dzieci. Wyniki tych badan pokazaty, ze pro-
fesjonaliéci pracujacy z dzie¢mi nie tylko nie rozpo-
znaja krzywdzenia, ale czesto wrecz zaprzeczaja, ze
taki problem istnieje.

Razem z pierwszg analizg problemu Fundacja na
poczatku swojego istnienia stworzyta program ba-
dawczy, ktdry stal si¢ podstawa projektowanych
dziatan. W kolejnych latach rozwineta takze pro-
gram edukacyjny dla profesjonalistow oraz dziatal-
nos¢ wydawnicza.

Przez 20 lat pracy Fundacja stopniowo poszerza-
ta tematyczny zakres swojej aktywnosci. Dzi$ zaj-
muje si¢ problemem krzywdzenia dzieci komplekso-
wo - od przemocy fizycznej, psychicznej i seksual-
nej, poprzez zagrozenia w Internecie, profilaktyke
krzywdzenia dzieci, az po ochrong praw dzieci-
swiadkow. Ponadto, Fundacja Dzieci Niczyje prowa-
dzi placéwki pomocowo-profilaktyczne dla dzieci
krzywdzonych i ich rodzin.

Na terenie Warszawy dzialaja dwa osrodki prowa-
dzone przez FDN: Centrum Pomocy Dzieciom ,,Mazo-
wiecka” oraz Praskie Centrum Dziecka i Rodziny im.
Aliny Margolis-Edelman. W placéwkach udzielana jest
bezptatna pomoc psychologiczna, psychiatryczna
i prawna dla dzieci-ofiar przemocy i ich rodzin oraz
prowadzone sg kompleksowe dzialania profilaktyczne
(edukacja profesjonalistow i rodzicéw). Ponadto,
w Centrum ,Mazowiecka” udostepniany jest takze
przyjazny pokdj przestuchan dzieci.

yjciech Sternak,

FDN, jako pierwsza organizacja w Polsce, zajeta
sie problematyka dzieci uczestniczacych w procedu-
rach prawnych i uruchomifa program ,,Dziecko -
swiadek szczegolnej troski”. W ramach ochrony
matych §wiadkéw prowadzona jest dzialalnosc¢
szkoleniowa i wydawnicza, pomoc prawna oraz
kampanie spofeczne. Od 8 lat Fundacja corocznie
organizuje ogdlnopolska konferencje ,Pomoc dzie-



ciom - ofiarom przestepstw”, ktorej celem jest edu-
kacja profesjonalistow w zakresie pomocy dzieciom
doswiadczajacym przemocy oraz ochrony praw
dzieci uczestniczacych w procedurach prawnych.
Warto doda¢, ze to miedzy innymi dzigki dziala-
niom Fundacji w Polsce powstaja przyjazne pokoje
przestuchan. FDN wraz z Ministerstwem Sprawie-
dliwosci certyfikuje takie miejsca w catym kraju,
sprawdzajac, czy spelniaja warunki odpowiednie
dla najmtodszych.

W ramach programu ,,Dziecko w Sieci” FDN
dziata w obszarze bezpieczenstwa dzieci w Interne-
cie. Istotnym elementem aktywnosci Fundacji jest
cykl kampanii spolecznych. Pierwsza przeprowa-
dzong akcja, ktéra zwracala uwage na zagrozenie
pedofilig w sieci, byta kampania ,,Nigdy nie wiado-
mo, kto jest po drugiej stronie” ze stynnymi juz

<Ania=Hej! Jestem Ania.

Mam 12 lat.
Szukam przyjaciot.

<Wojtek=Czesc Aniu, tu
Wojtek tez mam 12 lat.
Chetnie Cie poznam.

Nigdy nie wiadomo, @ wsk
kto jest po drugiej stronie.

www.dzieckowsieci.pl

»Wojtkiem” i Anig. W $lad za nig organizowane by-
ty kolejne etapy (,,Internet to okno na $wiat, caly
$wiat”, ,,Stop cyberprzemocy”, ,Kazdy ruch w Inter-
necie zostawia $lad”, ,Promocja bezpieczenstwa
w Sieci”). Fundacja prowadzi takze serwis eduka-
cyjny dla dzieci Sieciaki.pl, poswigcony bezpieczne-
mu i efektywnemu korzystaniu z Internetu. W ra-
mach corocznej akeji ,,Sieciaki na wakacjach” FDN
organizuje w Warszawie i popularnych miejscowo-
sciach wypoczynkowych pikniki edukacyjne, na
ktorych podejmowana jest tematyka bezpieczenstwa
dzieci w Sieci. Specjalnie dla dzieci, mlodziezy, ro-
dzicow i profesjonalistow Fundacja przygotowata
kursy e-learningowe, na ktérych mozna nauczy¢ sie
bezpiecznego poruszania po Internecie oraz ochro-

ny przed zagrozeniami. Ponadto FDN, wspolnie
z Fundacja Orange, prowadzi projekt Helpline.org.
pl, ktérego celem jest pomoc dzieciom w sytuacjach

zagrozenia w Internecie.

Ze wzgledu na fakt, ze Polska jest krajem tranzy-
towym i docelowym handlu dzie¢mi, a takze miej-
scem pochodzenia ofiar, przed kilkoma laty Fundacja
rozpoczela realizacje programu na rzecz dzieci - ofiar
handlu i dzieci cudzoziemskich bez opieki. Jego celem
jest zapobieganie procederowi handlu dzie¢mi po-
przez zwiekszanie §wiadomosci i wiedzy profesjonali-
stow majacych kontakt z potencjalnymi ofiarami oraz
rozwijanie efektywnych systemow pomocy i procedur
identyfikacji maloletnich ofiar handlu ludZmi.

Mimo kompleksowych dziatan pomocowych
$wiadczonych przez Fundacje, specjalisci z FDN by-
li przekonani, ze wielu przypadkom krzywdzenia
datoby sie¢ zapobiec dzigki wczesnemu rozpoczeciu
pracy z rodzicami. Na podstawie wlasnych doswiad-
czen i dobrych praktyk innych §wiatowych organi-
zacji, Fundacja stworzyla program profilaktyki
krzywdzenia malych dzieci ,Dobry Rodzic - Dobry
Start”. Jego celem jest ochrona matych dzieci przed
krzywdzeniem poprzez wsparcie ich rodzicow
w wychowaniu bez przemocy oraz promocje dobre-
go rodzicielstwa. W ramach programu prowadzone
s dziatania edukacyjne skierowane do rodzicow
i profesjonalistow. Rodzicom matych dzieci $wiad-
czona jest takze pomoc psychologiczno-pedagogicz-
na oraz prawna. Waznym elementem programu jest
Lokalny System Profilaktyki Krzywdzenia Matych
Dzieci, ktéry ma na celu dotarcie z informacja
o mozliwosci pomocy do wszystkich rodzicéw ocze-
kujacych na dziecko i rodzicéw dzieci do lat 3 w da-
nym $rodowisku lokalnym. Przed dwoma laty FDN
przeprowadzila ogélnopolska kampanie spoteczng
»Dobry Rodzic — Dobry Start”, ktérej celem bylo zwrd-
cenie uwagi na fakt, Ze rodzicielstwo jest trudnym za-
daniem i warto siega¢ po dodatkowe wsparcie.

Jeden z piknikow
edukacyjnych
organizowanych
w ramach akgji
,Sieciaki

na wakacjach”
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Podazajac za inng potrzeba - koniecznoscig wspar-
cia interdyscyplinarnej pomocy dzieciom krzywdzo-
nym - FDN realizuje lokalny ,,Program Praski”. Jego
gléwnym zadaniem jest budowanie systemu wspol-
pracy interdyscyplinarnej wsrod profesjonalistow.
W ramach programu §wiadczona jest takze bezptatna
pomoc psychologiczna i prawna dzieciom krzywdzo-
nym i ich rodzinom, a ponadto szkoleni sg profesjona-
lisci oraz zespoly interdyscyplinarne dzialajace na
warszawskiej Pradze Poludnie.

Jednym z najmlodszych programéw jest urucho-
miony ponad dwa i pot roku temu wspoélnie z firma
Polkomtel S.A. - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mto-
dziezy 116 111. To pierwszy ogolnopolski i bezplatny
telefon zaufania dla najmlodszych. Zadaniem linii
116 111 jest telefoniczne wsparcie dzieci i mlodziezy
w trudnych sytuacjach oraz dzialanie poprzez podej-
mowanie interwencji, takze z udziatem policji na rzecz
poprawy bezpieczenstwa osob potrzebujacych. Razem
z Telefonem ruszyla strona internetowa www.116111.
pl, na ktorej dzieci moga znalez¢ informacje o swoich
prawach i sposobach rozwigzywania problemow.
Wkrétce do szkét gimnazjalnych w calej Polsce trafig
pakiety edukacyjne zawierajace scenariusz zaje¢, pla-
katy oraz ulotki informujace o Telefonie.

Swoja wiedze i doswiadczenie FDN wykorzystuje,
wspolpracujac z organizacjami pozarzadowymi
krajow Europy Wschodniej: Bulgarii, Litwy, Lotwy,
Moldawii i Ukrainy. FDN prowadzi program konsul-
tacyjny ,,Dziecinstwo bez krzywdzenia - ku lepsze-
mu systemowi ochrony dzieci w Europie Wschod-
niej”, ktorego celem jest poprawa systemu pomocy
dzieciom poprzez zwigkszanie kompetencji profesjo-
nalistow oraz $wiadomosci spolecznej w zakresie
problemu krzywdzenia. W ramach programu, na
grunt krajow Europy Wschodniej adaptowane sg pu-
blikacje i kampanie spoteczne Fundacji (,Dziecin-
stwo bez przemocy”, ,Dziecko w Sieci”, ,,Dziecko -
swiadek szczegolnej troski”, ,Zobacz — Ustysz - Po-
wiedz”). Ponadto, eksperci FDN-u uczestnicza w su-
perwizjach, organizuja szkolenia, konferencje i wizy-
ty studyjne dla profesjonalistow z krajow uczestni-
czacych w projekcie. Platforma informacyjng dla or-
ganizacji uczestniczacych w ,Dziecinstwie bez
krzywdzenia” jest anglojezyczny portal www.canee.
net, prowadzony przez Fundacje¢ Dzieci Niczyje.

Dzigki kompleksowej dziatalno$ci Fundacja do-
ciera z pomocg do tysiecy dzieci, rodzicow i profe-
sjonalistow w calej Polsce. Ciagle tez poszukuje -
bada, obserwuje $wiatowe organizacje i dobre prak-
tyki. Na wielu polach dziatania FDN zaistniala jako
pierwsza i zarazita swoimi ideami profesjonalistow
w calej Polsce. Pracownicy Fundacji wierza, ze nie-

sienie pomocy dzieciom jest moralnym obowiaz-
kiem i daza do tego, by swiat byt dla matego czto-
wieka jak najbardziej przyjaznym miejscem.

W jubileuszowym roku 20-lecia FDN zaplanowa-
la realizacje kolejnych projektow i wydarzen, ktore
przyczynia sie do rozwoju oferty wsparcia dzieci —
ofiar przemocy i wiedzy o problemie krzywdzenia
najmfodszych.

W lutym br. Fundacja zainicjowata powstanie
Krajowego Partnerstwa na rzecz Ochrony Dzieci
przed Przemocg. Do wspolpracy przy nim zaproszo-
ne zostaly organizacje pozarzadowe z calej Polski,
ktore $wiadczg pomoc dzieciom krzywdzonym oraz
prowadzg programy zapobiegania problemowi ztego
traktowania dzieci. Ideg partnerstwa jest zbudowa-
nie silnej koalicji w celu podejmowania wspdlnych
dziatan, wymiany doswiadczen i lobbingu na rzecz
poprawy systemu ochrony dzieci w Polsce.

W czerwcu po raz pierwszy zostanie wreczona
Nagroda im. Aliny Margolis-Edelman. Jest to
wspolna inicjatywa Fundacji Dzieci Niczyje oraz
»Zeszytow Literackich”. Poczawszy od 2011, kazde-
go roku odznaczana nig bedzie jedna osoba - zastu-
zona w obszarze przeciwdzialania krzywdzeniu
dzieci. Wreczenie nagrody odbedzie si¢ podczas
przygotowanej przez Fundacje Dzieci Niczyje ogol-
nopolskiej konferencji na temat profilaktyki krzyw-
dzenia malych dzieci.

Wspomniana konferencja bedzie jedng z trzech,
ktére FDN zorganizuje w roku jubileuszu. We wrze-
$niu odbedzie si¢ IV miedzynarodowa konferencja
»Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy w Internecie”,
a w pazdzierniku w Sali Kongresowej PKiN -
VIII ogélnopolska konferencja ,,Pomoc dzieciom -
ofiarom przestepstw”. Wezmie w niej udzial ponad
2 tys. polskich profesjonalistow, co czyni ja najwigk-
szym tego typu wydarzeniem w kraju.

Na tym nie koniec. W pazdzierniku br. FDN
opublikuje kompleksowy raport ,Dzieci sie licza™.
Znajda si¢ w nim dane statystyczne i ustalenia ba-
dawcze z ostatnich lat nt. zagrozenia bezpieczenstwa
i rozwoju polskich dzieci. Wydany zostanie réwniez
jubileuszowy numer kwartalnika ,,Dziecko krzyw-
dzone. Teoria, badania, praktyka”, publikowanego
od 2002 r. - Realizujemy programy badawcze, wy-
dajemy publikacje dla profesjonalistow, prowadzimy
portale internetowe, by poglebia¢ wiedze¢ o proble-
mie krzywdzenia dzieci, o ktérym jeszcze 20 lat te-
mu nie wiedzieliSmy w Polsce prawie nic - moéwi dr
Monika Sajkowska, dyrektor FDN-u i redaktorka
naczelna kwartalnika.

Wiecej informacji o dziatalnosci Fundacji Dzieci
Niczyje mozna znalez¢ na stronie www.fdn.pl.



Poprawmy statystyki

Monika Nowicka
Cztonek Rady Fundacji Bezpieczny Swiat

Wypadki z udzialem dzieci, pomimo tendencji spad-
kowej, wcigz zatrwazajg statystykami. Z danych zebra-
nych przez Biuro Ruchu Drogowego KGP wynika, ze
w roku 2010 doszlo w sumie do 4239 wypadkow
z udzialem dzieci w wieku do 14 lat. W tych zdarzeniach
drogowych $mier¢ poniosto 112 dzieci, a 4586 zostalo
rannych. Co moze przyczynic¢ sie do spadku statystyk?
Z pewnoscig prewencja i edukacja najmiodszych.

Najwiecej wypadkow z udzialem dzieci do lat
14 odnotowano w miesigcach letnich: czerwcu (557),
lipcu (504) i sierpniu (518). W ciggu tych trzech mie-
siecy w 2010 roku na polskich drogach zgineto 45 dzie-
ci w wieku do 14 lat, czyli az 41,1% wszystkich ofiar
smiertelnych. Wakacje, ferie zimowe oraz przerwy
$wigteczne to czas, kiedy dzieci sg najbardziej zagrozo-
ne. By zmienic ten stan rzeczy, nalezy przez caly rok
prowadzi¢ dzialania prewencyjne oraz edukacyjne.
Najwazniejsze zadanie to ksztaltowanie sSwiadomego
i kulturalnego uczestnika ruchu drogowego, ktory
przestrzega przepisow prawa, skupienie si¢ na przed-
siewzieciach profilaktycznych podejmowanych przez
instytucje i organizacje rzadowe oraz pozarzadowe,
a takze wzajemna pomoc przy realizowaniu tych celow.

Przygotowanie dzieci do newralgicznych okresow
wypadkowych to pierwsze zadanie, jakie stawia sobie
Fundacja Bezpieczny Swiat w zakresie dziatan na rzecz
poprawy bezpieczenstwa na drogach. W grupie wieko-
wej 7-14 lat najwigcej poszkodowanych odnotowuje sie
wérod pieszych, jednak ofiar $miertelnych, podobnie
jak w przypadku mlodszych dzieci, najwiecej odnoto-
wano w grupie pasazeréw, dlatego niezbedna jest takze
edukacja z zakresu samodzielnego poruszania si¢ dzie-
ci po drogach, bedaca drugim zadaniem Fundaciji.

Pakiety edukacyjne dla dzieci

Bezpieczenstwo dzieci na drodze to bardzo wazny
temat, szeroko poruszany w mediach, ale tez przez pla-
cowki o$wiaty, jednostki samorzadowe i pozarzadowe.
Propagowanie tresci dotyczacych bezpieczenstwa dzie-
ci staje si¢ koniecznoscia, ale tez przywilejem - wszak
dzigki nam kolejne pokolenie moze stac si¢ $wiado-
mym i bezpiecznym uzytkownikiem drég. Fundacja
Bezpieczny Swiat wypracowata wlasny system eduka-
cji i profilaktyki bezpieczenstwa wsréd najmiodszych.

Pierwsze pakiety edukacyjne dla dzieci w wieku
6-8 lat trafily do bydgoskich szkot w 2008 roku. Do
programu na rzecz poprawy bezpieczenstwa bardzo
szybko przylaczyly siec Wojewddzkie Osrodki Ruchu
Drogowego z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego,
ktore rozdaly w wojewodztwie 20 tysiecy pakietow
(w samej Bydgoszczy 10 tysiecy). Wdrozenie pakietu
edukacyjnego do kujawsko-pomorskich szkot zakon-
czylo sie sukcesem - przez kolejne lata Fundacja do-
starczala pakiety do coraz liczniejszych odbiorcow.

W skiad pakietow edukacyjnych wchodza: teczka
zbiorcza, ksigzeczka edukacyjna, plansze do gry, za-
kiadka do ksigzki, ptyta z grami i ksigzka w wersji
elektronicznej oraz naklejki odblaskowe na tornister
czy worek przedszkolny. Docieramy z programem
ksztaltowania wlasciwych nawykéw zachowania si¢ na
drodze poprzez dobrze przygotowane merytorycznie
materialy dydaktyczne. Ksigzka dla dzieci zawiera du-
20 kolorowych ilustracji, ktére przemawiajg do ich wy-
obrazni. Calo$¢ projektu jest oparta na programach
nauczania, ktdre sg dopuszczane przez MEN w po-
szczegolnych grupach wiekowych. W tym roku Fun-
dacja postanowita poszerzy¢ wachlarz swoich dziatan
i przygotowac publikacje dla starszych dzieci. W ksigz-
ce skierowanej do tej grupy widoczna jest przewaga
tresci nad rysunkami, natomiast sama merytoryka
réwniez jest dostosowana do potrzeb dzieci powyzej
8 roku zycia.

Dlaczego warto?

Realizowany przez Fundacje Bezpieczny Swiat pro-
gram na rzecz poprawy bezpieczenstwa dzieci na dro-
dze, ktdrego sztandarowym narzedziem staf si¢ pakiet
edukacyjny, ma przede wszystkim na celu uswiado-
mienie problemu. Bardzo wazne jest naglosnienie ska-
li zjawiska wypadkéw drogowych, przedstawienie jego
konsekwencji, uwrazliwienie zainteresowanych stron
(ucznioéw, nauczycieli, rodzicow), a takze pokazanie, ze
nie trzeba si¢ na to godzi¢ i Ze istniejg sposoby, aby
edukowac dzieci i mlodziez. Dzigki dziataniom Fun-
dacji szkoly zostaja wyposazone w konkretne narze-
dzie wsparcia w realizacji programéw nastawionych
na zagrozenie bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy (przy
wspdtudziale rodzicéw, nauczycieli i Policji).
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Wiedza chroni dzieci

Zespot Fundac;ji Kidprotect.pl

Dwanascie lat temu, gdy Jakub
Spiewak spokojnie surfowat po
sieci, na jego skrzynce pocztowej
pojawita sie wiadomos¢, ktorej tres¢
niedwuznacznie zachecata do
zakupu filmoéw zawierajgcych
pornografie dziecieca. Spiewak
zareagowat natychmiast, zgtaszajac
ten fakt policji. Tam ustyszat

o problemie pedofilii w siedi,
bezradnosci organdw scigania

I braku organizacji, ktora czuwataby
nad bezpieczenstwem dzieci

I mtodziezy w Internecie. Rozmowa
z funkcjonariuszem policji sprawita,
ze narodzit sie pomyst stworzenia
fundacji, ktora zmierzy sie

z zagrozeniami czyhajacymi

na dzieci w Internecie.

Tak powstata Fundacja Kidprotect.pl, ktéra od
2002 roku oficjalnie rozpoczela dziatalno$¢ na rzecz
ochrony i bezpieczenstwa dzieci. Jednym z pierw-
szych naszych projektow byta kampania spoteczna
»Stop pedofilom!”. Uwodzenie dzieci on-line bylo
wowczas tematem tabu i, niestety, problem wykorzy-
stywania seksualnego dzieci do dzisiaj jest niechet-
nie podejmowany w spoleczenstwie. Bo jak bez zaze-
nowania mowic o kilku- czy kilkunastoletnich ofia-
rach pedofila? Pierwsze ,starcie” ze spoleczng barie-
ra wywolalo olbrzymia dyskusje o problemie, ktore-

go juz nie mozna tak tatwo wyprzec¢ z dyskursu pu-
blicznego.

»Patrz, kto obserwuje twoje dziecko!” - tak
brzmial pierwszy przekaz kampanii. Rozwdj Inter-
netu i nowych technologii sprawil, ze pojawialy sie
nowe mozliwosci, nie tylko nowoczesnej komunika-
cji w sieci, ale takze okazje dla internetowych prze-
stepcow. Czaty, fora dyskusyjne i komunikatory, tak
uwielbiane przez dzieci i dorostych, staly sie rowniez
miejscem nagabywania najmlodszych. Pojawil sie
woéwczas pomyst stworzenia pierwszego w Polsce ho-
tline’u, do ktérego internauci mogliby zgtasza¢ przy-
padki molestowania seksualnego dzieci i dziecigcej
pornografii — takich przypadkéw bylo i jest bardzo
wiele. Czesto dotyczg one najmlodszych dzieci,
w wieku przedszkolnym, ktérych nagie zdjecia kraza
w sieci. Sami rodzice czasem beztrosko zamieszczajg
zdjecia swoich pociech na portalach spofecznoscio-
wych, zapominajac, jak fatwo je skopiowa¢ lub pod-
dac fotomontazowi.

Uczymy takze rodzicow i wychowawcow w przed-
szkolach i szkotach, méwimy o tym, co powinno
wzbudzi¢ czujnos¢, jakie zachowania dziecka moga
swiadczy¢ o wykorzystaniu seksualnym, jak zacho-
wa¢ bezpieczenstwo w sieci.

Podstawg naszych dzialan jest przede wszystkim
edukacja. Wychodzimy z zalozenia, ze aby skutecznie
chroni¢ dzieci przed réznymi zagrozeniami, doro-
stym potrzebna jest odpowiednia wiedza. Postanowi-
lismy, ze bedziemy dzieli¢ si¢ naszym doswiadcze-
niem z rodzicami i nauczycielami w calej Polsce. Tak
powstalo Centrum Edukacyjne Fundacji Kidprotect.
pl, gdzie doswiadczeni trenerzy szkola nauczycieli
szkot i przedszkoli oraz rodzicéw i opiekundow.

Rok 2009 przynidst nowe wyzwania. Postanowili-
$my kontynuowac projekty zwigzane z ochrong dzie-
ci on-line. Powstala ,,Szkofa Bezpiecznego Internetu”
- projekt certyfikujacy szkoty, ktory Fundacja pro-
wadzi razem z Grupa TP. Projekt wsparly takze in-
stytucje rzadowe, wpisujac go do programu ,Razem
bezpieczniej”, majacego na celu poprawe bezpieczen-
stwa w kraju.



W tym samym roku Fundacja Kidprotect.pl stala
sie cztonkiem Porozumienia ,,Dzieci pod ochrong”,
w ramach ktérego, pod patronatem honorowym
Rzecznika Praw Dziecka, wspotrealizowali§my kam-
panie spoleczna ,,Bicie jest glupie”. Badania przepro-
wadzone na potrzeby kampanii wykazaty, ze az 70%
rodzicow daje klapsy swoim dzieciom. Kampania
wywotlala wazng dyskusje w spoleczenstwie; organi-
zatorzy otrzymali wiele podzigkowan od rodzicow,
ktorzy zgadzali sie z nami, ze klaps po prostu nie
dziala, a jedynie boli i krzywdzi mlodego cztowieka.
Kampanie wspieraly ogélnopolskie i lokalne media,
emitujgc spoty telewizyjne i radiowe oraz piszac sze-
roko o problemie. Niestety, byly i glosy sprzeciwu.
W Polsce nadal jest wielu rodzicow, ktérzy uwazaja,
ze ,zadnemu dziecku klaps jeszcze nie zaszkodzil”.
Postanowilismy zatem p6js¢ dalej, dzialtajac na rzecz
zmian w prawie, ktdre skuteczniej ochroni dzieci
przed wszelkiego rodzaju przemocy, zaréwno fizycz-
ng, jak i emocjonalna.

Nowelizacje ,Kodeksu karnego” Fundacja opra-
cowala i oglosita wspolnie z Rzecznikiem Praw
Dziecka w maju 2010 roku, podczas czwartej edycji
kampanii ,,Stop pedofilom!”. Zmiana przepisow
umozliwia skuteczniejsza ochrone ofiar przemocy
seksualnej oraz szybszg interwencje organow $ciga-
nia w przypadku podejrzenia popelnienia przestep-
stwa. Jednoczes$nie w chwili startu kampanii jej or-
ganizatorzy zaproponowali dalsze zmiany w polskim
prawie, miedzy innymi umozliwienie dzieciom po-
nizej 15 roku zycia inicjowania postepowania karne-
go o przestepstwo seksualne, karanie korzystania
z prostytucji dziecigcej, zakaz posiadania materialow
pornograficznych z udzialem maloletniego, utwo-
rzenie rejestru i staly monitoring sprawcow prze-
stepstw seksualnych. Dzieki wspotpracy Fundacji
z Rzecznikiem Praw Dziecka, postulaty te zostaty
skierowane do Ministra Sprawiedliwosci oraz Mini-
stra Spraw Wewnetrznych i Administracji. Krzysztof
Kwiatkowski, Minister Sprawiedliwosci, zapowie-
dzial uwzglednienie wigkszosci z nich.

Marzec 2010 roku byt momentem rozpoczecia go-
racej, kilkumiesiecznej dyskusji na temat nowelizacji
»Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie”.
Fundacja Kidprotect.pl, we wspdtpracy z Ogélnopol-
skim Pogotowiem dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia” oraz Fundacjg Krajowe Centrum

Kompetencji, walczyta o uchwalenie przepisow, ktd-
re mialy wspomoc ofiary w rodzinach dotknietych
przemoca. Nowelizacja ustawy wprowadzata zupel-
nie nowe przepisy dotyczace zabezpieczenia dziecka
w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia, zabronifa
stosowania kar cielesnych wobec dzieci, a takze,
dzieki utworzeniu zespotéw interdyscyplinarnych,
umozliwila skuteczniejsze wykrywanie przypadkow
przemocy w rodzinach. W maju 2010 roku ustawa,
ze wszystkimi proponowanymi przez jej zwolenni-
kow przepisami, zostala ostatecznie uchwalona.

Problemy wychowawcze, z jakimi borykaja sie
polscy rodzice, sktonily Fundacje do opracowania
kolejnych badan. Wspdlnie z Rzecznikiem Praw
Dziecka postanowili§my zdiagnozowac sytuacje
w spoleczenstwie, przeprowadzajac pionierskie ba-
danie kompetencji wychowawczych rodzicow. Wy-
niki zostaly opracowane w formie punktéw i ocen
- jak na szkolnej klaséwce. Rezultaty te zostaty
przedstawione na konferencji prasowej, inauguruja-
cej kolejna kampanie spoteczng, ,Madrzy Rodzice”,
w ktorej wziela udzial znana psycholog, Dorota Za-
wadzka. Wyniki tej ogolnopolskiej klasowki od razu
skfonily Fundacje do dziatania. Juz w tym roku
w calej Polsce rusza szkolenia dla rodzicow, podczas
ktorych zdobywac beda potrzebng wiedze i umiejet-
nosci wspomagajace ich w wychowaniu swoich po-
ciech.

W pracy naszego zespotu liczg si¢ przede wszyst-
kim skuteczno$¢ i rezultaty. Fundacje wspieraja
w dzialaniu Rada Fundacji, instytucje panstwowe,
organa $cigania, firmy komercyjne oraz media. Nie-
oceniony wktad w codzienne obowigzki zespotu
wnosza wolontariusze, ktorzy stuza swoim czasem
i wiedzga. Kazde podziekowanie i dobre stowo jest na
wage zlota. Nic tak nie dopinguje w dziataniu jak
fakt, ze jestesmy potrzebni.

Wazne linki:

www.kidprotect.pl
www.szkolabezpiecznegointernetu.pl
www.cefk.pl

www.madrzy-rodzice.pl
www.stoppedofilom.pl
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Bezpieczny Pierwszak

Akcja edukacyjna w szczecinskich

szkotach podstawowych

Aleksandra Woszczyk

specjalista ds. Public Relations w Unity Line

W okresie od 24 stycznia do

/7 kwietnia br. trwata akdja
edukacyjna ,Bezpieczny Pierwszak”
W jej ramach policjanci z Komendy
Miejskiej Policji w Szczecinie

W towarzystwie animatora zabaw
przebranego za Wikinga odwiedzali
klasy pierwsze szkot podstawowych.,
Na spotkaniach dzieci uczyty sie
zasad utatwiajgcych im rozpoznanie
zagrozen ruchu ulicznego, co stuzy
zwiekszeniu ich bezpieczenstwa

w drodze do szkoty i powrotnej do
domu. W akgji wzieto udziat 38 szkot
podstawowych, zajecia trwaty

w sumie 58 godzin, a w spotkaniach
uczestniczyto 2481 uczniow ze

109 klas pierwszych.

W zesztym roku na polskich drogach miato
miejsce 5050 wypadkow z udzialem dzieci. Nieste-
ty, zginelo az 128 z nich, a prawie 5000 odniosto
obrazenia. W idealnym $wiecie wszystkie dzieci
powinny by¢ odprowadzane do szkoty przez rodzi-
cow - jednak w praktyce najczesciej te droge prze-
bywaja same.

Akcja edukacyjna ,Bezpieczny Pierwszak” to
wspolna inicjatywa firmy Unity Line oraz Komen-

dy Miejskiej Policji w Szczecinie. Polaczenie prze-
kazu waznych informacji z dobra zabawa gwaran-
towalo, ze dzieci z fatwoscia przyswajaly najwaz-
niejsze zasady bezpieczenstwa. Zajecia prowadzit
policjant, ktéremu towarzyszyt animator zabaw
przebrany za Wikinga. Wspélnie z dzie¢mi rozma-
wiali o bezpiecznym przechodzeniu przez ulice,
poruszaniu si¢ po drodze oraz korzystaniu ze $rod-
kow transportu.

Kazde spotkanie z uczniami klas pierwszych
trwalo 45 minut i bylo dostosowane do zdolnosci
i mozliwosci pierwszoklasistow.

Zajecia, oprécz merytorycznego przekazu, do-
starczaly dzieciom duzo zabawy i radosci. Towa-
rzyszacy policjantowi Wiking opowiadat dzieciom
o przygodach, jakie spotykaty go w drodze ze Swi-

@R

noujécia, skad przybyt do ich szkoty. Dzieci ttuma-
czyly Wikingowi, dlaczego jego podréz byla nie-
bezpieczna. Podpowiadaty, jak powinien si¢ poru-



sza¢ po drodze, zwracajac uwage na swiatla, przej-
$cia dla pieszych, sygnaty kierowcoéw samochodow.

Animator $piewal piosenki zwigzane z tematem
bezpieczenstwa na drodze, robit ogromne banki
mydlane symbolizujace sygnalizatory $wietlne.
Waznym elementem spotkan byty konkursy, w ktd-
rych dzieci mogly wykaza¢ sie znajomoscig zasad
bezpiecznego poruszania si¢ po drodze. Na zakon-
czenie kazda klasa pierwsza otrzymywata duza, ko-
lorowg tablice z najwazniejszymi zasadami ,,Bez-
piecznego Pierwszaka”, a kazdy uczen, na dowod
przynaleznosci do Klubu Matego Wikinga i bycia
Bezpiecznym Pierwszakiem, dostawal karte, na
ktorej musial wpisa¢ swoje imie i nazwisko oraz te-
lefon kontaktowy do rodzica lub opiekuna. Wszyst-
kie dzieci dostawaly rowniez znaczki odblaskowe
oraz ulotki promujace prawidlowe zachowanie na
drodze.

Zajecia spotkaly sie z aprobata pedagogow i dy-
rekcji szko! - za najwazniejszg uznano zabawowa
forme prelekeji, co utatwito dzieciom przyswojenie
wiedzy z zakresu bezpieczenstwa na drodze.

- »Bezpieczny Pierwszak” to akcja profilaktycz-
na, ktdra skutecznie przyczynia si¢ do poprawy
bezpieczenstwa najmtodszych uczestnikéw ruchu
drogowego. Jako osoba, ktéra zajmuje si¢ profilak-
tyka ruchu drogowego od kilku lat, stwierdzam, ze
to jedyny program profilaktyczny, ktory w 100 pro-
centach przygotowuje pierwszakow do bezpieczne-
go poruszania si¢ po drodze. Po raz pierwszy kazde
dziecko otrzymato jednoczesnie ulotke z zasadami
ruchu drogowego i element odblaskowy, a szkota
tablice pogladowa - podkresla asp. sztab. Zenon
Butkowski z Wydzialu Ruchu Drogowego Komen-
dy Miejskiej Policji w Szczecinie.

Jako firma prowadzaca swoja dzialalno$¢ na te-
renie wojewddztwa zachodniopomorskiego wspie-
ramy réwniez inicjatywy lokalne, miedzy innymi
imprezy sportowe i kulturalne, ktére przyczyniaja
sie do rozwoju i wzrostu konkurencyjnosci naszego
regionu. Szczeg6lnie wazna w prowadzonej przez
nas polityce sponsoringu jest pomoc dzieciom.

Akcja edukacyjna ,Bezpieczny Pierwszak” taczy
wszystkie wazne elementy profilaktyki bezpieczne-
go zachowania si¢ na drodze. Mamy nadzieje, ze

poprzez jej organizacje przyczynimy si¢ do zwiek-
szenia bezpieczenstwa pierwszakow w drodze do
domu i szkoty. Potwierdzeniem duzego zaintereso-

wania akcjg byla che¢ wziecia udzialu w niej znacz-
nej wiekszosci szkot podstawowych w Szczecinie.
Udzial w akeji byl bezptatny.

Akcja ,Bezpieczny
Pierwszak”

w Szkole
Podstawowej
nri12

w Szczecinie
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Stop dopalaczom

Wioletta Kowalska

pedagog w Zespole Szkét im. Noblistow Polskich w Siemyslu

W listopadzie 2010 roku Prezydent
RP Bronistaw Komorowski podpisat
nowelizacje ustawy

0 przeciwdziataniu narkomanii,
zakazujgcej produkdji

I wprowadzania do obrotu

przez dopalacze zmiany $wiadomosci lub stany po-
budzenia ograniczajg zdolnos¢ oceny i kontroli rze-
czywistosci, co znaczaco zwieksza ryzyko niebez-
piecznego wypadku, odniesienia urazu, a takze
utraty przytomnosci, jak rowniez $mier¢. Media do-
nosza o kolejnych przypadkach $miertelnych zatru¢
po zazyciu dopalaczy.

Jest kilka przyczyn siegania po substancje odu-
rzajace:
o Che¢ odurzenia si¢ - a wigc przezycia przyjem-

produktow, ktére moga byc
uzywane jako $rodki odurzajace czy
psychotropowe. W zwigzku

Z rosngcym zagrozeniem zycia

I zdrowia dzieci i mtodziezy,
wynikajacym z coraz
powszechniejszej dostepnosci
substandji o dziataniu
psychoaktywnym, potocznie
nazywanych ,dopalaczami’, takze
w naszej szkole podjeto wiele
istotnych dziatan.

Dlaczego mlodziez siega po dopalacze?

Dopalacze to produkty pochodzenia zaréwno
syntetycznego, jak i naturalnego. Wplywaja glownie
na osrodkowy ukfad nerwowy, zaburzaja swiado-
mos$¢, mogg by¢ szczegdlnie niebezpieczne, jesli jed-
noczesnie s3 przyjmowane z innymi lekami, alko-
holem czy narkotykami. Zazywanie dopalaczy moze
powodowac¢ rozdraznienie, hustawke nastroju, po-
budzenie psychoruchowe, napady szatu, stany de-
presyjne, halucynacje wzrokowo-stuchowe, a takze
utrate apetytu, bezsennos¢, przekrwienie gatek
ocznych, drgawki, wymioty, biegunke. Powodowane

nych wrazen.

Ciekawos¢, nuda - dzieci nie ustaja w poszuki-
waniu przygdd, nowych doswiadczen, zajecia
wolnego czasu. Uciekaja od nudnej szkoty i obo-
wigzkow. Wiele oséb jest rozczarowanych pierw-
szym kontaktem z narkotykami. Inni, mimo
wszystko, probuja nowych. Zwigkszaja dawki,
siegaja po rozne $rodki, probuja ich kombinacji.
Samo zdobycie narkotyku wymaga wysitku, czas
zabierajg tez czynnosci poprzedzajace odurzanie
si¢ - istota dzialania narkotyku wptywa zaburza-
jaco na odczuwanie czasu. Sensu nabiera zatem
nawet bezczynnos¢. Dzieci zyja w wymiarze ,,tu
i teraz”, nie potrafig odklada¢ przyjemnosci na
pozniej. Narkotyki dzialaja zawsze i natychmiast
- wystarczy je zazyc.

Wplyw grupy réwiesniczej — dzieci nie przeciw-
stawiajg sie presji rOwie$niczego srodowiska.
Chca by¢ akceptowane. Odroézniac sie od rowie-
$nikow to dla dziecka okrutny wyrok losu. Uza-
leznienie od narkotyku jest wysoka cena, jaka
trzeba zaplacic¢ za przynalezno$¢ do grupy. Osoba
zazywajaca narkotyki, aby nie poczu¢ wyobco-
wania, dazy do wciagnigcia innych oséb z danej
grupy w uzaleznienie. Grupa tworzy srodowisko
sprzyjajace szerzeniu si¢ narkomanii: moze by¢
usprawiedliwieniem dla dtugiego przebywania
poza domem, ulatwia pierwsze proby dzielenia
sie narkotykami i nabytymi doswiadczeniami,
a jednocze$nie zaden z jej czlonkéw nie probuje
przeciwstawic sie pozostalym wobec grozby utra-
ty przynalezno$ci.



+ Mlodziezowa che¢ buntu - jest waznym czynni-
kiem sktaniajagcym do sigegania po narkotyki.
Mlodziez chce robic rzeczy, ktore spotykaja sie
z aprobatg rowiesnikow. Uzywanie narkotykow
jest czescia generalnej strategii buntu i pokole-
niowej solidarno$ci. Porzucenie narkotykéw
oznacza porzucenie towarzystwa i utrate poczu-
cia przynaleznosci do grupy.

+ Ucieczka od probleméw zewnetrznych - szkota,
nauka, zbyt wysokie wymagania rodzicéw moga
by¢ trudne do zniesienia. Dorastanie takze nie jest
prosta sprawa: dzieci musza si¢ uczy¢ samodziel-
nego okreslania i wypelniania swoich obowigzkow
a takze odpowiedzialnosci. Muszg uksztaltowaé
wlasny system warto$ci. Narkotyki moga sie wy-
dawa¢ dobrym sposobem na uniknigcie bolu
i kontynuowanie beztroskiego dziecinstwa. Dzieci
siegaja po narkotyki z powodu stresow, jakie prze-
zywajg. Narkotyki poglebiajg jednak juz istniejace
problemy - okazujg si¢ putapka.

+ Ucieczka od probleméw wewnetrznych - dzieci
z trudnosciami emocjonalnymi nie radzg sobie
z komplikacjami, jakie niesie zZycie. Czynniki
zwigkszajace ryzyko siegania przez dzieci po nar-
kotyki mozna podzieli¢ na dwie kategorie: doty-
czace cech decydujacych o wspélzyciu z innymi;
dotyczace sfery zycia emocjonalnego.

+ Nasladownictwo - dzieci zazywaja, gdy dorosli
z ich otoczenia tez to robig. Istnieje wigksza po-
datno$¢ na uzywanie narkotykow, jesli dzieci wi-
dzg, ze rodzice majg kontakt z narkotykami (na
podstawie http://karpik20.republika.pl).

Co mozna zrobic?

Aby skuteczniej chroni¢ dzieci i mlodziez przed
wplywem narkotykow, mozna podja¢ dziatania pro-
filaktyczne. W naszej szkole staramy si¢ wprowa-
dza¢ je stopniowo, zeby dodatkowo nie obcigzac
i tak przetadowanego programu zajec.

Podczas zebrania z rodzicami 16 listopada 2010
roku Magdalena Andziak z Zespotu ds. Uzaleznien
z Kolobrzegu, przy wspotpracy z Posterunkiem Po-
licji z Rymania, przedstawila prezentacj¢ na temat
dopalaczy. Ponadto w klasach gimnazjalnych zostat
zaprezentowany material przyblizajacy problem
oraz u$wiadamiajacy zagrozenia wynikajace z zazy-
wania dopalaczy (prelekcja wraz z prezentacjg mul-
timedialng). W potowie grudnia rozstrzygnieto tak-
ze konkurs profilaktyczny pod nazwa: ,,Chronmy
dziecinstwo i mlodos¢”.

12 kwietnia br. gosciliSmy Marka Plaze, autora
programu profilaktycznego w zakresie profilaktyki
i przeciwdzialania przestepczosci wérdd nieletnich
»Narkotykom Stop”, skierowanego do nauczycieli,

rodzicow oraz dzieci i mlodziezy. Podczas spotka-
nia marek Plaza przeprowadzil w klasach gimna-
zjalnych prelekcje dotyczace dopalaczy i zjawiska
narkomanii, a podczas zebrania z rodzicami uswia-
damial, jakie zagrozenie niesie zazywanie dopalaczy
i narkotykéw. Marek Plaza jest wspolpracownikiem
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, Towarzystwa Zapo-
biegania Narkomanii, Stowarzyszenia Profilaktyki
i Terapii ,Mlodzi - Mlodym” w Koszalinie.

Gdzie szuka¢ pomocy?

« Pedagog szkolny.

« Wojewaddzki Osrodek Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia. Przychodnia
Terapii Uzaleznien od Alkoholu
i Wspotuzaleznien, Kotobrzeg,
ul. Wiadystawa Kniewskiego 11,
tel. 94 352 26 37.

« Osrodek Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspétuzaleznienia,
Szczecin, ul. Zotnierska 55,
tel. 91 487 27 95, 487 14 20.

« Stowarzyszenie Uzytkownikéw
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
oraz Ich Rodzin i Przyjaciot ,FENIKS”
w Kotobrzegu, tel. 94 353 03 12.

+ Poradnia Zdrowia Psychicznego,
ul. topuskiego 31, Kotobrzeg,
tel. 943 53 02 00.

+ Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna w Kotobrzegu,
ul. Piastowska 9, Kotobrzeg,
tel. 94 354 54 47.

+ Centrum Psychologiczno-
-Pedagogiczne, Szczecin,
ul. Laziebna 6-7, tel. 91 441 81 20

« Ogodlnopolski Telefon Zaufania
Narkotyki - Narkomania, 0801 199 990
(cate potaczenie ptatne tylko 35 gr).

« Infolinia Stowarzyszenia KARAN,
dot. Narkomanii, 0 800 12 02 89.

« Biuro Rzecznika Praw Dziecka,

22 696 55 50.
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Wakacje nad woda

Apoloniusz Kurylczyk

dyrektor Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego Wojewoédztwa Zachodniopomorskiego

Jak co roku stuzby, instytucje

| organizacje pozarzagdowe
odpowiedzialne za bezpieczenstwo
0s6b przebywajgcych nad woda
podejmujg wysitek, aby ograniczyc
liczbe wypadkow utoniecia.
Zwiekszenie bezpieczenstwa osob
wypoczywajgcych na kapieliskach
w wojewddztwie
zachodniopomorskim jest gtownie
naszym zadaniem, jednak zeby
swobodnigj czu¢ sie na wakacyjnym
wyjezdzie, warto samemu odrobic
podstawowa lekcje bezpiecznego
zachowania nad woda.

Okres ubiegtorocznych wakacji byl rekordowy
pod wzgledem liczby utonigé. W calej Polsce w 2010 r.,
w okresie od poczatku czerwca do konca sierpnia,
odnotowano 30% wzrost liczby utonig¢ w stosunku
do analogicznego okresu w roku poprzednim. Tyl-
ko w miesigcu lipcu w 2010 r. w calej Polsce utoneto
0 64 osoby wigcej niz w lipcu 2009 r. Najczesciej do
przypadkow toniecia w ubiegtym roku dochodzito:
poza kapieliskami strzezonymi (134 osoby), nad
rzekami (133 osoby), jeziorami (129 os6b) i zalewa-
mi, w wyniku nieostroznego zachowania si¢ nad
woda (61 0s6b), w wyniku wywrocenia si¢ jednost-
ki ptywajacej (51 oséb). Na terenie wojewddztwa
zachodniopomorskiego ubiegloroczny sezon waka-
cyjny zakonczyl si¢ zblizong liczba utonigc (43 oso-
by) w stosunku do wakacji 2009 r., w ktérym uto-
nety 42 osoby (dane liczbowe przytoczone wedtug

statystyk Komendy Gléwnej Policji i Komendy Wo-
jewddzkiej Policji w Szczecinie).

Analizujac okolicznosci towarzyszace utonie-
ciom, jako gléwne powody $mierci w wodzie nalezy
wskazaé: niewlasciwy wybdr miejsca do kapieli
oraz niebezpieczne zachowanie nad wodg lub pod-
czas korzystania z jednostek i sprzetu ptywajacego,
do ktorego (poza zaglowkami, kajakami, rowerami
wodnymi) zaliczy¢ trzeba wykorzystywane przez
niefrasobliwych ,,ptywakéw” dmuchane materace
lub kota do ptywania. Sprzet ten, pomimo ze jest
przeznaczony jedynie do wspomagania ptywania
i tylko na okreslonej gtebokosci - najczesciej do
40 cm (o czym producenci informuja w ostrzeze-
niach dofaczonych do dmuchanych materacy i in-
nych sprzetéw), bywa uzywany nawet kilkaset me-
trow od brzegu.

Niezwykle istotny jest wybor miejsca do kapieli
- jesli tylko istnieje taka mozliwo$¢, nalezy korzy-
stac z kapielisk strzezonych. Czuwajacy nad bezpie-
czenstwem kapigcych si¢ ratownicy WOPR-u, prze-
szkoleni w zakresie udzielania pomocy w wodzie
i wyposazeni w sprzet do ratownictwa wodnego,
moga zagwarantowac natychmiastowg i skuteczng
pomoc. Za niewlasciwe miejsce do kapieli nalezy
uznac takie, w ktérym nie ma profesjonalnego za-
bezpieczenia - ratownikéw WOPR-u wraz z odpo-
wiednim sprzetem. Nalezy pamieta¢, ze czas dotar-
cia zespotu ratowniczego WOPR-u na miejsce zda-
rzenia poza terenem kapieliska jest uzalezniony od
odlegtosci i wyposazenia ratownikéw w sprzet mo-
torowodny.

Aby zmniejszy¢ liczbe wypadkow toniecia, nale-
zy prowadzi¢ dzialania edukacyjne i profilaktyczne
wérdd dzieci i mlodziezy oraz prewencyjne na ka-
pieliskach strzezonych i niestrzezonych, tzw. dzi-
kich kapieliskach. Patrole prewencyjne, prowadzo-
ne przez ratownikéw z Grup Interwencyjnych
WOPR-u, bardzo czesto obejmuja akweny o duzej
powierzchni i silg rzeczy nie s w stanie zapewnic
ciaglego bezpieczenstwa w réznych lokalizacjach.
Dziatania prewencyjne muszg by¢ polaczone z dzia-



taniami profilaktycznymi, kierowanymi do réznych
grup odbiorcow.

Z uwagi na dostepnos¢ mlodziezy szkolnej, to do
niej w gléwnej mierze powinny by¢ kierowane infor-
macje zwigzane z zasadami bezpiecznego wypo-
czynku oraz niebezpieczenstwami, jakie moga ich
spotka¢ nad wodg podczas zblizajacych si¢ wakacji.
Nauczyciele powinni informowa¢ mlodziez przed
sezonem letnim o lokalizacji i zaletach kapielisk
strzezonych w okolicy, jak réwniez omawia¢ zagro-
zenia zwigzane z kapiela w miejscach niestrzezo-
nych, gdzie zdani s3 wylacznie na siebie. Nalezy
przypomina¢ uczniom, ze nawet najlepiej wytreno-
wanemu pltywakowi moze przytrafic¢ si¢ chwila kry-
zysu, ktéra w wodzie moze skonczy¢ sie tragicznie
(jak w przypadku triathlonisty z Wolina w lipcu 2010 r.).

Jesli jestesmy swiadkiem zdarzenia,
a w poblizu nie ma ratownikéw
WOPR-u, niezwlocznie powinnismy
wezwaé pomoc, dzwonigc pod numer
alarmowy 112 lub numer ratunkowy
nad woda 601 100 100, poda¢
lokalizacje i opisa¢ okolicznosci
wypadku. Podejmujac sie udzielenia
pomocy, pamietajmy o wiasnym
bezpieczenstwie - o ile to mozliwe,
starajmy sie udzieli¢ pomocy

z brzegu, nie wchodzac do wody.
Udzielanie pomocy w wodzie, bez
asekuracji i sprzetu ratunkowego,
moze okazac sie bardzo
niebezpieczne.

Tematyka zwigzana z zagrozeniami wystepuja-
cymi nad wodg oraz podstawowymi zasadami bez-
pieczenstwa podczas kapieli lub korzystania ze
sprzetu ptywajacego powinna przewijac sie w roz-
mowach podczas godzin wychowawczych. Ponadto
o przeprowadzenie prelekcji mozna poprosic¢ spe-
cjalistow - strazakow lub ratownikéw WOPR-u.

Kompleksowym rozwigzaniem omawiania
z mlodziezg tematyki profilaktyki i promocji bez-
piecznego zachowania nad wodg sg programy profi-
laktyczne WOPR-u, takie jak: ,,Blekitny Patrol” dla
mlodziezy gimnazjow i ,,Blekitny Patrol Junior” dla
dzieci ze szkdt podstawowych. Programy te, realizo-
wane przez ratownikow oddzialéw terenowych
WOPR-u Wojewddztwa Zachodniopomorskiego,
obejmujg szereg zagadnien zwiazanych z bezpie-
czenstwem nad wodg, udzielaniem pierwszej pomo-
cy, zdiagnozowaniem potencjalnych zagrozen wy-
stepujacych nad woda. Zarzad Wojewddztwa Za-
chodniopomorskiego, analizujac poziom meryto-
ryczny i zasieg programéw ,,Blekitny Patrol” i ,,Be-
kitny Patrol Junior”, wsparl m.in.: dziatania profi-
laktyczne WOPR-u w ramach projektu ,,Podniesienie
poziomu bezpieczenstwa wypoczynku nad wodami
wojewddztwa zachodniopomorskiego”.

Problematyka profilaktyczna, w ktérej gtéwny
nacisk jest ktadziony na podniesienie poziomu bez-
pieczenstwa nad wodg oraz poszerzenie wiedzy na
temat $wiadomosci ekologicznej, przyswiecata
tworcom wakacyjnego konkursu fotograficznego
,Srodowisko wodne — zagrozenia, edukacja ekolo-
giczna, wakacje 2011”. Konkurs ten, organizowany
wspdlnie przez Wojewode Zachodniopomorskiego
Marcina Zydorowicza, Zachodniopomorskiego Ku-
ratora O$wiaty Artura Galeskiego, Prezesa Zarzadu
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
Jacka Chrzanowskiego, Prezesa Zarzagdu WOPR-u
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Tomasza
Zalewskiego, kierowany jest do miodziezy gimna-
zjow i szkol ponadgimnazjalnych na terenie woje-
wodztwa. Laczna pula nagréd indywidualnych
i druzynowych wyniesie ponad 15 tysiecy zlotych.
Informacje i regulamin konkursu znajduja si¢ na
stronach internetowych organizatordow.

Warto jednak pamigtaé, ze najlepsze szkolenia,
oznakowanie, profesjonalny sprzet i tuzin ratowni-
kéw moga okazac sie niewystarczajace, jezeli poste-
powaniem plywaka kierowac¢ beda lekkomyslnos¢
i emocje, czesto podgrzewane przez uzywki, oraz gle-
bokie przekonanie o swojej doskonalosci i nieznisz-
czalnosci. Miejmy nadzieje, ze lekcje pokory wobec
wody odrobimy w szkole lub w domu, a wnioski wy-
ciggniemy z niej sami - zanim trafimy na kapielisko.
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Rowerem przez miasto

Andrzej Dabrowski

Zachodniopomorskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Wiosenna pogoda i coraz bardziej
sprzyjajaca dla wielbicieli dwdch
kotek infrastruktura zachecajg do
korzystania z roweru, nie tylko

w weekendy. Powstaje coraz wiecej
sciezek prowadzacych do
interesujgcych punktow miasta

i okolic. Poruszanie sie na dwaoch
kodtkach, réwniez ze wzgleddw
ekologicznych, staje sie coraz
popularniejsze, a nawet modne, co
widac réwniez na ulicach Szczecina.
Jazda na rowerze ma szczegdlnie
wielu wielbicieli wérdd dziedi, stad
popularnos¢ szkolnych wycieczek
rowerowych. Przy organizadji
wspolinego wyjazdu wyjatkowo
istotna jest kwestia zapewnienia
uczestnikom bezpieczenstwa. Wigze
sie to ze specyfikg wyjazdu -
grupowym udziatem w ruchu
drogowym. Poziom bezpieczenstwa
wynika przede wszystkim

7 przestrzegania przepisow, stanu
technicznego sprzetu i kondycji
fizycznej uczestnikow.

Zorganizowanie wycieczki rowerowej pozwala na
poznanie miasta z innej, czgsto nieznanej strony. Dla
nauczycieli, szczegdlnie wychowawcow, jest to row-
niez szansa na integracje klasy i wzajemne poznanie
sie uczniéw poza murami szkoty, w odmiennych od
codziennych warunkach. Podczas wycieczki ucznio-
wie rozwijaja ponadto swoja spostrzegawczos¢, my-
slenie, umiejetnos¢ radzenia sobie w nowych, nie-
rzadko trudnych sytuacjach w ruchu ulicznym, maja
mozliwo$¢ obserwowania przyrody, zdobywaja in-
formacje o otaczajacym ich srodowisku, uczg sie
dzialania w grupie. Istotna zaleta wycieczki jest to,
ze uczniowie majg okazje stosowac w praktyce przy-
swojona w szkole wiedze, przede wszystkim zwigza-
ng z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczen-

Wsréd wielu zalet poruszania sie
rowerem po miescie, takich jak
mozliwo$¢ omijania korkow oraz niskie
koszty eksploatacji, warto podkresli¢
walor zdrowotny. Podczas jazdy
poprawiamy funkcjonowanie uktadu
oddechowego i uktadu krazenia, tym
samym podnoszac sprawnosc¢ fizyczng
i wydolnos¢ catego organizmu. Jazda
na rowerze jest doskonata forma
¢wiczen, polecang dla oséb w kazdym
wieku i o r6znej kondycji.

stwa. By w pelni korzysta¢ z zalet poruszania sie ro-
werem po miescie, warto zapoznac si¢ z obowigzuja-
cymi przepisami. Rowerzystow, tak jak innych uzyt-
kownikéw drég, obowiazuja przepisy ustawy ,,Prawo
o ruchu drogowym”.

Planujac wycieczke, nalezy pamietaé, ze osoby
ponizej 18 roku zycia kierujace rowerem musza
mie¢ przy sobie karte rowerowa, natomiast dzieci
ponizej 10 roku zycia mogg jezdzi¢ wylacznie pod
opieka 0sob starszych. Rower musi spetnia¢ odpo-



wiednie wymagania techniczne: posiada¢ przynaj-
mniej jeden sprawny hamulec, sygnal dZzwigkowy,
o$wietlenie z przodu i z tytu. Liczba rowerdw jed-
nosladowych jadacych w zorganizowanej kolumnie
nie moze przekracza¢ 15, a odleglos¢ miedzy nimi
- 5 m. Odleglos¢ miedzy jadagcymi kolumnami nie
moze by¢ mniejsza niz 200 m. Na ulicy nie wolno
jezdzi¢ bez trzymania co najmniej jednej reki na
kierownicy oraz nég na pedatach lub podnézkach.
Podczas jazdy nie wolno oczywiscie korzystac z te-
lefonu komoérkowego.

Wigkszo$¢ rowerowych wypadkow wiaze si¢
z urazami glowy. Zakladanie kasku podczas jazdy
staje si¢ powoli standardem, poniewaz to najprost-

Najwazniejsze zmiany w Prawie
o Ruchu Drogowym, obowigzujace
od 21 maja 2011 r.

Rowerzysta moze:

wyprzedzac powoli jadace samochody
z ich prawej strony (dotychczas wolno
byto z prawej strony jedynie omija¢
pojazdy stojace, np. na czerwonym
$wietle), pod warunkiem dostatecznej
widocznosci i gdy jest wystarczajaco
duzo miejsca, itp.;

jechac srodkiem pasa ruchu na
skrzyzowaniu, aby samochéd nie
wyprzedzat go w obrebie pasa ruchu

i nie zajezdzat mu drogi (np. na rondzie);

jechac¢ obok innego rowerzysty, jesli nie
utrudnia to poruszania si¢ innym
uczestnikom ruchu (wazne np. podczas
jazdy w kolumnie);

zatrzymywac sie na wlocie skrzyzowania
w $luzie rowerowej obok innych
rowerzystow;

przewozi¢ dzieci w przyczepkach;
wyjatkowo - jecha¢ po chodniku

w innych niz obecnie dopuszczane
sytuacjach (ekstremalne warunki
pogodowe: oblodzenie, ulewny deszcz,
silna mgta), np. asekurujac jadace
rowerem dziecko w wieku do 10 lat (jadac
po chodniku, rowerzysta ma obowiagzek
ustepowac pierwszenstwa pieszym).

szy sposob na poprawe bezpieczenstwa. Przy wybo-
rze kasku nalezy zwroci¢ uwage na kolor (jasny
bedzie widoczny dla innych uczestnikéw ruchu)
i odpowiednig wentylacje. Po silnym upadku kask
nalezy wymieni¢ na nowy - w czasie uderzenia tra-

ci on bowiem swoje wlasciwosci ochronne i w razie

kolejnego wypadku moze juz nie spetni¢ swojego
zadania. Oprocz ochrony glowy wazna jest réwniez
odpowiednia odziez: kamizelka odblaskowa i jasne
ubrania, ktére poprawiaja nasza widoczno$¢ na
drodze.

Przed wycieczkg warto zorganizowa¢ spotkanie
z jej uczestnikami, podczas ktérego uczniowie po-
winni zosta¢ zapoznani z zasadami obowigzujacy-
mi na drodze oraz prze¢wiczy¢ elementy niezbedne
w czasie podrozy, np. jazde w kolumnie, ruszanie
i zatrzymywanie kolumny. Taki wstepny trening
zwigksza poziom umiej¢tnosci uczniéw, jednocze-
$nie przypominajac o wymogu przestrzegania za-
sad bezpieczenstwa.

Przed wyjazdem z miejsca zbidrki nalezy doko-
nac przegladu technicznego rowerdw, sprawdzic,
czy uczniowie majg przy sobie karty rowerowe.
Przy jezdzie w kolumnie komunikacja miedzy
uczestnikami a prowadzacym grupe wymaga wcze-
$niejszego ustalenia sygnalow dzwiekowych i zna-
kéw dawanych dlonia.

Organizacja wycieczki rowerowej wymaga od-
powiedniego planowania i wigze si¢ z licznymi
przygotowaniami. Jednak wlozony wysitek procen-
tuje w postaci atrakcyjnej formy spedzenia czasu,
bardzo docenianej przez dzieci i mtodziez. Ucznio-
wie uczestniczacy w wycieczce rowerowej zazwy-
czaj na diugo po niej jeszcze dzielg si¢ z innymi
swoimi wrazeniami i spostrzezeniami oraz chetnie
wracajg do wspdlnie przezytej przygody podczas
lekcji.

Szczecinska
Rowerowa Masa
Krytyczna

w kazdy ostatni
piatek miesigca
gromadzi setki
mitosnikdéw dwdch
kotek. Fot. Studio
na Tandemie
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Lekcje podwyzszonego

ryzyka

Beata Pawlik

nauczycielka wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej w Karlinie

Badania przeprowadzone przez
Najwyzsza Izbe Kontroli w szkofach
publicznych wykazuja, ze
bezpieczenstwo uczniow na zajeciach
wychowania fizycznego w latach
2007-2009 byto w 75% szkot
zagrozone. Ocena NIK-u jest bardzo
krytyczna i dotyczy wielu aspektow
bezpieczenstwa na lekcjach.

Szkota, aby zapewni¢ uczniom bezpieczenstwo na za-
jeciach wychowania fizycznego, powinna spetni¢ podsta-
wowe wymagania wynikajace z Rozporzadzenia MENiS
z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach
oraz Rozporzadzenia Ministra Edukacji z 23 marca
2009 . w sprawie ramowych planéw nauczania w szko-
tach publicznych. Naleza do nich m.in.: biezaca kontrola
stanu technicznego urzadzen i sprzetu sportowego, wy-
wieszenie i omowienie regulamindw sali gimnastycznej
czy boiska oraz prawidlowy pod wzgledem liczebnosci
podzial na grupy (liczba uczniéw w grupie nie moze
przekroczy¢ 26). Kolejnym elementem, koniecznym do
spelnienia w zakresie bezpieczenstwa, jest wyposazenie
pokoju nauczycieli wychowania fizycznego w apteczke
zaopatrzong w srodki niezbedne do udzielania pierwszej
pomocy i instrukcje z zasadami jej udzielania. Nauczycie-
le powinni réwniez odby¢ szkolenie w zakresie udzielania
pierwszej pomocy.

Jednym z podstawowych warunkéw przeprowadze-
nia bezpiecznej lekcji jest sprawdzenie prawidlowego
przygotowania uczniéw: kazdy powinien mie¢ na sobie
odpowiednie obuwie i strdj sportowy. Ponadto podczas
zaje¢ z wychowania fizycznego nie wolno nosi¢ elemen-
tow ozdobnych i bizuterii, ktére zagrazaja bezpieczen-
stwu.

Nauczyciel musi pamigtac, ze caly proces ksztalcenia
jest nastawiony nie tylko na zdobywanie umiejetnosci
sprawnosciowych; niezwykle istotne jest rowniez zapew-
nienie wlasciwej asekuracji w trakcie wykonywania ¢wi-
czen. Planowanie metodyki i form organizacyjnych po-
winno by¢ zawsze ukierunkowane na bezpieczenistwo
¢wiczacego, z uwzglednieniem jego indywidualnych po-
trzeb i mozliwosci. Dlatego dobrym nawykiem w trakcie
zaje¢ powinno by¢ omawianie i przestrzeganie przepisow
bezpieczenstwa.

Przyczyny wypadkow, ktdre nalezy uznac za biad ze
strony prowadzacego, to: organizacja zaje¢ bez przestrze-
gania zasad bezpieczenstwa w zakresie rozmieszczenia
¢wiczacych oraz przeszkod i przyrzadow; nieprzemysla-
ne przenoszenie przyboréw, przyrzadéw lub urzadzen
bez kontroli i instruktazu oraz ich zle przygotowanie;
brak asekuracji przy ¢wiczeniach niebezpiecznych. Przy-
czyny wypadkow moga leze¢ takze po stronie ¢wiczg-
cych. Nalezy do nich zaliczy¢: brak reakeji na uwagi na-
uczyciela, zbyt swobodne podejscie do zaje¢ czy niewyko-
nanie rozgrzewki.

Majac $wiadomos¢, ze nie jestesmy w stanie catkowi-
cie wyeliminowa¢ zagrozen, powinni$my sie starac je
zminimalizowa¢. Od samego nauczyciela - jego przygo-
towania zawodowego, merytorycznego i ciekawego, prze-
myslanego scenariusza lekcji - bardzo wiele zalezy.

Cytujac za Zbigniewem Marciniakiem, podsekreta-
rzem stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej: ,,(...)
celem jest wyksztalcenie w uczniach nawyku uprawiania
sportu takze po szkole i pézniej w dorostym zyciu. Aby
tak sie stalo, musza polubic lekcje WF-u. Dlatego chcemy,
aby byly one jak najbardziej atrakcyjne, jak najbardziej
zroznicowane”. Temu celowi ma stuzy¢ nowa podstawa
programowa przedstawiona w Rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej z 23 grudnia 2008 r. w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogélnego w poszczegolnych typach szkot,
w ktorej dla kazdego etapu edukacyjnego zawarto cele
i tredci nauczania, miedzy innymi dotyczace zasad bez-
pieczenistwa.



Nieprzypadkowe dziatania

Marek Pasek

Stowarzyszenie na Rzecz Bezpieczenstwa Dzieci i Mlodziezy

Wszyscy wiemy, jak bardzo
niebezpieczne sg drogi w naszym kraju.
Statystyki wypadkow od wielu lat
wskazujg nieubfaganie, ze jesteSmy

w ,0gonie” Europy. Kazdego dnia
dowiadujemy sie o kolejnych wypadkach.
Na taki stan rzeczy na pewno ma wptyw
ogromny wzrost liczby pojazdéw oraz
niedostosowanie polskich drog do
rosnacego nasilenia ruchu.

Niewatpliwie wypadki na drogach s3 zdarzeniami
nieplanowanymi. Warto jednak zwréci¢ uwage na po-
trzebe realizacji zadan $cisle planowanych, ktorych jest
niestety zbyt malo, a ich jako$¢ pozostawia wiele do zy-
czenia. Pozornie, dzialania zwigzane z omawianym ob-
szarem - szczegdlnie te podejmowane w ramach wycho-
wania komunikacyjnego - dotycza tylko uczniow, jednak
tak naprawde ich istotg jest dlugofalowe oddziatywanie
na uczniow, ktorzy niedtugo, w dorostym zyciu, beda
uczestnikami ruchu drogowego - jako piesi, rowerzysci,
motorowerzysci, czy kierowcy mniejszych lub wigkszych
pojazdow. Niezwykle istotny jest poziom merytoryczny
tych dzialan i wlasnie ich nieprzypadkowos¢.

Szczegodlng uwage pragne zwrocic na sposdb realizacji
wychowania komunikacyjnego w szkofach - nie chodzi
tu bowiem tylko o przekazanie i sprawdzenie wiedzy
dzieci i mlodziezy z zakresu przepisow ruchu drogowego,
znajomosci znakéw drogowych, zasad poruszania sie
w ruchu drogowym, wydanie karty rowerowej czy moto-
rowerowej. Przede wszystkim nalezatoby si¢ skupi¢ na
wywolaniu poczucia wspdlnej odpowiedzialnoéci za bez-
pieczenistwo na drogach, wrazliwosci, potrzeby wzajem-
nej pomocy i wspotpracy z innymi uzytkownikami drog.
Dotyczy to kultury jazdy, umozliwiania ptynnego i bez-
piecznego poruszania si¢ innym uzytkownikom, w rezul-
tacie szybkiego i bezpiecznego dotarcia do celu.

Naczelng role do spelnienia maja tu oczywiscie
w pierwszej fazie edukacji rodzice, nastepnie nauczyciele

nauczania poczatkowego, pézniej nauczyciele wychowania
komunikacyjnego. Nalezy podkresli¢, ze wszyscy — zarow-
no rodzice, jak i nauczyciele - powinni by¢ odpowiednio
przeszkoleni do pelnienia tej trudnej do przecenienia
w zakresie wychowania roli. To wlasnie od ich przygotowa-
nia, doswiadczenia, umiejetnosci, wiedzy i zaangazowania
zalezy najwiecej. Jezeli odpowiednio wezesnie nauczyciele
nie zdiagnozuja brakéw w wiedzy najmiodszych uczestni-
kéw drog i nie beda zapobiegali powielaniu negatywnych
wzorcow, moga one stac sie potencjalnym zrodliem wielu
niebezpiecznych zdarzen drogowych.

Istota tych dzialan powinno by¢ objecie nimi jak naj-
wiekszej liczby dzieci i mlodziezy. Zalezy nam na tym,
zeby w calym wojewodztwie, w kazdym powiecie, w kaz-
dej gminie, w kazdej szkole, w kazdej klasie problematyka
ta byta wlasciwie realizowana, majac na wzgledzie stala
poprawe bezpieczenistwa ruchu drogowego. Wymaga to
nie tylko wiedzy merytorycznej, ale takze znajomosci
metodyki tych zagadnien oraz narzedzi do przekazywa-
nia wiedzy z jednej strony oraz do niezwykle waznych
¢wiczen praktycznych z drugiej.

Jedna z doskonatych metod wychowywania dzieci
w zakresie BRD (Bezpieczenistwa Ruchu Drogowego) mo-
ze by¢ przygotowywanie ich do udziatu w zawodach. Tur-
nieje zawsze cieszyly si¢ wsrod mlodziezy i nauczycieli
duza popularnoscia, bo nie tylko podnosza poziom wiedzy
z zakresu bezpieczenstwa ruchu drogowego, ale réwniez
rozwijaja umiejetnosci praktyczne w jezdzie na rowerze
oraz udzielaniu pierwszej pomocy. Wiedza teoretyczna,
jaka posiadaja finalisci Ogolnopolskiego Turnieju Bezpie-
czenstwa w Ruchu Drogowym, czgsto przekracza wiedze
przecietnego kierowcy. Opiekunowie pasjonaci pracuja
z zawodnikami od najmiodszych lat i odnoszg sukeesy. Ich
zaangazowanie procentuje jednak przede wszystkim od-
powiednimi zachowaniami uczniow, bedacych przeciez
biernymi i czynnymi uczestnikami ruchu drogowego.

XXXIV Final Ogolnopolskiego Turnieju Bezpieczen-
stwa Ruchu Drogowego odby! sie w Itawie w dniach
2-4 czerwca 2011 r. W najblizszym czasie planowany jest
réwniez IV Ogdlnopolski Turniej Bezpieczenstwa w Ru-
chu Drogowym dla Uczniéw Szkét Specjalnych i Specjal-
nych Osrodkéw Szkolno-Wychowawczych, ktory odbe-
dzie si¢ w Policach.
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Zwiazani kontraktem

Janina Gotebiewska

pedagog w Szkole Podstawowej nr 47 im. Kornela Makuszynskiego w Szczecinie

Kilkanascie lat temu $rodowiska pedagogiczne byty
pod wrazeniem ,importowanych” z Zachodu metod
pracy wychowawczej. Dzisiaj wiekszos¢ z nich jakby
poszla w zapomnienie, mimo niewatpliwej skuteczno-
$ci. Bledem w podejsciu nauczycieli i pedagogéw byto
pragnienie znalezienia panaceum na wszystkie trudno-
$ci, jakie wystepuja w pracy z uczniami, co oczywiscie
nie jest mozliwe. Jednakze zastosowanie niektorych
srodkéw w konkretnych, zdiagnozowanych sytuacjach
jest niezwykle efektywne. Tak rzecz si¢ ma z kontrak-
tem, czgsto uwazanym za swoista gre pozorow.

Malymi krokami do celu

Wyraz ,kontrakt”, z jezyka tacinskiego contractus,
oznacza dostownie ,,uktad” i tak jest tez ttumaczone
w Stowniku wyrazow obcych i zwrotow obcojezycznych
Wiladystawa Kopalinskiego: ,,uklad, umowa na pismie,
zawarta pomiedzy stronami (kontrahentami)”. W od-
niesieniu do szkoty, kontrakt taki moze dotyczy¢ nie
tylko organizacji zaje¢ z poszczegdlnych przedmiotow,
ale réwniez bloku pracy zespolowej, wycieczek szkol-
nych, a zawierany pomiedzy wychowawcg i uczniami
moze obowiagzywac podczas lekcji wychowawczych,
przydzielania zadan i funkcji petnionych przez uczniow
w szkole, a nawet wystawiania ocen z zachowania.
Okres obowigzywania kontraktu niekoniecznie musi
obejmowac jeden rok szkolny, moze by¢ o wiele dtuzszy
i dotyczy¢ calego cyklu edukacyjnego, albo przeciwnie
- moze by¢ zawarty tylko na czas wykonywania okre-
Slonego zadania.

Kontrakt moze by¢ jedng z metod pracy z dzieckiem
sprawiajacym trudnosci wychowawcze. Terminem tym
najczesciej okresla sie zaburzenia, nieprawidfowosci
w zachowaniu dziecka, przejawiajace sie w takich spo-
sobach jego postepowania, ktore s3 niezgodne z celem
wychowania, a jednoczesnie uporczywe i niepoddajace
sie zwyktym oddzialywaniom wychowawczym. Z mo-
ich doswiadczen wynika, ze jest to bardzo dobra meto-
da porozumiewania si¢ z takim uczniem. Kontrakt
powinien zawiera¢ bardzo szczegétowo opisane zasady,
ktérych jedna i druga strona bedzie przestrzegac.
W zobowiazaniach ucznia powinny pojawiac si¢ takie
sformutowania i dziatania, z ktérymi uczen ma proble-

my, np.: ,Na terenie szkoty i w jej okolicy nie pale pa-
pierosow”; ,Wobec nauczycieli, pracownikéw szkoty
i ucznidw nie stosuje wulgaryzmow”; ,Nie prowokuje
bojek”.

Po stronie nauczyciela powinny zosta¢ wymienione
dzialania, ktérych nie bedzie podejmowat w trakcie
trwania kontraktu - na przykfad przez okres proby
(kontraktu) nie powiadamia kuratora o tych przewi-
nieniach, ktérych uczen dopuscit si¢ wezesniej. Trzeba
zdawac sobie sprawe z tego, ze nie mozna w takim
kontrakcie wpisa¢ zbyt wielu zobowigzan po stronie
ucznia: duze wymagania moga spowodowac znieche-
cenie i brak efektow.

Kolo ratunkowe

Kontrakt to umowa wigzana: z jednej strony jest
uczen, a z drugiej moze by¢ nauczyciel przedmiotu,
wychowawca, pedagog, dyrektor szkoty lub inne osoby,
np. rodzice lub opiekunowie prawni (ktérzy odgrywaja
bardzo wazng role, gdyz moga by¢ gwarantem po stro-
nie ucznia), kuratorzy sadowi czy specjalisci do spraw
nieletnich. Decyzja co do osoby, ktdra bedzie zawierala
taki kontrakt, zalezy od tego, kto i co chce osiagnac.
Jezeli np. uczen cyklicznie nie odrabia prac domowych
z jakiego$ przedmiotu, mozemy spisa¢ kontrakt, w kt6-
rym ustalimy, Ze w ciagu miesigca za nawet Zle odro-
bione zadanie uczen nie dostanie oceny niedostatecz-
nej. Dzieki takim ustaleniom uczen zaczyna odrabia¢
prace domowe, czego dotad nie czynil, a my nie stawia-
my mu ocen niedostatecznych, ktdre nie wnosza nic do
jego sytuacji w szkole. Kontraktem moze by¢ objeta
réwniez praca z uczniem zagrozonym nieklasyfikowa-
niem. Podpisujgc kontrakt, zobowigzujemy ucznia do
uczgszczania na zajecia wyréwnawcze, podczas ktorych
motywujemy go i wynagradzamy za wykonang prace.
Ustalamy réwniez liczbe zaje¢, na ktérych uczen musi
by¢ obecny, aby otrzymac ocene pozytywna. Takie
dzialanie prawdopodobnie spowoduje poprawe w pracy
ucznia, pozwoli uwierzy¢ mu we wlasne mozliwosci,
bedzie ,,kotem ratunkowym” rzuconym w odpowied-
niej chwili.

Umowy kontraktowe mozemy po jakims czasie we-
ryfikowa¢, podnoszac wymagania w stosunku do



ucznia - w duzej mierze zalezy to od inwencji tworczej
nauczyciela, pedagogow, a przede wszystkim od indy-
widualnych cech ucznia.

Co mozemy osiggna¢ dzigki kontraktowi? Naczelna
zaletg tej metody jest mozliwos¢ udzielenia pomocy
uczniowi, ktdry nie zawsze wie, jak wybrna¢ z trudnej
sytuacji. Kontrakt uczy odpowiedzialnosci za wtasne
zachowania, czyny i wywigzanie si¢ z zobowigzan.
Umozliwia réwniez zmiane postaw naszego podopiecz-
nego oraz uczy go podejmowania odpowiedzialnych
decyzji.

Kontrakt jest przyktadem partnerskiego i demokra-
tycznego wychowywania uczniéw. Zawarty dobrowol-
nie ma wieksza moc niz oddzialywanie presja i przy-
musem. Poza tym daje dzieciom poczucie tadu i po-
rzadku, przedstawia rzeczywisto$¢, w ktdrej panuja
czytelne zasady i wyrazne granice. W efekcie daje po-
czucie bezpieczenstwa i harmonii. Korzystnie wptywa
na proces dojrzewania psychicznego i spofecznego. Sta-
je sie narzedziem, ktore umozliwia porozumiewanie si¢
miedzy podmiotami szkoty i nie tylko.

Kontrakt to pomoc, z ktorej mozna korzysta¢ na
kazdym etapie edukacyjnym, nalezy jednak pamietac,
by zawarte w nim sformulowania, cele i zadania byly
dostosowane do mozliwosci psychofizycznych ucznia.
Kontrakt z nauczycielem przedmiotu to nic innego jak
Przedmiotowy System Oceniania. Nauczyciele wpro-
wadzajg pewne zasady, dzigki ktorym uczniowie wie-
dzg, do jakich regul musza si¢ dostosowa¢, czego maja
przestrzegac i czego moga sie spodziewac. Kontrakty
zawierane przez nauczycieli z uczniami istnieja od
dawna, chociaz nie zawsze funkcjonowaty na pi$mie
i pod ta nazwa. Dopiero w ostatnich latach stowo ,,kon-
trakt” stalo si¢ bardzo popularne na gruncie szkolnym.
Ta moda wplynela rowniez na powierzchownos¢ kon-
traktow, a takze na brak konsekwencji ze strony na-
uczycieli w ich wypelnianiu.

Partnerstwo i konsekwencja

Kontrakty maja duze walory wychowawcze, a przy
tym niezwykle ulatwiajg prace. Celowe i wlasciwe jest
zawieranie z klasami na poczatku kazdego roku szkol-
nego kontraktéw rocznych, w ktérych jasno i precyzyj-
nie powinny zosta¢ okreslone wszystkie obowiazki
i prawa uczniéw na lekcjach. Jedng strong w tym kontr-
akcie sg uczniowie, majacy okreslone obowiazki i pra-
wa oraz znajacy sankcje za zlamanie zasad i lekcewaze-
nie swych powinnosci, drugg zas — nauczyciel, precyzu-
jacy wobec uczniéw swoje wymagania, stawiajacy za-
dania i cele, egzekwujacy wywigzywanie sie uczniow
z obowigzkow i czuwajacy nad przestrzeganiem praw
uczniowskich. Zasady kontraktu s przejrzyste — obo-
wigzuje on obie strony i powinien by¢ konsekwentnie
wecielany w zycie i realizowany przez caly rok szkolny.

Istotg kontraktu, jako umowy dwoch stron, jest nie tyl-
ko partnerstwo, ale i wychowawcza konsekwencja. Na-
uczyciel powinien na réwni wymagac od ucznidw sto-
sowania si¢ do przyjetych zapiséw w zakresie ich obo-
wigzkoéw, jak i w pelni przestrzega¢ przystugujacych
uczniom uprawnien. Konsekwencja ze strony nauczy-
ciela jest tu bardzo wazna, poniewaz jakiekolwiek od-
stepstwo od przyjetych regut jest nie tylko antywycho-
wawcze i podwaza autorytet nauczyciela, prowadzac do
utraty zaufania wobec niego, ale przede wszystkim za-
checa miodziez do wymuszania dalszych ustepstw ze
szkoda dla niej samej, przekresla samg istote i celowos¢
kontraktu.

Pozadane jest, aby uczniowie dokladnie znali tres¢
kontraktu, zapisali go do zeszytu przedmiotowego na
pierwszych lekcjach przedmiotu (z racji ograniczen
czasowych podczas lekcji, mozna wykona¢ kserokopie
kontraktu dla kazdego ucznia); tres¢ kontraktu mozna
réwniez wywiesi¢ na stale w klasie szkolnej. Nauczyciel
powinien udzieli¢ wszelkich wyjasnien, by wyelimino-
wac z gory niescistosci i watpliwosci. Najlepiej omowic¢
z uczniami kontrakt punkt po punkcie. Wskazane jest
réwniez, aby wytlumaczy¢ uczniom pojecie kontraktu
i jego cele, jesli nigdy wczesniej nie spotkali sie z taka
forma wspotpracy. Warto, by pod zapisanymi w zeszy-
cie zasadami nauczyciel i uczniowie zlozyli swoje pod-
pisy. W niektorych sytuacjach powinno si¢ egzekwo-
wac réwniez podpisy rodzicéw lub opiekunéw praw-
nych. Podpis zlozony przez ucznia pod trescig kontrak-
tu powinien uswiadomi¢ mu osobista odpowiedzial-
no$¢ za stosowanie si¢ (lub nie) do zawartych w nim
zasad.

Kontrakt dobry na wszystko?

Kazdy rok szkolny przynosi nowe problemy, dlatego,
jak kazdy dokument szkolny tworzony przez nauczy-
ciela, takze i kontrakt z uczniami powinien by¢ podda-
ny ewaluacji i w razie potrzeby modyfikowany lub roz-
szerzany o kolejne punkty, zwlaszcza, jesli w ciggu roku
szkolnego wynikly jakies niejasnosci. Nauczyciel nie
powinien wtedy zapomina¢ o uczniach i dokonywaé
zmian takze przy ich wspétudziale.

Gorgco zachecam do zawierania kontraktow pisem-
nych przede wszystkim w klasach szkot ponadgimna-
zjalnych, poniewaz w istotny sposob dyscyplinuja one
ucznidw, przypominajg o terminach i obowigzkach,
wskazujg im pewne granice, ktorych przekroczenie
grozi sankcjami. Uczen $wiadomie korzysta ze swoich
praw w dopuszczalnym zakresie, a jesli je tamie, zna
skutki takiego postepowania. Kontrakty s3 znakiem
podmiotowego traktowania ucznia, odwoluja sie do je-
go odpowiedzialnosci i wzajemnego zaufania. Pamie-
tajmy jednak o i tym, Ze kontrakt nie jest lekarstwem
na wszystko.
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Moje gimnazjum -
moja przysztosc

Systemowy projekt dla gimnazjow z matych miejscowosci i wsi

Marcin Biskupski
Zastepca Koordynatora Projektu

Zachodniopomorski Kurator Oswiaty
jest organizatorem systemowego
projektu edukacyjnego pod nazwg
,Moje gimnazjum — moja
przysztosc’, przeznaczonego dla
gimnazjalistow z mniejszych
MiejscowOsCi | wsi oraz nauczycieli
doskonalacych kompetencje
zawodowe.,

Dwuletni program dodatkowych zaje¢, ktéry ma
na celu podniesienie efektow nauczania w zakresie
przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych, jest
wspotfinansowany ze srodkéw europejskich w ramach
Priorytetu Operacyjnego Kapitat Ludzki. Projekt po-
trwa do konca 2012 roku.

Wart ponad 6 milionéw zlotych program prowa-
dzenia zaje¢ pozalekcyjnych, a wiec swoistych darmo-
wych korepetycji z przedmiotow $cistych (matematyki,
biologii, chemii, fizyki i geografii), obejmuje od wrze-
$nia ubieglego roku 4000 uczniéw gimnazjow oraz 545
nauczycieli z terenéw wiejskich i matych miast. W ra-
mach projektu w 100 gimnazjach, co daje okoto 30%
gimnazjow naszego wojewodztwa, zorganizowanych
zostalo 400 grup zajeciowych, w tym specjalne zespoty
wyréwnawcze dla najstabszych. Lacznie przeprowa-
dzonych zostanie ponad 46 tysiecy godzin zajec, ktore,
mamy nadzieje, uplasuja zachodniopomorskich gim-
nazjalistow wyzej w rankingach, niz mialo to miejsce
w ostatnich latach. Przedmioty $ciste na tym poziomie
edukacyjnym s bowiem, niestety, pieta achillesowa
naszego regionu. Stad takze impuls do zorganizowa-
nia programu poprawiajacego wyniki w tym zakresie.

Uczniowie otrzymali materiaty dydaktyczne stwo-
rzone specjalnie dla celéw projektu, dostosowane do
poziomu ich wiedzy - podreczniki zostaly opracowa-
ne w oparciu o przeprowadzony rok wczesniej test dia-
gnozujacy wiedze. Nauczyciele natomiast, w ramach
wsparcia, otrzymali zestawy pomocy dydaktycznych
(liczace 13 przedmiotdw) do realizacji zaje¢. W sklad
kazdego z nich wchodzg miedzy innymi: preparaty
mikroskopowe, zestawy do doswiadczen z optyki, ze-
staw bryl geometrycznych czy zestaw sitomierzy.

W chwili obecnej trwaja prace nad organizacja tur-
nieju wiedzy, ktory dodatkowo zmotywuje uczniéw do
dalszej pracy, a szereg niezwykle atrakcyjnych nagrod
(miedzy innymi skuter, laptopy, konsole do gier, apara-
ty cyfrowe), jakie czekaja na finalistow, zapewni wigk-
sz3 frekwencje na zajeciach.

Poza propozycja ,darmowych korepetycji” z przed-
miotow Scistych, projekt aktywnie wspiera nauczycieli.
W grudniu ubieglego roku w szesciu miejscowo$ciach
odbyty sie szkolenia z obstugi uruchomionej w ramach
projektu platformy e-learningowej oraz nowoczesnej
dydaktyki nauczania i pracy z uczniem trudnym.
Przez caly rok organizowane s3 réwniez konsultacje
metodyczne, udzielane przez grupe specjalistow
ds. dydaktyki.

Przewidywanym efektem intensywnie prowadzo-
nych zaje¢, ktdre potrwaja do korica marca 2012 roku,
bedzie zwiekszenie szans edukacyjnych uczniéw z ob-
szarow wiejskich i miast do 20 tysigcy mieszkancow;
natomiast wdrozenie specjalnego programu i wyko-
rzystanie technologii informatycznych poprawi sred-
nig liczbe punktéw osigganych na egzaminach gimna-
zjalnych w czgéci matematyczno-przyrodniczej.

Tworcy projektu majg nadzieje, ze dwuletnia przy-
goda z przedmiotami matematyczno-przyrodniczymi
bedzie wyzwaniem do nowych inspirujacych doswiad-
czen i pozwoli uczniom na osigganie coraz lepszych
wynikéw edukacyjnych.



Metody ewaluacji

Lidia Pawlusinska

nauczycielka matematyki w Gimnazjum Publicznym im. Noblistéw Polskich w Przybiernowie

Nauczyciele, dokonujac ewaluacji osiagniec¢ uczniow,
muszg zbadac ich poziom umiejetnosci i zasob wiado-
mosci. Wérdd gléwnych metod ewaluacji osiggniec
szkolnych uczniéw mozemy wyrézni¢: wywiad, anali-
z¢ dokument6w, obserwacje i test. Wyboru metody
dokonujemy na podstawie wyraznie okreslonych kry-
teriow i celow.

Metody ewaluacji osiagniec szkolnych

uczniow

Wraz z pojawieniem si¢ systemu egzamindw ze-
wnetrznych coraz wieksza popularnoscig w szkotach
zaczal sie cieszy¢ pomiar dydaktyczny przeprowadza-
ny z zastosowaniem testow. ,Pomiar dydaktyczny jest
przyporzadkowaniem symboli (ocen) uczniom w taki
sposob, by relacje miedzy symbolami odpowiadaly
relacjom miedzy uczniami ze wzgledu na okreslone
osiggniecia. Zasady przyporzadkowywania powinny
by¢ okreslone i mozliwie dokladnie przestrzegane,
a proces pomiarowy powinien podlega¢ obiektywnej
kontroli™. Wedtug Bolestawa Niemierki: ,test osig-
gniec szkolnych jest zbiorem zadan przeznaczonych
do rozwigzywania w toku jednego zajecia szkolnego,
reprezentujacych wybrany zakres tresci ksztalcenia
w taki sposob, by z ich wynikéw mozna bylo wnio-
skowac o poziomie opanowania tej tresci”>. Testami
osiggnie¢ szkolnych o wysokiej jakosci bedziemy na-
zywali te, ktore s3: obiektywne, trafne, czule, rzetelne
i diagnostyczne. Test bedzie obiektywny wowczas, gdy
nauczyciele stworza wszystkim piszacym uczniom ta-
kie same warunki do pracy, wszystkie prace zostang
sprawdzone w tym samym czasie, bedzie zawieral ta-
kie same zadania, ktére beda kontrolowane wedtug
jednoznacznie wyznaczonych kryteriow. Trafnosc¢ te-
stu dotyczy bezposrednio jego konstrukcji. Wazne
jest, aby sprawdzal okre$long partie materiatu: jesli
sprawdzamy wiadomosci i umiejetnosci uczniow
z danego dziatu programowego, to test nie powinien
zawiera¢ pytan dotyczacych innego dziatu lub spraw-
dza¢ np. zdolnosci umystowych uczniéw. Czulosc te-
stu wymaga od jego autora skontrolowania obszaru
ksztalcenia w zréznicowany sposob, tj. zadan o roz-
nym stopniu trudnosci. O rzetelnosci testu mozemy

mowic¢ wowczas, gdy przy ponownym zastosowaniu
go w grupie tych samych uczniéw, w tych samych wa-
runkach, wyniki beda takie same jak poprzednio. Test
powinien by¢ rowniez diagnostyczny, czyli wykrywa-
jacy te wiadomosci i umiejetnosci uczniow, ktére ma-
ja juz opanowane. Bardzo przydatng cechg testow jest
tatwo$¢ ich stosowania nie tylko w trakcie pomiaru,
ale takze przy sprawdzaniu i analizowaniu wynikéw
oraz wycigganiu wnioskow.

Wsrod testow osiggniec szkolnych mozemy wy-
réznic:

« test ustny - uczen ustnie odpowiada na pytania,

o test pisemny - uczen sam pisemnie udziela odpo-
wiedzi na pytania,

o test praktyczny - uczen demonstruje sposob wyko-
nywania dziatan lub wytwor wlasnej pracy.

Ze wzgledu na uklad odniesienia wynikéw poszcze-
golnych uczniéow wyrdzniamy test sprawdzajacy, czyli
taki, ktorego ukladem odniesienia s3 wymagania edu-
kacyjne, oraz réznicujacy, w ktérym wyniki innych
uczniow stanowig uklad odniesienia dla konkretnego
wyniku (np. konkursy przedmiotowe). Dokonujac roz-
roznienia testow ze wzgledu na ich zaawansowanie
konstrukcyjne, wyrézniamy testy standaryzowane
i nieformalne. Te pierwsze, przygotowane przez specja-
listow w zakresie konstrukciji testow, przeszty wiele
prob i ulepszen; opatrzone sa w normy, do ktérych
mozna poréwna¢ wyniki. Nieformalne testy nie byty
poddane prébom oraz nie posiadaja statystycznie wy-
znaczonych norm. W szkotach bardzo czesto stosuje sie
tego typu testy, tworzone i oceniane przez nauczycieli
(tzw. testy nauczycielskie).

Wéréd najwazniejszych zalet stosowania testow osia-
gnie¢ uczniéw mozemy wyrdznic¢ wzrost poziomu obiek-
tywnosci oceny w stosunku do tych uzyskanych metoda-
mi konwencjonalnymi oraz tatwos¢ stosowania, szybkos¢
sprawdzania i opracowywania wynikéw, mozliwo$¢ kon-
troli duzej grupy osob i jednoznacznos¢ kryteriéw oce-
niania. Do wad tej metody nalezy zaliczy¢ brak indywi-
dualnego podejscia do ucznia, ograniczong mozliwos¢
sprawdzania umiejetnosci oraz ,,strzelanie” poprawnych
odpowiedzi w tescie wyboru. Ze wzgledu na tatwos¢ sto-
sowania testow oraz pozornie proste ich konstruowanie,
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moga one stac sie zagrozeniem dla innych metod. Bardzo

wazne jest, aby nie wypieraly i nie ograniczaly réznorod-

nosci stosowania konwencjonalnych metod ewaluacji
osiagniec szkolnych ucznidw, a uzupelniaty je.

Oprocz przedstawionych powyzej metod badania wy-
nikow ksztalcenia, nalezy stosowac réwniez metody jako-
sciowe. Stanistaw Palka okresla badania jako$ciowe jako
badania z pozycji ,,od wewnatrz”, tj. nie od strony zatozen
badajacego, ale tak, aby starac si¢ wezu¢ w sytuacje ucznia
czy jego pozycje w grupie’. Znacznie trudniejszy do opra-
cowania zbiér wynikéw, pozbawiony skal i norm iloscio-
wych, moze sta¢ si¢ cennym zrédlem informacji. Bardzo
trudno w badaniach ilosciowych okresli¢ takie efekty
ksztalcenia, jak: umiejetnos¢ samooceny, wspolprace
i wspoldziatanie w grupie, umiejetno$¢ porozumiewania
sie w roznych sytuacjach, umiejetnos¢ samodzielnego
uczenia si¢, rozwigzywania probleméw w sposob twor-
czy, gromadzenia i przetwarzania informacji. W przy-
padku badan jako$ciowych mamy te mozliwos¢. Wsrod
grupy podstawowych metod badan jako$ciowych znajdu-
ja sie: obserwacja swobodna, wywiad swobodny indywi-
dualny lub grupowy i analiza dokumentéw osobistych
oraz wytwor6w pracy uczniow”.

Podczas obserwacji uczniéw nauczyciel powinien
starac si¢ uchwycic¢ nie tylko efekty pracy realizowa-
nego przez nich zadania, ale réwniez system wartosci,
jakim sie kieruja, stosunek emocjonalny do innych
uczniow czy wykonywanego zadania, motywacje i za-
angazowanie, planowanie kolejnych etapéw pracy -
kontekst badanego procesu. Ze wzgledu na sposéb
prowadzenia obserwacji mozemy zastosowac:

« ciagla - planowang i realizowang podczas calego
roku szkolnego (np. do wykorzystania przy wysta-
wianiu oceny z zachowania),

o probek czasowych - przeprowadzanag w krétkich
wyznaczonych jednostkach czasowych (np. osia-
gniecia na poczatku i na koncu roku szkolnego),

o czesciowy — skupiajaca uwage na wybranych aspek-
tach (np. umiejetnos¢ wspotpracy i wspdtdziatania
w zespole),

« zewnetrzng — podczas hospitacji dyrektora, podczas
lekeji otwartych przez krytycznego przyjaciela,

« uczestniczgcg - gdy obserwacje prowadzi nauczy-
ciel prowadzacy zajecia,

+ jednostkowy (indywidualng) - dotyczacg jednego
ucznia lub jednej jednostki lekcyjnej czy konkret-
nej umiejetnosci,

+ kompleksowa - obejmujacg w dtuzszym okresie
czasu uczniow jednej klasy podczas szkolnego pro-
cesu ksztalcenia.

Najlepszym narzedziem jest arkusz obserwacji,
w ktorym na biezaco odnotowujemy nasze spostrzeze-
nia bezposrednio po wystapieniu faktow czy zjawisk.
W przypadku obserwacji zaplanowanej na dluzszy

okres czasu, mozemy zastosowa¢ dzienniki obserwacji.
Wywiad, czyli szczegdlny sposéb rozmowy nauczy-
ciela z uczniem czy grupg uczniéw, moze by¢ przepro-
wadzany w oparciu o wcze$niej ustalong liste pytan
lub w sposéb spontaniczny, swobodny. W przypadku
tej metody mamy mozliwo$¢ nie tylko zbierania in-
formacji, ale réwniez obserwowania, jak rozméwcy
reagujg na zadawane pytania. Wywiad prowadzony
swobodnie w formie dialogu sprzyja szczerosci
i otwartosci uczniéw. Korzystajac z tej metody, uzy-
skujemy informacje potrzebne do planowania indy-
widualnej pracy z uczniami.

Ostatnig z wymienionych przeze mnie metod jest
analiza dokumentéw. W szkole nauczyciel moze pod-
dac¢ analizie wytwory pracy uczniéw, np. wiersze,
opowiadania, listy, notatki, zapiski itp. Prowadzac
analiz¢ pod katem nieobserwowalnych ilosciowo
umiejetnosci i wlasnosci uczniow, mozemy wychwy-
ci¢ takie ich cechy i mozliwosci, ktére odpowiednio
wzmacniane przez nauczyciela pozwola jednostce
rozwija¢ sie w pozadanym kierunku.

Metody ewaluacji

osiggniec¢ egzaminacyjnych uczniow

Ewaluacja osiggnie¢ egzaminacyjnych uczniéw
klas trzecich gimnazjum odbywa sie w ramach ogél-
nokrajowych testow opartych na okreslonych stan-
dardach egzaminacyjnych. Tu proces ewaluacji na
poziomie szkoly mozemy rozpocza¢ od analizy
i opracowywania wynikéw badan, pomijajac etap
planowania i projektowania. Warto podkresli¢, ze
komisje egzaminacyjne odpowiedzialne za przepro-
wadzenie egzaminu nie ograniczajg si¢ jedynie do
przestania wynikéw do szkot. Wsrod zadan, jakie im
powierzono, znalazly si¢ pomoc i wspieranie placo-
wek oswiatowych przy wykorzystywaniu uzyskanych
informacji w celu podnoszenia jakosci pracy. Corocz-
ne sprawozdania z egzamindw zawierajg nie tylko
zbidr gotowych wynikéw w zestawieniu statystycz-
nym, ale réwniez szczegélowa charakterystyke zesta-
wow egzaminacyjnych i analize uczniowskich roz-
wigzan poszczegdlnych zdan. W ostatniej z wymie-
nionych czesci mozemy szczegdtowo przesledzic,
w jakich umiejetnosciach nasi uczniowie wypadli do-
brze, a nad ktérymi nalezy pracowac.

Kto$ moglby zapytac, jaki pozytek przyniosa wy-
niki absolwentéw nauczycielom pracujacym kazdego
roku z inng grupg uczniéw? Korzysc jest oczywista:
kazdy nauczyciel, otrzymujac wyniki uczniow, tatwo
moze wywnioskowa¢, jakie umiejetnosci wsrdd swo-
ich podopiecznych wypracowat oraz jaki zasob wia-
domosci zdotali przyswoic¢. Na podstawie wynikow
nauczyciel moze dokona¢ autorefleksji i skorygowac
podejmowane przez siebie dziatania. Wiadomosci



i umiejetnosci uczniéw na egzaminie gimnazjalnym
zebrane w standardy osiggnie¢ egzaminacyjnych po-
zwalajg $ledzi¢ ich dokonania w poszczegolnych ob-
szarach. I tak z perspektywy lat obserwujemy najniz-
sze osiagniecia w standardzie IV czesci matematycz-
no-przyrodniczej egzaminu gimnazjalnego, ktory
sprawdza, jak uczniowie radzg sobie ze stosowaniem
zintegrowanej wiedzy i umiejetnosci do rozwigzywa-
nia probleméw. Wskazuje nam jednoczesnie obszar
nauczycielskiej pracy dydaktycznej, ktory powinien
zosta¢ poddany korekcie. Zatem przeprowadzona
analiza z perspektywy kilku lat daje juz obraz sku-
tecznosci metod pracy nauczyciela, doboru podrecz-
nikéw dla uczniéw, srodkéw metodycznych czy na-
uczycielskiego systemu oceniania.

Istotng zaletg sprawozdania jest mozliwo$¢ szcze-
gotowej analizy poszczegdlnych zadan oraz auten-
tyczne przyktady uczniowskich rozwiagzan zadan
otwartych egzaminu. Wnikliwy nauczyciel bez pro-
blemu poradzi sobie z analizg wynikéw na poziomie
konkretnego zadania, a ponadto, analizujac przed-
stawione poprawne, cze$ciowo poprawne i bledne
rozwigzania, moze zaobserwowac, jakie typowe ble-
dy pojawiaja sie w uczniowskich rozwigzaniach oraz
gdzie i w jakich przypadkach wystepuja najczescie;j.
Interpretacja wynikéw od tej strony pozwoli na
uswiadomienie powtarzalnosci wystepowania pew-
nych typow czy schematéw bledow.

Kolejna ciekawa propozycja, jaka przygotowata
Centralna Komisja Egzaminacyjna, jest Teoria i prak-
tyka egzaminowania. Analiza i interpretacja wynikow
oceniania i egzaminowania’. We wstepie Zofia Lisiec-
ka pisze, ze opracowanie powstalo ,w odpowiedzi na
zapotrzebowanie uczestnikow procesu egzaminowa-
nia na syntetyczne, popularyzatorskie ujecie trudnej
problematyki zwigzanej z diagnostyka edukacyjna,
w szczegolnosci za$ z ocenianiem wewnatrzszkolnym
i egzaminowaniem™. Autorzy przedstawiaja w nim
zbiér podstawowych parametrow statystycznych,
ktore pomoga w analizie ilosciowej uzyskanych wy-
nikow. Wskazujg mozliwosci zastosowania podsta-
wowych miar tendencji centralnej oraz pokazuja,
w jaki sposob analizowa¢ wyniki egzaminu ze-
wnetrznego na konkretnych przypadkach.

Rada pedagogiczna moze rozpocza¢ analiz¢ wyni-
kow egzaminu od ulokowania $redniego wyniku
szkoly na znormalizowanej skali staninowej. Znor-
malizowana skala utworzona dla wynikéw na pozio-
mie kraju pozwala okresli¢ warto$¢ surowego wyniku
testowego, tj. umiejscowi¢ go na dziewigciostopnio-
wej skali (ang. standard nine), zwanej tez standardo-
wa dziewiatka, w celu poréwnania go z wynikami
innych szkol i nadania mu znaczenia tresciowego.
Skala ta jest budowana corocznie dla kazdego zbioru

wynikow. To uporzadkowany zbior wynikéw podzie-
lony na dziewie¢ przedzialéw punktowych w naste-
pujacy sposdb: 4% wynikéw najnizszych, 7% wyni-
kéw bardzo niskich, 12% wynikéw niskich, 17% wy-
nikéw nizej $rednich, 20% wynikow $rednich, 17%
wynikéw wyzej srednich, 12% wynikéw wysokich,
7% wynikow bardzo wysokich, 4% wynikéw najwyz-
szych. Zakres punktowy poszczegélnych stanin zale-
zy od wynikéw calej zbiorowosci piszacej dany egza-
min. Taka skala jest dobrym ukladem odniesienia,
poniewaz $redni wynik punktowy nizszy od uzyska-
nego rok pdzniej moze okazac si¢ pozornie gorszym.
Np. uczen, ktory w roku 2003 uzyskatl 25 punktéw na
sprawdzianie po szkole podstawowej, znalazt sie w
staninie trzecim (niskim), natomiast uczen, ktory rok
pozniej otrzymat 24,5 punktu, znalazt sie¢ w staninie
piatym (Srednim)”. Jak wida¢ umiejscowienie wyniku
na skali staninowej pozwoli okresli¢ jego wartos¢
rzeczywistg. Do oceny osiagnie¢ indywidualnych (dla
poszczegdlnych uczniéw) mozemy podzieli¢ skale
staninowg na trzy podgrupy wynikéw: sfere wyni-
kow niskich, srednich i wysokich, co utatwia inter-
pretowanie wyniku ucznia w poszczegoélnych obsza-
rach egzaminacyjnych.

Jednak bardziej szczegélowy obraz pracy nauczy-
ciela pojawia si¢ przy analizie wspélczynnika tatwo-
$ci poszczegdlnych zadan, bedacego ilorazem sumy
uzyskanych przez grupe uczniéow punktéw za zada-
nie i liczby mozliwych do uzyskania punktéw. Wynik
umieszczamy na skali, ktéra pozwala zinterpretowac
poziom wiadomosci i umiejetnosci uczniow. Wyto-
niony w taki sposéb zbidr zadan, ktore dla uczniow
byly trudne czy bardzo trudne, pozwoli wskazac¢ sta-
be strony oddziatywan dydaktycznych nauczycieli.

Za pomocy skali staninowej mozemy poréwnac
wyniki uczniéw z dwdch kolejnych egzaminéw, ze-
stawiajac staninowy wynik ze sprawdzianu ze stani-
nowym wynikiem uzyskanym przez ucznia po trzech
latach na egzaminie gimnazjalnym. Pozwoli to
wstepnie oszacowac efektywnos$¢ ksztalcenia w da-
nym oddziale klasowym.
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Mtoda literatura
na deskach Kany

Anna Szuflinska

nauczycielka jezyka polskiego w Gimnazjum nr 7 im. Sybirakéw w Szczecinie,
ekspertka przedmiotowa ds. jezyka polskiego w ZCDN-ie

Od kilku lat w marcu w Teatrze Kana ma miejsce
niezwykle wydarzenie: w sobotni poranek pojawia-
ja si¢ w teatrze mlodzi ludzie pod opieka rodzicow
i nauczycieli. Niektorzy sa tu po raz pierwszy.
O kultowym Teatrze Kana w Szczecinie kazdy sty-
szal, nie kazdy miat jednak okazje go odwiedzi¢ -
zwlaszcza gimnazjalidci. Sa takze przedstawiciele
wladz o$wiatowych. Zaczyna sie spektakl.

Gimnazjali$ci na scenie recytuja utwory koleza-
nek i kolegéw zgromadzonych na widowni. Wyste-
powi towarzyszy muzyka. Atmosfera jest podniosta.
Ze sceny padaja zaskakujaco dojrzale frazy. Niektd-
rych nie powstydziliby sie doswiadczeni tworcy,
a przeciez ich autorami sg uczniowie zachodniopo-

morskich szkot podstawowych, gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych. To ich prace - wybrane i na-
grodzone przez ztozone z nauczycieli jury - sa
przedstawiane teraz przez mlodziez z Gimnazjum
nr 7 im. Sybirakéw w Szczecinie. Trwa §wigto mto-
dej kultury.

Takie spotkania s3 mozliwe dzigki Szczecinskie-
mu Oddziatowi Stowarzyszenia Nauczycieli Poloni-

stow, ktore co roku organizuje Konkurs Literacki
dla mlodziezy z Zachodniopomorskiego, oraz zaan-
gazowaniu dyrektora i pracownikéw Teatru
Kana. Ta cykliczna impreza jest dowodem udanego
mariazu offowego teatru i aspiracji mlodych ludzi,
ktérzy moga tu mowi¢ pelnym gltosem o swoich

troskach i radosciach. Dobrze, ze jest w Szczecinie
takie miejsce jak Teatr Kana i zZe pracujg w nim lu-
dzie zyczliwi wszelkim ciekawym inicjatywom,
otwarci na nieinstytucjonalne dziatania. Dzieki
nim mozliwe jest stworzenie niepowtarzalnej at-
mosfery tworczego wspotuczestnictwa w kulturze,
tak cennej dla uczniéw, ich rodzicéw, nauczycieli
oraz wladz o$wiatowych.

Imponuje rozpigto$¢ form uprawianych przez
mlodych ludzi; s3 wsréd nich wiersze - te tradycyj-
ne i bardziej nowoczesne, proby eksperymentowa-
nia z forma, sa opowiadania i dzienniki, osobiste
i wymyslone. Dzieki otwartej formule konkursu
odbiorcy otrzymuja zréznicowany obraz $wiata
ogladanego przez mlodziez. Jest tu miejsce na bunt
i otwarta niezgode; niektérzy przyjmuja ironiczny
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dystans, jeszcze inni wyrazaja zachwyt dla otacza-
jacego ich $wiata. Bogactwo spostrzezen i osobowo-
$ci. Dowod na to, ze mamy w regionie mlodziez,
z ktérej mozemy by¢ dumni. Wbrew utyskiwaniom
o wyzszo$ci mlodziezy dawnej nad dzisiejsza, mo-
zemy sie przekonac, ze w szkolach dzieje si¢ wiele
dobrego, a nauczyciele pracujg tworczo z utalento-
wanymi uczniami.

W tym roku odbyta sie¢ juz trzecia edycja kon-
kursu literackiego i wida¢, ze jest to inicjatywa po-
trzebna - za kazdym razem otrzymujemy ponad sto
zgloszen. W pierwszym konkursie uczniowie pisali
na temat Oto moje miejsce, w kolejnym roku - Oto
moj czas, w tegorocznej edycji temat przewodni
brzmial: Oto jestesmy. Ja i inni wokét mnie.

Twércami konkursu sg nauczyciele jezyka pol-
skiego skupieni w szczecinskim oddziale Stowarzy-
szenia Nauczycieli Polonistow. To oni, we wspot-
pracy z Gimnazjum nr 7 im. Sybirakéw w Szczeci-
nie, formulujg tematy, powolujg jury do oceny prac
konkursowych, przygotowuja finat konkursu w Ka-
nie. To ogromna, spolecznie wykonywana praca.
Plonem kazdej z dotychczasowych edycji konkursu
jest wydany wlasnymi srodkami SNaP-u i Gimna-
zjum nr 7 tomik zawierajacy nagrodzone utwory
literackie.

Konkurs ma juz swoich statych uczestnikow.
Karol Rogoza ze Szkoty Podstawowej nr 74 bierze
udzial w konkursie juz trzeci raz i po raz trzeci zo-

staje nagrodzony, ale przylaczajg si¢ takze nowi
chetni - uczniowie Szkoty Podstawowej nr 14
w Szczecinie czy Gimnazjum nr 1 w Stargardzie
Szczecinskim, uczestniczacy w konkursie po raz
pierwszy, od razu zostali laureatami. Wypada sie
tylko cieszy¢ taka formg aktywnosci mtodych ludzi
i trzymacd kciuki za nauczycieli, ktéorym pomimo
wielu obowigzkéw jeszcze chce sie¢ robi¢ ,co$
wigcej”.
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Uczniowie | LO

w Szczecinie przed
Muzeum Marii
Sktodowskiej-Curie
w Warszawie
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Sladami Marii Sktodowskiej

Anna Kondracka-Zielinska

ekspertka przedmiotowa ds. jezyka polskiego w Zachodniopomorskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Rok Marii Sktodowskiej-Curie
obfituje w rozmaite uroczystosci
poswiecone polskiej uczone;j.
Szkoty — a w nich szczegdlnie
nauczyciele przedmiotéw
przyrodniczych — przescigajg sie

W organizowaniu konkursow
przedmiotowych. Polonisci rowniez
mMogq zainteresowac¢ mtodziez
postacig polskiej noblistki.

W Szczecinie jest szkota imienia Marii Sklo-
dowskiej-Curie, dodatkowo mogaca poszczycic sig
przyjaznia pani Barbary Wachowicz. I tak, pewne-
go kwietniowego poranka, delegacja zlozona
z o$miorga uczniéw i dwoch nauczycielek przybyta
do Warszawy (na zaproszenie Przewodniczacej Ra-
dy Programowej ,Arsenalu Warszawa” i Barbary
Wachowicz), na spotkanie w ramach V Edycji ,,Ar-
senatu”, podczas ktérego goscie wystuchali opo-
wiesci o Marii Sklodowskiej-Curie, zatytulowane;
Wierze w przysztos¢ naszego narodu. Spotkanie od-
byto si¢ w miejscu zwigzanym z Zyciem uczonej —
w domu, gdzie mieszkali jej rodzice i gdzie ona
sama przyszla na §wiat 7 listopada 1867 roku -
w kamienicy przy ulicy Freta 16 (Nowe Miasto).
Obecnie znajduje sie tam Muzeum Marii Sktodow-
skiej-Curie, ktorego dyrektorem jest Malgorzata
Sobieszczak-Marciniak.

W warszawskiej kamienicy, w ktdrej urodzita sie
Maria, ojciec przysztej noblistki, fizyk i matematyk,
prowadzil meskie gimnazjum. Potem byl tu internat
dla kobiet, w ktorym pracowata matka Marii. Swoje
pierwsze doswiadczenia chemiczne mioda Skfodow-
ska przeprowadzila jednak nie w domu rodzinnym,
lecz w pracowni dzisiejszego Muzeum Przemystu

i Rolnictwa, mieszczacego si¢ na Krakowskim
Przedmies$ciu 66 (Trakt Krélewski).

Maria Sklodowska byla pierwsza kobieta, ktora
zdala egzaminy wstepne na wydzial chemii i fizyki
na paryskiej Sorbonie. Te ,,meskie” studia dwcze-

$nie i dlugo potem byty pilnie strzezone przez
mezczyzn przed kobietami. Pamigtajmy, ze w tam-
tych czasach kobiety studiujace byty takim samym



zjawiskiem jak wspolczesnie turystyka kosmiczna.
Co wiecej, w tamtych czasach stowo ,studentka”
nie oznaczalo ,kobiety pobierajacej nauki na uni-
wersytecie”. Mianem tym okreslano wylacznie
»kobiete utrzymujaca pozamalzenskie stosunki ze
studentem - studiujacym na uniwersytecie mez-
czyzng’. Ponadto, Maria - jako jedyna kobieta -
zostata wyrdzniona dwukrotnie nagroda Nobla:
pierwszy raz w 1903 wspoélnie z mezem Piotrem
Curie za badania nad zjawiskiem promieniotwor-
czodci, drugi raz w 1911 za wydzielenie czystego
radu (do tej pory pozostajac jedynym uczonym
w historii uhonorowanym Nagroda Nobla w dwéch
réznych dziedzinach nauk przyrodniczych). Skto-
dowska zostala takze pierwsza kobieta, ktora
otrzymala tytul doktora fizyki, a takze profesora
Sorbony. Zmarta na biataczke wywotang prawdo-
podobnie silnym napromieniowaniem (skutek po-
$wiecenia dla nauki) 4 lipca 1934. Réwniez jako
pierwsza i, jak dotad, jedyna kobieta zostala po-
chowana w paryskim Panteonie.

Podczas zorganizowanego w stolicy spotkania
delegacja I Liceum Ogélnoksztalcacego ze Szczeci-
na mogla poczuc sie prawdziwie wyrdzniona, albo-
wiem byta jedna z trzech delegacji szkét noszacych
imie tej wielkiej rodaczki. Wieczér prowadzila
Barbara Wachowicz, a listy Marii i fragmenty jej
pamietnika czytata znana aktorka - Anna Seniuk.
W spotkaniu udziat wzieli réwniez onkolodzy pol-
scy: Andrzej Kulakowski (wspottworca i wieloletni
prezes ,Towarzystwa Marii Sklodowskiej w Hot-
dzie”), Anna Niwinska i Izabela Lemanska. Po
spotkaniu odbylo si¢ zwiedzanie Muzeum, zakup
pamigtek i biografii bohaterki wieczoru. Zrobione
zostaly takze pamiatkowe fotografie z gos¢mi tego
wyjatkowego popoludnia, zamieszczone przy tek-
$cie.

A gdyby tak, oprécz muzeum, bedac juz w stoli-
cy, odwiedzi¢ jeszcze inne miejsca zwigzane z pol-
ska noblistka? W tym celu proponuj¢ zajrze¢ na
ulice Wawelska, niedaleko ulicy Pasteura, gdzie
miesci si¢ dawny Instytut Radowy, zalozony przez
Marig. Pani Sktodowska chetnie tworzyla instytu-
ty, w ktérych prowadzono badania fizyczne, che-
miczne i medyczne. Pierwszy taki obiekt powstatl
we Francji w 1911 roku, a drugi - ufundowany

z prywatnych skladek oraz pieniedzy rzadowych
jako dar spoleczenstwa polskiego dla Marii - wta-
$nie na ulicy Wawelskiej 15. Otwarto go w 1932
roku. Polska uczona ofiarowala instytutowi gram
radu, dzieki czemu mozliwe stalo si¢ tu rozpocze-
cie badan nad tym pierwiastkiem. Zgodnie z wola
uczonej, instytut zostal zaplanowany jako lecznica

i instytut badan choréb nowotworowych (obecnie
Instytut Onkologiczny). Przed budynkiem stoi po-
mnik Marii Sklodowskiej, dtuta Ludwiki Nitscho-

wej. Natomiast w Srédmiesciu, przy ulicy Sniadec-
kich 6, miesci si¢ budynek Instytutu Matematycz-
nego, bedacy przed I wojng $wiatowq siedziba
Warszawskiego Towarzystwa Naukowego. Dziatala
w nim pracownia radiologiczna, ktérej honorowa
dyrektorka byta wlasnie Maria Sklodowska-Curie.
Miejsca zwigzane z biografig naszej rodaczki od-
najdziemy réwniez w Paryzu, ale to juz pomyst na
zupelnie inng wycieczke...

W moim przekonaniu tego typu okazjonalne
»lekcje wyjazdowe” przynosza nieporéwnywalnie
wiecej korzysci niz zwykte przekazywanie infor-
macji o patronce metoda wyktadu. Miejsca zwia-
zane z t3 wybitng naukowczynia pokazuja, ze byta
autentycznie wielkg postacia. Znalazta czas i sily
na zajmowanie si¢ tak nauka, jak i prawdziwg mi-
loscig oraz urokami macierzynstwa.

W spotkaniu

z mtodzieza udziat
wzieli: Barbara
Wachowicz, Anna
Seniuk, Andrzej
Kutakowski, Anna
Niwiriska

i Izabela Lemariska
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Erotyzm w kanonie
lektur szkolnych

Agnieszka Gruszczynska

doktorantka na Wydziale Filologicznym Uniwersytetu Szczecinskiego

Prezentowany tutaj szkic nie pretenduje do miana
kompletnej syntezy, ale stanowi zaledwie subiektywny
przeglad i probe analizy fragmentéw erotycznych z tek-
stow literatury polskiej i $wiatowej, sktadajacych sie na
zgodny z nowq podstawq programowg ksztalcenia ogol-
nego kanon lektur szkolnych dla uczniéw szkét ponad-
gimnazjalnych. By¢ moze niektore z zaprezentowanych
tu fragmentéw mogg szokowac obscenicznoscig, inne
za$ epatowac brutalnoscia i przemocg. Nalezy jednak
pamietac, ze wszystkie zaproponowane wyimki pocho-
dzg z docenionych przez tworcéw kanonu arcydziet lite-
ratury.

Préba definicji

Piszac o literaturze erotycznej, nie sposéb nie odwo-
tac si¢ do mysli Georges’a Bataille’a. Pisarz i filozof, autor
teorii transgresji, zajmowal si¢ erotyzmem jako zjawi-
skiem specyficznie ludzkim, stojagcym w opozycji do
seksualnodci zwierzat. Bataillea interesuje przede
wszystkim ,,aspekt uduchowiony”, rzec mozna kulturo-
wy, popedowosci, a przede wszystkim ,,skojarzenia i sa-
dy zmierzajace do seksualnego kwalifikowania przed-
miotow, istot, miejsc i chwil, ktére same przez si¢ nie
maja w sobie nic seksualnego, jakkolwiek nie zawierajg
w sobie nic sprzecznego z seksualnoscia; tak jest na przy-
ktad z sensem nagosci badz z zakazem kazirodztwa”
(Bataille, 1992: 21). Rozrdznienie Bataille’a pozostanie
dla rozwoju prezentowanej analizy bardzo wazne, jed-
nak wydaje sie, ze blizsza i nieco jasniejsza moze si¢ oka-
za¢ teoria zaprezentowana przez Wojciecha Klimczyka
(Klimezyk, 2008), uzywajacego terminu erotyzm w wa-
skim zakresie, jako okreslenia wigzki przekazow na te-
mat seksualnosci.

Klimczyk definiuje erotyzm jako ,,zbiér funkcjonuja-
cych w przestrzeni publicznej przedstawien i refleksji na
temat seksualnosci” (Klimezyk, 2008: 18). Seksualnos¢
jest w jego ujeciu ,zespotem cech fizjologicznych i pro-
cesOw psychicznych oraz powigzanych z nimi dzialan
praktycznych, erotyzm za$ sytuuje si¢ w obrebie syste-
matycznej refleksji, czy nawet teorii” (Klimezyk, 2008:
18). Stworzona przez Klimczyka definicja wygodna dla

dzisiejszych rozwazan, bowiem zaklada - jako ceche
konstytutywna kategorii - upublicznienie i utrwalenie
mysli i przedstawien, czyniace z aktu seksualnego ak-
tywno$¢ o charakterze erotycznym. W $wietle syntezy
Klimezyka erotyzm powstajac na bazie seksualnosci, be-
dac przez nig najintymniej przesigknietym, jest zjawi-
skiem przede wszystkim kulturowym, konstytuujacym
sie w tym, co publiczne, niepozostajacym chocby w naj-
mniejszym stopniu kwestig prywatna.

Erotyzm starozytnych

W stale odradzajacych sie i zamierajacych panstwach
starozytnych istniaty olbrzymie roznice w podejsciu do
kwestii erotyzmu. Nie mozna zatem dokonac¢ jedno-
znacznych uogolnien. Warto jednak pamietac, ze w tym
okresie erotyzm byt silnie zwiazany z prokreacja, przy
tym rozwijal sie kult fallusa, symbolu ptodnosci.

Nalezy jednak pamigtaé, ze w wielu starozytnych
panstwach powstawaly mity ufundowane na kanwie zy-
cia erotycznego bogow i ludzi. Jedng z takich formacji
kulturowych byla starozytna Grecja (Zeus jako byk pto-
dzi Minosa; tabedz w relacji z Ledg). Czczono m.in. réw-
niez Erosa, mitycznego boga mitosci, ktory wedtug pier-
wotnych legend mial si¢ wyltoni¢ z Chaosu, aby utrzy-
ma¢ ciaglod¢ gatunku. Zgodnie z innymi wersjami -
pozniejszymi — miat on by¢ synem Aresa i Afrodyty.
W kontekscie aktywnosci seksualnej czlowieka czczono
réwniez Afrodyte jako boginie mitosci, ktorej wladzy
podlegali zaréwno bogowie, jak i ludzie.

Mozna powiedzie¢, ze Atenczycy byli narodem tole-
rancyjnym dla rozmaitych form praktyk seksualnych.
Mito$¢ i erotyzm pojmowali zupelnie inaczej niz wspot-
cze$ni. Za przyktad moze postuzy¢ akceptacja dla obco-
wania z mlodocianymi przedstawicielami plci tozsamej
i przeciwnej. Chlopiec, ktory nie mial przyjaciela star-
szego od siebie, traktowany byl z pogarda i litoscia. Co
wiecej, uwazano, ze prawdziwa milo$¢ erotyczna moze
sie rozgrywa¢ miedzy osobnikami tej samej plci. Przy
tym istniaty Zony - konieczne do ptodzenia dzieci i he-
tery — zapewniajace rozrywke. To specyficzne podejscie
do kwestii erotyki kobiecej wynikalo przede wszystkim



z bardzo niskiej pozycji plci pieknej w spoleczenstwie.
Stosunek z kobieta traktowano jako odprezenie niedaja-
ce przyjemnosci o charakterze erotycznym, to za$ nobi-
litowalo zwigzki homoseksualne.

Warto doda¢, ze starozytna Grecja jest uwazana za
ojczyzne kobiecej milosci homoseksualnej, co ma swoj
bezposredni zwigzek z kanonem lektur szkolnych
w osobie poetki — Safony.

Zycie religijne, duchowe i kulturalne cztowieka byto
najbardziej zbiezne z Zyciem seksualnym i erotyka miste-
rium ku czci boga Dionizosa - pana wina i ekstazy -
$wiecie, ktore bylo ekstatyczng orgia potaczona z potycz-
kami dramatycznymi. By nie opisywac¢ znanych wszyst-
kim zwyczajow Wielkich Dionizjéw, pozwole sobie
przejs¢ do nierozerwalnie zwigzanego z nimi teatru, kto-
ry wbrew towarzyszacym spektaklom okolicznosciom
sklaniaf sie raczej ku warto$ciom nietransgresywnym.

Zagadka kazirodztwa

Kazirodztwo w kanonie lektur szkolnych jest ufun-
dowane na kanwie tekstu o rodzie, ktérego jedna z ma-
tek zostala pozostawiona przez zmarlego $miercig tra-
giczna meza ,,Aby plodzila dalej z wlasnym plodem”.
Mowa tu oczywiscie o dramacie Sofoklesa, stanowig-
cym swoista opowies¢ fragmentu mitu o rodzie Labda-
kidow.

W tragedii Sofoklesa watek erotyczny wydaje si¢ by¢
najbolesniej przezyty przez Jokaste, bedac tu nie tylko
przedmiotem pozadania i wymiany pomiedzy kolejny-
mi czlonkami rodu (Kreon ofiarowuje ja Edypowi jako
nagrode za rozwigzanie zagadki sfinksa), ale takze
obiektem komunikacji w pelnym tego stowa znaczeniu.
To Jokasta jako pierwsza zwraca uwage na jalowos¢
sledztwa prowadzonego w dotknietych plagg Tebach.
To wiasnie w dialogu z zong/matka Edyp dowiaduje sie
o spetnionej przepowiedni wyroczni. Edyp zas jest je-
dynie siewcg i ziarnem na polu. Jest narzedziem fatum,
ktérego najbolesniejsze pigtno odbija si¢ na egzystencji
zony Lajosa.

Warto zauwazy¢, ze caly mit o rodzie Labdakidow
ufundowany jest na transgresji erotycznej Lajosa poczy-
nionej na niekorzys¢ zgwalconego przezen Chryzypa,
czego efektem jest samobojstwo tegoz. Mozna zatem
pokusic sie o teze dowodzaca, iz tragedia rodu jest opo-
wiescia prezentujacg przekroczenie regul rzadzacych
darowaniem siebie w akcie seksualnym innemu osobni-
kowy. Gwalt na Chryzypie - jako przykiad zwierzecego
rozpasania, oddania si¢ rozkoszy bezposrednio i bez
zastrzezen - staje si¢ przyczyna kolejnych komplikacji.
Dar z kobiety - Jokasty, jaki czyni Kreon jej synowi
Edypowi jest przykladnym wyrzeczeniem si¢ kobiety,
ktérg mozna posig$¢ - posiadlszy tym samym pelnie
wladzy - na rzecz rozwigzania problemu Teb. Staje sie
ono jednak przyczyna kolejnego przekroczenia, okazuje

sie wszak, iz nieswiadomie dar staje si¢ regresem, prze-
kroczeniem regut.

Myslac o swiecie starozytnym w kontekscie erotyki,
nalezy pamieta¢, ze - jak blyskotliwie stwierdzit An-
drzej Rodan - ,,Eros byl pomystem Grekéw, ale stowo
seks powstato w Rzymie”.

Sztuka kochania

W Rzymie czczono boga mifosci Amora, zwanego
tez Kupido - syna bogini Wenus. Utozsamiano go
z greckim Erosem. Wenus byta boginia mitosci (Rzy-
mianki obchodzity jej §wigto 1 kwietnia). To w Rzymie
pojawia si¢ termin ars amandi - sztuka kochania - spi-
suje ja Owidiusz, dajac rady i pouczenia, jak nalezy po-
stepowac, aby sprawic sobie i partnerowi najwigksza
przyjemnosc.

To w tworczo$ci autora Ars amandi, Publiusa Ovi-
diusa Naso, erotyczna poezja rzymska osiggneta apo-
geum. Wspomniane dzielo to najstynniejszy podrecz-
nik erotyczny, ktéry az do péznego sredniowiecza miat
opini¢ najlepszego traktatu o rozkoszy, zmystach, sztu-
ce uwodzenia, pozycjach seksualnych i orgazmie. Owi-
diusz oprécz réznorodnych rad dla kochankéw wolnej
milosci, sposobéw zdobywania i utrzymywania partne-
réw zajmuje si¢ rowniez rodzajami pieszczot, czasem
trwania aktu plciowego, pozycjami seksualnymi, piele-
gnacja ciala, radami dla kobiet dotyczacymi dobrego
smaku w ubiorze, fryzur oraz higieny. Przedstawia on
réwniez rozmaite formy sztuki osiagania rozkoszy, ra-
dzi w kwestiach mitosci pozamalzenskiej a takze podej-
muje temat aborcji.

Nowsze kultury majace swoj poczatek w starozyt-
nosci - na przyklad Chrzescijanstwo - probowaly ure-
gulowac zycie erotyczne i przystosowac je do wspolzy-
cia spolecznego. Wpowadzano zatem znaczne ograni-
czenia dla obu pici oraz rozbudowano system absolutnej
monogamii. Towarzyszyl temu dualizm ciala i ducha
(niebedacy wytworem religii chrze$cijanskiej a wywo-
dzacy sie z Persji) powodujacy zwrdcenie si¢ przeciwko
naturze. Uznaje si¢ to za przyczyne pewnych wynatu-
rzen, ale takze motyw wzbogacenia ludzkich stosunkow
seksualnych w elementy psychiczne. Celem takiego kre-
owania systemow zakazow i nakazow byla absolutna
wstrzemiezliwo$¢ seksualna.

Nie mozna jednak zaprzeczy¢, ze Stary Testament
jest tekstem przepelnionym opisami wszelkich praktyk
seksualnych, perwersji, nami¢tnej mitosci erotyczne;.
Jest tak prawdopodobnie dlatego, ze tradycja hebrajska
nie mogta uchodzi¢ nigdy za aseksualng. W Starym Te-
stamencie uwzgledniono rozmaite modele dziatalnosci
plciowej cztowieka w swietle nakazow i zakazow etycz-
nych wynikajacego z normatywnego systemu regulacji
rzadzacych malzenstwem, rodzing i wigkszymi spo-
lecznosciami.
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Pierwszym fragmentem Biblii przychodzacym na
mysl w kontekscie kanonu lektur szkolnych jest opo-
wies¢ o wizycie dwdch anioléw w Sodomie. Lot gosci
wedrowcow. Nim jednak udajg sie oni w jego domu na
spoczynek, otacza ich ttum mieszkancow Sodomy z3-
dajacych blizszego poznania gosci, w sensie erotycznym
oczywiscie. Wowczas Lot, jego zZona i dwie corki ucieka-
j3 z miasta.

W kulturze judajskiej nie ma pigkniejszego erotyku
niz inny fragment Starego Testamentu - Piesti nas pie-
$niami. W literaturze $wiatowej trudno o wspanialszy
hymn o milosci, ktorego niezbywalnym atutem jest na-
gromadzenie poetyckich metafor pulsujacych subtel-
nym seksualizmem. W kontekscie obyczajowosci chrze-
$cijanskiej nalezatoby jasno wyartykulowac zdziwienie
spowodowane symboliczng erotyka tego zbioru zmysto-
wych wersetéw. Mozna interpretowaé Pies# nad pie-
$niami jako obraz milosci Boga do narodu wybranego
czy duet Oblubienca i Oblubienicy przedstawiajacy
symboliczny zwigzek Jezusa z Kosciolem.

Jak wygladataby interpretacja tej ksiegi idaca w stro-
ne relacji seksualnej dwojga kochankow, ludzkiej mito-
$ci i namietnosci? Stataby sie ona wowczas apologia
cielesnosci, milosnej gry, pozadania i spetnienia, rozko-
szy plciowej.

Wspolniczka Szatana

Negacja seksualizmu w kulturze chrzedcijanskiej
osiggnela szczyt we wezesnym Sredniowieczu. Seksu-
alizm oblozono nie tylko pietnem nakazow, ale takze
moralnej grzesznosci. Kobieta seksualna stata sie fi-
gura powiernicy Szatana namawiajacej do zla (ero-
tyczne konotacje Ksiegi Rodzaju). Aktywnos¢ erotycz-
na stala sie przeszkoda w doskonaleniu sie cztowieka
i jego dazeniu do spotkania z Bogiem. Ascetyzm
ufundowany na postawie cztowieka dazacego do do-
$wiadczania bolu zagluszajacego jego potrzeby ero-
tyczne. Demonologiczny stosunek do erotyzmu
w ogole oraz kobiety - kusicielki i wspdlniczki Szata-
na - znalazt swoj wyraz w Sredniowiecznej ikonogra-
fii. Nie sposob tez poming¢ konotacji ze zjawiskiem
palenia czarownic - czesto oskarzano kobiety o czary
z powodu ich niewstrzemiezliwosci, swobody seksu-
alnej, atrakcyjnego wygladu.

W $redniowieczu mamy jednak wazny krok pod-
niesienia spolecznej pozycji kobiety w sferze erotyki.
Towarzyszy temu przeniesienie akcentu z cielesno$ci
na duchowosc.

Inna wielka religia rozwijajaca si¢ w okresie $re-
dniowiecza - Islam - miata odmienne podejscie do
zagadnien erotycznych. Religia ta ograniczala pozycie
seksualne kobiet, dopuszczajac swobode mezczyzn.
Byla doskonaty podstawg do zbudowania systemu po-
ligamii.

Rozgrzeszanie erotyzmu

W epoce renesansu (XV-XVI w.) w Europie Za-
chodniej zarzucono ascetyczne idealy sredniowiecza
- dokonano proby rozgrzeszenia sfery erotyzmu. Na-
dal jednak obowigzywaly surowe zakazy ograniczajg-
ce kontakty miedzy piciami tylko do niezbednych ak-
tow cielesnych zmierzajacych do splodzenia potom-
stwa. Mimo to epoka ta sprzyjala rozwojowi erotyzmu.
Podniesiono pozycje spoleczng kobiety - przestano ja
traktowa¢ jako bezwzglednie uzalezniong od mezczy-
zny - zaczeto dostrzegaé w niej partnerke, moze jesz-
cze nie rownorzedna, ale na pewno taka, o ktorej
wzgledy nalezy zabiega¢. Wzmoglo to zaangazowanie
psychiki w tworzenie wigzéw erotycznych. Przemiany
te dotyczyly glownie warstw wyzszych - mialy cha-
rakter elitarny.

Przedmiotem szczegolnej troski — oprocz rozwija-
nia cnot - stalo sie rowniez cialo. Rozwijala si¢ przy
tym sztuka uwodzenia i prawienia komplementow.

Pod koniec renesansu nastgpito dos¢ znaczne roz-
luznienie obyczajow erotycznych. Celem zamierzen
erotycznych byla juz nie tyle tres¢ przezy¢ i ich glebia
uczuciowa, lecz forma tych przezy¢. W zasadzie nad-
szedt czas rozkwitu nie tyle erotyzmu ile zmystowosci.
A stad juz niedaleka droga do barokowego konceptu,
ktory wkradt si¢ rowniez w przestrzen tekstow erotycz-
nych. Chcagc méwic o barokowej erotyce trudno wy-
bra¢ co$, co nie zabrzmialoby zbytnia §mialoscig ow-
czesnych obscendéw, tym trudniej, ze kanon szkolny nie
wskazuje konkretnych tekstow. Pozwole sobie przyto-
czyc¢ kilka tytuléw z tworczosci Jana Andrzeja Morsz-
tyna: Nieustawiczna, Swierzbigcej, Malzeristwo, Odpra-
wa kurwom, Do jednej.

Estetyka o$wieceniowa

W epoce oswiecenia dochodzi do duzych przemian
ekonomiczno-spolecznych i kulturalnych. Powstaja
nowe klasy spoteczne: burzuazja i mieszczanstwo. Du-
Ze znaczenie maj3 tu tez przemiany estetyczne. Roz-
kwitajacy styl rokoko zaczyna czci¢ piekno ciala ko-
biety - ubierajac je w krynoliny uwypukla ich sylwet-
ke. Pojawiajq sie wyciete dekolty. Poezja siega do fry-
wolnych tematow. Polska tworczos¢ erotyczna spraw-
nie postuguje si¢ wyobraznia wiejska, pielegnuje ze-
staw wartosci szlacheckich. W Polsce doby o§wiecenia
takie utwory pisali m.in.: Naruszewicz, Trembecki,
Niemcewicz, Bohomolec, Kniaznin czy Wegierski.
Dygnitarze i duchowni czytywali swoje dzietka przy
obiedzie, nie przekazujac ich nigdy do druku, ofiaro-
wali wybrankom serca. Ta tworczo$¢ erotyczna to pro-
ba wypowiedzenia tego, co w pewnych okoliczno-
sciach nie powinno by¢ nawet pomyslane. Napisana
jest zazwyczaj z pewna doza humoru. Nie znajdziemy
tu transcendencji glebokiego doznania erotycznego.



Spotkamy przy tym pewng naiwnos¢, $wiezos¢ i pro-
stote wynikajacg z proby zamaskowania zawstydze-
nia.

Erotyczny patriotyzm

W rozwijajacej si¢ na przetomie XVIII i XIX w. epo-
ce romantyzmu burzuazja i mieszczanstwo staja sie kla-
sami dominujacymi, narzucajagcymi pozostatym war-
stwom spolecznym swoj styl zycia. W dziedzinie eroty-
zmu objawia si¢ to w kulcie i gloryfikacji milosci ro-
mantyczno-sentymentalnej, tj. milosci erotycznej, lecz
niespetnionej, a przez to wymagajacej stalych ofiar, re-
zygnacji i cierpien.

Paradygmat romantyczny zaktadat wyrazne oddzie-
lenie sfery publicznej od sfery prywatnej, pozytywnie
waloryzujac te pierwsza. Cialo i przynalezna mu sfera
intymna staly sie wiec narzedziem w stuzbie patrioty-
zmu i tylko w takiej formie mogly ulec dowartosciowa-
niu. Instrumentalnie traktowana byta réwniez budzaca
sie seksualnos¢ jednostki, ktora musiata ustapi¢ miejsca
WYyZszej racji stanu.

Kult dziewictwa

Symboliczna ofiara ztozona z wlasnego ciata czesto
przybierata forme ofiary z krwi, czy, tak jak w przypad-
ku Salomei Brynickiej, bohaterki Wiernej rzeki Stefana
Zeromskiego, pierwszej krwi:

Starszyzna zeszla do sypialni i z uwaga ogladala 6w mate-
rac. Panna Brynicka stata w sasiedztwie swej poscieli, oto-
czona przez oficeréw, ktorzy jej sie przygladali ze Smiechem
i brutalng bezwzglednoscia. Na zapytanie majora co znaczy
ta krew na materacu - milczata. (...)

- Co znaczg te $lady krwi - nastawal major.

Milczata.

- Skad sie tu wzieta krew na tym materacu?

Milczata.

— Czy pani powiesz co to znaczy?

Milczata

- Co to jest? - krzyknat jeden z oficeréw podsuwajac jej
pod oczy zakrwawiony materac.

- To jest $lad krwi - odpowiedziata spokojnie.

- Czyijej?

- Mojej.

Deklaracja ta sprawila, ze intymna sfera Salomei
Brynickiej przeszta w obreb sfery publicznej. Krew ran-
nego powstanca stala sie krwig menstruacyjng. Tym
samym nabrafa ona znaczenia seksualnego, oznaczajac
dojrzalos¢ bohaterki. Stala si¢ wigc Salomea obiektem
pozadania i fantazji erotycznych stacjonujacych Zolnie-
rzy rosyjskich. Marzyli o mlodej Polce, przywolujac jej
physis. Wzbudzata ona w nich uczucie szalenstwa, osta-
tecznie jednak bedac nieosiagalna: ,No, nic z tego, nic
z tego. / My tez tylko platonicznie wzdychamy”.

W wieku XIX réwnoczesnie z miloscig erotyczng
rozwija si¢ kult dziewictwa. Przyczynia si¢ to do pogle-
bienia elementéw mifosci romantycznej. Kocha¢ dzie-
wice to nie mdc zrealizowac i spelnic tego uczucia. Pro-
wadzi to do kulturowej fantasmagorycznej pogoni za
dziewictwem, ktorej towarzyszy rozwoj pozaseksual-
nych zachowan erotycznych.

Jednym z ciekawszych, moim zdaniem, obrazéw li-
terackich jest relacja Justyny i mlodego Bohatyrowicza
z Nad Niemnem Elizy Orzeszkowej. Panna aktorka
(dziedziczka) zmierza ku domu Bohatyrowiczow z za-
miarem whniesienia tam wysokiej kultury i oswiaty.
W pewnym jednak momencie zauwaza, ze to nie ona
bedzie nauczycielka. Nie przypuszczata jednak, by ,ten
stuszny, zgrabny chlopak z blekitnymi jak turkusy
oczami, ktory, gdy nadchodzita, wigzal w snopy zzete
zboze, mogl czegokolwiek ja nauczy¢”. A jednak na-
uczyl. Jan uczy Justyne, czerpiac z wiedzy plynacej
z ksiegi natury, ktorg jako zniwiarz potrafi okielznac.
Mowi jej on zatem ,,0 tej naturze, ktdrej wydawali sie
by¢ wolnymi i szczesliwymi dzie¢mi”.

Orzeszkowa sprowadza zatem relacje damsko-meskie
do najoczywistszej dychotomii natury i kultury. Jedyny
koncept, ktory zaskakuje, to pozorna zmiana punktu
ciezkosci. To Justyna winna nie$¢ kulture i madros¢ do
domu Bohatyrowiczéw. Nie jest jej to jednak dane. Staje
sie kobieta, naturg, przyszla plodna matka, a mianuje ja
nig Jan. Wszystko zas rozgrywa sie w scenerii napecznia-
lego plodnoscia pola podczas zniw. Sierp wydaje si¢ by¢
za$ jasnym, prostym do denotacji symbolem.

Perwersje bohaterow

Pod koniec wieku XIX odkryto, ze zachowanie i od-
czuwanie erotyczne cztowieka ma o wiele bardziej roz-
norodna tres¢ i forme, niz pierwotnie przyjmowano.
Pojawia si¢ w tym momencie erotyka perwersyjna. Do-
chodzi do glosu kobiece pozadanie, obsadzajace wy-
emancypowana seksualnie ple¢ pickng w roli modlisz-
ki. Polski erotyzm modernistyczny pozostaje nadal
w kanonie lektur szkolnych na drugim planie, bedac
aktywnoscig ku chwale i dobru ojczyzny. Niemniej jed-
nak pojawiaja si¢ aktywni erotycznie bohaterowie. Jed-
nym z sympatyczniejszych jest Cezary Baryka z Przed-
wiosnia Stefana Zeromskiego, ktorego liczne fascynacje
kobiecym ciatem czesto pojawiajg si¢ w toku narracji.
Najzabawniejszy z tego wszystkiego wydaje si¢ by¢ ro-
mans Cezarego z zajeta juz Panng Laurg.

Podobnej odwagi, w malowaniu sfowem obrazéw
erotycznych, mozna si¢ doszukac w powiesci Wiadysta-
wa Reymonta Chiopi. W samej tylko Jesieni mozna zna-
lez¢ liczne proby zawiazania watku iscie erotycznego.
Nie dane jest oczywiscie zajrze¢ czytelnikowi do alko-
wy Jagny - jedynej wyzwolonej kobiety w Lipcach. Nie-
mniej jednak czgsto jej oczyma przygladamy si¢ otacza-
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jacej rzeczywistosci. Wraz z gléwna bohaterkg przekra-
czamy kolejne bariery, by wreszcie wpas¢ w sidla uza-
leznienia od meskiej aprobaty, a nawet fascynacji. Po-
wstaly juz interpretacje Chlopéw wienczone magiczng
nazwa jednostki chorobowej, jaka jest nimfomania, na
ktorg mialtaby rzekomo cierpiec¢ Jagna. Oczywiscie
mozna przywotac tu szereg analiz dowodzacych zasad-
nosci opisu tego stanu psychicznego i jego wartosci me-
dycznej. Trzeba jednak stwierdzi¢, ze w kontekscie mo-
dernistycznego myslenia o erotyce w ogéle, Jagna, po-
mimo ze pochodzi z glebokiej prowingji, jawi si¢ jako
jednostka postepowa, ale absolutnie niezrozumiana.
Nie mozna przy tym zapomniec, ze jej seksualnos¢ jest
jeszcze mocno nieuswiadomionym instynktem, bar-
dziej ja zniewalajagcym niz wyzwalajacym.

Erotyka Lesmianowska

W wierszu W malinowym chrusniaku Le$mian od-
chodzi od erotycznej tradycji modernizmu silnie zwig-
zanej z dostowng i perwersyjng erotyka, ktorej patrono-
wal Stanistaw Przybyszewski. Proponuje inny model
milosci fizycznej, bardziej subtelny, poetycki, ktory po-
zostawia niedopowiedzianym to, co rozgrywa si¢
w gaszczu malin pomiedzy parg kochankéw. Prowadza
oni mitosng gre wstepna, w ktorej gléwna role petnig
»przybyle tej nocy maliny”. Duszna atmosfera zarosli
poteguje uczucie pozadania, a jednoznaczne pieszczoty
przeradzajg si¢ w akt seksualny:

A gdy powiek znuzonych kotary opadng,
Czujemy, zesmy wyszli z usciskow i z toza.

Nikt tak nigdy nie patrzal, nie bywat tak blady,

I nikt do dna rozkoszy cialem tak nie dotar},

I nie nurzat swych pieszczot bezdomnej gromady
W takim lozu, pod strazg takich czujnych kotar!

Jedynym $wiadkiem zajscia sg fetyszyzowane przez
podmiot maliny. Natura otaczajaca kochankdow jest im-
pulsem do kolejnych erotycznych zabaw, ktére noca
przenoszg si¢ do alkowy.

Wchodzg ciszkiem, jak gdyby krok kazdy knuf zbrodnie,
Miedzy sprzety, co dla mnie sg sprzetami czaréw.
Sama $cielesz swe 16zko wedlug swych zamiaréw,
By szczesciu i pieszczotom bylo w nim wygodnie.

Jednak to uczucie niesie réwniez za sobg niebezpie-
czenstwo uprzedmiotowienia obiektu pozadania. Ko-
bieta zostaje sprowadzona do ciala i zwigzanej z nim
seksualnosci. Nie mamy dostepu do catej kobiety, wy-
stepuje ona jedynie we fragmentach budzacych pozada-
nie: dlonie, zeby, piersi, warkocz, stopy. Kochanek przy-
wlaszcza sobie jej fizycznos¢; pragnie by¢ pierwszym
i jedynym wlascicielem rozkoszy, ktorych ono jest zro-

dfem. Ma nad nig calkowitg wtadze i to on tylko ma
prawo czerpac rozkosz z tego wspolzycia:

Zazdro$¢ moja bezsilnie po tozu si¢ miota:

Kto calowal twe piersi, jak ja, po kryjomu?

Czy jest wsrod twoich pieszczot cho¢ jedna pieszczota,
Ktdrej, procz mnie, nie dala$ nigdy i nikomu?

Milosé¢ w czasach Zaglady

Tendencja erotycznych poszukiwan empirycznych,
artystycznych i naukowych ma swoje wazne miejsce we
wspolczesnym mysleniu o seksualnosci, w ktérym po-
czawszy od ostatnich dekad XIX wieku mamy do czy-
nienia z tzw. foucaultowska scientyzacja dyskursu sek-
sualnego, sprzyjajaca jego skomplikowaniu (rozumia-
nemu jako poszukiwania nowych form intymnosci
i nawarstwienie systemu nakazow i zakazow dazacych
do okielznania tychze).

System éw modyfikuje sie oczywiscie w sytuacjach
skrajnych - jedng z nich, niezwykle obecng w kanonie,
jest doswiadczenie Zagtady. Nieobce mu jest jednak na-
cechowanie erotyczne. Z perspektywy kochajacego
mezczyzny, rozpamietujacego obraz ukochanej, pisze
narrator opowiadania z tomu Pozegnanie z Marig Tade-
usz Borowski: ,,I to jest najsilniejsze, co we mnie pozo-
stalo stamtad, z tamtego $wiata: Twoj obraz, cho¢ tak
trudno mi Ciebie przypomnie¢. I dlatego pisze Ci tak
dlugie listy: bo s3 to moje z Tobg rozmowy wieczorne,
jak wtedy na Staryszewskie;”.

Kolejny list do Marii, nastepujacy niemal bezposred-
nio po przytoczonym fragmencie, to opowies¢ o kobie-
tach, a wlasciwie o meskim glodzie kobiet - jak pisze
Bozena Karwowska, autorka publikacji Ciato. Seksual-
nos¢. Obozy zaglady. Borowski wyczerpujaco pisze
o pracownicach lagrowego domu publicznego, cielesno-
$ci kobiet poddawanych doswiadczeniom medycznym
oraz o kontaktach wiezniéw Auschwitz z kobietami
z obozu w Birkenau. W opisywanym $wiecie nie ma
miejsca na nazwanie stosunkéw damsko-meskich pa-
nujacych w obozie miloscia. To psychoza kobiety, a nie
uczucie. Seks staje si¢ aktem porzadkujacym tad spo-
leczny w obozie, dzigki niemu mozemy okresli¢, kto
z wigzionych jest kobieta, a kto mezczyzna. Jest, jak mo-
wi Karwowska ,,cielesng strong genderu”. W obozie na
cielesng strone milosci nie ma miejsca. Podmiot czyn-
nosci tworczych zastepuje ja - sublimuje - fizycznym
aktem prowadzenia korespondencji.
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Po dzwonku

Graiyna Dokurno, nauczycielka matematyki w Gimnazjum w Barlinku

Czytam zawiadomienie, ze oblatam
egzamin. Nie wierze! Czuje, jakby
cata krew sptyneta w dot. Oglagdam
koperte: czy to na pewno do mnie?
Wszystko sie zgadza, nazwisko, imie,
a nawet miasto i ulica. Jeszcze raz
czytam, jakbym miata nadzieje,

ze w trakcie tych kilku sekund tres¢
sie zmienita. Jest takze notka,
informujaca o tym, ze moge sie
odwotywac. Jeszcze nie dowierzam,
przeciez ten egzamin wszyscy zdaja.
No, zupetnie sie nie spodziewatam!
Ja, ktdra ostatni egzamin oblatam
wieki temu, na studiach, ale to byt
bardzo trudny egzamin.

Nie ma nikogo w domu, a w mojej glowie kal-
kulacja: nikomu nie powiem, bo to taki wstyd! No
tak, ale to przeciez nie koniec $wiata i tak wlasci-
wie ten egzamin nie mial wiele zmieni¢ w moim
zyciu. Wiec, dlaczego tak podle si¢ czuje? Spadtam
z piedestatu kilka pieter w dof? Z jakiego piedesta-
tu - zbudowanego z opinii innych i mojej samo-
oceny?

Ciekawe, jak dlugo bedzie trwal stan dyskom-
fortu? Postanawiam uchwyci¢ ten moment. Cze-
kam, sledz¢ moj stan stopniowego powracania do
réwnowagi sprzed otrzymania tej informacji, bo
przeciez kiedys to nastapi. I staje sie to w koncu -
przylapuje si¢ na tym, Zze w moim mysleniu o co-
dziennosci juz nie stysze z tylu glowy glosu, ktory
mowi: ,Oblala$ egzamin, jestes do niczego!”. To
dzieje si¢ trzeciego dnia, a wiec dosy¢ szybko, ale

jednak dluzej niz w innych wypadkach niepowo-
dzen. Gdy popetnie blad na lekgji, to stan dyskom-
fortu trzyma mnie okofo dwdch godzin, a gdy na
przykiad dyrektorka zwrdci mi uwage, ze z czego$
si¢ nie wywigzalam, to wracam do réwnowagi
mniej wigcej przez jeden dzien. Jednakze wtedy
biore na swoja obrone czynniki niezalezne ode
mnie. Przypadek.

Przypomnialam sobie moje lata szkolne, gdy
obowigzywala tak zwana poprawnos¢. Nie pamie-
tam, zeby rodzice ktadli mi do glowy, jak mam si¢
zachowywac, ale zawsze byla przy mnie mysl, czy
tak moge — wynik lat przesigknietych szczytnymi
hastami. Ciagle si¢ kontrolowatam, pilnowatam, co
mowie. Faktem jest, ze gdy wyjechalam do szkot,
to juz nie bytam taka grzeczna, ale nadal w grani-
cach poprawnosci. Bardzo przezywalam niepowo-
dzenia na niezrozumiatlej fizyce lub brak sukcesu
w konkursie matematycznym. Wydawato mi sig, ze
zawiodtam rodzicéw, nauczycieli, §wiat caly. Ale
przeciez niestusznie, poniewaz rodzice nadal mnie
kochali, nauczyciele mieli inne problemy, a $wiat
pedzit dalej.

Nie wiem, jak przezylabym w dzisiejszej szkole
jako uczennica te wszystkie proby egzaminéw, eg-
zaminy, sprawdziany, konkursy i rankingi... Moze
naogladawszy sie amerykanskich filméw, w kto-
rych pokazuja, ze niepowodzenie moze by¢ poczat-
kiem czegos niespodziewanie pozytywnego, brata-
bym wszystko na luz. Moze.

Niepowodzenie innych jest dla mnie niusem na
kwadrans albo ciut dluzej, a wigc chyba jestem
zbyt zarozumiala, kiedy mysle, ze moja porazka
bedzie si¢ kto$ dtuzej delektowal.

Moze stowa Czestawa Mozila (polskiego muzy-
ka i kompozytora) z wywiadu opublikowanego na
tamach ,,Przekroju” (nr 52) niezbyt pasuja do mo-
jego oblanego egzaminu, ale bardzo mi si¢ podo-
baja i chce nimi zakonczy¢ ten ,,dzwonek”™ ;W Pol-
sce wszyscy chca by¢ perfekcyjni, nie popelniaja
bledoéw, a jesli juz im si¢ zdarzy, to za nic nie chca
wzig¢ na siebie odpowiedzialno$ci. Tymczasem,
kiedy pusci si¢ baka, trzeba si¢ przyznac, powie-
dzie¢ przepraszam i zy¢ dalej”.
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Uwaga, wakacje!

Stawomir Osinski

dyrektor Szkoty Podstawowej nr 47 im. Kornela Makuszynskiego w Szczecinie

Na nic przerdzne szkolenia i przepisy
dyscyplinujace, na nic liczenie na
szczescie! Jedynym bezpiecznym
sposobem spedzenia wolnego
Czasu przez dzieci i mtodziez jest
wprowadzenie inkryminowanych

w dwumiesieczng spigczke
farmaceutyczng w strzezonych
schronach przeciwatomowych.

Bardzo ksztaltne i perfidnie odporne na lecze-
nie, pono¢ zalegniete na ogorkach, bakterie licznie
wpisujg si¢ w ciag zagrozen corocznych i plag eko-
nomicznych, ktore przewaznie w czas kanikuty
funduje nam rzeczywisto$¢ kapitalistyczna. Juz
prawie zapomnieli$my o szalonych krowach i wiel-
ce szkodliwych befsztykach, co to mialy wywoty-
wac rozmiekczenie mdzgu i turbacje mentalne.
Chociaz, biorac pod uwage niektore dziatania poli-
tykow i reformatoréw, moze jakis doglebny wywiad
na temat diety tychze osobnikéw w ostatnim dzie-
siecioleciu wykazalby, ze panika prionowa jednak
byla uzasadniona.

Po krowkach pomdr padt na $winki, ktére do-
tkniete bywaly nicieniami, glistg i jeszcze czym$
paskudnym, czego nie pamigtam, opryszczka bo-
dajze, chociaz moze ona dotyczyla znéw bydla ro-
gatego i mlecznego. Zlosliwi powiadaja, ze to byta
zemsta lobby wolowego za straty wywolane krow
szalenstwem, co wywotlalo kolejne retorsje lobby
wieprzowego, a pdZniejsza ptasia grypa to nic inne-
go jak akt zbrodniczy polaczonych sit wieprzowo-
wolowych przeciw drobiarstwu skierowany. Zwo-
lennicy teorii spiskowych sg tez pewni, ze mikroby
na warzywach to rezultat zmowy producentéw
migsa przeciw triumfujacym dotad hodowcom
i sprzedawcom zielska. Dlatego tez najbezpieczniej

bedzie, gdy dzieci i mlodziez na wakacjach po-
wstrzymaja sie od jedzenia produktéw zwierzecych
i roslinnych.

Tak si¢ sklada, ze im tadniejsza z wygladu ciecz
kapalna (na przyktad glinianka, jeziorko lesne) tym
bardziej plugawe ma dno, na ktérym skatka ostros¢
swa stroszy, korzenie si¢ wija, zfom i odpady porzu-
cone przez ekologicznych inaczej krawedzie pre-
zentuja, a i kamulce zwykte w duzej ilosci zalegaja.
Ciecze kapalne, obszerniejsze powierzchniowo jako
morze na przyklad, obfituja w drobnoustroje cho-
robotworcze, jadowite glony, parzace meduzy i re-
kiny. Obcowanie zatem skoczne z pierwszymi
akwenami konczy si¢ $miertelnym badz trwale pa-
ralizujgcym urazem kregostupa, zanurzenie w dru-
gich grozi zatruciem albo sparszywieniem skory,
w obu za$ facno mozna sie utopi¢. Przeto najbez-
pieczniej bedzie, gdy dzieci i mlodziez na waka-
cjach nie beda zblizac si¢ do zadnej wody.

W lesie zyje dzika $winia, borsuk i wilk, ktére
gryza, oraz 1o$, sarna, jelen, ktore boda, wystepuje
takze pszczola, osa i szerszen, ktdre zadla, ale naj-
grozniejszy jest kleszcz, ktory poraza mozgowo
i borelioz¢ wywotuje. Kiedy uzupetnimy to o truja-
cego grzyba, jagody z bablowcem i patyki mogace
wyklu¢ oko, jasne staje sig, iz dzieci i mlodziez nie
powinny wchodzi¢ do laséw, parkéw i zagajnikow.

Jako ze w gorach mozna zlecie¢ w przepasc, a na
réwninie podczas burzy czlowiek staje si¢ fakomym
kaskiem dla pioruna, nasuwa si¢ jeden ogélny
i kategoryczny wniosek, ze dzieci i mlodziez w cza-
sie wakacji nie moga by¢ swobodnie wypuszczane
na fono natury.

W celu realizacji wypoczynku wakacyjnego z re-
guly nalezy odby¢ niebezpieczng podroéz srodkiem
kotowo-naziemnym lub wbrew naturze latajacym.
Liczne wypadki i katastrofy, nietrzezwos¢ prowa-
dzacych oraz brak wlasciwego ich przeszkolenia,
awaryjno$¢ sprzetu jasno uswiadamiajg, ze kazda
podroz to powazne ryzyko uszczerbku na zdrowiu
lub zgota zejscia $miertelnego. Zatem dzieci i mto-
dziez powinny stanowczo unikac jakichkolwiek
$rodkow transportu.



W miescie takze nie jest bezpiecznie, bo ruch sa-
mochodowy narasta, a kierowcy nie przestrzegaja
przepisow, jezdza w stanie nietrzezwym, co grozi
wypadkiem kazdemu nieletniemu. Kluby i dyskote-
ki, a takze klatki schodowe i podworka stwarzaja
okazje, azeby nieszczed$ni milusinscy wpadli w rece
pedofilow, zboczencow zwyktych, dealeréw narkoty-
kow, porywaczy oraz handlarzy zywym towarem.

Podobnych osobnikdw, a takze nieodpowiedzial-
ng i niedouczong kadre wychowawcza, moga spo-
tka¢ w osrodkach kolonijnych i obozowych, ktére
same w sobie na pewno nie spelniajg wymagan
przeciwpozarowych i moga grozi¢ katastrofa bu-
dowlang. Ze wzgledu na nieodpowiedzialnos¢ nie-
ktérych mediéow wzrasta zagrozenie terrorystami
z Al-Kaidy, ktérzy w kazdej chwili moga sprokuro-
wac krwawy zamach, w ktérym ucierpia niewinne
dzieci i mlodziez.

Dom rodzinny (wytaczajac rodziny patologicz-

ne) wydaje si¢ by¢ miejscem stosunkowo najbar-
dziej bezpiecznym, by spedzac¢ wakacje. Tu jednak
czai sie wrog zwany Internetem. Najczestsze zagro-

zenia, na jakie narazone sg dzieci, to: kontakt z tre-
$ciami pornograficznymi oraz z materialami epa-
tujacymi przemoca, mozliwo$¢ uwiedzenia przez
pedofila, nieSwiadome uczestniczenie w dziata-
niach niezgodnych z prawem, narazanie rodzicow
na wydatki przez korzystanie z dialeréw, czyli pro-
gramow laczacych komputer z Internetem za po-
srednictwem numeréw 0-700 oraz udost¢pnianie
informacji (np. numeréw kart, adresow, haset itp.),
co moze zaowocowa¢ napadem rabunkowym wir-
tualnym i, co gorsza, realnym.

Wystarczy juz tych uczonych rozwazan, albo-
wiem trudno wymieni¢ wszystkie niebezpieczen-
stwa czyhajace na nasze pociechy w okresie kani-
kuty - jak zatem im zaradzic?

Na nic przerdzne szkolenia i przepisy dyscypli-
nujace, na nic liczenie na szczedcie! Jedynym bez-
piecznym sposobem spedzenia wolnego czasu przez
dzieci i mlodziez jest wprowadzenie inkryminowa-
nych w dwumiesieczng $piaczke farmaceutyczng
w strzezonych schronach przeciwatomowych.

Wesotych i bezpiecznych wakacji!

(107 3TMIazy/few
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SEOW KILKA

Czesto sie styszy w obecnych czasach narzeka-
nia, ze nastapito rozluznienie weztdw rodzinnych.
Z tego faktu wyprowadza sie zte prognostyki co do
przysztoSci narodu, paistwa, a nawet catej ludz-
koSci. Czy prognostyki te sg stuszne, nie wiem.
Natomiast kazdy wie, Ze w teraZniejszych warun-
kach zycia spotecznego, wazno§¢ rodziny, jako tej
najmniejszej komérki spotecznej jest bardzo duza,
bo witasnie rodzina jest najsilniejszym czynnikiem
wychowawczym. Przeciez wpiyw kochajacej matki na
swe potomstwo jest tak wielki, ze wprost nie da
sie ocenié. Jest on w kazdym razie znacznie wiek-
szy niz wptyw nauczyciela, chocby najinteligent-
niejszego i pracujgcego z najwiekszem zamilowa-
niem.

Zdawaloby sie wiec, Ze wtadze w zrozumieniu
olbrzymiej waznoSci rodziny nie beda rozbijaty
rodzin pracownikéw pafistwowych przez przenosze-
nie ojcéw lub matek na inne miejsca stuzbowe.
Niestety, zdarzaja sie takie wypadki i wSréd na-
uczycielstwa sa one nawet do$¢ czeste. Wtadze
szkolne rozdzielajg bowiem bez zadnych skrupuiéw
matzehstwa, przenoszac mezatki nauczycielki do
innych, nieraz odlegtych miejscowoSci od miejsc
stuzbowych ich mezéw. Czasem dla odmiany dzieje
sie odwrotnie; zona zostaje w miejscu, a maz-nau-
czyciel wedruje w inny kat powiatu, a nawet kra-
ju. I takich matzenstw, przymusowo rozdzielonych,
jest sporo wsrdd nauczycielstwa.

Oprécz za$§ tych, jest znacznie wiecej takich,
ktérym wtadze nie dozwalajag na state zamieszkanie
razem przez odmowne zalatwianie podai o przenie-
sienie do jednej miejscowoSci. Z powodu tego
mtode zwtaszcza malzefistwa nieraz po kilka lat
muszg czekaé na stworzenie rodziny. Zanim za-
mieszkajg razem, tacy mtodzi matzonkowie przeby-
waé muszg w réznych nieraz odlegtych od siebie
miejscowoSciach i widywaé sie tylko w czasie wa-
kacyj czy feryj Swigtecznych.

Wiadze za$ nic to nie obchodzi, ze stan taki
odbija sie przeciez na pracy owych separowanych
matzonkéw. Bo wyobraZmy sobie nauczyciela w jed-
nym punkcie kraju, a zone jego w innym punkcie
przy pracy. Ciagty niepokdj, troska o bliskg oso-
be. Czy taki pracownik, Zzyjacy w ustawicznym
niepokoju, nie rozchoruje sie w krétkim czasie na
rozstréj nerwowy i nie przysporzy przez to cie-
zaru spoleczefistwu? Czyz takie postepowanie
wtadz, rozbijajace rodziny lub nie dozwalajgce
nauczycielowi na jej zalozenie, przyczynig sie do
optymizmu i twérczego zapaiu?

To jest strona duchowa ,przymusowych separa-
cyj”. A jest jeszcze i materjalna.

Pobory nauczyciela sa niewystarczajace na za-
spokojenie najprymitywniejszych potrzeb prze-
cietnego kulturalnego czlowieka. Gdy je jednak
nauczyciel chce zaspokoié, musi od ust sobie
odejmowa¢ i w rezultacie przyplaca to zdrowiem.
Znam wypadek, ze nauczyciel, ktéry zapragnal ja-
ko tako umeblowaé swoje mieszkanie, nim swego
celu dopial, znalazl sie razem ze swoja Zona
w sanatorjum. Zachorowali obydwoje na otwarta
gruzlice, od przepracowania i niedozywiania.

Jakze wobec tego moze sobie sprawi¢ najko-
nieczniejsze rzeczy codziennego uzytku separowa-
na nauczycielska para malzenska, ktéra zmuszona
jest prowadzié¢ dwa domy i wiele wyda¢ pieniedzy
na wyjazdy celem wzajemnego spotkania sie przy-
najmniej kilka razy w roku.

Stosowanie i tolerowanie przez wtadze ,przy-
musowych separacyj” w stosunku do matzefstw wSrod
nauczycielstwa jest wyrzadzaniem krzywdy zainte-
resowanym. Nalezy wiec wyrzadzone juz krzywdy
naprawié czempredzej, a w przyszloSci starannie
ich unikaé.

St. Koper

Zrédto przedruku: ,Glos Nauczycielski” 1929, nr 35



MAJCHRZAK, Pawel, OGINSKA-BULIK, Nina
Uzaleznienie od internetu / Pawel Majchrzak, Nina Oginska-Bulik. -
L6dz: Wydaw. Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2010. - 198 s.
Uzaleznienie od internetu nie zostato dotychczas umieszczone
w miedzynarodowych klasyfikacjach chorob i zaburzet. Biorgc jednak
pod uwage zgodnos¢ badaczy opisujgcych znaczng skale zjawiska uza-
leznienia od internetu oraz rosngcqg liczbe doniesiert z réznych czesci
Swiata o kolejnych przypadkach potwierdzonych danymi liczbowymi,

Pawet Maijchrzak, Nir

. . . rekomenduje
UZG Iezn I en | e trudno zakwestionowad istnienie tego problemu. Ze spotecznego i na- Regina
_ ukowego punktu widzenia, obszar badan nad internetem - uwzgled-  Czekata
Od in-l-e rneq- ' niajgc zasigg oraz technologizacje i informatyzacje Zycia - wydaje sig bibt“o“’karz
systmow
szczegblnie wazny i obiecujgcy. val pub“CZynej
/ Y Prezentowana praca jest probqg eksploracji tematyki uzaleznienia od ~ Bibliotece
Pedagogicznej

internetu, wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom czytelnikow. Gtownym 5y
jej celem jest ustalenie psychologicznych wyznacznikéw zachowan
zwigzanych z korzystaniem z internetu, determinujgcych ryzyko uza-
leznienia. Celem praktycznym jest przygotowanie przestanek do pro-

gramu profilaktycznego, chronigcego przed ryzykiem uzaleznienia od
cyberprzestrzeni.

OGINSKA-BULIK, Nina
Uzaleznienie od czynnosci : mit czy rzeczywisto$¢ ? / Nina Oginska-
-Bulik. - Warszawa: Difin, 2010. — 216 s.

O ile na temat uzaleznienia od alkoholu czy innych substancji napi-

sano bardzo duzo, to niewiele jest pozycji w literaturze traktujgcych
UZALEZNIENIE
0 ,nowych uzaleznieniach” zwigzanych z patologiq zachowan. Ksigzka OD CZYNNOSCI

omawia takie uzaleznienia behawioralne, jak: pracoholizm, interneto-
holizm, jedzenioholizm, zakupoholizm i patologiczny hazard. W kolej-  Mit czy rzeczywistosc?
nych rozdziatach dokonano charakterystyki zjawiska, wskazano na
mechanizmy rozwoju uzaleznienia, przedstawiono skutki nadmiernego
angazowania si¢ w czynnosci o charakterze kompulsywnym, a przede
wszystkim oméwiono czynniki sprzyjajgce ich rozwojowi. W odniesieniu
do kazdego z analizowanych ,holizméw” przedstawiono badania wia-
sne, wskazujgce na ich powigzania ze zmiennymi podmiotowymi, odno-
szgcymi sig do osobowosci czlowieka, jego temperamentu, przezywanych
emocji, odczuwanego stresu czy preferowanych strategii radzenia sobie
z nim.

NINA OGINSKA-BULIK

engram

Piofr Sasin SASIN, Piotr
s S pr— Rodzice wobec problemu narkomanii dziecka / Piotr Sasin. — Opole:
Wydaw. Uniwersytetu Opolskiego, 2010. - 251 s. - (Studia i Mono-
grafie; nr 439)
Wiekszos¢ dostepnej w Polsce literatury poruszajgcej zagadnienie
W‘]BE[1 PH "HLEM l‘ narl.comanii miodz.iez"owej kon.centnfje sie gféwr.tie na przyczynach sie-
U 1 IWDLUTNU gania po narkotyki, zaréwno indywidualnych, jak i spotecznych. Dla-
tego tez niewgtpliwg zaletq [...] publikacji jest wyeksponowanie pro-
N ARK“MANII blematyki relacji rodzinnych w przebiegu uzaleznienia. [...] W pracy

wykorzystano zréznicowangq i obszerng baze zrédlowg, poczgwszy od
charakterystyki narkomanii i zespotow terapii mlodziezy uzaleznio-
nej, po analize sytuacji rodzicéw z uwzglednieniem zjawiska wspot-
L uzaleznienia oraz wsparcia i form terapii rodzinnej. [...] Bardzo inte-

resujgcy, zarowno dla nauk spotecznych, jak i ze wzgledow praktycz-
nych, jest zaproponowany przez autora program edukacyjno-terapeu-
tyczny dla rodzicow dzieci uzaleznionych od narkotykow. 63
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Powiesc o czasach gimnazjum

Krzysztof Jaworski, doktorant na Wydziale Humanistycznym Uniwersytetu Szczecinskiego,
nauczyciel informatyki w Szkole Podstawowej nr 41 w Szczecinie

Wyobrazmy sobie, ze pierwsza godzina wycho-
wawcza w klasie gimnazjalnej odbywa sie, ku za-
skoczeniu ucznidw, na przystanku autobusowym.
Wychowawca prosi podopiecznych, aby na kartecz-
kach wypisali, dlaczego nie lubig szkoly. Nastepnie
zapisane i odczytane mysli trafiaja do kosza, zosta-
ja podpalone, a nauczyciel, z charakterystycznym
dla siebie usmiechem, z pomoca malej gasnicy kon-
czy lekcje. To, co zte, wyrzucamy - przekazuje
uczniom - sprobujmy skupic sie na tym, co dobrego
oferuje nam najblizsza przysztosc.

Tak rozpoczyna si¢ napisana Zzywym jezykiem
powies¢ Jarka Szulskiego Zdarza sig. Na jej stro-
nach, oczami ,duzego” - wychowawcy i ,malego”
- ucznia, obserwujemy trzy lata z zycia Mirona
Czarneckiego i jego gimnazjalnej klasy. Jest to ob-
raz, w ktéorym nie ma miejsca na szarg i przewidy-
walng codziennos¢. Jest za to spora doza autentycz-
nosci i zaangazowania. Jest poszukiwanie drég do
wspolnego przezywania i do§wiadczania siebie
w spolecznosci klasy i szkoly. Czarnecki namawia
uczniéw do bezposredniosci, krytycznego mysle-
nia, solidarnosci i wysitku. Sam obdarza ich zaufa-
niem i szacunkiem. Czg¢sto zaskakuje swoimi po-
myslami: to organizujac nietypowe wycieczki, kto-
rych cel do konca owiany jest tajemnica, to z kolei
zakladajac czerwony nos klauna i organizujac
w murach szkoty konferencj¢ dotyczaca poczucia
humoru. Swoja prace w duzej mierze opiera na roz-
mowie. Wszystko, co wydarza si¢ w jego klasie, za-
wsze ma swoje zrddlo i final w komunikowaniu sie
z innymi. Sa to nie tylko konwersacje w szkolnej
klasie, ale rowniez dyskusje w czasie pozalekcyj-
nych spotkan, czy przypadkowe rozmowy w drodze
do szkoty.

Przyszli i obecni nauczyciele koniecznie powinni
przeczytac te powies¢. Dlaczego jest to takie waz-
ne? Po pierwsze Miron Czarnecki nie jest jakim$
superbohaterem, meska odmiang Sitaczki, uzywa-
jacym karkofomnych metod pracy pedagogiem. Jest
stuprocentowym czlowiekiem. Ma swoje stabe stro-
ny, ale co wazne, zupetnie si¢ z nimi nie kryje. Po-
trafi przeprosi¢ wychowankoéw za swoje bledy,
przyzna¢ si¢ do niewiedzy. Rowniez swoim

uczniom, nazywanym przez niego malenstwami,
stwarza warunki do bycia ludzkimi w odruchach
i emocjach. Jego naturalnos$¢ buduje przestrzen do
poznawania siebie i innych. Dobry wychowawca,
w jego wykonaniu, to autentyczna osoba. Zna sie-
bie, stawia przed sobg cele, i dazy do nich z zaanga-
zowaniem. Jest tez wyrozumialy dla siebie i swoje-
go zespotu klasowego. Pozwolenie na autentycznosé
pociaga za sobg zgode na to, aby inni réwniez mie-
li prawo do bycia cztowiekiem. Pozwala to, wycho-
wawcy z powiesci, na budowanie blisko$ci i wspdl-
noty, dzigki ktdrej jego podopieczni uczg si¢, chodz
moze czasem nie zdajg sobie sprawy z tego, co
w zyciu jest naprawde wazne.

Po drugie, poszukiwanie wlasnej drogi rozwoju
i pracy z klasg wymaga przelamywania schematow.
Tego zastanego w placowce oswiatowej i tego, ktory
czesto nosimy, jako nauczyciele, w swoich gtowach.
W autorskich pomystach i projektach Czarnecki
wykracza poza skostnialg etykiete kalendarza uro-
czystosci szkolnych. Przekraczajac ja, daje szanse
na kreatywne uczestnictwo mlodziezy w klasowej
i szkolnej kulturze. Poszukujac nowych drég dotar-
cia do uczniéw poprzez zaskoczenie i nieszablono-
wos¢, powoduje, ze tre$¢ jego komunikatu jest
w stanie obroni¢ sie wsrod natloku innych kanatéw
informacyjnych, reprezentowanych przez wspot-
czesne media. Odwaga wyjscia poza obowiazujacy
porzadek pozwala takze wykorzystywac¢ wlasne pa-
sje, co jeszcze bardziej wzmaga autentycznos¢ prze-
kazu.

Po trzecie, nauczyciel nie jest niewolnikiem sys-
temu o$wiaty. Chociaz powies¢ opowiada o cza-
sach, w ktérych gimnazjum dopiero rozpoczeto
swoje funkcjonowanie, to przeslanie jest dalej aktu-
alne. Jesli chcesz by¢ dobrym wychowawca, nie daj
sie zwariowac urzedniczej nomenklaturze. Jako pe-
dagodzy mamy spory margines przeznaczony na
wlasng inwencje. Gwarantuje, ze kolejne strony
ksigzki przyniosa wiele inspiracji i pomystow, ktore
mozna samemu wprowadzi¢ w zycie.

Jarek Szulski: Zdarza sie. Warszawa: Dom Wydawniczy
JS&CO, 2011. - 517 stron.



Wakacje z ksigzka

Zofia Fenrych, OBEP IPN Szczecin

Wakacje to czas odpoczynku. To od nas zalezy,
w jaki sposob go spedzimy po calorocznej, cigzkiej
pracy. Jedna z form wakacyjnego relaksu moze by¢
lektura ksiazek, do ktorych do tej pory nie mielismy
czasu zajrzec.

Zainteresowani najnowszg historig Polski moga
siegna¢ do wydawnictw Instytutu Pamieci Narodo-
wej. Obejmujg one zaréwno okres IT wojny $wiatowej
(a niekiedy réwniez II RP), jak i PRL-u. Wakacje
sprzyjaja lekturze nieco tatwiejszej w odbiorze, niz
powazne prace naukowe, dlatego warto siegna¢ po
ksigzki popularnonaukowe i wspomnieniowe. Dobrze
znajacych opowiesci Kamienie na szaniec oraz Zoska
i Parasol Aleksandra Kaminskiego, zaciekawi¢ moze
praca Agnieszki Pietrzak Zolnierze Batalionu Armii
Krajowej ,,Zoska” represjonowani w latach 1945-1956.
Monografia opowiada o powojennych losach wielu
harcerzy z tego zgrupowania, z ktdrych czgé¢ zostala
wczesniej uwieczniona przez Kaminskiego. Nie sg to
znane powszechnie postaci, niejednokrotnie nie an-
gazowali sie w zadng powojenna dzialalno$¢ opozy-
cyjna. Chcieli normalnie zy¢, studiowa¢, pracowac.
Nie pozwalala im na to nowa ludowa wladza, widzac
w ich przesziosci niebezpieczenstwo dla swego istnie-
nia. Agnieszka Pietrzak wykorzystala zaréwno zrodia
pisane i dokumenty, jak réwniez zebrata wiele relacji
zyjacych do dzi$ harcerzy. Ksigzka zostala napisana
przystepnym jezykiem, a dodatkowym atutem s3 jej
niewielkie gabaryty (zmiesci si¢ do torby podréznej).
Jednym z opisywanych harcerzy jest Jan Rodowicz ps.
»Anoda”, ktory zginal w nie do konca wyjasnionych
okolicznosciach w wiezieniu Urzedu Bezpieczenstwa.
Do ksigzki dotaczona zostala plyta ze spektaklem Te-
atru Telewizji, przedstawiajacym jego powojenne losy,
pod tytulem Pseudonim ,,Anoda” w rezyserii Mariu-
sza Malca.

Publikacja godna polecenia s takze ,,Polskie mie-
sigce”, czyli kryzys(y) w PRL prof. Jerzego Eislera -
$wietne przypomnienie i usystematyzowanie najwaz-
niejszych wydarzen spoteczno-politycznych okresu
PRL-u. Autor w przystepnej i zwartej formie analizu-
je »polskie miesigce”, czyli wydarzenia z czerwca
i pazdziernika 1956 r., marca 1968 r., grudnia 1970 r.,
czerwca 1976 r., sierpnia 1980 r. oraz grudnia 1981 r.

Opracowanie objasnia, czym byty te wydarzenia, co
je ze sobg aczylo, a co dzielito. Profesor Eisler anali-
zuje je pod réznymi katami: na ile wspomniane zda-
rzenia byly przetomowe dla historii Polski, jaki byt
w nich udzial spoteczenstwa, a jaki wladzy partyjne;j.
Ciekawym uzupelnieniem jest stosunek do ,,polskich
miesiecy” Kosciola katolickiego w Polsce i Zwigzku
Socjalistycznych Republik Radzieckich przedstawio-
ny przez autora.

Dobrg lekturg na wakacje s rowniez réznego ro-
dzaju pamigtniki. Z serii ,,Relacje i wspomnienia”
wydawanej przez IPN warto poleci¢ Diariusz podrecz-
ny 1939-1945 Adama Kaminskiego, krakowskiego
archiwisty, ktéry w swoich zapiskach ukazuje obraz
zycia codziennego w okupowanym przez Niemcow
Krakowie: zdobywanie Zywnosci, mieszkania, pracy,
zycie rodzinne, sposoby spedzania czasu wolnego,
$wietowanie. Dziennik Kaminskiego dokumentuje
takze groze okupacji: wojenng eksterminacje, wywoz-
ki krakowian do Auschwitz, likwidacje getta, oboz
w Plaszowie. Swoje wspomnienia autor uzupelnia in-
formacjami z prasy codziennej na temat aktualnych
wydarzen na frontach II wojny swiatowe;.

We wspomnianej serii wydawniczej IPN-u mozna
znalez¢ relacje z okresu II wojny $§wiatowej, historie
»zolnierzy wykletych”, wspomnienia z okresu PRL-u,
w tym takze nowe wydanie dziela Jana Jézefa Lipskie-
go Komitet Obrony Robotnikéw, bedacego niemal kro-
nikarskim zapisem powstawania i dzialania KOR-u.

W okresie wakacyjnym warto $ledzi¢ kalendarium
wydarzen IPN-u w Szczecinie i w innych miastach.
Zapraszamy na nasze
strony: http://www.
facebook.com/IPN.
Szczecin oraz www.

ipn.gov.pl.

Agnieszko Pietrzak

Zotnierze Batalionu
Armii Krajowej ,Zoska”
represjonowani

w latach 1944-1956
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Rok Marii Sktodowskiej-Curie

Matgorzata Majewska

nauczycielka biologii w Zespole Szké6t im. Sportowcéw Ziemi Szczecinskiej w Szczecinie,
ekspertka przedmiotowa ds. biologii w Zachodniopomorskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli

»Wspolczesne wykorzystanie badan Marii Skto-
dowskiej-Curie” - pod takim tytulem odbyta sie

wojewddzka konferencja zorganizowana przez Za-
chodniopomorskie Centrum Doskonalenia Na-
uczycieli 26 marca 2011 r., w ktorej uczestniczyli
nauczyciele i nauczycielki biologii, chemii, fizyki,
geografii i techniki.

Konferencje rozpoczela Regina Czekata z Pu-
blicznej Biblioteki Pedagogicznej, przedstawiajac
multimedialng prezentacje na temat Zycia i osia-
gnie¢ naukowych Marii Skfodowskiej-Curie.

Spotkanie podzielono na dwie czgsci: wyktado-
wa oraz dydaktyczno-praktyczna. Jako pierwsza
glos zabrala dr hab. med. Bozena Birkendfeld,
prof. Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego,
prezentujac wyklad , Rola promieniowania jonizu-
jacego w zyciu czlowieka - blaski i cienie”. Nastep-
ny referat wyglosit dr hab. Mariusz P. Dgbrowski,
prof. Uniwersytetu Szczecinskiego, ktéry mowit

o ,Energetyce jadrowej w koegzystencji ze srodo-
wiskiem”. W obu wystapieniach prelegenci nawia-
zali do najnowszych wydarzen w $rodowisku na-
turalnym - kataklizmu wywotlanego trzesieniem
ziemi i falami tsunami, ktére w marcu 2011 r. do-
prowadzity do uszkodzenia reaktoréw w elektrow-
ni atomowej Fukushima 1 w Japonii.

Uczestnicy konferencji, stuchajac wyktadow,
przebyli liczaca ponad 100 lat podréz — od momen-
tu odkrycia zjawiska promieniotwdérczosci, az do
jego wspolczesnego i praktycznego zastosowania
w naukach medycznych i ksztaltowaniu srodowi-
ska. Zwlaszcza obecnie, w dobie wielu wspdlcze-
snych przemian i rozwoju nauk przyrodniczych,
badania i odkrycia Marii Sktodowskiej-Curie sg
wcigz bardzo intensywnie wykorzystywane.

Kolejny prelegent, Maciej Malesa, specjalista
z Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicz-
nej w Szczecinie, wygtosit wyktad ,,O higienie ra-
diacyjnej”, ktory zilustrowal prezentacjg multime-
dialng o prowadzonych pomiarach i badaniach
w pracy zawodowej oraz pomiarem poziomu wy-
stepowania radonu w sali konferencyjnej przy po-

mocy miernika stopnia promieniowania.




W czesci dydaktyczno-praktycznej Jacek Kwa-
$ny, nauczyciel fizyki w I Liceum Ogdlnoksztalca-
cym w Szczecinie, zaprezentowal i oglosit konkurs
,Zycie i dziatalno$¢ Marii Sktodowskiej-Curie”.
Nastepnie Grazyna Gaj, nauczycielka chemii
z Gimnazjum nr 7 w Szczecinie, przedstawita pre-

zentacje multimedialng o Muzeach Marii Sklo-
dowskiej-Curie w Warszawie i Paryzu, bogato ilu-
strowang zdjeciami, wlasnymi obserwacjami

i osobistymi wrazeniami z pobytu we wspomnia-
nych miejscach.

Kolejnym go$ciem konferencji byt dr hab. Jerzy
Stelmach, prof. Uniwersytetu Szczecinskiego, kto-
ry omawial i zach¢cal do zwiedzania wystawe
»Eureka”, gdzie mozna zobaczy¢, miedzy innymi,
symulacje doswiadczen zwigzanych z promienio-
tworczos$cig. Zapraszal rowniez na obchody Dni
Kultury Francuskiej, w ramach ktérych zaplano-
wano wyklady poswiecone zyciu i pracy naukowej
Marii Sklodowskiej-Curie.

W kolejnej czesci konferencji oméwione zostalo
zastosowanie zjawiska promieniotwdrczosci w no-
wej podstawie programowej na III i IV etapie edu-
kacyjnym w obrebie poszczegélnych przedmiotow.
Zagadnienie to omawiali pracownicy ZCDN-u:
Malgorzata Majewska, ekspertka przedmiotowa
ds. biologii (biologia), Halina Szczepaniec, eks-
pertka przedmiotowa ds. chemii w ZCDN-ie (che-
mia), Zdzistaw Nowak, konsultant ds. edukacji
ekologicznej i przyrodniczej w ZCDN-ie (fizyka).

Halina Szczepaniec zaprezentowata doswiad-
czenia Marii Sklodowskiej-Curie, ktére mozna
stosowac w praktyce szkolnej przy uzyciu prostego
sprzetu laboratoryjnego. Ekspertka korzystata
z przygotowanej na potrzeby konferencji publika-
cji, w ktorej opracowala przyklady kart pracy
13 doswiadczen do bezposredniego zastosowania
na zaje¢ciach edukacyjnych. Ciekawostka byt pokaz
doswiadczen na tablicy interaktywnej (praca
oprzyrzadowania interaktywnego kierowal Janusz
Olczak, nauczyciel konsultant ds. technologii in-
formacyjnej w ZCDN-ie).

Ponadto nauczyciele wykonali obserwacje mi-
kroskopowej ptytki detektora, na ktdrej byty slady
powstale po przejsciu czastek alfa w wyniku roz-
padu promieniotwdrczego radonu Rn- 222, natu-
ralnie obecnego w pomieszczeniach (obserwacje
przygotowal Zdzistaw Nowak).

Konferencja zakonczyla si¢ zaprezentowaniem
przez Malgorzate Majewska propozycji wykorzysta-
nia tematu promieniotworczosci i obchodéw Roku
Marii Sklodowskiej-Curie w praktyce szkolnej -
tym razem w edukacji biologicznej i ekologicznej
w postaci przykladow zastosowania metod aktywi-
zujacych do przygotowania uroczystosci szkolnych,
takich jak: Dzien Marii Sklodowskiej-Curie, Dzien
Ziemi, Dzien Promocji Zdrowia i Ekologii, Tydzien
Ekologiczny i przeprowadzenia warsztatéw ekolo-
gicznych. Ekspertka omdwila, jak zaproponowane
przedsiewzigcia mozna zrealizowaé w oparciu o wy-
korzystanie metod i technik aktywizujacych, na
przyklad: mapy mentalnej, debaty, inscenizacji, ran-
kingu, dyskusji ocenianej, myslacych kapeluszy, py-
tan do eksperta oraz projektéw edukacyjnych.

Nauczyciele mieli rowniez mozliwos¢ obejrze-
nia wystawy zdje¢ opowiadajacych o zyciu i dzia-
talnodci naukowej Marii Sktodowskiej-Curie,
przygotowanej przez Roman¢ Malarczyk, nauczy-
cielke bibliotekarke Publicznej Biblioteki Pedago-
gicznej. Mozna rowniez bylo podziwiaé portret
Noblistki autorstwa Mirostawa Cholewinskiego.

Uczestnicy spotkania otrzymali materialy kon-
ferencyjne, zawierajace prezentacje wyktadowcow,
artykuly oraz broszury edukacyjne Panstwowej
Agencji Atomistyki, wykaz literatury pomocnej
w przygotowaniu zaje¢ edukacyjnych réznych
przedmiotoéw przyrodniczych, w tym na lekcjach
biologii, chemii, fizyki lub techniki.

Dr hab. Mariusz P.
Dabrowski podczas
wygtaszania
referatu

0 energetyce
jadrowej

w koegzystencji ze
Srodowiskiem
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Dlaczego warto pamietac?

Anna Kondracka-Zielinska

ekspertka przedmiotowa ds. jezyka polskiego w Zachodniopomorskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli

W zwigzku z przypadajacg w dniu

19 kwietnia 2011 r. rocznica
wybuchu Powstania w Getcie
Warszawskim, Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli,
Instytut Historii i Stosunkow
Miedzynarodowych US oraz Instytut
Pamieci Narodowej Oddziat

w Szczecinie zaprosity nauczycieli

I uczniow z catego wojewodztwa
zachodniopomorskiego do udziatu
w dwaoch spotkaniach poswieconych
/agtadzie, wypedzeniom i losom
Zyddw polskich w XX wieku.

Z perspektywy nauczycieli

Konferencja ,Dlaczego nalezy uczy¢ o Holokau-
$cie i wypedzeniach?” odbyla si¢ 16 kwietnia 2011 r.
w siedzibie Zachodniopomorskiego Centrum Do-
skonalenia Nauczycieli. Tematyka spotkania i jego
formuta - potaczenie konferencji metodycznej
z warsztatami - byta adresowana do nauczycieli je-
zyka polskiego, historii oraz wiedzy o spoteczen-
stwie, uczacych w gimnazjach i szkotach ponad-
gimnazjalnych.

W pierwszej czesci uczestnicy wystuchali wykta-
du oraz wzieli udzial w promocji ksigzki prof.
dr. hab. Jana M. Piskorskiego (Instytut Historii
i Stosunkéw Miedzynarodowych US) pt. Wygnani-
cy. Przesiedlenia i uchodzcy w dwudziestowiecznej
Europie. Wspélnota doswiadczen uchodZczych
(ksigzka znalazla si¢ na pierwszym miejscu bestsel-
leréw wydawnictwa PIW). Profesor Piskorski zwra-
cal uwage na takie zachowania przesiedlanych na-

rodéw, nad ktérymi prawdopodobnie nie zastana-
wia si¢ wspolczesny czytelnik ksigzek podejmujg-
cych te tematyke i ktéremu nie dane byto doswiad-
czy¢ losow nacji opisanych w Wygnaricach. W cza-
sie przerwy wszyscy uczestnicy konferencji otrzy-
mali w prezencie egzemplarze ksiazki z dedykacja,
a takze mieli mozliwo$¢ rozmowy z autorem i za-
proszonymi gos¢mi (panig Katarzyna Rembacka
z IPN-u, dr. Radostawem Skryckim z IHiSM US,
panig Agnieszka Kuchcinskg-Kurcz z Centrum
Dialogu ,,Przelomy”, pelnomocnikiem marszatka
wojewodztwa).

Po przerwie odbyty si¢ warsztaty metodyczne,
podczas ktoérych Katarzyna Rembacka przedstawita
mozliwo$ci wykorzystania na lekcjach historii
i WOS-u ,,Tek Edukacyjnych” IPN-u - Dlaczego
nalezy uczyc o zagladzie? Nastepnie Anna Kondrac-
ka-Zielinska przedstawila prezentacje na temat
Obecnosci tematyki Zydowskiej na lekcjach jezyka
polskiego i w podrecznikach przedmiotu dla szkoty

ponadgimnazjalnej (obecnie dostepna na stronie
internetowej ZCDN-u w zaktadce: platforma jezyka
polskiego — materiaty dla nauczycieli).

Z perspektywy uczniow
Druga czes¢ konferencji - skierowana do
uczniéw gimnazjoéw i szkét ponadgimnazjalnych -



odbyla sie 19 kwietnia 2011 r. w Instytucie Histo-
rii 1 Stosunkow Miedzynarodowych Uniwersytetu
Szczecinskiego. Spotkanie zostalo zatytulowane
»Stosunki polsko-zydowskie w XX wieku jako pro-
blem spoteczny i dydaktyczny”. Na poczatku uczest-
nicy wystuchali wykladéw pracownikéw naukowych
Uniwersytetu Szczecinskiego oraz szczecinskiego
oddziatu Instytutu Pamigci Narodowej. Profesor Jan
Piskorski (IHiSM US) wystapil z referatem Ziemia
plongca pod stopami. Zydzi europejscy w pierwszej
potowie XX wieku. Katarzyna Rembacka (IPN) omo-
wila zagadnienie Form oporu ludnosci zydowskiej
w czasie Zaglady. Nastepna prelegentka, Magdalena
Semczyszyn (IPN), przedstawila losy szczecinskich
Zydéw w latach 1946-1950 (Adaptacja czy wyjazd?).
Natomiast dr Eryk Krasucki (IHiSM US) opowiadat
o Zydowskim Marcu ‘68 w Szczecinie.

Po przerwie uczestnicy wzieli udzial w spotka-
niu z Réza Krél, Przewodniczacg Towarzystwa
Spoteczno-Kulturalnego Zydéw Oddziat w Szcze-
cinie. Spotkanie z tg niezwykla postacia byto oka-
zja do uzupelnienia wiadomosci na temat historii
najnowszej Szczecina, bowiem - co nieprawdopo-
dobne, ale niestety prawdziwe — nadal sa w naszym
miescie mieszkancy, ktdrzy nie majg swiadomosci
istnienia tego Towarzystwa. Pani Réza podczas
spotkania powtdrzyla kilkakrotnie pewng istotng
mys$l: gdy dana spolecznos$¢ niszczy badz nie dba
o cmentarze, na ktérych spoczywaja dawno niezy-
jacy mieszkancy regionu, nie mozna méwic o kul-
turze i cywilizacji zywych (obecnych) mieszkan-
cow. Jak nauczy¢ tolerancji mlode pokolenia? Jak
walczy¢ z antysemityzmem, gdy zarty o Zydach
wcigz wielu $mieszg? Cmentarze to historia, moz-
na je unicestwi¢ materialnie, ale minionych wyda-
rzen nie zmienimy. Jesli dzi$ nie zadbamy o histo-
rie, kto w przysztosci bedzie pamigtal o naszych
dziejach?

Pokonferencyjne refleksje

Edukatorzy i organizatorzy tego typu spotkan
zauwazajg niestety pewng tendencj¢, objawiajaca
sie¢ w malejacej liczbie uczestnikow (bez wzgledu na
to, jak interesujacych prelegentéw uda sie zaprosi¢
i jak wiele wartosciowych ,,gratisow” zostanie przy-
gotowanych). Czyzby duza liczba nauczycieli zain-
teresowanych uczestnictwem w waznych konferen-
cjach to juz przeszto$¢é? Czes¢ z nich prawdopodob-
nie przychodzi gléwnie po zaswiadczenia potrzeb-
ne do awansu, ale - analizujgc dane z niektdrych
konferencji - bywa, ze na sali znajduja sie w prze-
wazajacej wiekszosci ci z najwyzszym stopniem
wtajemniczenia zawodowego i do tego z kilkuna-

stoletnim stazem. Czy frekwencja $wiadczy zatem
o atrakcyjnosci szkolenia? Sg tacy, dla ktérych chec¢
poglebiania wiedzy i spotkania inspirujacych osob
jest bodzcem eliminujacym wszelkie inne trudno-
$ci. Sg jednak i tacy, dla ktérych zaden temat nie
bedzie na tyle ciekawy, by chciato im si¢ poswigci¢
kilka godzin wolnego czasu. Pozostaje ,nieroz-
strzygalne” pytanie: organizowa¢ konferencje
i warsztaty dla tych naprawde zainteresowanych

(moze nie zawsze licznych) czy w ogéle nie organi-

zowac? A moze si¢ nie przejmowac i ,,robi¢ swoje”?
Niechetni zawsze znajdg wyttumaczenie: zly ter-
min, zbyt dtugi czas trwania, zbyt trudny/banalny
temat. Na szczescie frekwencja o wiele lepiej wygla-
da na spotkaniach z mlodziezg i jej opiekunami.

Czy zatem warto pamietac¢? Warto, zawsze war-
to. Dopdki udaje si¢ zaangazowac do wspotpracy
tak powazne instytucje jak Uniwersytet Szczecinski
czy Instytut Pamieci Narodowej, dopoki nieliczni
wierni stuchacze widza sens takich spotkan, chcg,
by organizowac kolejne i dzigkuja za te juz zorgani-
zowane, warto. I tej wersji si¢ trzymajmy!

Profesor Piskorski
wpisuje dedykacje
podczas spotkania
z czytelnikami

Debata

Z uczniamina
Uniwersytecie
Szczecinskim
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Konkurs na bloga

Matgorzata Kowalczuk

Fundacja Think! zaprasza uczniéw i nauczycieli
do udziatu w projekcie ,,Fundusze dla Polski - Blo-
gowa Mapa Przemian”, w ramach ktérego odbedzie
si¢ skierowany do ucznidéw ogélnopolski konkurs na
poprowadzenie multimedialnego bloga ukazujacego
rozwoj Polski dzigki finansowemu wsparciu z Fun-
duszy Europejskich. Liczy¢ sie bedg posty ukazujace
zachodzgce zmiany, interesujace materialy audiowi-
zualne, jak réwniez popularno$¢ bloga w lokalnej
spolecznosci. Razem z uczniem wygrywa takze na-
uczyciel. Na najlepszych czekajg nagrody o tacznej
wartosci niemal 25 tysiecy zlotych!

Konkurs jest skierowany do uczniéw gimnazjow
i szkot ponadgimnazjalnych z calej Polski. Ich zada-
niem bedzie poprowadzenie przez minimum mie-
sigc bloga ukazujacego wptyw srodkéw unijnych na
rozwdj ich miejscowosci, regionu, Polski. Mlodziez,
weielajac sie w role dziennikarzy i fotoreporterdw,
nawiaze wspolprace z instytucjami samorzadowy-
mi, kulturalnymi oraz innymi podmiotami, ktdére
korzystaja ze wsparcia unijnego i zaprezentuja
w swoim serwisie finansowane ze srodkéw unijnych
projekty. Linki do uczniowskich blogéw zostana
umieszczone na interaktywnej ,,Blogowej Mapie
Przemian”. - Wspolczesna mlodziez doskonale po-
stuguje sie narzedziami cyfrowymi i nieustannie
korzysta z réznych serwiséw spolecznosciowych.
Uczniowie chetnie przygotowuja filmy, prezentacje,
zdjecia, korzystajac z telefonow komorkowych, apa-
ratow cyfrowych i kamer. Potrafig komunikowac sie
z wykorzystaniem narzedzi blogowych. Zalezy nam,
by mlodzi ludzie t3czyli swoje umiejetnosci w po-
stugiwaniu si¢ nowoczesnymi technologiami ze
zdobywaniem wiedzy i kreowaniem ciekawych za-
sobow w sieci. Blogi o zmianach, jakie zaszty w Pol-
sce przez ostatnie lata pod wptywem Funduszy Eu-
ropejskich, moga sta¢ si¢ doskonalg interaktywna
kronikg naszych czaséw - mowi Dariusz Danile-
wicz, prezes Fundacji Think!

Do projektu zostang zaproszone szkoty gimna-
zjalne i ponadgimnazjalne. Nauczyciele z 450 placo-
wek otrzymajg zestaw scenariuszy zaje¢ na temat
Funduszy Europejskich. Ich zadaniem bedzie prze-
prowadzenie lekgji, ktore dostarcza wiedzy i zain-
spiruja mlodziez do prowadzenia blogéw. Nauczy-
ciele otrzymaja certyfikat potwierdzajacy udziat
w projekcie, a w przypadku, gdy blog ich uczniow
zostanie nagrodzony lub wyrdzniony - réwniez na-
grode pieniezna.

Konkurs jest realizowany przy wspétfinansowa-
niu ze $srodkéw Unii Europejskiej przyznanych
w ramach ,, Konkursu dotacji na przeprowadzenie
dzialan informacyjno-promocyjnych dotyczacych
Funduszy Europejskich” ogloszonego przez Mini-
sterstwo Rozwoju Regionalnego.

Termin zglaszania blogéw uptywa 6 listopada
2011 r. Regulamin konkursu oraz szczegélowe zasa-
dy i opis nagréd znajduja sie w serwisie www.mapa-
przemian.pl oraz www.think.org.pl.

Tajemnice Majow

Stawomir lwasiéw, ZCDN

Wystawa Roberta Stabonskiego, archeologa i fo-
tografa, zatytutowana ,,Odkrywanie tajemnic Ma-
jow”, ktéra mozna oglada¢ w Gmachu Giéwnym
Muzeum Narodowego w Szczecinie, bedzie otwarta
dla odwiedzajacych do 17 lipca. Zdjecia Stabonskie-
go przedstawiajg odkrycia i warunki pracy polskich
archeologéw z Uniwersytetu Jagiellonskiego, ktorzy
od 2006 roku prowadza badania w Gwatemali na
terenie Nakum - starozytnego miasta Majow.

Stanowisko, na ktérym pracujg polscy archeolo-
gowie, znajduje si¢ w pdinocnej Gwatemali, ok.
25 km od Tikal, w obrebie Parku Tridngulo. Znaj-
dujg si¢ na nim kompleksy architektoniczne o cha-
rakterze mieszkalnym i ceremonialnym w formie
platform, placéw i piramid.

Najwazniejszym osiggnieciem Projektu Arche-
ologicznego Nakum jest odkryty w pierwszym se-
zonie badan grobowiec z bogatym wyposazeniem
datowany na VII lub przetom VII i VIII wieku n.e.
To jak dotad pierwszy nienaruszony pochowek kro-
lewski w Nakum i jeden z kilku dobrze zachowa-
nych w tym regionie.

Odkrycia polskich archeologéw wnosza wkiad
do poznania bardzo istotnych momentéw w historii
cywilizacji Majow, jak okres protoklasyczny (ok.
100 p.n.e. - 250/300 n.e.) oraz schytkowy okres kla-
syczny (800-950 r. n.e). Wystawa pozwala zapoznac
sie z tymi dokonaniami i przybliza realia pracy ar-
cheologéw w Gwatemali.

Bilety: 10 zt normalny, 5 zt ulgowy. W czwartki
wstep bezplatny. Godziny otwarcia: wtorek - pigtek,
od 10.00 do18.00, sobota i niedziela, od 10.00
do16.00.

Zrédto: www.echo.szczecin.pl

Temat przewodni nastepnego numeru

EKOLOGIA POGRANICZA
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Is safety a dangerous illusion? This question is only seemingly illogical, because as
far as safety is concerned, it is fundamental to realize the scale of threats: every day,
even at school, we confront difficult situations that require extensive knowledge
and rapid response. How can we deal with them?

In this issue of “Refleksje” we provide some practical tips on how to recognize and
eliminate danger both at school and during school or holiday trips. What risks are
young people exposed at? How can we help the youths? What basic safety precau-
tions should be kept? These are just the basic issues discussed by our authors.

Since September 2010 ZCDN has been implementing a system project Attractive
School as a Road to Success co-funded by European Union from the ESF Human
Capital Operational Programme. The undertaken activities included: extra-curricu-
lar classes, sports tournaments, and, above all, social and study camps. Some of the
texts published in the following issue of “Refleksje” have been inspired by the
experiences gained during the realisation of the project. | trust that for the schools
involved in the project, these experiences will help to continue the idea of attrac-
tive school, and that they will motivate other schools to design and realise intriguing
and innovative programmes on equalling educational opportunities of pupils from
small towns.

We also present articles which cover preventative measures undertaken by institu-
tions and foundations taking care of children and youths’ safety. It is worth taking
a closer look at their good experiences. Unfortunately, sometimes we have to get
rid of illusion, most of all when we think that nothing wrong can ever happen.

| wish you all a sunny holiday. Have a nice reading.

Urszula Panka

Director of The West Pomeranian
In-Service Teacher Training Center
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School Violence 1

Facilities in small towns ensure the safety of pupils to
at least the same extent as the schools in large cities,
and the range of safety is very wide. The area of our
school is monitored. The pupils spend breaks on the
school area, on the playground and playing fields
under the watchful eye of the teachers on duty. The
pupil-teacher ratio allows to provide a real secure en-
vironment. The advantage of learning in small
schools is also the fact that we know all the students,
so we can respond immediately if they face situa-
tions that threaten their safety both at school and
after classes. All employees are trained in providing
first aid, teachers regularly participate in training on
addiction risks and prevention, take part in anti-
-aggression courses organized by various institutions,
or get certificates of tour managers so that the trips
they organize meet safety requirements. The school
has been certified as Safe School and School Without
Violence.

Under the Watchful Eye of the Teachers (p. 4)

The time free from school duties begins. In the
summer we set aside hasty getting up, reading,
writing and counting, unending checking of stu-
dents’ skills and verifying our own teaching compe-
tences. Even today, well in advance, we are planning
holiday travels, adjusting our expectations to our
savings, wisely arranging itineraries.

Reasonable holidays (p. 6)

At present, due to the increasing number of social
risks transferred also to the field of education, pre-
vention has become equivalent to teaching and
upbringing. By virtue of the law, the school is re-
quired to develop and implement a School Care
Program and a School Prevention Program (Journal
of Laws of 2002, No 51, Item 458). This obligation
has enabled to order and raise the level of school
activities aimed at supporting students in their de-
velopment, healthy lifestyles and prevention of un-
desirable behaviour. Moreover, prevention creates
conditions for the effective implementation of the

upbringing and teaching process.
Everyday Prevention (p.7)

Unfortunately, hazards are inherent in using the in-
ternet, which complicates matters, as not all threats
can be immediately recognized. The youngest in-
ternet users are most likely to fall into traps. Chil-
dren increasingly use social networking services, set
up profiles or use web chats, where they boast
about their achievements, exchange photos or
films, and often send each other their homework.
Vast majority of adults (parents and teachers) do
not have any control over children’s web activity.
What are the youngest really looking for? On the
basis of Kids' Top Searches report published by
Symantec, the most frequently googled phrases in
2010 seemed to be the names of community web-
sites, information about various artists and the
terms: “sex” and “porn’”.

New Technologies and Safety (p. 9)

Inquests into the issue of school violence are still
relatively new. Despite that one in five children in
Canadian schools are bullied, most of the work has
been conducted only over the past twenty years.
International attention has mainly come about after
an increase in suicide rates among those who are
bullied. These findings have also found that bullies
who have been identified before the age of 8 have
grown up five times more likely to have a serious
criminal record before the age of 30. Furthermore,
studies have confirmed a correlation showing that
bullies are often abused at home.

School Violence (p. 12)



Under the Watchful Eye
of the Teachers

Stawomir Iwasiow interviews Janina Perzanowska,

Head of Primary School in Brojce

In this issue of “Reflections” we cover the prob-
lem of safety, both in school and beyond it. We
pose the following thesis: it is hard to ensure pu-
pils’ safety in smaller towns because the teachers
from smaller schools still have limited access to the
latest technology, information and training. What
is the situation like in Brojce?

I am not fully convinced of the validity of your
thesis. Facilities in small towns ensure the safety of
pupils to at least the same extent as the schools in
large cities, and the range of safety is very wide.
The area of our school is monitored. The pupils
spend breaks on the school area, on the playground
and playing fields under the watchful eye of the
teachers on duty. The pupil-teacher ratio allows to
provide a real secure environment. The advantage
of learning in small schools is also the fact that we
know all the students, so we can respond immedi-

ately if they face situations that threaten their safety
both at school and after classes. All employees are
trained in providing first aid, teachers regularly
participate in training on addiction risks and pre-
vention, take part in anti-aggression courses organ-
ized by various institutions, or get certificates of
tour managers so that the trips they organize meet
safety requirements. The school has been certified
as Safe School and School Without Violence.

Are there fewer hazards in a small town like
Brojce? How does a place of living affect children’s
safety?

In a small town hazards are less frequent than in
urban environments. However, I believe that nei-
ther the place of living nor the size of the town have
the greatest impact on the level of children’s safety,
but the way in which adults can make this place
safe. The advantage of small towns is the lack of
dangers resulting from anonymity, restricted access
to drugs, a small number of informal groups, easier
contact with the family home and close coopera-
tion with the bodies supporting efforts to ensure
the safety of adolescents.

Not all risks can be predicted, but they can be
effectively prevented. How do you inform students
about the potential dangers?

We carry out a number of efforts to inform stu-
dents about potential hazards and teach them the
appropriate behaviour in the face of threats. Our
graduates are involved in many campaigns and
programs designed to enhance security, such as
Safe Countryside and Youths Prevent Fires contests,
in test emergency evacuations, in Stop Violence
program and many others.

Pupils also learn about potential risks from the
student council’s newspaper, from preventive
shows, educational magazines, meetings with rep-
resentatives of the police, fire service, forest inspec-



torate and KRUS (The Agricultural Social Insur-
ance Fund), school nurse and school counsellor.
Safety issues are also included in the School Educa-
tion and Prevention Programme. They are also in-
corporated into form periods and other classes.

I asked about the specifics of small towns be-
cause pupils have slightly different problems there
than in big cities. One of them may be the problem
of reaching school, which practically does not exist
in a big city, but is a real nuisance in the country.
How do students cope with travelling to school?

I hope that getting to school is not a problem for
our pupils. The Primary School in Brojce with
Dargostaw Branch organizes school transport for
pupils from several villages which is designed to be
as little troublesome as possible. During transport
pupils are taken care by designated teachers, kin-
dergarten children and junior classes leave school
after the fifth lesson, senior classes go home after
the fifth or seventh lesson. Pupils wait for the trans-
port in the school common room no longer than
one hour. The unquestionable advantage is the fact
that pupils are not anonymous for the teachers who
are familiar with the commuters of certain bus
lines.

The Primary School in Brojce takes part in the
project “Attractive School as a Road to Success”.
Have you encountered any situations during reali-
sation of the project which would need meeting
special safety precautions, e.g. during sports
camps?

The activities organized in the project Attractive
School as a Road to Success have been planned and
organized in a way ensuring safe conditions of their
realisation, especially in the case of sports activi-
ties, which require special precautions and control.
No situation that would in any way threaten the
safety of its participants occurred during the
project. The camps were also organized in line with
safety regulations. Pupils attending them stayed in
monitored facilities that employed security person-
nel. The security of each fifteen-person group was

provided by two teachers supported by ZCDN’s
employees, and during activities on the swimming
pool children were also watched by a lifeguard.

How do you evaluate the influence of system
projects on improving the quality of education and
equalling educational opportunities?

I think that the project Attractive School as
a Road to Success has a positive influence on many
areas. This project is directed at pupils on the sec-
ond educational level and it includes conducting
classes that raise I'T, English and sports competenc-
es and therapeutic classes carried out by the school
guidance counsellor. The teachers taking part in
this project have been prepared content-wise to
carry on these classes through various training.
The school has also been supported in content-wise
frame of the project, teaching aids (e.g. educational
films, boards, TV with LCD screen, DVD player),
sports equipment and school accessories necessary
for the classes (training suits, books, dictionaries,
webcams, pendrives etc.)

Content-wise training of the coaches, pupil par-
ticipation in the activities and the project frame
have certainly improved the quality of education
and equalling educational opportunities. Participa-
tion in the classes has not only allowed pupils to
improve key competences but also to gain new
skills, develop interests and organise free time.
Meetings in groups have also enabled peer bonding
and spending free time together.

A unique attraction were the 5-day recreation-
and-research camps organized for the participants
of the project. These camps were organized in the
seaside resorts and their programs were designed
such as to provide both further development of key
competencies and recreational activities as well as
the activities shaping social attitudes. The partici-
pants came back full of positive experiences and
emotions. To sum up, I can say that participation in
the project has brought tangible benefits not only to
the school but also to all participants.

Thank you.



Artur Gateski, West
Pomeranian Education
Superintendent
during the conference
"Safe Holidays 2011”

Reasonable holidays

Artur Gateski

West Pomeranian Education Superintendent

The time free from school duties
begins. In the summer we set aside
hasty getting up, reading, writing
and counting, unending checking
of students’ skills and verifying our
own teaching competences. Even
today, well in advance, we are
planning holiday travels, adjusting
our expectations to our savings,
wisely arranging itineraries.

Cherishing every moment, heads full of ideas, we
are devising scenarios which will lead us through
mountain ranges, Masurian secluded spots and sea-
side taverns. All excursions may turn out to be full of
surprises and unforgettable memories, but we must
not forget that each of them might also be dangerous,
even if we are well-prepared.

How should we sensibly take the most of summer
holidays? What should we consider before going for
the desired and well-deserved vacation? How to rest
safely and let the holiday memories be the source of
unforgettable joy? These and many other questions
relating to safe holidays of children and adolescents
were answered by the participants of “Safe Holidays
20117, the conference organized by the staff of the
Education Office in Szczecin. The conference was
held on May 30, 2011, in the West Pomeranian In-
Service Teacher Training Centre in Szczecin and was
addressed to the supervisors of public psychological
and pedagogical counselling centres and to the school
teachers of West Pomerania.

The organizers invited experts on medicine and
law. Beata Giebas, Senior Inspector of Education Of-

fice in Szczecin, outlined the law regulations con-
cerning juvenile holidays. Doctor of Medical Science,
Maciej Wisniowski, a surgeon, presented the most
frequent causes of adolescent deaths resulting from
tragic holiday accidents. He explained the function-
ing of medical help, reminded first-aid treatment
concerning e.g. haemorrhage, sunstroke or bites. An-
other speaker, Alexander Bolko, a legal counsel, re-
ferred to such possible hazards as drugs, alcohol and
cyber-bullying. In his speech, Bolko encouraged rea-
sonable monitoring of children’s free time. He re-
called the rules which oblige the adults to be respon-
sible for the safety of children in their care.

At the end of the conference all the participants
received posters promoting safe and careful holidays.
They should remind both the teachers and the pupils
that even when they stay in the most beautiful places
it is worth keeping common sense and being respon-
sible for themselves and for others.

Ladies and Gentlemen, we are leaving behind the
school year, which was rich in piled up duties, tasks

and projects. Vacation is most of all the opportunity
to rest in a pleasant space which, even with little ef-
fort and resources, we can successfully create for our-

selves and our loved ones.
I wish you a wonderful holiday!



Everyday Prevention

Celina Wojton

Assistant Principal for Educational Affairs in Szczecin Land Athletes Memorial Joint Sports Schools

in Szczecin, teacher of history

Safety in View of the Law

In accordance with the guidelines of the School
Education Act of 1991, the school should transmit not
only knowledge and skills, but also ensure full devel-
opment of persons and those of their qualities, which
will decide about social roles performed in the adult-
hood. Upbringing, which is the dominant process in
school activity, should lead to the formation of hon-
esty and empathy (School Education Act, Article 4).

At present, due to the increasing number of social
risks transferred also to the field of education, preven-
tion has become equivalent to teaching and upbring-
ing. By virtue of the law, the school is required to de-
velop and implement a School Care Program and
a School Prevention Program (Journal of Laws of
2002, No 51, Item 458). This obligation has enabled to
order and raise the level of school activities aimed at
supporting students in their development, healthy
lifestyles and prevention of undesirable behaviour.
Moreover, prevention creates conditions for the effec-
tive implementation of the upbringing and teaching
process.

So what are the tasks that should be realised by the
school that wants to prevent risks effectively? The
school should in a purposeful and detailed manner:

« influence the pupil and his environment in order
to eliminate aggressive and pathological behav-
iour;

« influence the teachers, tutors and school employees
in order to prevent undesirable behaviour;

« know environmental problems of the school neigh-
bourhood through getting information about fam-
ily situation of the pupils from the social service,
the court and the police;

« diagnose problems that threaten safety at school
and beyond;

« support parents in terms of prevention and aggres-
sive children behaviour;

« cooperate with institutions and services that pro-
vide safety;

« monitor the events which may cause critical situa-
tions at school;

« identify individuals requiring help;

« monitor the safety of the school building and the
school area (M. Radziwolek-Mikolajczyk, Prawny
aspekt zapewnienia bezpieczeristwa w szkotach, in:
Teczka koordynatora ds. bezpieczeristwa, Poznan,
2008).

In the Szczecin Land Athletes Memorial Joint
Sports Schools there are three schools: Primary School
No 33, Middle School No 11, and High School No 12.
The age-span of the students is very wide: from
a 7-year-old, who has just come to school, to a 19-year-
old, who is already conscious of the consequences of
his choices. Constructing school education and pre-
vention programme requires good diagnosis and
commitment of the whole school community: pupils,
parents, teachers and school employees. Well-consid-
ered programme objectives well-known by all com-
munity representatives help to achieve success in
terms of pupils’ general safety

Safer Together

One form of the above-described task was the fam-
ily and sports féte organized on April 9, 2011, under
the motto “I live healthily, I act safely”. The partici-
pants of the event were students of the Sports Schools,
their parents and relatives, as well as the residents of
the Old Town. The main goals were education through
sport and promotion of sport and healthy lifestyle in
the local environment. Another aim was building
family ties and shaping good relations between par-
ents and children through family fun, promotion of
healthy, active and safe way of spending free time, co-
operation with local community and institutions sup-
porting the school as well as promotion of the school
in local environment.

The féte was preceded by many preventative ac-
tions, such as: participation in Keep a Sober Mind
contest, year-round participation in Safe School, the



program organized by the West Pomeranian Police
Department and the Safer Together Foundation, par-
ticipation in contests Minor’s Article and Prevention
Through the Eyes of Youths, participation in the art
competition for primary school pupils concerning the
activities of Red Cross, the visit of ecological high
school classes in “Pomorzany” Wastewater Treatment
Plant and the preparation of posters relating to the
presentation of the Sanitary and Ecological Station on
the occasion of World Health Day on Antibiotic Resist-
ance and the presentation of the Water and Sewage
Department on Water - pure Water.

The féte started at 10 a.m. It was officially opened
by the invited guests, such as: Elzbieta Masoj¢, the
Vice-President of Szczecin and Rev. Jan Kazieczko,
parish priest of St. Jacob Cathedral.

At the beginning, the people gathered at the school
playing field witnessed a mock road accident prepared
by the fire brigade, ambulance crew and the police.
Professional equipment was used in the simulation to
release and evacuate the injured from the wreckage of
a vehicle, which was provided by one of the parents.
The “wounded” actors received first aid. All the ac-
tions were being reported by Marcin Steczek, the host
of the féte, who teaches physical education and educa-
tion for safety. Coordinated activities presented by the
rescue team, fire fighters and police officers not only
revealed the real work of these services, but also drew
attention to the way in which a traffic accident wit-
ness should behave.

After the show everyone could look into the every-
day work of city services. The police showed their pa-
trol cars and special equipment for fingerprinting,
they provided information about traffic regulations.
The little ones could become familiar with the opera-
tion of traffic lights and the rules of pedestrian move-
ment on the road. Fire fighters presented rescue
equipment and taught how to behave during fire and
what safe evacuation should look like. Specialized
emergency equipment was also presented on the Am-
bulance Service stand. Paramedics gave instructions
on how to properly give first aid in traffic accidents.
Everyone could practice their skills at the phantom.

Border Guard stand was also of great interest.
Young people admired there the skills of a dog trained
to seek drugs. The guards advised on how to behave
when a dog attacks (the media increasingly report on
such cases). Municipal Police, cooperating daily with
our school, prepared a traffic city Safe Road to school
and the Military Police presented a collision simulator
and the police car with equipment for forensic inves-
tigation. A great turnout enjoyed the rollover simula-
tor, presented by the Provincial Traffic Centre.

In addition, on the pitch there were shows of: gym-
nastics (basic discipline practised in the Joint Sports
Schools), cycling (we were honoured by Damian
Zielinski, a cycling champion from Szczecin), fencing,
modern dance, boxing, martial arts, and capoeira.
The show was prepared primarily by the students of
Sports Schools.

The school building was also crowded and cheerful
inside. The students presented learning opportunities
in High School No 12, which specializes in the hu-
manities, languages and natural sciences. Year after
year, the popularity of these classes increases, which
largely results from hard work. For the third consecu-
tive year the school will lead the class covered by the
umbrella contract of the Faculty of Natural Sciences at
the University of Szczecin. Students also participate in
many projects, including international AIESEC. The
acquired skills and knowledge allow them to be well-
prepared for final exams and for higher education.
The advantage of the school is also the atmosphere:
no one is anonymous here. Youths appreciate the
kindness and professionalism of the teachers.

Visitors had an opportunity to listen to lectures on
resistance to antibiotics prepared by the ladies from
the Sanitary and Ecological Station. Water and Sew-
age Department also prepared an interesting offer
presenting the programme: Water Improvement for
Szczecin and organising children quizzes with attrac-
tive prizes.

Of particular interest to local residents were free
hearing and a vision tests provided by Optik Center
Express. Continuously throughout the féte the Grodz-
ki Branch of Diabetes Association in Szczecin meas-
ured sugar, blood pressure and cholesterol.

Goal Achieved

There would be no féte but for the commitment of
many people, especially the School Marketing Team
and Marcin Steczek, the initiator of the event. Szczecin
Municipality, Milex Ltd., PZU, PGNIG, ZWiK Szcze-
cin and other sponsors played an important role.

The commitment of the whole school community
of pupils, parents, teachers and school employees, sup-
ported by the district residents allowed to believe that
it is possible and necessary to integrate our environ-
ment and that we share a great desire to spend time
together for a good cause. That day parents came to
school not only because of their parental duty, but
they found pleasure in getting to know the teachers in
different situations, at the same time gaining heaps of
knowledge in a pleasant way. What does it mean for
the school? It means and integrated and safe environ-
ment!



New Technologies and Safety

Waldemar Zaborski,
teacher consultant for information technology

in the West Pomeranian In-Service Teacher Training Centre

Before writing this article | was
wondering about the universality
of the discussed issue because
modern technologies dominate

in practically all areas of life. We
have virtually unlimited access to
various technological solutions that
not only facilitate the daily
functioning, work and study, but
can also cause many dangers e.g. at
home, at school, or during a holiday
trip. How shall we prevent them?
Can new technologies improve
safety? How should we use them?

Attention! Virus Found!

At school the case is simple, at least according
to the law: the principal of the school or education-
al institution should ensure that all employees and
students are working and learning in safe condi-
tions. The task of the principal is to develop and
implement professional risk analysis on individual
working posts. It is good to present such an analy-
sis to all employees in the school or institution,
and together with them seek solutions to increase
comfort of work and learning. Safety is also con-
nected with the protection of personal data of em-
ployees as well as with efficient circulation and ac-
cess to information at different levels of school /
educational institution management. These issues
are governed by the standards of management con-
trol, which precisely determine what safety re-

quirements the given organizational unit must
meet (the requirements can be found in Public Fi-
nance Act).

It is quite similar on the small scale, e.g. in com-
puter labs equipped with a server and computers,
where security policies and access to the internet
must be clearly defined. In general, the labs receive
free anti-virus software from computer dealers,
but after some time free updates run out. Some
schools, if they have proper financial resources,
update the anti-virus and anti-spam software, oth-
er benefit from free virus scanners (which are less
able to identify viruses and spam).

Unfortunately, hazards are inherent in using the
internet, which complicates matters, as not all
threats can be immediately recognized. The young-
est internet users are most likely to fall into traps.
Children increasingly use social networking serv-
ices, set up profiles or use web chats, where they
boast about their achievements, exchange photos
or films, and often send each other their home-
work. Vast majority of adults (parents and teach-
ers) do not have any control over children’s web
activity. What are the youngest really looking for?
On the basis of Kids” Top Searches report published
by Symantec, the most frequently googled phrases
in 2010 seemed to be the names of community
websites, information about various artists and the
terms: “sex” and “porn”.

Tangled in the Danger Web

Through social networking platforms and in-
stant messaging the young people come into a lot
of new acquaintances. Do they always realize who
are are they really chatting with or who is talking
to them via Skype? It is good, if possible, to moni-
tor children’s behaviour. Computer with internet
access may, for example, be available for all family
members only in a common room (e.g. living room
or kitchen). Of course, sometimes such condition
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is difficult to meet as the apartment layout is not
always friendly to such solutions.

Another way to keep children safe may be set-
ting the rules of using the computer, not only at
home, but also at school, at the camp, during holi-
day trip etc. A child should know that they cannot
reveal their true personal data because they never
know who their web “friend” really is or who may
look through their profile on the social networking
site. Frequently many applications demand that the
user fills the form and reveals personal data. Par-
ents should discourage children from filling such
forms. Once published in the internet, the infor-
mation is always there, so we should never allow
children to upload photos without our consent.

Negotiating the time when the child can use the
computer and internet, checking the sites visited
by children, blocking computer access with a pass-
word are simple solutions which enhance safety
while using the internet.

According to research and report, children are
usually unaware of dangers. If a child wants to use
a webcam while talking via instant messager, lim-
iting the access to such form of contact is worth
considering. Webcam is a device which has fre-
quently been used by cyber-criminals (there are
programs which enable unauthorized people to get
a preview from a user’s webcam without his aware-
ness or consent). Unused webcam should, first of
all, be disconnected from the computer. If the child
talks with a webcam on, it is good to check who
are they talking to. In such cases, the rule of re-
stricted trust applies: a parent has every right to
think (and check) that the child, despite the knowl-
edge of safe internet use, does not apply safety pre-
cautions. This is confirmed by Nobody’s Children
Foundation whose research shows that 45% of
teenagers went to a meeting with “friends” found
in the web, while only 15% of parents had known
about this fact. Therefore, experts recommend to
check the history of viewed websites (“no history”
can attest to the fact that the child visited prohib-
ited sites).

Cyber-bullying spreads wider and goes beyond
the virtual world (as in the case of adult criminals
seeking contact with children). Increasingly, there
are also persecutions in the computer and mobile
network: modern communication and information
technologies are used to bullying, intimidation and
harassment of individuals and entire groups.

Where Can You Find Help?

The above-mentioned hazards show that the
best way is to check the activity of children and
students. It is worth talking to them and asking
about what they have recently seen on the web,
which sites they use or whether they have met any
new people. It is also the opportunity for adults to
learn: their children help them discover the yet un-
familiar ways of using the internet.

In free time it is also good to get into the inter-
net on your own and visit a few sites. It is, of
course, impossible to name them all. I just list
those which I find to be the most important and
worth recommending:

o www.helpline.org.pl - if your child visits dan-
gerous websites and you do not know how to
talk to them about it and how to react, read
some advice published on this website, as they
may prove to be useful;

« www.safeinternet.pl - here you can find some
information about the hazards of using the web
and the ways of protecting your child from
them;

o www.dbi.pl - the website of Safer Internet Day;

o www.sieciaki.pl - educational website for chil-
dren with some good advice and presentations
on the behaviour in specific situations; covers
many interesting issues;

« www.przedszkolaki.sieciaki.pl - educational
website for the youngest internet users;

o www.fdn.pl - the website of Nobody’s Children
Foundation;

« www.kidprotect.pl - the website of Kidprotect
Foundation Board, which will be an advisory
body supporting the Foundation in its work
concerning children safety; many interesting
references;

« www.niebieskalinia.pl - the website of Polish
Nationwide Emergency Service for Victims of
Domestic Violence “Blue Line” which contains
some interesting and disturbing information;

o www.dzieckoswiadek.fdn.pl - I recommend this
website especially to the parents.

All the teachers interested in the issue of safety
and information technologies are invited to Safety
in the Web workshops organised in the West Po-
meranian In-Service Teacher Training Centre,
which provide essential knowledge on rational be-
haviour in the internet.
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Sitting in a political science class in
my second year of university,

| remember my professor
explaining to us that people do not
suddenly resort to terrorism. There
is most often a process that occurs
beforehand in which they try to
address and resolve conflicts
diplomatically. When diplomacy
fails, however, violence becomes an
increasingly tempting alternative
because it is significantly more
difficult to ignore. Talking to school
bullies in Canada, one finds that
they, too, have arrived at the use

of violence and other inappropriate
behaviour in a similar way.

Jay, for example, was in trouble for putting mar-
jjuana in the muffins that his foods class was pre-
paring. He knew the teacher would be trying eve-
ryone’s muffins before grading them, and his muf-
fins were especially targeted at her. What did she
do to him? Nothing in particular. What was going
on with Jay? A lot. He has lived alternately in
a shed in his parents backyard, fit more for a dog

than a teenage boy, and on the streets with a shop-
ping cart. Although social services attempted to
put him in a residential care facility, he did not feel
safe going there. A 12-year-old girl from his neigh-
bourhood who had also been sent there committed
suicide in it after she was forced to take the contro-
versial drug, Prozac. Jay felt trapped, with no way
out, and no receptive forum to express his frustra-
tions, other than passing on the violence that had
been inflicted on him.

Admittedly, he is not a particularly articulate
person, and the overwhelming issues in his life are
not easy to unravel and solve in a constructive,
beneficial manner. Even expecting a child or teen-
ager to attempt to resolve these issues diplomati-
cally is unreasonable. Being aware of Jay’s circum-
stances, and the reasons he may be acting out do
tell us, however, that social services do not always
offer alternatives that youths like Jay see as solu-
tions.

Another such youth in trouble, Jessica, was
kicked out of school for uttering death threats at
fellow students. At a school assembly, Jessica
walked up to the stage, grabbed the microphone
from the school principal and told the students in
the audience that they were all so spoiled she hoped
they died. Talking with Jessica after the fact, she
explained that she has been living on her own since
the age of 12, with her sister, who was 15. Their
father was physically violent, their mother dead,
and, after living with a great-aunt and then grand-
ma, they found themselves on their own. Although
the girls continued to attend school, part-time jobs
were not sufficient to pay rent and bills, and the
girls subsequently took up dealing cocaine. Ac-
cording to Jessica, it was increasingly aggravating
to listen to other students complain about their
parents, who clearly took care of them, bought
them expensive clothes and made them lunch.
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“I didn’t say I was going to kill them. Never once
did I say that,” she explains. “I said they were un-
grateful for the amazing lives their parents give
them and, therefore, they don’t deserve the good
lives they have. Whatever clothes I wear, I bought
with money I earned. Whatever I eat, I paid for,
and I made by myself. When I go home, I go to
a place I'm paying for. But I don’t have it all to-
gether. This is too much for a kid. My sister and I
are both addicted to drugs now and that’s the worst
life there is. The truth is, I wanted to know why my
mom couldn’t say ‘no’ to drugs. Now I know. I wish
I didn’t. But those naive, spoiled, rich kids will
keep on complaining and the schools their middle
class parents run will keep on sheltering them.
And I'll keep on fighting, cause that’s what I've
learned to do to survive.”

Both Jay and Jessica found themselves trapped
in circumstances beyond their ability to cope, and
without ways to constructively deal with the prob-
lems which have caused them to lash out at school.
Although school counsellors in Canada are legally
obliged to phone social services in such extreme
cases, as Jay, himself, explained, social services’
programs and rules are often already familiar to
kids from troubled areas and they do not necessar-
ily see social services as a positive resource. Quite
the opposite - they might actually see social serv-
ice workers as an enemy, and with reason.

Inquests into the issue of school violence are
still relatively new. Despite that one in five chil-
dren in Canadian schools are bullied, most of the
work has been conducted only over the past twenty
years. International attention has mainly come
about after an increase in suicide rates among
those who are bullied. These findings have also
found that bullies who have been identified before
the age of 8 have grown up five times more likely
to have a serious criminal record before the age of
30. Furthermore, studies have confirmed a correla-
tion showing that bullies are often abused at home.
That is not to say that all abused children become
bullies, nor that all bullies are abused at home.
Peer pressure may also be a factor, as well as the
desire to fit in.

Recognizing the import in dealing with vio-
lence, however, we must also realize that if we do
what we’ve always done to address the issue of

school violence, we will get the same results we’ve
always gotten. In other words, mere punishment
does not work. It also does not solve the conflicts
that might be generating the manifestations of vio-
lence in the first place. Currently, many of the lat-
est anti-bullying programs in Canada aim not only
to receive reports of violence and bullying, but also
to create a space for troubled youth to begin to ar-
ticulate some of the frustrations. This strategy of

Inquests into the issue of school
violence are still relatively new.
Despite that one in five children in
Canadian schools are bullied, most of
the work has been conducted only
over the past twenty years.
International attention has mainly
come about after an increase in
suicide rates among those who are
bullied. These findings have also
found that bullies who have been
identified before the age of 8 have
grown up five times more likely to
have a serious criminal record before
the age of 30. Furthermore, studies
have confirmed a correlation showing
that bullies are often abused at home.

preempting “bullycide” as it has come to be known
also allows under-privileged individuals the op-
portunity to rise above their raising. Developing
anti-bullying programs in this sense also means
developing programs that foster growth, providing
positive models and mentors that abused children
can aspire to, as well as a support network and
a set of life tools that help children deal with hard-
ships that are otherwise beyond their capabilities
to manage appropriately. Lastly, given the statis-
tics, such programs are not only school-centred,
but ultimately community-centred and the respon-
sibility needs to be met as such.
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