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Im dtuzej badam zachowania agresywne, tym wyraz-
niej zaczynam dostrzegac, ze realnosc i wirtualnosc¢
tworzg jeden $wiat. Na przyktad przejawy cyberagresji
nierzadko sg powigzane z bezposrednimi formami
przemocy. Ponad potowa sprawcow przejawiajgcych
agresje w swiecie realnym, to takze sprawcy przemo-
cy internetowej, a co pigta ofiara tradycyjnie pojmo-
wanej przemocy doswiadcza jej rowniez za posred-
nictwem mediow elektronicznych.

»Realnos¢ i wirtualnosc tworzq jeden swiat” (str. 6)

Zachowania zdrowotne ksztattujg sie od wczesnego
dziecinstwa w procesie socjalizadji, pod wptywem roz-
norodnych czynnikdw: przede wszystkim w domu, po-
tem w przedszkolu, szkole, grupie rowiesniczej; infor-
madji, ktorych Zrodtem sg srodki spotecznego przekazu;
wzoréw zachowan ludzi z najblizszego otoczenia.
Szczegdlnie istotna jest druga dekada Zycia, a zwiasz-
cza okres dorastania, w ktérym pojawia sie u mfodych
ludzi bardzo silna potrzeba uniezaleznienia sie od do-
tychczasowego, najblizszego otoczenia.

Odpowiedzialny styl zycia (str. 8)

Nalezy podkresli¢, ze edukacja integracyjna jest ele-
mentem znacznie szerszego procesu — integracji spo-
tecznej, ktéra znajduje swoéj wyraz w tworzeniu wiezi
interpersonalnych i intergrupowych oséb petno- i nie-
petnosprawnych. Chodzi tutaj o dziatanie dwustron-
ne, ktére ukierunkowane jest na wzajemng adaptacje
zarowno do odmiennych potrzeb, jak rowniez mozli-
wosci i kompetencji os6b w nim uczestniczacych. To
proces zwigzany z realizacjg nadrzednej idei, jaka jest
integracja panstw, grup etnicznych, religijnych czy tez
rasowych, ktéra przebiega w ramach dziatar opartych
na zasadach solidaryzmu spofecznego, wsparcia i za-
angazowania na rzecz wspotobywateli, a ich zaplecze
stanowi koncepcja tadu spotecznego.

Edukacja integracyjna (str. 17)

Demokradja to proces, sposdb wspdlnego zydia i wspdtpra-
cy. Jest ewolucyjna, a nie statyczna. Sama demokradja nie
moze by¢ uznawana za gwarandje fadu spotecznego. Ofe-
ruje natomiast mozliwos¢ sukcesu, jak réwniez niesie za so-
ba ryzyko kleski. Demokradja jest wiec zardwno obietnica
mozliwosci zaspokojenia aspiracji wolnych, wspotdziataja-
cych ludzi, rzadzacych samymi sobg, ale jest tez wyzwa-
niem, poniewaz sukces demokratycznego przedsiewziecia
opiera sie w duzej mierze na barkach obywateli.

W tym kontekscie powinnismy zadawac pytania: Jaka
jest rola obywatela w ustroju demokratycznym? Jakie
systemy warto$ci powinien afirmowac i jakie postawy
przejawiac?

Fundamenty demokragji (str. 22)



