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Od Redakcji

Tytulowym wykrzyknieniem

chcemy zwrdci¢ uwage na potrzebe
zajmowania sie sprawami wspolczesnej
mlodziezy, ktéra zyje w perspektywie
wielu wyzwar i niepokojow.

,Mlodziez teraz!” - zdaja sie domagac
przedstawicielki/przedstawiciele
mlodszych pokolen, krytycznie
postrzegajac rzeczywistosc.

Pomyst tego tematu numeru narodzit sie
podczas konferencji naukowo-dydaktycznej
,Oni, one méwig - obalamy stereotypy dotyczace
mlodziezy”, ktdra odbyla sie 10 czerwca 2022 roku
w ZCDN-ie. Wziely w niej udzial osoby tworzg-
ce Koto Naukowe Pedagogéw Mtodziezy ,,Young
Power”, dzialajace przy Instytucie Pedagogiki
Uniwersytetu Szczeciiskiego. Studentki i stu-
denci zdominowali te konferencje, prezentujac
wreferatach wlasne koncepcje i tezy pedagogicz-
ne. O to chodzilo w tym przedsiewzieciu: zeby
i méwic o problemach mtodziezy, i jednoczesnie
oddaé glos mtodym ludziom - badaczkom i bada-
czom! - ktérzy mogliby w ten sposéb powiedzieé

o sobie. To praktyka przypominajaca ,,odwrécong
klase™ w tym wypadku to nie profesorowie, ale
mtodsi naukowcy zajeli miejsce za katedrg. In-
spiracja do tego dziatania byta posrednio, znana
szerszemu gronu czytelniczemu, ksigzka Justy-
ny Sucheckiej Young power! 30 historii o tym, jak
miodzi zmieniajq swiat (2020), w ktdrej to wlasnie
mlodziez zostala przedstawiona jako nadzieja na
lepszg przyszlosé.

Zachowalismyw tym numerze ,,Refleks;ji” po-
wyzszy koncept, dajac przestrzen do wypowiedzi
autorkom/autorom zainteresowanym pedagogika
miodziezy. Stad tez wyjatkowo pojawia sie nowa
rubryka, . Pedagogika mtodziezy”, gdzie zostaly ze-
brane, opracowane i zredagowane teksty studen-
tek oraz jednego studenta, wystepujacych podczas
konferencji. Przy tej okazji warto podziekowac za
wsparcie dr Malgorzacie Mikut z Instytutu Peda-
gogiki US, opiekunce Kota Naukowego Pedago-
géw Mlodziezy ,,Young Power”.

Ponadto zachecam do zapoznania sie z teks-
tamiw naszych statych dzialach (,Wywiad”, ,, Temat
numeru”, ,Opinie, refleksje, do§wiadczenia”),
gdzie tematyka pedagogiki mlodziezy znajduje
swoje kontekstualizacje i kontynuacje. Jestem
przekonany, ze bedg one stanowily impuls dowielu
przemyslen i konstruktywnych wnioskéw.

Stawomir Iwasiow
redaktor prowadzacy
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Lekcja nowoczesnosci
jest trudna do

przecenienia

z Ireneuszem Miciula

rozmawia Slawomir Iwasiow

W Plebiscycie Edukacyjnym 2021, ktory
organizuje Polska Press, zdobyl pan tytul Na-
uczyciela Roku Wojewodztwa Zachodniopo-
morskiego 2021 w kategorii ,Nauczyciel Akade-
micki”. Wedlug jakich kryteriow przyznaje sie to
wyrodznienie?

Konkurs jest zorganizowany wedtug réznych
kategorii, ktore stanowig przekrdj calego systemu
edukacji: od etapu przedszkolnego do szkét wyz-
szych. Na pierwszym etapie nauczyciel zostaje
zgloszony do udziatu w konkursie, przy czym zgto-
szeni nie wiedzg, kto ich nominowal. Glosowania
odbywajg sie regionalnie. Nauczyciele akademiccy
wybierani sg nadrodze jednego glosowaniaw calym
wojewddztwie, a pozostali nauczyciele - przedszko-
li, podstawéwek, technikéw i licedw —w dwdch glo-
sowaniach: w miejscowosci i wojewddztwie. Glo-
sowac na dang osobe mozna albo wysytajac SMS-y,
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albo za posrednictwem strony internetowej. Do tej
pory bytem nominowany dwa razy. Rok temu zajg-
lem na Pomorzu Zachodnim drugie miejsce, w tym
roku pierwsze. Konkurs wciaz sie rozwija, na przy-
ktad w tym roku po raz pierwszy zorganizowano
etap ogdlnopolski.

Jak przebiegala pana kariera zawodowa
w edukacji? Dlaczego zdecydowal sie pan na prace
badacza i dydaktyka uniwersyteckiego?

To dluga historia, ale sprébuje ja strescié...
Wiasciwie nie nositem sie z zamiarem pracy na
uczelni. Mimo to w pewnym momencie doszed-
tem do wniosku, ze praca naukowca i nauczyciela
akademickiego to ciekawa perspektywa. Pierwszy
dyplom zrobitem na Politechnice Szczeciriskiej z in-
formatyki. Potem, podczas studiéw doktoranckich
na tej samej uczelni, mialem zajecia ze studentami.
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Byt to obowigzkowy staz w wymiarze 45 godzin na
semestr. | wtedy chyba po raz pierwszy naprawde
spodobalo mi sie uczenie, cho¢ mialem wczesniej
rozne przygody z dydaktyka. W ciaggu calej swojej
kariery zawodowej przeszedtem bowiem wszyst-
kie ,szczeble” pracy w edukacji. Na Politechnice
Szczeciriskiej zrobilem takze studia nauczycielskie.
Wtedy wymyslilem sobie, ze bede uczyt w przed-
szkolu, poniewaz w trakcie praktyk poziom edukacji
wybieralismy dowolnie. To bylo ciekawe wyzwanie!
Uczylem takze matematyki w szkole podstawowej
oraz informatyki w technikum, zgodnie zresztg ze
swoim pierwszym wyksztalceniem. Uzyskatem
réwniez drugi dyplom z finanséw i bankowosci na
Uniwersytecie Szczecifiskim. W tym czasie system
oswiaty przeszed! wiele reform, a wiec moje roz-
maite doswiadczenia moga dzisiaj by<, by tak rzec,
nie w kazdym aspekcie aktualne. Obecnie staram
sie godzi¢ obowigzki nauczyciela akademickiego
z pracg w Prywatnym Technikum w Szczecinie,
gdzie ucze informatyki i zawodowych przedmiotéw
informatycznych. W badaniach prowadzonych na
Uniwersytecie Szczeciriskim fgcze interdyscypli-
narnie zagadnienia: ekonomii, finanséwibankowo-
$ci oraz informatyki. To dzisiaj naturalny kierunek
rozwoju tych dziedzin wiedzy.

Zagladam do pana biogramu naukowego.
Mozna z niego wyczytaé, ze miedzy innymi pra-
cuje pan na Uniwersytecie Szczecinskim w Ka-
tedrze Finansow Zréwnowazonych i Rynkéw
Kapitalowych. Jak by pan szerzej opisal swoje
zainteresowania badawcze?

Tak jak wspomniatem, charakterystyczne
dla moich badani wydaje sie laczenie réznych, ale
nierzadko pokrewnych dyscyplin naukowych. Na
podstawowym poziomie jest to zwigzek ekonomii
iinformatyki. Z jednej strony zatem interesujg mnie
takie problemy, jak programowanie, automatyzacja
czy robotyzacja, a z drugiej - ekonomia miedzyna-
rodowa, globalny system finansowy czy zarzgdzanie
ryzykiem walutowym. Precyzujac, chodzi miedzy
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innymi o zastosowanie konkretnych technologii
cyfrowych w finansach, na przyktad moga to by¢
polecenia przelewéww bankowosci elektroniczne;j.
Naukowo pasjonuje sie takze Zrédtami energii—iod
strony technicznej, i ekonomicznej.

Jakich przedmiotéw pan uczy? Ktora forme
dydaktyki pan preferuje: ¢wiczenia czy wyklady?

Zakres przedmiotdw, z ktérych prowadze zaje-
cia,jest bardzo zréznicowany. Sg to miedzy innymi:
zarzadzanie przedsiebiorstwem, zarzadzanie finan-
sami, monitoring finansowy czy analiza ekonomicz-
no-finansowa. Na studiach inzynierskich prowa-
dzitem takze: grafike inzynierskg, automatyzacije
i robotyzacje proceséw produkcji, programowanie
oraz inne zagadnienia informatyczne. Caly czas do-
szkalam sie do obejmowania nowych przedmiotéw.
Jesli chodzi o forme zajed, to najczesciej prowadze
éwiczenia i konwersatoria; na Politechnice Szcze-
cifiskiej byly to jeszcze laboratoria. Natomiast dzi-
siaj dostrzegam zasadnicze zmiany w podejsciu
i prowadzgcych, i studentéw na przyklad do wykta-
du, ktdry w praktyce czesto przybiera postac zajed
taczacych elementy podawcze i éwiczeniowe. Inna
jest obecnie, mam wrazenie, relacja wyktadowcéw
i studentéw, wiecej sie rozmawia, inaczej dyskutuje,
wykonuje zadania, a nawet otwiera nawychodzenie
poza mury uczelni. Oczywiscie dowszystkich typéw
zajec trzeba sie indywidualnie przygotowac - napi-
sac sylabusy, programy zajec i tak dalej. Sporo jest
tej ,,papierkowej roboty”.

Ciekawe, Ze wspomina pan o organiza-
cyjnej stronie pracy na uczelni. To tez cos, co
laczy nauczycieli szkolnych i akademickich:
mam na mysli rozprzestrzeniajaca sie biuro-
kracje. Na ile odczuwa pan natlok obowiazkéw
administracyjno-dydaktycznych?

Biurokracja jest z mojego punktu widzenia
najdotkliwszaw szkole ponadpodstawowej. To tutaj
trzebawypelniac najwiecej dokumentéw, zabiera to
duzo czasu i nierzadko brakuje wolnej chwili, zeby
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skupic sie na codziennej dydaktyce - przygotowaniu
zadar, ¢wiczen - czy przemysle¢ metodyke pracy.
Na uczelni jest tych, nazwijmy to tak, , papierko-
wych” obowigzkéw troche mniej, przynajmniej
w zakresie dydaktyki, ale z kolei udokumentowa-
nie dzialalnosci naukowej wymaga zaangazowa-
nia dodatkowych sil. Czasami lapie sie na tym, ze
planowanie czy sprawozdawanie pochlania tyle
samo energii, co realizacja konkretnego projektu
naukowego. W moim odczuciu najpowazniejszym
problemem dotyczacym tej kwestii sa ciggle zmiany
i brak jakiejkolwiek stabilnosci reformowania
szkolnictwa na wszystkich poziomach.

Duzo sie jednak ostatnio méwi na temat
koniecznosci wprowadzania zmian w ksztalce-
niu na wszystkich etapach edukacji - zaréwno
szkolnej, jak i uniwersyteckiej - przede wszyst-
kim z punktu widzenia postepu technologiczne-
go oraz okreslonych uwarunkowar spolecznych,
takich jak pandemia czy migracje. Jakie metody
pan stosuje w codziennej pracy dydaktycznej?
Raczej tradycyjne czy tez cyfrowe?

W sprawach dydaktyki kazdorazowo szukam
zlotego srodka - duzo bowiem zalezy od nauczanego
przedmiotu. Na pierwszym miejscu jednak wystrze-
gam sie popadania w rutyne, grozgcg wszystkim
nauczycielom, zaréwno pracujgcym w szkotach,
jak i na uniwersytetach. I jedne, i drugie wymie-
nione przez pana metody majg swoje zalety, co nie
znaczy oczywiscie, iz réwnoczesnie nie daloby sie
wskazad ich wad. I oczywiscie, w jakims sensie ma
pan racje, ze pandemia sporo w naszym mysleniu
o nauce i dydaktyce zmienila w ciggu ostatnich,
mniej wiecej, dwdch lat. Coraz wiecej prywatnych
uczelniiszkdl przechodzi na nauczanie hybrydowe.
Niektdre przedmioty prowadzone sg zdalnie, inne
tradycyjnie - zwlaszcza przedmioty kierunkowe, na
przyklad przygotowujace do pracy w konkretnym
zawodzie. Pewne zajecia mozna jednak prowadzié
zdalnie, choéby dodatkowe wyklady do wyboru.
Ze swojej strony sklaniam sie ku wykorzystywaniu
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wszystkich dostepnych metod, ale preferuje te ak-
tywizujace, inspirujace do myslenia i poszerzania
kompetencji praktycznych. Jak méwilem wczesniej,
wszystko zalezy od typu szkoly i przedmiotu. Coraz
czesciej méwi sie w niektérych dziedzinach o przej-
$ciu na zdalne nauczanie. Moim zdaniem to moze
byc¢ dobry kierunek rozwoju szkoly i uniwersytetu
w niedalekiej przysztosci, chociaz jestem prze-
konany, ze wymagaloby to jednak , przelamania”
pewnych przyzwyczajen i zrozumialych oporéw
zaréwno ze strony kadry dydaktycznej, jak i ucz-
niéw czy studentéw.

Nie wiem, czy pan zwrdcil na to uwage, ale
w ostatnim czasie (rozmawiali$my 12 lipca 2022
roku - przyp. S.I.) droga do nauczania hybrydo-
wego i zdalnego raczej sie zamyka, tak jakby cala
nauka mobilnej dydaktyki z czasu pandemii szla
na marne. Przede wszystkim ma to miejsce na
uczelniach, gdzie mamy do czynienia z prawie
calkowitym powrotem do tradycyjnych metod
prowadzenia dydaktyki. Szkoly na nizszych eta-
pach edukacji sa przywigzane do pracy stacjonar-
nej, co wydaje sie zrozumiale miedzy innymi ze
wzgledéw wychowawczych czy spolecznych, ale
uczelnie moglyby przeciez uczy< i prowadzic ba-
dania zdalnie.

To prawda. Patrze na to w ten sposob: szyb-
ciej nauczanie zdalne czy hybrydowe wprowadzajg
uczelnie prywatne, bo to w wielu aspektach dzia-
talnosé oplacalna. Uczelnie paristwowe po prostu
muszg te zyski dostrzec takze dla siebie, zeby mozna
bylo mysleé o dlugofalowym projekcie zmian w za-
kresie mobilnosci dydaktyki. Takich zyskéw moze
by¢ wiele. Wezmy przyklad studentéw, ktdrzy cheg
godzié studia na jednym czy dwdch kierunkach
z pracg zawodowa. W systemie zdalnym, a nawet hy-
brydowym to nie tylko mozliwe, ale tez zwyczajnie
wygodne. Tego rodzaju studiowanie jest przysztos-
cig edukacji na wyzszych etapach i moze pomdéc
wielu osobom, czy to ze wzgledéw zawodowych, czy
na przyktad zdrowotnych. Gdybym mial przewidy-
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wad, jak to bedzie wygladaé, to powiedziatbym, ze
uczelnie wyzsze wkrétce odczujg znaczny odptyw
studentéw iw ciggu mniej wiecej dziesieciu lat bedg
musialy przestawi¢ swoja dydaktyke na system hy-
brydowy i zdalny.

Kogo, jako nauczyciel pracujacyw szkoleina
uczelni, wymienilby pan jakowzor do nasladowa-
nia? Na jakich koncepcjach pedagogicznych czy
dydaktycznych opiera pan swoj warsztat pracy?

Od strony praktyki nauczania sg to z pew-
noscig rozne osoby, ktdre spotykalem na swojej
drodze. Byli to magistrzy i profesorowie tytularni
- osoby z bardzo duzymi kompetencjami, wiedzg
i doswiadczeniem. Od nich nauczylem sie naj-
wiecej. Jesli chodzi natomiast o wybdr konkret-
nej mysli czy idei pedagogicznej, to z pewnoscia
progresywizm stanowi ciekawg koncepcje, opartg
na wspotpracy miedzy nauczycielem a uczniem
oraz dbatosci o dobrostan wychowanka, ktéry ma
by¢ nie przedmiotem, a w kazdej sytuacji pod-
miotem procesu dydaktycznego. Janusz Korczak
jest dobrym przykladem takiego partnerskiego
podejscia do ucznia; podobng mysl ksztattowata
bardzo dobrze wérdd wspdlczesnych nauczycieli
znana Maria Montessori. Szacunek, wspdtdzia-
lanie, pragmatyka - to podstawowe zalozenia
progresywizmu pedagogicznego. Nie do pomi-
niecia sg takze dokonania Celestyna Freineta,
ktory postulowal wspdtprace miedzy pedagogami
a uczniami, polegajaca przede wszystkim na ko-
niecznosci przedyskutowania kazdego tematu czy
problemu do rozwigzania. Staram sie o tym pamie-
taé w swojej codziennej pracy. Tego rodzaju part-
nerstwo edukacyjne sprawdza sie takze na uczel-
ni, gdzie z jednej strony staramy sie pozyskiwaé
mtodsze pokolenia naukowcéww poszczegdlnych
dziedzinach, a z drugiej strony dzielimy sie z nimi
swojg wiedzg i doswiadczeniami z realizowania
badan. To obustronna relacja, w ktdrej wszyscy
uczymy sie od siebie nawzajem. Oczywiscie prak-
tyka czesto weryfikuje zalozenia teoretyczne. I na
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odwrdt - praktyki pedagogiczne powinny zmie-
niac sie pod wplywem takiej czy innej teorii.

Wiem, ze to bardzo indywidualna kwestia,
ale chcialbym zapytac o pana relacje z mlodzieza
studencka i szkolna. Wiecej oni ucza sie od pana
cZy moze raczej pan stara sie na biezaco uczy¢ od
nich nowych rzeczy?

Wspomniatem o pedagogicznym partnerstwie
iw moim przekonaniu to chyba najlepsza recepta
na udang dydaktyke. To my ,nauczamy”, ale prze-
ciez na kazdym kroku uczymy sie nowych rzeczy od
naszych ucznidw czy studentéw. Otwarte nastawie-
nie do obustronnej transmisji wiedzy pozwala nam
zawsze by¢ ,,na czasie”, nadgzac za zmianami swiata,
nie odgradzac sie od perspektyw na przysztosé. Tego
rodzaju ciagle powtarzana lekcja nowoczesnosci
jest trudna do przecenienia. Mimo wszystko zdaje
sobie sprawe, Ze stawianie granic jest potrzebne.
Partnerstwo edukacyjne towazna idea, chod czasa-
mirozgraniczenie na ,ucznia’ i nauczyciela” moze
by¢ niezbedne, chocby do efektywnego zbudowania
relacji, o ktdrej tutaj méwimy. Jest to zdecydowanie
bardziej niezbedne na ponadpodstawowym etapie
edukacji. Ksztalcenie wyzsze to mimo wszystko
nieco inny poziom relacji - tutaj partnerstwo zaczy-
na sie zamieniac¢ w realng wspdlprace, na przykltad
nad projektami badawczymi.

Czesto slysze opinie, ze kolejne pokolenia
mlodziezy, trafiajace ze szké6l na uniwersytety,
prezentuja coraz nizszy poziom edukacyjnego
zaawansowania. Jakie ma pan doswiadczenia
w tym zakresie? Rzeczywiscie mlodziez jest dzi-
siaj ,slabsza”? A moze to my nie nadazamy za ich
potrzebami?

Ujme to w ten sposdb: jezeli nauczyciel ma
w sobie wystarczajaco duzo zaangazowania, to ucz-
niowie beda w stanie okazac ze swojej strony wiek-
sze zainteresowanie. I rzeczywiscie dzisiaj bywa tak,
ze kolejne pokolenia mlodziezy trudniej zachecié
do pracy, zaciekawié tematykg lekcji czy zajec, na
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dtuzej przykué uwage éwiczeniem czy nowg metodg
dydaktyczng. Sg ku temu rézne powody. Przede
wszystkim oni dzialajg zadaniowo, interesuje ich,
jesli tak to mozna nazwad, bardzo konkretny ,,zysk”
plynacy zwszelkich dziatari edukacyjnych, skupiajg
sie tylko na tym, co ich najbardziej interesuje. Jesli
to jest matematyka czy informatyka, to przedmioty
humanistyczne zostajg zepchniete na dalszy plan
jako te mniej potrzebne, a nawet przeszkadzajace
w nauce ulubionych dziedzin. Tow moim przekona-
niuwyraz specyficznie rozumianego ,,buntu” wobec
z gory ustalonych programéw nauczania, ktére majg
niejednokrotnie zbyt sztywne ramy. Natomiast jesli
okaze sie uczniom czy studentom wlasne zaintere-
sowanie dang tematyka, to taka postawa moze by¢,
w dobrym znaczeniu tego stowa, zarazliwa. Poma-
gaja w tym nietatwym zadaniu aktywizujgce formy
dydaktyki, przede wszystkim technologie cyfrowe.
Wyswietlanie prezentacji na lekcji moze dzisiaj nie
wystarczy¢ do tego, zeby skupi¢ uwage mlodziezy
na przyklad na problemach matematycznych do
rozwigzania; oni potrzebuja innych metod, odmien-
nych bodZcéw, ktdre zachecy ich do pracy. I to jest
ten moment, kiedy sami siebie, jako nauczyciele
i nauczycielki, powinni$my pytaé: czy rzeczywiscie
nadazamy za rozwojem wspdélczesnej edukacji? Na
ile potrafimy skorzystac z dostepnych srodkéw dy-
daktycznych? Z jakim skutkiem pelnimy role juz
nie przekaznikéw wiedzy, a raczej przewodnikow
po $wiecie nauki i umiejetnosci?

Mam wrazenie, Ze uniwersytet stoi dzisiaj
na pograniczu dwoch swiatéw: z jednej strony to
instytucja mocno konserwatywna, hermetyczna,
odcieta od rzeczywistosci spolecznej, a z drugiej
strony uniwersyteckie sale wykladowe i laborato-
ria to mimo pewnych niedoskonalosci przestrzen
wolnosci intelektualnej i wymiany mysli. Jak pan
postrzega role, miedzy innymi spoleczna, wspél-
czesnej akademii?

Widze pozytywne zmiany w tym zakresie, to
znaczy roli, jakg uniwersytet moze pelnic¢ w zyciu

WYWIAD

mtodych ludzi. Inne jest dzisiaj podejscie do ksztal-
cenia na uczelniach, srodowisko studenckie ma
wiekszg swobode dzialania, studia dajg znacznie
wiecej okazji do innowacyjnego myslenia i realizo-
wania kreatywnych projektéw. Dobrym przykladem
jest NiUS Radio na Uniwersytecie Szczecifiskim,
rozglosnia tworzona w duzej mierze przez student-
ki i studentow naszej uczelni we wspdtpracy z wy-
ktadowcami. Tego rodzaju inicjatywy to najlepszy
sposob na rozbijanie hermetycznosci systemu edu-
kacji na poziomie wyzszym. Akademia powinna by¢
przeciez miejscem rozwoju i wymiany mysli, a nie
ciaglej walki z ograniczeniami zamknietego syste-
mu, w ktérym trudno podjac jakiekolwiek dziatania,
bo z jednej strony zapal zabija biurokracja, a z dru-
giej strony efekty pracy naukowej i dydaktycznej
z reguly sg odroczone w czasie. To moze, niestety,
zniechecad. Natomiast jesli jestesmy aktywni na
wielu polach, to wtedy z reguly udaje sie pokonac
ograniczenia systemu. Gdybym mial sformutowad
recepte na udang dydaktyke i nauke, to bytaby ona
wlasnie taka: spelnianie swoich pasji w nieustaja-
cym dzialaniu.

Ireneusz Miciula

Doktor nauk technicznych w zakresie informatyki.

Adiunkt w Katedrze Finanséw Zréwnowazonych

i Rynkow Kapitatowych w Instytucie Ekonomii i Finanséw
Uniwersytetu Szczeciniskiego. Nauczyciel informatyki oraz
wicedyrektor Prywatnego Technikum w Szczecinie. Prowadzi
badania miedzy innymi w obszarach: zarzadzania finansami,
wyceny przedsiebiorstw, cybernetyki ekonomicznej,
miernikow jakosci zycia, systeméw wspomagania decyzji,
prognozowania i efektywnosci ekonomicznej energetyki.
Autor i wspétautor ponad 200 publikacji w czasopismach
naukowych oraz monografiach. Nauczyciel Roku
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego 2021 w kategorii

Nauczyciel Akademicki”.
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Edukacja

a tozsamos¢ mlodziezy

Piotr Mosiek

Konteksty obywatelsko-narodowe i lokalne

Préby odpowiedzi na pytania peda-
gogdw o jakosc funkcjonowania wspot-
czesnej rodzimej szkoty w warunkach
permanentnej niestabilnosci i gwal-
townej zmiany nie pozostawiajg ztu-
dzen. Przeobrazeniom rzeczywistosci
spoteczno-kulturowej i gospodarczej
winna przeciez towarzyszy¢ transfor-
macja struktur szkolnych, programéw
nauczania, form i metod pracy, rewita-
lizacja pelnionych przez nig funkeji czy
zmiana paradygmatu ksztalcenia na-

TEMAT NUMERU

uczycieli. Tymczasem szkota nie radzi
sobie z nabrzmiewajacymi wyzwaniami
i oczekiwaniami. Zamiast byc¢ awangar-
da spolecznego rozwoju, sytuuje sie ra-
czej w roli ariergardy konserwatywno-
-nacjonalistycznego dyskursu wladzy
i wiedzy, a przeciez stanowi¢ powinna
kluczowy element srodowiska lokalnego
pojmowanego w kategorii ,,malej ojczy-
zny”, bedac niejednokrotnie instytucjo-
nalnym i kulturalnym centrum aktywi-
zacji spotecznosci lokalnej.
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Patriotyzm i jego wspdlczesne
przewartosciowania

Jak wskazuja pedagodzy spoleczni, los czlowieka
ksztattuje sie zwykle na przecieciu rozmaitych wy-
miardw egzystencjalnej przestrzeni. Jej rozpietosé
waha sie pomiedzy perspektywg mikro a makro';
pomiedzy trudnymi do ,oswojenia” (a czesto
takze do wyobrazenia) globalnymi kontekstami
ludzkiego zycia a swoistg oraz upodmiotowiong
przestrzenig bliskosci, bezposredniego oddzialy-
wania réznych czynnikéw na czlowiecze istnienie.

Bezwzgledu nawymiar i kategorie przestrze-
ni, w ktdrej funkcjonuje cztowiek, o ksztalcie jego
spotecznej biografii i sposobie pojmowania ota-
czajacego Swiata decydujg cztery wychowawcze
dynamizmy: bios, los, etos i agos% Dwa ostatnie
majg istotny wplyw na ksztaltowanie sie procesu
socjalizacji, w tym - ksztaltowanie tozsamosci
spolecznej. Jej istotnym komponentem jest per-
manentne szukanie porozumienia miedzy swia-
tem zakorzenienia i dziedziczenia a swiatem po-
strzeganym oraz ustawicznie rekonstruowanym.
Dlatego tez tozsamos¢ traktuje sie jako twdrczy
wysilek, mechanizm poznawania i spolecznego
odnoszenia do wspdlnoty blizszej, jakg moze
by¢ rodzina i srodowisko lokalne, ale réwniez do
wspdlnoty szerszej, ktdrg stanowi naréd lub osta-
tecznie - spoteczeristwo globalne.

Teoretycy socjalizacji - dostrzegajac zwigzek,
jaki zachodzi pomiedzy trwaloscig struktur spo-
tecznych a charakterem dominujacego typu so-
cjalizacji -wskazujg na aktywnos$é mechanizméw
tak zwanej socjalizacji identyfikujacej. Umozliwia
ona jednostce ,,przejawianie wzglednie spetryfi-
kowanych wzoréw uczestnictwa stabilizujgcego
ja w strukturze grup malych i makrostrukturze
spotecznej™. Socjalizacja tego typu stabilizuje
porzadek spoteczny, petryfikuje jego struktury,
umozliwia jednostce jej historyczng, terytorialng
i spoteczng identyfikacje. Zycie we wspdlnocie
bowiem, jak pisze Jerzy Nikitorowicz, ,0znacza

TEMAT NUMERU

doswiadczanie odwzajemnionych aktéw popiera-
nia, utatwiania, wspomagania, jak tez wspdtzycie
poufate, intymne, zamkniete w kregu™. Zygmunt
Bauman posuwa sie w socjologicznej analizie
dalej: ,,tesknimy za wspdlnotg, poniewaz teskni-
my za bezpieczeristwem, jakoscig kluczows dla
szczesliwego zycia, ktdrg jednak zamieszkiwany
przez nas swiat w coraz mniejszym stopniu jest
nam w stanie zaoferowacd i coraz powsciagliwiej
obiecuje™. Patriotyzm jest wiec prébg lokowa-
nia siebie w szerszej zbiorowosci, stanowi prébe
wyj$cia poza wlasng indywidualnos$é, kluczowym
zas jego elementem jest przywigzanie do grupy,
z ktéra jednostka sie identyfikuje.

Jak wielokrotnie akcentowal Jan Nowak-]Je-
zioranski, patriotyzm w samej swej naturze jest
uczuciem, nacjonalizm zas $wiatopogladem. Pa-
triotyzm jest wysokg wartoscig moralna, stagd proby
jego analizy w swietle teorii rozwoju poznawczego
imoralnego Lawrance’a Kohlberga, w ktérej moz-
liwosé jego zaistnienia tgczy sie z osiggnieciem
przez cztowieka poziomu postkonwencjonalne-
go®. Dlatego tez patriotyzm przenika i wzajemnie
uzupelnia sie zwartosciami uniwersalnymi, jakimi
sg chociazby: wolnos¢, ludzka godnosc i spolegli-
wosc, szacunek dla odmiennosci, dobro i odpowie-
dzialnos¢ za siebie oraz innych. Na bazie takich
wartosci mawia sie zatem o patriotyzmie narodo-
wym (poczucie wiezi z wlasng grupg etniczng czy
narodowag), patriotyzmie paristwowym (poczucie
wiezi z paristwem, w obrebie ktérego funkcjonuje
dana grupa etniczno-narodowa) czy tez patrioty-
zmie cywilizacyjnym lub europejskim (poczucie
wiezi z kulturg, cywilizacja naszego kontynentu
na bazie tradycji grecko-rzymskiej).

Warto zaznaczy¢, iz w Polsce uksztattowa-
ty sie dwa - warunkowane narodows historig
- modele patriotyzmu: romantyczny i pozytywi-
styczny, ktérych przestanki oparte byly z jednej
strony na irracjonalnej wierze w zwyciestwo
w bohaterskiej walce z zaborcg oraz mitologizacji
odrodzenia mocarnej ojczyzny, z drugiej zas na
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racjonalizmie i pragmatyzmie, jako wlasciwych
drogach do ksztattowania niepodlegtego bytu
narodowego. Wolne od jakichkolwiek tendencji
nacjonalistycznych, uksztaltowaly one chlubne
tradycje w pojmowaniu rodzimego patriotyzmu
w kontekscie wychowania narodowego i obywa-
telskiego, w traktowaniu dziejow polskiej (i nie
tylko) kultury jako historii $wiadomosci spotecz-
nej (koncepcja Bogdana Suchodolskiego)’.

W obliczu postepujacego procesu globali-
zacji, a takze unifikacji kulturowej, dynamicznie
przeobrazajacemu sie spoleczenstwu europej-
skiemu towarzyszy, zdaniem Agnieszki Cybal-
-Michalskiej, potrzeba ponownego zdefiniowa-
nia tozsamosci narodowej i europejskiej oraz
koniecznos¢ wdrazania mechanizméw wspoma-
gajacych uswiadomienie wartosci kulturowych
poszczegdlnych paristw europejskich®.

Przekonanie to uzasadniajg takze nieodlegte
wyniki krajowych badan nad rozumieniem patrio-
tyzmu przez mlodziez, prowadzonych przez Eve
Zamojska czy tez Aline Szczurek-Borute’. Wska-
zujg one, iz wsréd mlodziezy (gldwnie chtopcy,
uczniowie liceéw zawodowych, mieszkarcy wsi)
dominuje konserwatywne, zgodne z narodowsg
tradycja interpretowanie pojecia ,,0jczyzna” jako
miejscaurodzenia kojarzonego gtéwnie z wiezami
krwi, a nie z wiezami z wyboru. Na pytanie zas
o0 znaczenie patriotyzmu w dzisiejszych czasach
65% badanych (gtéwnie uczniowie licedw zawodo-
wych i mieszkaricy wsi) uznalo, iz jest on obecnie
niezbywalny, pozostali zas uznali go za pojecie
przestarzate. Trywializacji pojecia patriotyzmu,
pojmowanegow kategorii sentymentalno-roman-
tycznej, coraz bardziej nachalnemu uaktywnianiu
sie tendencji nacjonalistycznych (niechlubna cho-
ciazby dzialalnos¢ ONR-u czy tez funkcjonowanie
Stowarzyszenia Marsz Niepodlegtosci, organizacji
Mlodziez Wszechpolska i in.) oraz jego powierz-
chownemu rozumieniu towarzyszg wazne sygnaly
anachronicznosci pojecia oraz koniecznosci jego
zasadniczego przewartos$ciowania.

TEMAT NUMERU

Uzasadniajg te potrzebe wyniki najnow-
szych badaid Moniki Kwieciriskiej-Zdrenek nad
obywatelskg aktywnoscig i biernoscig mtodych
dorostych. ,Jest wsrdd nich znaczaco mniej doj-
rzalych obywateli niz w pokoleniu ich rodzicéw
i jednoczesnie znaczgco wiecej osdb, ktére nie
tylko wylaczyly sie ze sfery publicznej, ale takze
jest ona im obojetna. Mimo to chetniej niz ich ro-
dzice wlgczajg sie w dziatania pozakonwencjonal-
ne, gtéwnie w sferze pozapolitycznej - angazuja
sie w pomoc grupom i sprawom, ktdre sg poza
radarem politycznych zainteresowar. Jesli wig-
czajg sie w sfere publiczna, to rzadziej z powodu
presji kulturowej lub pod wptywem wdrukowa-
nych przekonar o obowigzkach obywatelskich™°
(co byé moze stawia w nieprzychylnym swietle
edukacyjng role szkoly w tym obszarze). Autorka
tych waznych badan konstruuje teze o uspionym
potencjale obywatelskim nieaktywnych mlodych
dorostych, miedzy innymi z uwagi na to, iz: ina-
czej definiujg aktywnosé obywatelska, preferujg
inne niz tradycyjne formy demokracji, nie funk-
cjonuja w prézni spotecznej, mobilizujg sie, gdy
ich interesy sg zagrozone, poszukujg przedstawi-
cielstwa poza gléwnym nurtem polityki. Przyj-
mujac zalozenie, ze podmiotowosé oraz odpowie-
dzialno$¢é podmiotowa sg cechami wyuczalnymi,
warto w projektowaniu ksztattu przystajacego do
wyzwar szkolnego wychowania obywatelskiego
wziaé powyzsze wskazéwki pod jakze dzisiaj po-
trzebng pedagogiczng rozwage.

Wspdlczesny patriotyzm winien zatem
w szczegolnosci akcentowad odpowiedzialnosé
za wspdlnote blizszg i szersza, nikogo nie wyklu-
czajaca; jego miedzykulturowy charakter wszcze-
gblnosci koncentrowad swojg uwage musi na
promowaniu akceptacji, tolerancji i jednoczeniu
obywateli przynaleznych do réznych grup narodo-
wosciowych, stanowigc wypadkowsg patriotyzmu
narodowego i obywatelskiego. Opierajac sie na
stabilnych filarach emancypacyjnej pedagogiki
obywatelskiego zaangazowania'® - postawe sza-
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cunku wspélczesnej mlodziezy wobec dziedzi-
ctwa przodkéw uzupetniaé powinna identyfikacja
z ponadnarodowymi formami zycia kolektywi-
stycznego (wspdlnota europejska, spoteczeristwo
globalne).

Spoleczne konteksty ksztaltowania
tozsamosci mlodziezy

Wsréd wskazanych przez Romana Lepperta typdw
autokoncepcji budowania przez mltodziez przeto-
muwiekéw wlasnej tozsamosci dominuja te, ktére
konstruowane sg poprzez odniesienie do rodziny,
roli ucznia czy tez posiadanej plci; w dalszej do-
piero kolejnosci sytuuje sie narodowosé, relacje
spoteczne, wiek i cechy charakteru.

Wielowymiarowy, strukturalny proces budo-
wania tozsamosci mlodego czlowieka w spole-
czeristwie ryzyka” (okreslenie Ulricha Becka) nie
finalizuje sie, jak wynika z badan, w okresie adole-
scencji,a znacznie pozniej; ma ponadto charakter
refleksyjny, uwzgledniajgcy alternatywno$é i réz-
norodnosc czynnikdw go ksztaltujacych, czesto
nieprzejrzystych, naglych i nieprzewidzianych.
Poczucie braku oparcia w strukturach zewnetrz-
nych i zmniejszajaca sie rola tozsamosci spo-
lecznej proces niniejszy komplikuje, nierzadko
stanowigc punkt wyjscia dla somatyzacji tozsa-
mosci mlodziezy (ekspozycji pierwotnej tozsamo-
$ci zwigzanej z cialem, czego jednym z wyrazéw
moze by¢ na przyklad tatuaz), ale takze poczucia
alienacji i nieokreslonosci.

Nie do przecenienia pozostaje wowczas rola
rodziny jako subiektywnego srodowiska wycho-
wawczego, ktdre dostarcza ,,sposobéw wprowa-
dzenia nowych czlonkdéw do otaczajacych ich
struktur spotecznych, wdrazania im nawykdw,
zachowar koniecznych do tego, aby stali sie czton-
kami danego spoleczernstwa”® - w szczegdlny
sposob podkreslana jest w nurcie socjologizmu
pedagogicznego (czy jak chce Janusz Gnitecki
- w pedagogice socjologicznej™), a takze w psy-

TEMAT NUMERU

chologii spotecznej. Proces ksztaltowania czlo-

wieczej tozsamosci w toku wychowania rodzin-

negowyznaczany jest poprzez cztery podstawowe
wymiary: wplyw przyrody, autokreacje, socjokre-
acje oraz enkulturacje®. Jak zauwazyt Stanistaw

Kowalski - internalizacja podstawowych wartosci

i odpowiadajgcych im postaw nie jest procesem

o zunifikowanym charakterze dla catego spole-

czenistwa, by mogta stanowic dla niego wspdlng

plaszczyzne, na ktdrej podlozu mialyby wytwa-
rzac sie jego podkulturowe zréznicowania; jedy-
nie rodzina, dzieki swej wyjatkowej strukturze,
takg mozliwos¢é zapewnia, odzwierciedlajgc jed-
nakze w procesie socjalizacyjnym specyficzne dla
danej podkultury uwarunkowania o charakterze
klasowym, etnicznym czy tez religijnym?®. Dzieki
temu, ze wieloplaszczyznowy jest zakres relacji
rodziny z innymi, szerszymi ukladami ludzkiego
zycia: mezoukladami spotecznymi, makrostruk-
turami oraz spoleczeristwem globalnym?, proces
ksztaltowania tozsamosci mtodych pokolert ma
przede wszystkim znaczenie aksjonormatywne

(poczucie tozsamosci narodowej i obywatelskiej,

dobrowspdlne, tolerancja miedzykulturowaiin.).

,Pozostaje wiec rodzina silnym osrodkiem wply-

wéw, mogacych niweczydé wysitki publicznych

instytucji wychowawczych lub uzyczyé im po-
parcia, czesto decydujacego o skutecznosci tych
wysitkow™8,

Wsrdd licznych zadan dotyczacych zaspoka-
jania dziecieco-mtodziezowych potrzeb wymienia
sie te, ktére odnoszg sie do sfery:

+ ,dziedzictwa kulturowego, przez wprowadza-
nie w swiat wartosci, normy wspétzycia spo-
lecznego i zagadnienia spoteczno-polityczne
oraz ksztaltowanie postaw patriotycznych (...),

+ przygotowania do samodzielnego zycia w ro-
dzinie i w spoteczeristwie™.

Chodzi zatem o to, aby proces wychowaw-
czy koncentrowal sie na przemianie dyspozycji
psychicznych mlodego czltowieka z postaw ego-
istycznych na altruistyczne, za§ w wymiarze so-
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cjalizacyjnym - z nastawienia nostycznego (ego-
istyczne ,my”) na rzecz nastawienia illistycznego
(wspdlnotowe ,,oni”)*. Skutecznosc realizacji tych
zadai warunkowana jest tymczasem ksztattem
oraz intensywnoscig rodzinnego wychowania do
wysitku, ktéremu towarzyszy¢ winna atmosfera:
intelektualnego i duchowego wzrostu, pracyi pra-
wosci, dyscypliny i mitosci, pasji i ascezy, wreszcie
tez - odwagi, odpowiedzialnosci i zaangazowania.
Bedac pierwszym i najbardziej nosnym polem ak-
tywnosci zyciowej czlowieka, staje sie sSrodowisko
rodzinne akceleratorem procesu poszukiwania
wartosci spolecznych decydujacych o tozsamo-
$ci mlodego czlowieka; staje on, zdaniem Erika
Eriksona, w obliczu probleméw ideologicznych
wyznaczajacych ramy funkcjonowania swiata
dorostych, do ktérego bycia czlonkiem wkrdtce
pretenduje?. Warunkiem koniecznym zas do pod-
jecia przez jednostke uczestnictwa spotecznego
jest odpowiedni zakres posiadanych przez nig
wiasciwosci, uksztaltowanych w procesie socja-
lizacji. Ich jako$é i zakres tworzg wystarczajaca
(bad? tez nie) przestanke dla uznania jednostki za
spelniajaca wymagania umozliwiajgce jej inicja-
cje uczestnictwa spotecznegow pozadanej grupie/
ukladzie spotecznego odniesienia (mogg to byé:
status osiggnied, sytuacja spoteczna, lokalizacja
w strukturze spotecznej i odgrywane juz role)?.

W procesie budowania patriotyzmu obywa-
telskiego i postaw proeuropejskich wazne jest
zatem rodzinne/srodowiskowe ksztaltowanie
mechanizméw do postugiwania sie przez mlo-
dego czlowieka: zinternalizowanymi postawami
pozbawionymi zabarwieni ksenofobicznych i na-
cjonalistycznych, wysokim poziomem kompeten-
cji miedzykulturowych, doswiadczeniami w za-
kresie funkcjonowania wolontariatu, organizacji
pozarzadowych, struktur samorzadowych (w tym
- w organach samorzadu terytorialnego, jak cho-
ciazby mlodziezowe rady gmin) i uczestnictwa
w projektach oraz programach obywatelskich czy
miedzynarodowych.

TEMAT NUMERU

Swiat spoteczny jest emergentnym, wielopo-
ziomowym uktadem strukturalnym, ktdrego nie-
przewidywalnosé stanowi zrédlo ,,plynnego leku”
jako egzystencjalnej niepewnosci w dobie Bau-
manowskiej ,,plynnej nowoczesnosci”. Kreowanie
w jej odmetach tozsamosci (réwniez kulturowej,
obywatelskiej) mlodziezy zdaje sie byc jednym
z kluczowych zadan, przed ktdrym stoi wspélczes-
na rodzina oraz sieé instytucji (w szczegdlnosci
- szkota) wspierajacych jg w tych dziataniach. Jak
twierdzi bowiem Bauman - ,tozsamosc jawi sie
nam jako co$, co nalezy wytworzy¢, a nie odkry¢,
jako przedmiot naszych wysitkow, cel, do ktérego
nalezy dojsé, jako cos, co musimy dopiero sklecié
z czesci lub wybrad z dostepnych calosci, a potem
o towalczyé i chronié”®. W zdominowanej przez
neoliberalny dyskurs nowoczesnosci istotng wage
powinno sie przyktadaé¢ do wdrazania praktyk
demokracji bezposredniej, do upowszechniania
i uaktywniania struktur niehierarchicznych, ho-
ryzontalnych i kolektywnych?. To one generujg
energie spoleczng, petryfikuja solidarnosé¢ we-
wnatrz matych grup spotecznych (spotecznosci
matych ojczyzn), tworzg przestrzen dla budowa-
nia odpowiedzialnosci za siebie i innych, stano-
wig wreszcie o realnych mozliwosciach odpoli-
tycznionego lifestyle’owego wyboru, patologicznie
nieobecnych obywatelsko mlodych ludzi.

Szkola (uspoleczniona), transgranicznos¢
a tozsamos¢ mlodziezy - hamulce
i akceleratory

»Szkota w Polsce nie ksztaltuje odpowiednio
standarddw spoteczeristwa obywatelskiego kraju
nalezgcego wszak do Unii Europejskiej, niewy-
starczajgco reaguje tez na potrzeby rynku pracy”®;
nie rozwija kreatywnosci oraz innowacyjnosci
myslenia, nie stawia na wspdlprace i rozwijanie
kompetencji miekkich, czesto lekcewazy role
atmosfery szkolnej w ksztattowaniu relacji inter-
personalnych, koncentruje sie na pozycjonowa-
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Bariery cielesnosci tracq na
znaczeniu, topologie zastepuje
technologia, doswiadczeniem
codziennosci staje sie
wszechobecnosc i transgranicznosc.
Dlatego tez dotychczasowe modele
transmisji wiedzy i wartosci,
kultywowane przez dziesieciolecia
strategie i style wychowania
nabierajq znamion dezaktualizacji,
czasami zas nawet — pedagogicznego
anachronizmu.

niuw rankingach poegzaminacyjnych, nie potrafi
dostrzegad synergicznych wartosci wynikajacych
z wielopoziomowej wspdtpracy srodowiskowej,
ograniczajac ja li tylko do organizacji ludycznych
przedsiewzied (pikniki, festyny, celebracje swigt)
i roszczeniowego nastawienia wobec podmiotéw
srodowiskowych dziatani. Brak jaskrawej wizji
swojej roli i znaczenia w sieci kooperujacych sro-
dowiskowo instytucji, co czesto wynika niestety
z nadmiaru stawianych przed nig zadani admini-
stracyjnych przez organy prowadzace i organy
nadzoru pedagogicznego, skutkuje przede wszyst-
kim zgoda na pobiezno$c realizacji cywilizacyjnie
istotnych zadarifwyzwan.

Decentralizacja przed laty oraz regiona-
lizacja polskiej szkoly stala sie mozliwa dzieki
przemieszczeniu decyzji oswiatowych ze szczeb-
la centralnego i makroregionalnego do szczebla
mikroregionalnego, gdzie prerogatywy bezpo-
$redniej juz wladzy i nadzoru administracyjnego
znajdujg sie w rekach organdéw samorzagdowych

TEMAT NUMERU

(dzis jednak nastepuje niestety powré6t do zwiek-
szania roli kuratoréw i nadzoru pedagogicznego
w zakresie funkcjonowania szkél, nadawania im
instrumentalnego znaczenia w procesie ideo-
logicznej indoktrynacji uczniéw - przy biernej
akceptacji lub nierzadko karanemu sprzeciwo-
wi podzielonego srodowiska nauczycielskiego).
,Jednak decentralizacja kierowania siecig szkot
i placéwek oraz zwiekszenie ich autonomii, jak-
kolwiek moze stanowié spoteczng przestanke re-
gionalizacji szkolnictwa, samow sobie nig nie jest.
Jest tylko alokacjg wladzy oswiatowej. A wiec co
najwyzej jest jedng z przestanek — administracyj-
ng - regionalizacji’®. Uspolecznienie szkoly nie
jest wartoscig samg w sobie, nie stanowi zatem
nadrzednego dla edukacji celu. Moze by¢ nato-
miast Srodkiem prowadzacym ku podmiotowosci
dzieciimlodziezy, ku rozwojowi ich kompetencji
obywatelskich oraz budowaniu spolecznej tozsa-
mosci. Uspolecznienie jest wiec rozumiane jako
osiggniecie znaczgcego poziomu partycypacji
wszystkich zwigzanych ze szkolg komponentow
lokalnego srodowiska wychowawczego w realiza-
cji jej funkeji edukacyjnych, budujgcych trwale
i aktualne podstawy dla realizacji wychowania
obywatelskiego.

Szkota o wysokim stopniu uspolecznienia,
troszczgca sie o wielostronny rozwdéj ucznia nie
moglaby zatem istnie¢ bez otwarcia sie na struk-
tury pozaszkolne (w ktérych przeciez procesy wy-
chowania integralnego, czy edukacji réwnoleglej
- jak chcg inni - przyjmuja dynamiczny charak-
ter), tkwigce réwniez w jej najblizszym otoczeniu?
(struktury administracyjno-instytucjonalne, kul-
turowe, ekonomiczne, spoteczne). Wszystkie one
bowiem stajg sie rzeczywista miarg wychowaw-
czych transgresji i reorientacji obywatelskosci,
edukacji dla demokracji i poprzez nig w epoce
plynnejwielokulturowoscii rasizmu kulturowego.
Gwarancjg optymalizacji wspomnianych powyzej
zadan, a jednocze$nie swoistg formg uspotecznie-
nia kazdej szkoly jest jej regionalizacja. Nie doty-
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czy onawylacznie realizacji dziatan zmierzajacych
do przyswojenia wiedzy, preparowania i utrwa-
lania wsréd mlodziezy postawy pietyzmu wobec
dziedzictwa i tradycji regionu (temu stuzy reali-
zowana przez szkoly edukacja regionalna). ,, Idzie
bowiem o udzial szkoty w szeroko rozumianym
programie rozwoju regionalnego i lokalnego,
obejmujacym tez uaktywnianie wszelkich eduka-
cyjnych czynnikéw ogdlnego postepu, a zarazem
o rozwijanie i umacnianie tozsamosci regionu”?.

Sama teoria lokalnosci, o czym warto wspo-
mniec dla zachowania réwnowagi teoriopoznaw-
czej i wynikajgcych z tego rozwigzan praktycz-
nych, posiada takze oblicze o pejoratywnym za-
barwieniu, jest bowiem szansg wyzwolenia, ale
réwniez (przy zachowaniu okreslonych warun-
kéw) putapkg prowincjonalnosci. ,Coraz czes-
ciej stwierdza sie, ze transformacja ustrojowa
w Polsce utrwalifa istnienie prowincji. W prowin-
cjonalizacji kraju upatruje sie jego degradacji. (...)
Mozna wiec stwierdzié, ze lokalnosé jest zagro-
zeniem dla edukacji, jezeli dominujgce okazujg
sie kolektywne formy gospodarowania. Aspiracje
edukacyjne tych spolecznosci ograniczajg sie do
szkolnictwa zawodowego i to na najnizszym za-
wodowym poziomie, sg pokoleniowo reproduko-
wane, a oczekiwania w rozwigzywaniu osobistych
probleméw adresowane sg przede wszystkim do
paristwa. Sankcjonujg wiec podzial na prowincje
i centrum”?. Tak rozumiane usankcjonowanie
lokalnosci wspélczesnej szkoty polskiej stanowi
znaczne zagrozenie dla jej otwartosci na kultu-
rowg proeuropejskosd; jest fobicznym zakamu-
flowaniem obaw o wilasna tozsamosd, cigglosé
i tradycje...

W propagowaniu wiezi szkoly z otaczaja-
cym ja srodowiskiem dla potrzeb budowania
i umacniania wsréd wspdtczesnej mtodziezy
obywatelskiego patriotyzmu, transmitowaniu
koniecznosci jej uspolecznienia poprzez regio-
nalizacje stuzyé mawiec takie myslenie o rozwoju
spolecznym, ktére zmierzad bedzie w kierunku

TEMAT NUMERU

przeobrazania (modernizacji) otoczenia na lepsze
i doskonalej urzgdzone. Nie jest wiec prawda,
iz lokalnos¢ zawsze burzy myslenie globalne,
zas globalizacja - urzeczywistniajac transtery-
torialng wizje zjednoczonego i ujednoliconego
$wiata® - dyskredytuje kategorie ,,matej ojczy-
zny”. Szkota w obrebie sprzecznych niejedno-
krotnie wyzwan tak konstruktywnie odbudowaé
musi wlasng pozycje posrednika postepu (przy
akceptacji odejscia od kultury postfiguratywnej
na rzecz kofiguratywnej i prefiguratywnej®!),
aby podejmowane przez nig zadania - osadzone
w kontekscie najblizszego otoczenia - uwzgled-
nialy perspektywy ponadregionalne, czasami zas
globalne/planetarne (postedukacja jako wyzwanie
przysztosci/terazniejszosci®).

Wraz bowiem ze zniesieniem barier geogra-
ficznych i historycznych, stanowiacych o czto-
wieczej terytorialnosci i tozsamosci historyczno-
-narodowej, staje sie dzis$ czlowiek mieszkaricem
planety. ,Jego bezposrednim srodowiskiem nie
jest rzeczywistosé lokalna, ale digitalna™s. Bariery
cielesnosci tracg na znaczeniu, topologie zaste-
puje technologia, doswiadczeniem codziennosci
staje sie wszechobecnosd i transgranicznosd.
Dlatego tez dotychczasowe modele transmisji
wiedzy i wartosci, kultywowane przez dziesie-
ciolecia strategie i style wychowania nabierajg
znamion dezaktualizacji, czasami zas nawet - pe-
dagogicznego anachronizmu. Jesli w obliczu tak
radykalnych zmian cywilizacyjnych i przeobrazen
tozsamosciowych, za ktérymiwspétczesna rodzi-
ma szkola nie nadgza®, bal, poprzez prowadzo-
ng obecnie polityke oswiatowsg zaczyna na oslep
galopowad w przeciwnym kierunku, wartg gte-
bokiej refleksji staje sie mysl Tadeusza Stawka,
iz ,ksztalcenie (sie) to rezygnacja z wszelkiego
zamkniecia”®. Rozwijanie krytycznego myslenia
u ucznidw (i nauczycieli!) mozliwe jest w rzeczy-
wisto$ci wolnej od stereotypowych wyobrazen
i unifikujgcych modeli, mozliwe jest tam, gdzie
na znaczeniu zyskuje praktyka blgdzenia. Eduka-
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cja jest pieknym i wartosciowym ryzykiem, kt6-
rego podstawe stanowi ,ksztalcenie delikatnosci
myslenia”. Edukacja to wzbudzanie krytycznego
osadu nad dziejami, to rozbudzanie zastrzezen
i watpliwosci co do zasadnosci oraz niezbywal-
nosci takiego ksztattu struktury spotecznej, jaka
wlasnie nas otacza. ,,Potrzebna nam jest szkola,
ktora od poczatku uczy niebezwarunkowego do-
stosowywania sie do uznanych sposobéw orga-
nizacji Swiata, ktére oznaczaloby zgode na jego
obecny ksztalt, ale pobudza postawy rozumne;j

niezgody i konstruktywnego sprzeciwu’®.

Rozdroza edukacji obywatelskiej -
refleksje koncowe

Koniecznoscig, w obliczu rodzimej emanacji
nastrojéw nacjonalistycznych, prawicowego
populizmu i ksenofobii, medialnych postprawd
i manipulacji, staje sie poszukiwanie odmien-
nych kontekstéw w (re)definiowaniu pojecia
rodzimego patriotyzmu na czas blisko dwdch
dekad po staniu sie integralnym ogniwem tan-
cucha europejskich paistw zjednoczonych (i jed-
noczesnie w okresie zagrozenia dla stabilnosci
tego statusu).

Niezbedne jest rowniez stawianie przed
rodzing i edukacjg takich wyzwar, aby skrajnie
nacjonalistyczne, z jednej strony, i ostentacyjnie
globalne, z drugiej, formy myslenia mogty stano-
wic antyprzyklad fatszywego wyobrazenia o ota-
czajacym nas swiecie, dla ktdrego coraz trudniej
odnalez¢ jednoznaczne okreslenia. Jak sugeruje
Tomasz Bajkowski: ,,(...) by¢ moze przekaz mie-
dzypokoleniowy powinien odbywac sie w sposéb
mniej tradycyjny, o zmiennym wektorze przeply-
wu, poszanowaniu wlasnej odrebnosci, w sposéb
bardziej komunikacyjny a nie tylko wykonawczy,
bazujacy na odpowiednim balansowaniu pomie-
dzy staloscig a zmiennoscig, miedzy integracija
a transgresyjnoscia. (...) Potrzebna jest przy tym
wspolpraca réznych podmiotéw oddziatywan

TEMAT NUMERU

wychowawczych. Srodowiska otaczajace mto-
dego czlowieka powinny sie komplementarnie
uzupetniaé”¥.

Pomimo faktu, iz rodzina nie stanowi, jak
obrazujg to wyniki badan cytowanego powyzej
autora, zrédta kompetencji komunikacyjnych
koniecznych do funkcjonowania przez mlodziez
w nabrzmiatlym wielo$cig kontekstéw kulturo-
wych spoleczeristwie, jest jednak kluczowym
punktem odniesienia dla ich postaw zyciowych.
Poprzez uobecniany codziennoscig oddziatywan
styl wychowaweczy, poziom wyksztalcenia rodzi-
cow, czy chociazby socjalizacyjng role rodzen-
stwa - w dalszym ciggu pozostaje rodzina srodo-
wiskiem stymulujgcym do rozwoju poznawczego
mlodego czlowieka, stanowigcego podstawe do
wlasciwego rozwoju jego tozsamosci w transet-
nicznej i multikulturowej rzeczywistosci.

Szansy na budowanie wlasciwych postaw
i zachowar obywatelskich - procesu inicjowa-
nego poprzez wysitek rodzinnej transmisji warto-
$ci, wykluczajacych miedzy innymi uprzedzenia
etniczne, swiatopogladowe i religijne, Aleksan-
der Zandecki upatruje w edukacji, réznicujacej
wyraznie jakosé cztowieczego zycia®. Z uwagi na
zauwazalny przez Jerzego Nikitorowicza fakt, iz
,patriotyzm utracil prawo obywatelstwa w kul-
turze masowej, tym wieksza odpowiedzialnos¢
za prowadzenie edukacji patriotycznej cigzy na
panistwie, a przede wszystkim na szkole™®, edu-
kacja patriotyczna wymaga nowych metod i form
przekazu, a jednoczesnego odstgpienia od upo-
wszechniania mitéw dydaktycznej kreacji ku
pokrzepieniu serc i unikania watkéw etycznie
wstydliwych, skwapliwie kamuflowanych kul-
turowym hermetyzmem o nierzadko nacjonali-
stycznym zabarwieniu.

Aktywne uczestnictwo wspélczesnej mto-
dziezy w zyciu lokalnej spotecznosci, poszano-
wanie tradycji i wartosci kulturowych sktada-
jacych sie na historie regionu, kraju i szerszej
wspoélnoty, jak rowniez respektowanie prawa
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istnienia i koegzystencji z odmiennymi kul-
turowo, etnicznie i wyznaniowo jednostka-
mi i grupami spotecznymi® - budujg dzieki
wsparciu rodziny i szkoly sens patriotyzmu
obywatelskiego na miare aktualnych wyzwan
XXI wieku. Jego nieprzewidywalnosé, destruk-
cyjne okrucienstwo i globalny charakter zda-
rzeni (pandemia COVID-19, wojna w Ukrainie,
kryzys ekonomiczny) wymagajq z jednej strony
tak potrzebnej rezyliencji*! w kazdym obszarze
naszego zycia, z drugiej natomiast ogromnej
odpowiedzialno$ci za ksztalt polskiej szkoly/
edukacji, pozwalajgcej dramaty te minimalizo-
wad, wspieraé ich ofiary, wzmagad obywatelskg
niezgode i bunt wobec wszelkich form ucisku
oraz marginalizacji. Zgodnie z roztropna rada
profesora Stawka: , Praktykuj solidarnosé. So-
lidarnos$¢ to nic innego, jak chwile uwaznego,
troskliwego, nierutynowego, nieideologicznego
spojrzenia na swiat. W tych chwilach bedziesz
wiedzial, co mozesz zrobic dla innych™.
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Abstract

Education and young people’s identity

The author of the article considers the question of the
relationship between young people’s identity and re-
forming the status of contemporary education. To what
extent is identity an acquired and socially constructed
phenomenon? Can one “learn” identity? How does
school, within its statutory educational tasks, tackle the
most important 21 century problems: migration, pan-
demic, or war? All these issues significantly affect the
identity of young people who often seek support in the
authority of their teachers.
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Ponowoczesne

dyslokacje

Dorota Lazewska

Rzecz o sensie zycia i ksztaltowaniu charakteru

Wartosci odgrywajg duzg role w pro-
cesie ksztalcenia i wychowania mtode-
go pokolenia. Zaangazowanie w Swiat
wartosci daje poczucie sensu zycia oraz
rozwija potencjalng nature osoby ludz-
kiej. W zwigzku z tym, juz od kilku lat,
wychowanie do wartosci to jeden z pod-
stawowych kierunkdw realizacji polityki
oswiatowej panistwa formutowanej przez
Ministerstwo Edukacji i Nauki.

Istotng kwestig w problematyce war-
tosci jest ich hierarchia. Intensywnym
czasem konstruowania hierarchii war-
tosci jest mtodosé. Mlodziez zdaje sie
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,dokonywac rzezi na wartosciach”, ktdre
w poréwnaniu z jeszcze lepszymi, znaj-
dujacymi sie w ich wyobrazni, wydajg sie
by¢ niczym'. Do petni cztowieczenstwa
prowadzi urzeczywistnianie nie jakiej-
kolwiek wartosci, lecz wlasnej i wlasciwej
hierarchii wartosci, ktérej budowanie jest
poprzedzone szacowaniem wartosci i ich
wyborem. Mozna nawet sformulowad
teze, iz hierarchizowanie wartosci jest
wartos$cig adekwatng do potrzeb oraz za-
interesowan dzieci i mlodziezy. Dlaczego?
Prébg odpowiedzi na to pytanie jest ni-
niejszy artykut.
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Hierarchia wartosci w konteks$cie zmian

Swiat warto$ci podlega dzis dynamicznym
przeksztalceniom. Wspdlczesnym kontekstem
edukacji,w dominujgcym obecnie ,paradygma-
cie zmian”? jest permanentna zmiana. Mozna
wrecz odnies¢ wrazenie, iz nad przebiegiem tych
zmian nikt juz nie panuje®. I tak, ,(...) nasi dzia-
dowie znali jeden system wartosci, ktory prawie
sie nie zmienial. Nasi ojcowie znali dwa, trzy,
ktére ulegaty powolnym zmianom. My znamy
kilkanascie, w szybkiej zmianie™.

Na modyfikacje systemu wartosci wptynela
réwniez pandemia. W jej wyniku co trzeci nasto-
latek zmienit osobistg hierarchie wartosci. Naj-
wazniejsze stalo sie zdrowie, relacje rodzinne
i przyjacielskie oraz wolnos¢®. Dynamika zmian
w systemach wartosci naktada sie na dynamike
czasu dojrzewania, w ktdrej epicentrum znaj-
duje sie mlodzieze.

Zlozony fenomen transformacji §wiata war-
tosci stanowi przedmiot badani wielu myslicieli,
ktdrzy przy uzyciu wlasciwych sobie metod opi-
sujg przebieg i wskazujg na skutki tego zjawiska.
Ponadto rozwazanie na temat wartosci nie jest
latwe, gdyz termin ,warto$¢” nalezy do grupy ter-
minéw wieloznacznych. Autorzy definicji akcen-
tujg rézne aspekty i czesci sktadowe fenomenu
swartosci”. I tak, wartoscig jest to, ,,co uchodzi
za wazne i cenne dla jednostki i spoleczenstwa
oraz jest godne pozadania, co taczy sie z pozy-
tywnymi przezyciami i stanowi jednoczes$nie cel
dazen ludzkich™. Przywolang definicje mozna
uzupelnic poprzez wskazanie powoddow potrzeby
posiadania systemu wartosci. Swoiste pozgdanie
wartosci jest nieuswiadomionym pragnieniem
realizacji swej potencjalnej natury ludzkiej®.

Hierarchizowanie wartosci jako wartos¢

Pomimo wielu réznorodnych koncepcji warto-
$ci, czyli zapisu rozumienia ich istoty, mozna
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zgodzié sie, iz Swiat wartosci to system upo-
rzagdkowany i zhierarchizowany. Na najkrét-
szej liscie warto$ci znajdujg sie: prawda, dobro
i piekno. Najprostszym podziatem wartosci jest
podziat dychotomiczny, czyli zestawienie dwdch
przeciwstawnych rodzajéw wartosci. Chodzi tu
o wyréznienie warto$ci samoistnych i przygod-
nych, negatywnych i pozytywnych, materialnych
i duchowych, historycznych i aktualnych, trwa-
tych i chwilowych.

Bardziej skomplikowang budowle hierar-
chicznie uporzadkowanych wartosci ukazal Max
Scheler. Wedlug tego mysliciela na dole struk-
tury znajdujg sie wartosci hedonistyczne. Nad
nimi nabudowane sg wartosci witalne. Jeszcze
wyzszej lokuja sie wartosci: duchowe, porzad-
ku prawnego, poznawcze. Najwyzszg pozycje
zajmujg wartosci religijne (Swietosc). Takie
rozmieszczenie wartosci jest umotywowane
ich wzajemnymi powigzaniami oraz faktem, iz
wszystkie stanowig integralny element ludz-
kiego zycia. Ttumaczgc ich pozycje w ukladzie,
mozna zauwazyd, ze ,wartosé zajmuje tym
wyzsze miejsce w hierarchii, im jest bardziej
trwata, daje gtebszg radosc¢ i ma wiekszg zdol-
nos¢ do nadawania sensu innym wartosciom™.

Wartosci odgrywajg szczegdblng role w pro-
cesach ksztalceniaiwychowania. Trescig oddzia-
tywan pedagogicznych sg zawsze wartosci - wy-
selekcjonowane i wybrane przez spoleczenstwo
orazjego przedstawicieli. Naturalng strategigwy-
chowawczg jest zas ukazywanie uczniom sensu
wartosci, poglebianie rozumienia wartosci oraz
fascynowanie ich prawda, dobrem i pieknem™,
co potwierdzaja stowa ksiedza Jézefa Tisch-
nera: ,,piekno porywa czlowieka i unosi w gore
po niewidzialnych stopniach hierarchii warto-
$ci. Wzlecieé w gdre znaczy nie tylko widzieé
szerzej i glebiej, ale przede wszystkim widzieé
to, co jest najwazniejsze (...)”"". W procesie prze-
kazywania wartosci wyjatkowe miejsce zajmuje
zatem proces wartosciowania. Jedne wartosci sg
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akceptowane, inne odrzucane z racji takiej, a nie
innej (za)wartosci.

Proces wartosciowania przebiega dos¢
szybko, jeszcze przed wyborem i urzeczywist-
nianiem wartosci. Intensywnym czasem war-
toSciowania wartosci jest mlodosé. Mlodziez
poréwnuje rézne stany rzeczy z jeszcze lepszymi,
znajdujgcymi sie w ich wyobrazni. Poprzednie
wydajg sie im niczym'2. Gdyby jednak zwolnié
tempo procesu wartosciowania, mozna zauwa-
zy¢, ze na proces wartosciowania sklada sie kilka
skomplikowanych czynnosci, takich jak plano-
wanie, przewidywanie i kontrola emocji'®. Cenna
poznawczo bytaby analiza dialogu pomiedzy in-
telektem a wolg'. Hierarchizowanie i ,,myslenie
wedlug wartosci” jest przy tym czynnoscia natu-
ralna, swoista ,,metafizyczng matrycg” uksztatto-
wang pod wplywem klasycznej filozofii greckiej
w wersji platoriskiej’®. Proba wytlumaczenia
tego zjawiska wymaga przypomnienia tresci
,mitu o jaskini” - tej metafory Platona o wybit-
nej randze poznawczej z zakresu epistemologii®.

Hierarchizowanie wartosci jako wartos¢
adekwatna dla dzieci i mlodziezy

Dlaczego jednak hierarchizowanie wartosci
byloby wartoscig adekwatng do potrzeb i zain-
teresowarn dzieci i mtodziezy? Odpowiadajac
na powyzsze pytanie, mozna stwierdzié, iz war-
tosci sg cenne (wartosciowe), poniewaz dzieki
nim rozwija sie osoba ludzka'. Czlowiek ,przez
osiggniecie okreslonych wartosci realizuje swg
ludzkg istote i osigga petnie bytu™®. Chodzi tu na
przyklad o wartos¢ pracy lub wartosé ekspresji
samego siebie. Zaangazowanie w §wiat wartosci
daje zas poczucie sensu zycia, ktdry jest war-
toscig adekwatng do potrzeb cztowieka. Kazdy
czlowiek potrzebuje sensu. Jednym ze skutkéw
utraty sensu jest wzrost przestepczosci®.
Trzeba jednak pamietad,iz ,,znaczgce miej-
sce zajmuja nie tylko pojedyncze wartosci, ale (...)
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fakt uhierarchizowania i zharmonizowania ich
w procesie realizacji ludzkiego sposobu bycia”?.
Precyzujac, mozna dodad, iz do pelni czlowie-
czenistwa prowadzi urzeczywistnianie nie jakiej-
kolwiek wartosci, lecz urzeczywistnianie wlas-
nej i wlasciwej hierarchii wartosci*. Dlatego tez
wspieranie ucznia w madrym wyborze wartosci
jest podstawowym obowigzkiem nauczyciela?.
Spelnienie tego obowigzku pozwala ukierunko-
wac ucznia ku wolnosci (wychowaé do wolnosci),
wolnosé za$ polega na zastepowaniu pierwot-
nych popeddéw wartosciami moralnymiZ.

Charakter jako efekt oddzialywania
hierarchii wartosci

Efektem procesu wartosciowania wartosci jest
charakter, nazywany ,aksjologiczna strong
osobowosci”?. Wartosci bowiem, w pracy nad
charakterem, odgrywaja niebagatelng role. War-
tosci ,wykuwajg” charakter z ,,bezcharakterne;j”
osobowosci bedacej zlepkiem nieuporzadkowa-
nych pragnieri i potrzeb. Osobowos¢ wrodzona
,zaczyna (przeciez) zy¢ jako charakter” na skutek
zmagania sie z Zywiotem owych pragnien. Z jed-
nych rezygnuje, inne czyni celem zabiegdw.
Przebiega zatem proces wartosciowania warto-
$ci, ich hierarchizowanie oraz wybdr wartosci
godnych, aby o nie zabiegad®.

Zdolnos¢ do réznicowania dobra i zta, czyli
myslenie binarnymi opozycjami (lepsze/gorsze),
zostala uznana przez Abrahama Maslowa za
oznake ,,osobowosci samorealizujgcej sie”, to
znaczy zaradnej i zorientowanej zZyciowo, ma-
jacej poczucie realizacji istotnej misji. Podsta-
wa owego modelu zycia sg hierarchicznie upo-
rzadkowane potrzeby motywujgce do dzialania.
Przy czym ,tylko jedna potrzeba jest w danym
momencie najwazniejsza, a kazda z nich zalezy
od poprzedniej, ktéra winna by¢ zaspokojo-
na”%. Potrzeby wynikajg z réznorodnych nie-
dostatkéw. Przyktadem jest brak bezpieczen-
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stwa, przynaleznosci i szacunku. Potrzebg jest
tez pragnienie samorealizacji motywujace do
zdobywania wiedzy, ktérej kazdy czlowiek, na
wlasng miare, potrzebuje. Z kolei uswiadomiona
potrzeba jest zainteresowaniem?.

Proces wartosciowania jest zjawiskiem na-
turalnym, a umiejetnos$é wartosciowania pelni
istotng funkcje w procesie ksztalcenia charak-
teru. W zwigzku z tym wskazéwka: ,(n)auczy-
ciel rzetelnie podchodzacy do problematyki wy-
chowania i wartosci powinien jasno sobie zdaé
sprawe z tego, ze nie ma wartosci »wlasciwych«,
tj. warto$ci »ogdlnie« uznanych (..). Nie moga
one zatem staé sie punktem ciezkosci zadnego
przekazu”? jest antypedagogiczna. Bardziej
realistyczna wydaje sie by¢ teza Floriana Zna-
nieckiego, ktéry za nauczycielami praktykami
twierdzi, iz ,,(m)lodziez, nawet ta zbuntowana
i agresywna w istocie potrzebuje oparcia wsrdd
ludzi starszego pokolenia. Ale szanse nawigza-
nia prawdziwie bliskich kontaktéw z mlodziezg
majg tylko ludzie madrzy i dobrzy (zyczliwi)”%.
Mtodziez ,lubi (pragnie) by¢ kontrolowana”,
nawet jesli chce by¢ samorzgdna. Organizujac
sie wedlug wlasnych planéw, ,ukradkiem spo-
glada” w strone wychowawcéw®.

Szkolne strategie wprowadzania ucznia
w Swiat wartosci

Misje wartosciowania wartosci pelni nauczy-
ciel. W zrozumieniu owej pedagogicznej misji
pomagaja cenne poznawczo metafory Lecha
Witkowskiego (,,drogi mistrz” i ,mistrz drogi”)
oraz Zbyszka Melosika (,geodeta” i ,,geograf”).

[ tak, ,drogi mistrz” to , straznik warto$ci”®,
ktéry nie zwatpit w ich sens, lecz wcigz o nich
przypomina. Ceni wiedze i madrosé. Postugu-
je sie stowem logocentrycznym. Wypowiada
sie jasno i precyzyjnie. Posiada bogata osobo-
wos¢é. Jest ,mitosnikiem dusz ludzkich”2. Szkota
jest dla niego ,warsztatem czlowieczenstwa .
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Uczy hierarchizowad i wybieraé. Wpaja ucz-
niom uprzywilejowane punkty widzenia, czyli
wskazuje na to, co jest dobre i zle, prawdziwe
i falszywe. Ugruntowuje w umysle ucznia po-
jecia dobra i zta. Ukazuje to, co jest godne ko-
chania lub wymaga odrzucenia. Doskonali wole
i umyst wychowanka oraz wyrabia jego moralny
charakter. ,Mistrz drogi” natomiast raczej nie
przekazuje wiedzy, lecz podpowiada. Daje do
myslenia poprzez burzenie zastanych pewnikéw
oraz zachecanie do samodzielnych poszukiwan
wlasnych rozwigzan. Stawia ucznia w obliczu
dylematéw oraz wielu punktéw widzenia. Uczy
wyrzekad sie przekonania, ze ktokolwiek moze
miec racje. Otwiera na pogranicze kulturowe.
Nie uczy hierarchizowad, lecz relatywizowad®.
Tok myslowy w swoistej dyskusji nad wyz-
szo$cig jednego lub drugiego modelu wycho-
wawczych strategii jest nastepujacy: ,,Drogi
mistrz” bylby ,,geodeta”, poniewaz wytycza
granice i ,walczy o miedze”, czyli przekazu-
je prawde, jego zdaniem, obiektywng. Jednak
bytaby to pedagogika zasciankowa. Postawa
,mistrza drogi”, ktéry rezygnuje z bycia ,,pasem
transmisyjnym” wiedzy i madrosci, jest lepsza.
»»Mistrz drogi” nie wyznacza (jak geodeta) zatem
granic wiedzy, lecz jest wieloznaczny. Otwiera
na pogranicze i ukazuje uczniom rozlegte hory-
zonty myslowe. Przypomina zatem geografa®.
Jednak w XXI wieku mozemy odejs¢ od
wspomnianych metafor, poniewaz nauczyciel to
dzis ,nauczycielskie perpetuum mobile”. Przy-
pomina raczej cyborga niz czlowieka z krwi
i kosci. Posiada liczne obowigzki zwigzane
z planowaniem, wdrazaniem i raportowaniem®.
Ucznia rozumie tak, jak majster Wisnia z bajki
o Pinokiu rozumiat §piewajgcy kawatek drewna.
Majster ten to najbardziej wspdtczesna z posta-
ci zaludniajgcych swiat Pinokia. Kierowat sie
marnymi i niskimi zamiarami. Byt utylitarysta.
Pragnat przemienic¢ kawalek drewna w noge od
stolu. Udawal, ze nie slyszy kwilenia i Spiewu
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owego tajemniczego polana. Inaczej méwigc, nie
rozpoznal prawdy bytu. Réwniez wspélczesny
nauczyciel nie zawsze rozpoznaje ludzkie obli-
cza swego ucznia¥.

Co moze by¢ przyczyng réznic pomiedzy
strategiami wprowadzania ucznia w $wiat war-
tosci? Przede wszystkim wplyw nurtéw peda-
gogicznych, ktdre ,,same z siebie” nie posiadajg
,mocy sprawczej’, lecz czerpiag swg ,,zywotng
site” z réznorodnych zrédet filozoficznych. Na-
uczyciel moze zatem powiedziec¢ uczniom (po-
stepujac za pogladem wybranego filozofa), iz
wartosci nie istnieja, lub przekonywad, ze war-
tosci istnieja, lecz panuje wsrdd nich batagan,
anawet oglosic, ze najwazniejsze sg dzis wartosci
konsumpcyjne, czyli ,Smieciowe”. Wypowiedz
nauczyciela bedzie bowiem zalezata od jego
sposobu filozoficznego myslenia, ktéry mozna
poréwnac do jezyka. Od wyboru kodu jezykowe-
go zalezy przeciez mozliwo$é wypowiedzi. ,Na
przyktad mdéwigc po lacinie czy postugujac sie
grekg - tg najbardziej »mowng mowg« - mozna
wiele wyrazié. Jezyk zbyt ubogi gramatycznie lub
leksykalnie juz na to nie pozwoli”*.

Wybdr takiego, a nie innego stylu myslenia
filozoficznego (jezyka filozoficznego) ma zatem
swoje konsekwencje. I tak, jesli chcemy opisy-
wad ,sytuacje graniczne” czlowieka, jego leki
i nadzieje, samotnos¢ w swiecie i absurd ist-
nienia, mozemy sie postuzy¢ jezykiem filozofii
egzystencjalnej. Z kolei oznaka postugiwania
sie jezykiem idealizmu jest snucie teorii bytéw
mozliwych. Jednak, jak sadzi Stefan Swiezawski,
»ani logiczny i analityczny neopozytywizm, ani
intrawertyczno-etyczny egzystencjalizm, ani
idealistyczna fenomenologia nie uwzglednia-
ja w filozofii tego, co w niej najwazniejsze”®.
Szczegdlnie warto$ciowy, do wypowiadania sie
o wartosciach, jest jezyk realizmu filozoficzne-
go (arystotelizm i tomizm). Poslugujgc sie tym
jezykiem, mozna wyjasnic rzeczywistos¢ zgod-
nie z rzeczywistoscia, bez narzucania odgdrnie
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przyjetych schematdw®. Filozofia realistyczna
identyfikuje zatem odpowiednie (adekwatne)
dla natury ludzkiej dobro 0séb. Wpierw bowiem,
dzieki wlasciwym sobie metodom, rozpoznala,
czym jest ludzka natura. I tak, teza artykulo-
wana w ramach myslenia realistycznego moze
brzmied nastepujgco: ,,(...) dobrem czlowieka
jest on sam, a w bardziej szczegblnym ujeciu
stwierdzamy, ze tym dobrem dla niego jest jego
istnienie, tym istnieniem urealniona jest jego
istota jako dusza i ciato, zarazem intelekt i wola,
wyobrazenia i uczucia, harmonia dziatan jako
zdrowie. Dobrem czlowieka stajg sie tez jego po-
wigzania z osobami przez zyczliwosé i zaufanie
oraz poszukiwanie tych powigzan nazywanych
nadziejg”’*'. Wartoscig jest zatem to wszystko,
co stuzy istnieniu, istocie, czyli duszy i ciatu,
intelektowi i woli, wyobrazeniom i uczuciom.
[ takie wlasnie wartos$ci sg cenione i pozadane.
Chronig bowiem ontyczng strukture cztowieka,
jego zdrowie duchowo-fizyczne. Aktualizujg po-
tencjalng nature osoby ludzkiej. \W tym, zeby
stac sie bardziej soba, zawiera sie zasadnicze
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dobro ludzkiego bytu .
Podsumowanie

Proces warto$ciowania nie jest latwy w wa-
runkach wspdtczesnej cywilizacji nazywanej
,klaczem rézni”. Metafora ,klgcza rézni” ozna-
cza, ze wszystko miesza sie ze wszystkim, a po
chwilowym polaczeniu znéw rozpada®. Klasycz-
na hierarchia wartosci zostala rozchwiana i po-
przestawiana. Obecnie preferowane sg raczej
warto$ci konsumpcyjne i hedonistyczne, ktére
w tradycyjnej hierarchii wartosci nie lokujg sie
na zbyt wysokiej pozycji*.

Powodem dyslokacji w swiecie wartosci jest,
jak sadzi Zbyszko Melosik, ,wyparowanie” binary-
zmdow®. Inaczej mowigc, zabraklo uprzywilejowa-
nych punktéwwidzenia*. Coraz trudniej wyodreb-
nic to, co jest wazne, warto$ciowe. Czym jednak
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sg binaryzmy? To pary przeciwiernstw, uktady
podporzadkowania, takie jak: centrum/peryferie,
dobro/zlo, natura/kultura. Z binaryzmem lgczy
sie binarny sposéb myslenia, ktérego specyfika
jest ocenianie, wartosciowanie, sadzenie: cos jest
lepsze lub gorsze, bardziej lub mniej wartosciowe.
Binaryzmy czynia swiat czytelnym. Dlatego tez,
po ,,zburzeniu binaryzméw,” czyli po rezygnacji
z myslenia wartosciujgcego, mozna odniesé wraze-
nie, ze wszystko jest w tym samym stopniu wazne
lub wszystko jest niewazne. Ostatecznie zas moze
zabraknac jasnego ogladu rzeczywistosci, tak po-
trzebnego mlodemu pokoleniu.
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Abstract

Postmodern dislocations

The hierarchy of values holds a special place in the
process of educating and upbringing. Involvement
in the world of values gives a sense of meaning to life
and develops the potential nature of a person. For it
is the implementation of one’s own, specific hierarchy
of values, and not of just any value, that leads to full
humanity. The process of evaluating values is a value
in itself. Thus, it is a teacher’s primary duty to support
students in their wise choice of values. However, mod-
ern teachers feel a certain reluctance when it comes to
indicating the right values and solutions to students.
This reluctance is probably caused by the deconstruc-
tive way of thinking, for if we associate deconstruction
with destruction, it frequently results in disturbing and
dislocating the systems of values.

Dorota Lazewska
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Czy to ,juz’

molestowanie seksualne?

Malgorzata Zalewska

Definicje, sposoby rozpoznawania,
kontakt z ofiarami, profilaktyka

Cho¢ istnieje caly szereg sytuacji
jednoznacznych, nie zawsze granice
miedzy zartami, wyglupianiem sie, flir-
tem a molestowaniem seksualnym sg os-
tro zarysowane, dlatego tak wazne jest
asertywne komunikowanie sprawcy ne-
gatywnego odbioru jego postepku. Duzo
zalezy od okolicznosci - konkretnej sy-
tuacji spotecznej, czasu, miejsca oraz
relacji laczacej uczestnikéw interake;ji,
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a takze ich wrazliwosci, a ta jest prze-
ciez zréznicowana. Kazdy/kazda z nas
ma nieco inny katalog zachowan, ktdre
sa dla nas akceptowalne lub nie. Nie-
mniej jednak uczenie sie zasad wspolzy-
cia spotecznego i wychwytywania niu-
ansow, a takze ksztattowanie wyczucia
poprzez trening empatii, pozwolg nam
unikaé ranienia, nadwyrezania zaufania
i naruszania cudzych granic.
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Dlaczego niewiele na ten temat wiemy?

Zastanowmy sie, co lgczy nastepujgce sytuacje:
1) Lekarz wielokrotnie obnaza dzieci i dotyka je
w miejscach intymnych, kryjac sie z owym pro-
cederem za parawanem - wszystko w obecno-
$ci pielegniarki, znajdujacej sie w tym samym
gabinecie (kiedys nie wymagano obecnosci ro-
dzicéw). 2) Odrzucony przez kolezanke po fachu
mezczyzna rozpowszechnia wsréd swoich pod-
opiecznych krzywdzace plotki dotyczace ceny
mierzonej w drinkach za jedng noc z tg kole-
zanka. 3) Chlopiec fotografuje krocza dziewczyn
pod spdédnica, gdy te pokonujg schody. 4) Mez-
czyzna daje do zrozumienia kobiecie, ze zalatwi
skomplikowang sprawe, dotyczacg jej nastolet-
niego dziecka, gdy ta potraktuje laskawie jego
wzgledy. 5) Grupa chlopcéw podbiega do innych
chlopcéw i z rozbawieniem zdziera z nich dolng
czesé garderoby. 6) Dziewczyna zajmuje kabine
toalety, ale ze wzgledu na brak zasuwki, nie
moze skutecznie sie odgrodzié od podgladajacej
ja osoby, ktéra wyglasza uwtaczajace godnosci
komentarze. 7) Mezczyzna wydaje dziewczy-
nie polecenie przeprowadzenia czynnosci po-
rzadkowej, a gdy ta odmawia, zglasza pisemnie
fakt odmowy do jej bezposredniej przetozone;.
Swiadkowie twierdza, ze mezczyzna od poczat-
ku swojego kontaktu z grupg zwracal uwage na
te dziewczyne, uporczywie sie jej przygladajac,
i ze w ich mniemaniu stusznie odméwila wyko-
nania czynnosci porzadkowej, majac swiado-
mos¢é, ze bedzie wéwczas bacznie obserwowana
przez mezczyzne w sposob dalece odbiegajacy
od profesjonalnego traktowania podopiecznych
i ogblnych standarddw.

Ot6z wszystkie powyzsze zdarzenia mialy
miejsce w szczeciriskich szkotach na przestrzeni
kilku ostatnich dekad. Mozna by potraktowad je
anegdotycznie, jako odosobnione osobliwe opo-
wiesci o réznym ciezarze gatunkowym, gdyby nie
dotyczyly one wciaz aktualnego, powtarzalnego
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i szeroko rozpowszechnionego zjawiska, jakim
jest molestowanie seksualne, obnizajace poczu-
cie bezpieczeristwa i komfortu wielu oséb na
terenie szkoly, ktéra w swietle obowigzujacych
przepisow powinna je zapewniac.

Niestety nie wszystkie z opisanych proble-
mow zostaly odpowiednio potraktowane przez
pracownikow, ktérzy powzieli o nich wiedze, co
spowodowato dyskomfort ucznidw i utrate ich
zaufania do instytucji.

Z duzg dozg prawdopodobieristwa mozna
stwierdzié, ze w twojej szkole zachowanie noszg-
ce znamiona molestowania seksualnego réwniez
moze wystgpié, o ile juz nie miato miejsca - i to
nie jeden raz. Dlaczego zatem my, nauczyciele,
tak niewiele o tym wiemy i czesto uwazamy swoje
macierzyste szkoly za wolne od tego problemu?
Kluczem do zrozumienia odpowiedzi na to pyta-
nie jest przeanalizowanie poziomu §wiadomosci
naszych uczniéw i kadry nauczycielskiej odnos-
nie najrézniejszych przejawéw molestowania
seksualnego i adekwatnych sposobéw reagowa-
nia. Niestety nie kazdy/kazda z nas zdaje sobie
sprawe, ze z pozoru blahe incydenty mogg sie
kwalifikowac do tej grupy zachowan oraz jak
nalezy sie do nich odnies¢.

Kolejne wyzwanie moze stanowié opdr po-
szkodowanych i swiadkéw wobec ujawniania
takich czynéw, nawet jesli zdaja sobie sprawe
z ich niestosownosci czy wrecz przestepczego
charakteru. W szkotach molestowanie seksualne
jest na ogdt tematem niewygodnym, drazliwym
i rzadko poruszanym, czasem owianym zmowa
milczenia, gdy juz do niego dojdzie. To powaz-
ny btad, bowiem przeanalizowanie przyczyn
pomoze nam zmienic¢ postawy i ogdlny klimat
panujacy wokot tej kwestii, zniechecajgcy dzieci
i mlodziez do zgtaszania probleméw i poszuki-
wania wsparcia u nauczycieli poszczegdlnych
przedmiotéw szkolnych, wychowawcdw, peda-
gogow, psychologéw szkolnych i dyrektordw
placéwek oswiatowych.
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Molestowanie seksualne: definicje
i przyklady

Zatem czym dokladnie jest molestowanie seksu-
alne? Wedlug ustawy réwnosciowej, majacej na
celu wdrozenie europejskich przepiséw réwnos-
ciowych, molestowanie seksualne to ,kazde nie-
pozadane zachowanie o charakterze seksualnym
wobec osoby fizycznej lub odnoszgce sie do plci,
ktérego celem lub skutkiem jest naruszenie god-
nosci tej osoby, w szczegdlnosci przez stworzenie
wobec niej zastraszajgcej, wrogiej, ponizajacej,
upokarzajgcej lub uwlaczajgcej atmosfery; na za-
chowanie to mogg sie skladac fizyczne, werbalne
lub pozawerbalne elementy”.

Molestowanie seksualne moze by¢ dugo-
trwale i powtarzalne, ale moze takze wystgpié
jednorazowo. Bardzo czesto w sytuacjach, ktére
mozna tak scharakteryzowad, sprawca wykorzy-
stuje swojg dominacje, przewage (na przyklad fi-
zyczng, wynikajacg z wieku) lub uprzywilejowa-
ng pozycje wobec osoby poszkodowanej, czy tez
stosunek zaleznosci (na przyklad stuzbowej lub
nauczyciel - uczen). W tego typu zaburzonej in-
terakcji istotne sg zaréwno kontekst, intencje mo-
lestujacego, jak i odbidr zachowania przez osobe
molestowang. I to ten ostatni czynnik mozna
wskazac jako wazniejszy niz intencje sprawcy:
liczy sie nie ocena wydarzenia przez sprawce,
czesto tlumaczacego sie zartami, czy tez opinia
otoczenia, ale odbidr danego zachowania o pod-
tekscie seksualnym przez osobe, ktdrej to dotyczy
- moze jej to przeszkadzad, moze odczuwac kon-
sternacje, dyskomfort, bezradnosé, zazenowanie,
strach, niepewnos¢, upokorzenie lub ztos¢ oraz
utrate poczucia sprawczosci i kontroli nad wilas-
nym polozeniem i swoim cialem.

Chod istnieje caly szereg sytuacji jedno-
znacznych, nie zawsze granice miedzy zartami,
wyglupianiem sie, flirtem a molestowaniem sek-
sualnym sg ostro zarysowane, dlatego tak wazne
jest asertywne komunikowanie sprawcy negatyw-
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nego odbioru jego postepku. Duzo zalezy od oko-
licznosci - konkretnej sytuacji spotecznej, czasu,
miejsca oraz relacji taczacej uczestnikéw inter-
akcji, a takze ich wrazliwosci, a ta jest przeciez
zréznicowana. Kazdy z nas ma nieco inny katalog
zachowan, ktére sg dla nas akceptowalne lub nie.

Niemniej jednak uczenie sie zasad wspélzycia

spotecznego i wychwytywania niuanséw, a takze

ksztaltowanie wyczucia poprzez trening empatii,
pozwolg nam unikac ranienia, nadwyrezania za-
ufania i naruszania cudzych granic.

Na pewno waznym pojeciem, ktére powinni-
$my sobie przyswoid, jest swiadoma zgoda (consent)
-naczym ona polega, kiedy powinno sie jg stosowac,
jak sie jej udziela, jak o nig pytad, czyli jak sie upew-
niad, czy dane stowa lub zachowanie sg stosowne
i mile widziane, jak rozpoznaé otwartos¢ drugiej
strony na odbiér danego gestu, stéw lub czynéw
i, co bodaj najwazniejsze, ze zachodzi koniecznosé
powstrzymania sie od nich, gdy brak tej gotowosci.

A oto zachowania moggce nosi¢ znamiona
molestowania seksualnego:

« niechcianydotyk i gesty o zabarwieniu seksual-
nym: dotykanie, glaskanie, sciskanie, podszczy-
pywanie, klepanie, obmacywanie, przytulanie,
ocieranie sie, lapanie za genitalia, rzekomo
przypadkowe dotykanie posladkéw, wulgarne
ruchy i gesty;

« wymuszanie pocatlunkdéw;

+ Sciaganie z kogos lub zadzieranie w gére gar-
deroby, zakrywajacej okolice czesci intymnych;

+ niepozadane zainteresowanie o charakte-
rze seksualnym, uporczywe przygladanie sie
komus, kierowanie wzroku w okolice intymne,
na przyklad zagladanie w dekolt, przygladanie
sie obszarowi genitalnemu lub posladkom;

+ niechciane komplementy dotyczgce wygladu;

+ cmokanie, gwizdanie na czyj$ widok;

+ wySmiewanie i niestosowne uwagi na temat
czyjegos$ ogdblnego wygladu, czesci ciata lub
ubioru - skierowane bezposrednio do osoby,
do ktdrej sie odnoszg, lub do innych oséb;
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 naruszanie strefy intymnej (do 45 cm)iscisle in-
tymnej (do 15 cm), zarezerwowanej dla bardzo
bliskich osdb;

« uzywanie niechcianych pieszczotliwych okre-
§len (,kotku”, , kochanie”, ,ztotko”), zwlaszcza,
jesli osoby nie taczy bliska relacja;

« opowiadanie sprosnych zartéw;

« wypytywanie o szczegodly z zycia intymnego;

+ rozsiewanie oszczerstw i plotek dotyczacych
czyjejs aktywnosci seksualnej i relacji intym-
nych, majacych pokrycie w rzeczywistosci
i kompletnie lub czesciowo wymyslonych;

» bezposrednie szykany ze wzgledu na orientacje
psychoseksualng/tozsamosé plciows;

+ publiczne stosowanie wulgarnych, seksistow-
skich i oczerniajacych okreslen wigzacych sie
z zyciem intymnym danej osoby, jej tozsa-
moscig plciowg lub orientacjg psychoseksu-
alng w formie ustnej, elektronicznej i pisem-
nej w réznym kontekscie (na przyktad napisy
w toalecie);

« nagabywanie o przestanie nagich fotografii;

+ eksponowanie lub pokazywanie tresci o zabar-
wieniu pornograficznym (zdjeé, filméw, rysun-
kéw, przedmiotéw) w formie tradycyjnej lub
elektronicznej;

+ przekazywanie nieprzyzwoitych tresci (wer-
balnych, wizualnych) w formie elektronicznej,
telefonicznie lub listownie;

+ przesylanie niechcianych, nagabujgcych
wiadomosci;

+ podgladanie osobiscie lub za pomocg sprzetu
(na przykiad w szatni, toalecie);

« obnazanie sie w czyjejs obecnosci;

+ namawianie do rozebrania sie;

+ filmowanie i fotografowanie osoby (lub nawet
nieudane préby) pod ubraniem, podczas wy-
konywania czynnosci fizjologicznych czy
higienicznych;

« rozpowszechnianie fotomontazy o zabarwieniu
erotycznym lub seksualnym z udziatem jakiejs
osoby;
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+ rozpowszechnianie w internecie lub udostep-
nianie innym cudzych filméw i zdjeé w wyraz-
nie seksualnym kontekscie, nagich zdjec osoby
lub filméw z jej udziatem bez pytania lubwbrew
jej woli, bez wzgledu na to, czy osoba ta wczes-
niej zgodzila sie na ich wykonanie, czy nie;

+ skladanie osobiscie, telefonicznie lub drogg
elektroniczng bezposrednich propozyciji ja-
kiejkolwiek formy kontaktu seksualnego;

« symulowanie stosunku seksualnego z czyims
udziatem;

» wykonywanie czynnosci seksualnych w czyjejs
obecnosci;

« zmuszanie do dotykania osoby nagabujacej;

+ stosowanie grozb, przybierajgcych réwniez
forme przemocy fizycznej ( zagrodzenie drogi,
przycisniecie do sciany, przytrzymanie, wykre-
canie rak) w celu zmuszenia kogos do czynnosci
seksualne;j.

Powszechnos¢ zjawiska i grupy narazone

Autorzy wielu opracowarn twierdzg, ze oficjalne
statystyki sg niepelne i mocno niedoszacowane,
zwlaszcza gdy méwimy o szkole, niemniej mozna
sie pokusi¢ o pewne szacunki na bazie analizy
CBOS z 2018 roku. Wynika z niej, ze 25% pra-
cownikow i uczniéw bylo w miejscu pracy/nauki
$wiadkiem co najmniej jednej z czterech okreslo-
nych w badaniu form molestowania seksualnego.
12% dorostych deklarowalo bycie obiektem takich
zachowan?®. Brakuje informacji o nieletnich.

Kto jest szczegdlnie narazony na przemoc
i molestowanie seksualne? Z raportéw badaczy
i licznych organizacji (Human Rights Watch,
ONZ, organizacje pozarzadowe) wynika, ze sg to
przede wszystkim dziewczeta i kobiety. W oparciu
o0 Ogdlnopolskq diagnoze problemu przemocy wobec
dzieci, dotyczacg wybranych form wykorzysty-
wania seksualnego, Monika Sajkowska podaje,
ze: ,(...) retrospektywne deklaracje nastolatkéw
wwieku 11-17 lat ujawnily, ze 12,4% z nich padlo
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ofiarg przynajmniej jednej formy wykorzystywa-
nia seksualnego. Zdecydowanie czesciej wykorzy-
stywanie byto doswiadczeniem dziewczyn (15,7%)
niz chtopcdw (9,2%). Wykorzystywania seksual-
nego z kontaktem fizycznym doswiadczylo 6,4%
miodych ludzi, a bez kontaktu fizycznego - 8,9%™.
Kolejng grupe narazong stanowig osoby o orien-
tacji psychoseksualnej innej niz heteroseksualna:
biseksualne, homoseksualne, aseksualne, podob-
nie osoby transpiciowe i niebinarne*.

Nastepnie mamy osoby z niepelnospraw-
noscig, w szczegdlnosci intelektualng, i osoby ze
spektrum autyzmu. Joanna Lawicka (pedagozka
specjalna, doktor nauk spolecznych, osoba ze
spektrum autyzmu) wskazuje, ze wedtug badan
autystyczne kobiety 3-4 razy czesciej sg ofiarami
przestepstw seksualnych niz te neurotypowe®.

Autorzy opracowania Violence against Women
and Girls with Disabilities, wydanego przez ONZ,
wskazuja, ze dziewczynki i kobiety z niepetno-
sprawnos$ciami padajg ofiarg réznych form prze-
mocy seksualnej co najmniej dwa razy czesciej niz
przedstawicielki tej ptci w populacji ogdlnej, a od
40 do 70% dziewczat z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng zostanie wykorzystana seksualnie przed
18 rokiem zycia®. Jesli chodzi o dzieci, to zagrozo-
ne sg przede wszystkim osoby niemoggce liczy¢
nawsparcie spoteczne, na przykltad z doswiadcze-
niem uchodzczym, z rodzin dysfunkcyjnych czy
o nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym. Po-
siadanie wiecej niz jednej z wyzej wymienionych
cech podnosi prawdopodobieristwo bycia ofiarg
molestowania seksualnego’.

Jesliw spoteczeristwie i w naszym bezposred-
nim otoczeniu istnieje przyzwolenie na molesto-
wanie seksualne w formie werbalnej, zachodzi
prawdopodobieristwo, ze problem eskaluje i doj-
dzie do niechcianego dotyku lub jeszcze powaz-
niejszych zdarzen jak gwalt lub préba gwattu. Dla-
tego przyktadowo stowa: ,Takie jak ty powinno sie
leczy¢ z niecheci do mezczyzn!”, skierowane do
nieheteronormatywnej dziewczyny, muszg spot-
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kaé sie z naszg reakcja, gdyz naruszajg godnosé
molestowanej i mogg stanowic grozbe , gwaltu na-
prawczego’. Nie ma znaczenia, czy grozba zostanie
kiedykolwiek spelniona; osoba jej poddana czuje
sie zastraszona i ma prawo liczy¢ nanaszg ochrone.

Ponizszy przyklad wielopietrowego mole-
stowania seksualnego (fizycznego, werbalnego
i pozawerbalnego) potaczonego z szykanowaniem
ilustruje pilng potrzebe wczesnej interwencji.
Doniesienia medialne z 2015 roku® opisujg hi-
storie Zuzy, 14-letniej gimnazjalistki z Sulejowa,
ktorej kolezanki spreparowaly erotyczny anons
i zamiescily go na jej profilu spolecznosciowym.
Skutkiem tego w srodowisku szkolnym zaczeto
ja obrzucad wulgarnymi wyzwiskami, co matka
poszkodowanej zglosita dyrekcji szkoty. Niestety
nauczyciele tylko czesciowo staneli na wysokosci
zadania w zapobieganiu eskalacji molestowania
uczennicy, stosujac kare nagany jedynie wobec au-
torek zniestawiajacego anonsu. Zuze uznano za
donosicielke. Szykany o charakterze seksualnym
sie nasilaly, a pewien uczen silg przyciggnat jej
twarz do swojego krocza. W wyniku wielomie-
siecznego nekania uczennica doznala urazu psy-
chicznego, zaczeta sie samookaleczaé, a w koricu
miata mysli samobdjcze. Z powodu braku reakeji
nauczycieli i dyrekcji mama uczennicy zarzuci-
ta dyrekeji lekcewazenie sprawy i zglosila jg na
policje. Wedlug niej nauczyciele o wszystkim
wiedzieli, ale nie interweniowali i jedynie radzili
Zuzie, by unikata swoich dreczycieli. Cho¢ dyrek-
torka placéwki w pdzniejszej rozmowie z dzien-
nikarzem uznala szkote za bezpieczng, wolng od
przemocy fizycznej i psychicznej, ustalenia wi-
zytatorow kuratoryjnych, ktérzy przeprowadzili
kontrole w szkole, temu przeczyly. Stwierdzono,
ze uczennica nie uzyskata odpowiedniej pomocy,
a pracownikom wydano szczegétowe zalecenia
baczniejszej analizy zachowan uczniéw i swiad-
czenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
wykraczajacej poza czysto administracyjne kroki.
Zuza jednak musiala zmienié szkole.
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Jak donosi Alina Synakiewicz na Portalu
Oswiatowym w artykule Agresja na tle homofobii,
czyli ukryta rzeczywistos¢ w polskiej szkole, powotu-
jacym sie na raport KPH z 2011 roku, okoto 1/3
przemocy motywowanej homofobia, w tym tej
o charakterze seksualnym, ma miejsce na tere-
nie szkoly, a szkolni koledzy i kolezanki stanowig
prawie polowe wszystkich sprawcéw’. Oto prze-
zycia homoseksualnego ucznia: ,,Dzialo sie to
w szkole podczas przerw miedzy lekcjami. Kiedy
szedtem korytarzem zaczepiano mnie, szarpano
i popychano. Dochodzilo réwniez do »macanek«
- zatrzymano mnie sila i podszczypywano, kla-
dziono dtonie na moje krocze™.

Na pracownikach szkoly spoczywa zatem
ogromna odpowiedzialnosc za uwaznosc i szyb-
kie reagowanie na molestowanie seksualne.
W raporcie z badan Wykorzystywanie seksualne
w dziecinstwie a konsekwencje w zyciu dorostym,
opracowanym przez Fundacje Dajemy Dzieciom
Site (FDDS), zwrdécono uwage na ogromny odsetek
dzieci, ktdre nie uzyskaty pomocy w przypadku
najciezszych naruszer, oraz na konsekwencje:
,Na 24 przypadki, w ktérych udalo sie uzyskaé
dane o ujawnieniu, w13 po pierwszym ujawnieniu
ofiary nie otrzymaly wsparcia, spotkaly sie z bra-
kiem reakcji, brakiem wiary w stowa ofiary czy
tez przerzucaniem odpowiedzialnosci na ofiare.
Po takich reakcjach ofiary mialy dwie strategie -
albo nigdy juz nikomu nic nie mdéwily, réwniez
o kolejnych doswiadczeniach przemocy, albo po
jakims czasie méwily kolejnym osobom i od nich
otrzymywaly wsparcie. Jedynie w 6 przypadkach
pierwsza osoba, ktérej ofiara ujawnita wykorzy-
stywanie, pomogla jej, najczesciej szukajac te-
rapeuty lub pomocy prawnej. W 5 przypadkach
po ujawnieniu nastgpita nieudana interwencja
- ktéra tylko pogorszyla sytuacje dziecka - np.
adresat ujawnienia (nauczycielka, ciocia) przeka-
zal informacje matce, ktéra zareagowala agresja
w stosunku do dziecka™. Skorow przypadku naj-
ciezszych form przemocy seksualnej wobec ma-
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toletnich reakcja otoczenia jest nieadekwatna lub
niewystarczajaca, tym bardziej nalezy uznad, ze
dziecko moze miec problem, zglaszajac ,,zwykle”
molestowanie seksualne.

Przeanalizujmy szczegdétowo przyczyny,
dlaczego tak wielu mlodych ludzi go nie zglasza.
Jak pisza w raporcie Edukacja antydyskryminacyj-
na. Ostatni dzwonek! Iwona Chmura-Rutkowska
i Anna Gulczyriska z Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu oraz Joanna Kowalska-
-Andrzejewska z Fundacji Rozwoju Motylarnia:
,(...) przemoc i molestowanie seksualne bardzo
czesto przez dlugi okres czasu nie sg ujawnia-
ne z powodu tabu wokét seksualnosci, strachu
przed naznaczeniem i wiktymizacja, brakuwiedzy
i kompetencji kadry pedagogicznejw zakresie roz-
poznawania i reakcji na tego typu przemoc oraz
dlatego, ze wsrdd doroslych istnieje przyzwolenie
na wiele zachowar o charakterze seksualnym na-
ruszajgcych godnosé i granice ciata. Bywa i tak,
ze przemoc jest dostrzegana, ale w szkole nie ma
wypracowanych strategii i procedur reagowania
na nig'?”.

Dodatkowo moze wystepowac obawa przed
wy$mianiem i otrzymaniem fatki ,donosiciela”
w grupie rowiesniczej oraz strach przed zemstg
ze strony sprawcéw. Niektdrzy uczniowie sgdza,
ze zgloszenie nic nie da, a sprawa zostanie wyci-
szona, nawet jesli oficjalnie istniejg jakies proce-
dury. Nauczyciele moga nieswiadomie stosowaé
teorie usprawiedliwiania systemu, ktdra po czesci
wyjasnia, jakie - obok niekompetencji osoby in-
formowanej - sg przyczyny tuszowania przypad-
kéw molestowania i przemocy seksualnej. Wedtug
niej ludzie pragng zachowacd porzadek spoteczny,
nawet poswiecajac dobrostan niektdrych grup
i prowadzgc do ich wykluczenia i dyskrymina-
cji'®. Tak wydaje sie po prostu wygodniej. Jednak
jako osoby odpowiedzialne za bezpieczeristwo po-
wierzonych nam dzieci i mlodziezy nie mozemy
w ten spos6b podchodzic do ich krzywdy. Mak-
syma Janusza Korczaka gloszaca, ze ,,dziecko ma
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prawo do powaznego traktowania jego spraw, do
sprawiedliwego ich rozwazenia”, powinna by¢
naczelng zasadg towarzyszgcg nam podczas roz-
wigzywania problemu molestowania seksualnego.
Musimy zaopiekowac sie ofiarg, zrozumiecd jg i za-
spokoic jej potrzeby.

Przeciwdzialaé powyzszym problemom
mozemy poprzez edukowanie siebie i uczniéw
oraz trzymanie sie odpowiednich standarddw
traktowania osoby poszkodowanej. Kluczowa role
we wspieraniu uczniow po wystgpieniu molesto-
wania seksualnego odgrywa nasza wrazliwos¢
i Swiadomos$¢ w tej kwestii, nasza postawa wobec
samego zjawiska, sprawcéw, os6b poszkodowa-
nych czy ich rodzicéw. Dlatego tak wazne jest,
aby dyrektor dbat o wyszkolenie kadry swojej pla-
céwki, o opracowanie standardéww tym zakresie
i wdrozenie odpowiednich procedur w przypad-
ku naruszen tego typu. Swiadomi, wyposazeni
w skuteczne narzedzia nauczyciele nie tylko beda
w stanie skutecznie reagowad na wypadki mole-
stowania seksualnego, ale réwniez bez falszywego
wstydu podejmg dziatania edukacyjne o charak-
terze profilaktycznym. Z molestowaniem seksu-
alnym wsrdd mlodych bowiem nalezy nie tylko
walczyd, ale takze zapobiegad jego wystepowaniu.
Uczmy zatem dzieci i mlodziez rozpoznawac za-
chowania noszgce znamiona molestowania i prze-
mocy seksualnej.

Praktyczne porady

Wstuchujac sie w relacje ofiary, kieruj sie delikat-
noscia i empatig oraz wykazuj wspierajacg posta-
we i profesjonalizm. Nie przerywaj, nie zaprzeczaj,
nie neguj uczué, nie podwazaj wiarygodnosci, nie
dramatyzuj i nie opowiadaj o sobie. Uwierz, uznaj
niestosownos¢ zachowania sprawcy i krzywde
ofiary. Powstrzymuj sie od emocjonalnych, ocen-
nych wypowiedzi w stosunku do osoby poszko-
dowanej. Absolutnie niedopuszczalne sg nega-
tywne lub w jakikolwiek sposéb dyskryminujgce
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komentarze, wynikajace z wlasnej niewiedzy lub
uprzedzen (ich przyklady mozna znalezé ponizej).

Doldz staran, aby rzetelnie wyjasnié przebieg
zdarzenia. Podejmij kroki wobec sprawcy. Jasno
mu zakomunikuj, Ze jest to nieakceptowalne za-
chowanie. Nie pozwdl, aby zrzucal odpowiedzial-
nosc na ofiare za to, co sam zrobil. Wdrdz proce-
dury i wyciggnij konsekwencje. W zaleznosci od
powagi potwierdzonych zarzutéw, moga to byc:
obnizona ocena ze sprawowania, upomnienie lub
naganawychowawcy, nagana dyrektora szkoly, za-
wieszenie w prawach ucznia, usuniecie ze szkoty,
zgloszenie sprawy organom scigania, przekazanie
do sadu rodzinnego informacji o demoralizacji
nieletniego. Popros osobe pokrzywdzong o nie-
kasowanie wiadomosci od sprawcy, prowadzenie
kalendarium powtarzajacych sie naruszeni i bieza-
ce informowanie o nich zaufanych oséb. Moze to
pomoc, gdy bedzie konieczne podjecie dalszych
krokéw. Zajmij sie problemem, ktéry wystapit
miedzy uczniami lub uczniem a nauczycielem,
nawet jesli nie wystgpil on na terenie szkoly.
Szczegdlnie nalezy wspierac osobe, ktdra zgtasza
molestowanie ze strony nauczyciela (niestety takie
przypadki tez sie zdarzajg), gdyz mierzy sie ona
nie tylko z trudnymi emocjami typowymi dla ofiar
naduzyd, ale nie jest jej takze tatwo zderzy¢ sie
z 0sobg o ugruntowanej pozycji w spoleczerstwie
i postawiong wyzej w hierarchii szkolnej. Jesli
trudno ci od razu rozwiazac taki problem, popros
o czas, zapewniajac jednoczesnie bezpieczenstwo
ofierze. Nalezy wéwczas wdrozy¢ oficjalne dzia-
tania, powiadomic dyrektora i pedagoga, a potem
- monitorowac sprawe.

Rozwijaj swojg sSwiadomosd, jak moze reago-
wac osoba skrzywdzona - biernoscig, gniewem,
buntem, zalamaniem. Wiedz, ze czasem nie widaé
oznak reakcji emocjonalnej. Na co dzieri buduj
w uczniach postawe asertywnosci, a takze po-
czucie bezpieczeristwa i zaufania. Samemu na
co dzienl szanuj granice uczniéw oraz prezentuj
pozytywny model postaw i zachowan. Nie uzywaj
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seksistowskiego jezyka i reaguj na nieakcepto-
walne wypowiedzi i zachowania wsrdd uczniéw
i kolegéw po fachu.

Zawczasu prowadz rzetelng edukacje i po-
szerzaj swiadomos$¢é podopiecznych odnos$nie
molestowania seksualnego, minimalizujgc tym
samym ryzyko jego wystapienia. Wyczulaj ucz-
niéw i uczennice, by byli uwazni na to, jakie sg
ichwlasne granice. Ucz ich, ze nie muszg by¢ mili
dlainnych wbrew sobie i nie muszg sie zgadzaé na
przedmiotowe traktowanie. Przypominaj, czym
jest Swiadoma zgoda na jakiekolwiek interakcje
o zabarwieniu seksualnym (consent), w jakim $ro-
dowisku i otoczeniu i z kim absolutnie nie mozna
inicjowad takich kontaktéw nawet za czyjas zgoda
(na przyklad przelozony z podwladnym, nauczy-
ciel zuczniem, lekarz z pacjentem czy wyktadow-
ca ze studentem, takze z osobg ponizej 15 roku
zycia), jakie zachowania sg powszechnie nieak-
ceptowalne, gdzie i u kogo szukaé sojusznikéw
i pomocy w sytuacji podbramkowej (przyjaciele,
rodzice, nauczyciele, wychowaweca, pedagog,
psycholog szkolny, dyrektor szkoty, w powaznych
przypadkach organy $cigania). Otwarta, odtabu-
izowana dyskusja na ten temat zapewni réwniez
potencjalng ofiare, ze moze szukac u nas pomocy
bez bycia stygmatyzowang i szufladkowang. Daj
jej wiedze, do kogo ma sie zglosic, gdy jej gra-
nice zostang przez kogos naruszone (dlatego
w szkole muszg istnie¢ wyraznie zdefiniowane
$ciezki ubiegania sie o wsparcie) oraz wyposaz
ja w umiejetnosci radzenia sobie z natretami.
Krétkie, grzeczne, natychmiastowe komunikaty
bez wdawania sie w przewleklg dyskusje wyrazg
niezgode, a by¢ moze takze nie pozwolg na eska-
lacje niepozadanego zachowania. Podaj proste
argumenty, koncentrujace sie na decyzyjnosci,
integralnosci psychicznej i fizycznej oraz na nie-
zbywalnym prawie do samostanowienia. Oto jak
mozna asertywnie i stanowczo reagowadé werbal-
nie, jesli kto$ narusza granice: ,Przesadzites/-as.
Nie zycze sobie, zebys tak méwil(a)/robil(a), a to,
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co dzisiaj zrobites/-as/powiedziate$/-as, zgtaszam
dyrekcji”; ,Uwazam, ze przesadziles/-as. Prosze
tego wiecej nie robic”.

Zapewniaj ofiare, ze nigdy nie powinna
sie obwiniaé o to, co sie stalo, gdyz to nie ona,
a sprawca odpowiada za przekraczanie jej granic.

Duzg role w ucinaniu zjawiska odgrywaja
$wiadkowie. Ofiara molestowania seksualnego,
ktére zaistnialo w obecnosci oséb trzecich, moze
mieé za zle tym ostatnim, jesli pozostawaly one
bierne podczas zajscia lub po nim, nie wspieraty
ofiary albo, co gorsza, stanely po stronie sprawcy,
usprawiedliwialy go, pochwalatly lub obwiniaty
ofiare, a powydarzeniu odsuwaly sie od niej. Oto,
jak mozemy przygotowaé przysztych swiadkéw
(dla uproszczenia przypisze ofierze pleé zeriska).
Absolutnie nie dotaczaj do sprawcy. Nie $miej
sie, nie chichocz. Nie udawaj, ze nic sie nie stato.
Jasno nazwij to, czego swiadkiem bytag/-es:

,JTo jest molestowanie seksualne. Jesli ona
ztozy skarge do wychowawcy, powiem, co wi-
dzialam”; , Zostaw ja. Ciekawe, czy twoja dziew-
czyna tez ma takiego kolege, ktéry ja traktuje
tak jak ty Iksiriskg?”; ,,Podobaloby ci sie, gdyby
ktdrys z nauczycieli (mozna wybraé konkretnego
nauczyciela, silniejszego od napastnika) zrobit ci
co$ takiego? Nie? To dlaczego robisz to jej?”

Jesli mozesz, okaz wsparcie kolezance, ktérg
ktos tak potraktowal, i porozmawiaj z nig spokoj-
nie na osobnosci. Wystuchaj, nie oceniaj, nie ob-
winiaj. Ostatnie, czego potrzebuje skrzywdzona
osoba, to poczucie, ze to ona ponosi odpowiedzial-
nos¢ za to, co sie wydarzylo. Nawet jesli lubisz
sprawce molestowania, nie usprawiedliwiaj go
w rozmowie z osobg skrzywdzona, tylko postaraj
sie zdystansowac i nie ferowacé wyrokdéw. Nigdy
nie méw do ofiary: ,,Co, podobalo ci sie, jak cie
dotykal(a)?”, bo to obrazliwe. Unikaj bagatelizu-
jacych sformutowan typu:  E tam, zdawalo ci sie.
Nie przejmuj sie, to nic takiego”. Nigdy nie obracaj
tego, co sie stalo, w zart, zwlaszcza gdy widzisz,
ze zajscie mocno dotkneto kolezanke. Szanuj jej
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granice. Jesli uwazasz, Ze moze potrzebowac przy-
tulenia w trudnej dla siebie sytuacji, zapytaj, czy
mozesz to zrobid, czy ona tego chce i potrzebuje.
Nie wymuszaj bardziej szczegdtowej opowiesci
o zaj$ciu niz to, co chce ci sama opowiedzied.
Kolezanka ci zaufala i zwierzyla sie z trudnego
przezycia, ale nie narzucaj rozwigzan i nie de-
cyduj za nig, co ma z tym zrobié. Oméw opcje
i wspdlnie rozwazcie, co bytoby najlepsze w jej
sytuacji: czy zglosic zajscie wyzej, a jesli tak, to
komu. Jesli widzisz, ze to dla tej osoby trudne,
zapytaj, czy zyczy sobie, aby$ w jej imieniu zglo-
sita to do wychowawcy, pedagoga szkolnego,
psychologa, dyrektora szkoty lub czy potrzebuje
innego wsparcia.

Jesli osoba wydaje sie przygnebiona prze-
biegiem zajscia i ztym potraktowaniem, postaraj
sie dodad jej otuchy, pocieszy¢ ja, jednoczesnie
nie umniejszajac rangijej przezyc. Nie rozpowia-
daj innym, co sie stalo, w tonie sensacji, zwlasz-
cza je$li osoba poszkodowana sobie tego nie
zyczy. Plotka moze wymkngé sie spod kontroli
i w powszechnym odbiorze osoba pokrzywdzo-
na moze dodatkowo stac sie ofiarg poméwieri.
Pamietaj, ze okazanie bezwarunkowego wspar-
cia pomoze kolezance zmniejszyé odczuwane
poczucie krzywdy. Jesli bedziesz wspierad, by¢
moze sam(a) otrzymasz wsparcie od tej osoby
w podobnej sytuacji. Pokaz sprawcy, Ze nie jest
bezkarny. Nie pozwdl, aby klasa stygmatyzowata
i izolowala osobe pokrzywdzong. Ponadto jesli
zgadzasz sie, ze molestowanie to nie sg tylko nie-
winne wyglupy i ze z gwaltu, molestowania i wy-
korzystywania seksualnego nie robi sie zartéw
ani nie grozi sie nimi innym osobom, zawsze
reaguj, jesli ktos tak robi w twojej obecnosci.
A jesli sam(a) chcesz unikaé nieswiadomego
przekraczania cudzych granic w sferze seksu-
alnej, badz uwazna/-y, wnikliwie przeanalizuj
wiasne zachowanie lub popros o opinie bliskiej
osoby: czy obserwujac cie, ma czasem wrazenie,
ze naruszasz standardy?

TEMAT NUMERU

Nieakceptowalne reakcje i wypowiedzi
nauczyciela

Jakie sg wiec najczestsze btedy kadry nauczyciel-
skiej, gdy uczeri lub uczennica zglasza naruszenia
w tym zakresie? Sg to:

+ powielanie stereotypéw, zaréwno usprawied-
liwiajgcych sprawce (na przyktad ze wzorowi
uczniowie na pewno nie mogli dopuscié sie mo-
lestowania), jak i oceniajgcych ofiare (przeko-
nanie, ze dlugosé spddnicy moze by¢ odczyty-
wana jako sygnal przyzwalajgcy komukolwiek
molestowaé seksualnie inng osobe, podczas
gdy w rzeczywistosci osoba molestowana nie
ponosi odpowiedzialnosci za decyzje i dziala-
nia sprawcy);

+ ignorowanie lub bagatelizowanie zjawiska
i umniejszanie winy sprawcow;

+ oczekiwanie od osoby poszkodowanej okre-
Slonego schematu reakcji, na przyktad mamy
okreslony stereotyp, jak ,,zachowuje sie ofiara”,
spodziewamy sie, Ze nie moze ona zwlekad
z zawiadomieniem o zajsciu, a musi to zrobié
w konkretnym przedziale czasowym; ze zawsze
musi bezwarunkowo zaakceptowad przeprosi-
ny winowajcy; ze musi zachowad poufnosd, bo
wedlug nas dzielac sie swojg historig z innymi,
naraza na szwank ,dobre imie szkoly”; ze musi
odczuwac smutek, a nie ztos¢ czy gniew, kté-
rego nie pozwalamy jej okazywad, lub tez ze
gdy oceniamy wydarzenie jako powazne naru-
szenie, osoba poszkodowana nie moze tak po
prostu ,zachowywacé sie normalnie”, bo prze-
ciez ofiary molestowania seksualnego - a juz
na pewno jego ciezkiej formy - zawsze placza
i nie potrafig bezproblemowo funkcjonowac
z powodu swojego straumatyzowania (tymcza-
sem wwyniku doznania szoku z powodu bycia
molestowanym/-ng pojawiajg sie silne emocje,
co moze wyzwalac rézne zachowania, na przy-
ktad histeryczny smiech, mylnie poczytywany
przez niektdrych jako oznaka aprobaty mole-
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stowania; pdZniej moze pojawic sie poczucie
wstydu i winy, stad niektérym poszkodowanym
trudno zglaszac naruszenie od razu)'

+ niedawanie wiary osobie donoszacej o popel-
nieniu naruszenia wobec niej i ogélne podwa-
zanie jej wiarygodnosci w rozmowie o zajsciu;

+ naklanianie ofiary do zmiany klasy lub szkoly,

+ niezawiadomienie rodzicéw lub opiekundéw
prawnych obu stron o zaistnialej sytuacji;

« ignorowanie obowigzku zawiadomienia odpo-
wiednich instytucjiiorganéw scigania, jesli za-
chodzi taka konieczno$¢, zniechecanie do tego
rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Takie podejscie bardzo czesto manifestujemy
poprzez nieodpowiedni dobdr stéw w rozmowie
z 0sobg poszkodowang. Szczegélowa analiza za-
chowania lub ubioru osoby molestowanej, po-
nizanie, upokarzanie, zawstydzanie, ocenianie
czy przerzucanie na nig odpowiedzialnosci za
niedopuszczalne zachowanie sprawcy prowadzg
dowtérnej wiktymizacji, a jednoczesnie oddalajg
naszg uwage od sprawcy i osmielajg innych. Na-
razenie na stres nie tylko podczas samego wyda-
rzenia, ale takze w wyniku nieadekwatnej reakcji
otoczenia, moze powodowac u ofiary trwatle lub
czasowe konsekwencje dla zdrowia somatycznego
oraz emocjonalnego. Nieprofesjonalne odnosze-
nie sie do 0s6b skrzywdzonych nie tylko moze by¢
przez nie odczytywane jako dawanie przyzwolenia
na te forme naduzycia, ale takze niesie ogromny
koszt emocjonalny nie tylkow przypadku samych
ofiar, ale i kolejnych potencjalnych poszkodowa-
nych. Jesli uczen zauwazy, ze otoczenie poblaza
sprawcy, nie akceptuje lub lekcewazy krzywde
ofiary badz podchodzi do niej oceniajaco, moze
dojs¢ do wniosku, ze nie warto zgtaszad faktu
doznania wlasnej szkody. Z kolei trzymanie w ta-
jemnicy molestowania seksualnego z powodu -
stusznego badz nie - podejrzenia, ze nauczyciele
nie zajmg sie odpowiednio problemem, moze pro-
wadzic¢ do zanizonej samooceny, poczucia zdrady,
krzywdy i niesprawiedliwosci.

TEMAT NUMERU

Oto przyklady niedopuszczalnych komenta-
rzy, prowadzacych do bezsilnosci ofiar i ich prze-
konania o niezaopiekowaniu lub przekierowujace
choéby cze$é winy wlasnie na nie:

+ ,Nie powinnas nosié¢ krétkich spddniczek / tak
sie ubierad”.

+ ,Ale przeciez ty nie mialas na sobie stanika!”

+ ,Nieubieraj sie tak wyzywajaco, wtedy nikt nie
bedzie cie zaczepial™

+ ,No c6z... Gdybys sie tak nie zachowywala [ nie
kokietowata / nie byta pijana, to problemu by
nie bylo”.

« ,Prawdziwa dama jest zawsze szanowana’.

+ ,Porzadnej dziewczynie nikt tego nie zrobi”.

+ ,Mam watpliwosci. Nie zachowujesz sie jak
ofiara”.

« W tym wieku chtopcom buzujg hormony”.

« ,To sg tylko koriskie zaloty”.

+ ,,Oni muszg sie wyszumiec”.

+ ,,Onjuz taki jest, kiedys mu przejdzie”.

+ ,Nie psuj mu opinii”.

+ ,Nie oczerniaj bezpodstawnie porzadnego
chtopaka”.

+ ,Widocznie mu sie podobasz”.

+ ,Nie przesadzaj!”

+ ,Nie ma co sie obrazaé”.

+ ,Nie réb z igly widly”.

+ ,Nie rozpowiadaj o tym”.

« ,Zletoodczytujesz. To przeciez tylko niewinne
zarty [ niewinny flirt”.

+ ,Nie znasz sie na zartach?”

+ ,Poco tam szlas?”

+ ,Chyba ci sie podobalo, skoro tak sie smialas”.

« ,Dlaczego sie nie bronilas, nie protestowatas?”

+ ,Dlaczego pozwalasz, aby ktos tak do ciebie
mowit?”

« Nie donos!”

+ ,Wyolbrzymiasz. Przeciez on ci tylko strzelit
z biustonosza”.

+ ,Nie przejmuyj sie. To nic takiego”.

+ ,Sama tego chcialas”.

+ ,Gadaszjak jakas zideologizowana feministka”.
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+ ,Nastepnym razem udawaj, ze nie slyszysz, co
do ciebie méwi”.

+ ,Widzisz? Nie powinnas/nie powinienes sie tak
obnosic”.

+ ,,Chlopcy, ale dziewczynki podrywamy po lek-
cjach, nie w szkole” (tym samym sugerujemy,
ze poza szkolg niechciane zaloty sg OK).

Gdy nie wiemy, jak reagowad na wystapienie
molestowania seksualnego, aktywnie poszukuj-
my pomocy. Przeczeszmy dostepne artykuly na
ten temat, poprosmy o wsparcie pedagoga szkol-
nego, psychologa, dyrektora szkoty lub porad-
nie psychologiczno-pedagogiczng. Zadzworimy
na telefon wsparcia dla rodzicéw i nauczycieli
w sprawie bezpieczeristwa dzieci: 800 100 100
(warto wczes$niej sprawdzic godziny dostepnosci).
Pod tym numerem telefonu psychologowie FDDS
udzielajg informacji rodzicom i nauczycielom, jak
moga przeciwdzialad i pomdc dzieciom przezy-
wajacym klopoty i trudnosci wynikajace z proble-
mow i zachowar ryzykownych, takich jak agresja
i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia
zwigzane z nowymi technologiami, wykorzysty-
wanie seksualne, kontakt z substancjami psy-
choaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli sa-
mobdjcze, zaburzenia odzywiania (informacja ze
strony fundacji). Uzyskane porady ukierunkowujg
nasze dalsze dziatania, majace na celu wsparcie
podopiecznych. Sama kilkukrotnie korzystatam
z tego doradztwa w przypadku trudnosci, z jakimi
musieli sie mierzy¢é moi uczniowie.

Rébmy wszystko, aby osoby poszkodowa-
ne nie musialy méwic o sobie z gorycza: , Kiedy
zglaszam - jestem aferzystka. Kiedy milcze - moja
wina”®® lub wypowiadaly stowa $wiadczace o po-
czuciu winy jak w tym cytacie: ,,Pewnie go spro-
wokowatam, bo miatam krétkie spodenkiicienkg
bluzke, spod ktdrej byto widac stanik™.

Uwrazliwiajmy mlodych na odczytywanie
sygnalow, ze ktos narusza ich intymnosé. Uczu-
lajmy, zZeby oni tego nie czynili wobec innych,
a gdy ktos narusza normy, reagujmy adekwatnie

TEMAT NUMERU

do przewiny. Jako nauczyciele jestesmy wspét-
odpowiedzialni za tworzenie bezpiecznego $ro-
dowiska rozwoju dzieci i mlodziezy - réwniez
w zakresie zapobiegania i eliminacji niepozada-
nych zachowai na tle seksualnym. Zaopiekowa-
nie sie uczniami i uczennicami w tym zakresie
moze zaowocowac tym, ze w przyszlosci oni sami
bedg wyczuleni na cudzg krzywde jako policjanci,
prokuratorzy, sedziowie, kuratorzy, pracownicy
opieki zdrowotnej i spotecznej, nauczyciele, opie-
kunowie, rodzice czy sgsiedzi oraz ze wykonujac
swoje zawodowe i obywatelskie obowigzki, beda
potrafili zareagowaé adekwatnie do powagi na-
ruszen, z jakimi sie zetkng.
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Abstract

When does sexual harassment start?

The author of the article explains what sexual harass-
ment is, how to recognize its signs and how to deal
with its consequences. On the one hand, the present-
ed real-life examples show the scope of this problem
among school children and on the other hand, give an
idea of how to prevent sexual harassment in the im-
mediate environment, e.g. school or workplace.

Malgorzata Zalewska
Nauczycielka jezyka angielskiego w I Liceum

Ogdlnoksztalcgcym im. Marii Sktodowskiej-Curie

w Szczecinie.

REFLEKSJE 6/2022

37



38

Wiedzied, kim sie jest

Malgorzata Mikut

Podstawowe zadania okresu dorastania

Dzieci rozpoczynajgce szkotle
w roku 2022 jako siedmiolatki bedg
przechodzié na emeryture w wiekszo-
$ci paristw europejskich okoto roku
2080. Okres ich najwiekszej aktyw-
nosci zawodowej przypadnie wiec na
druga potowe XXI wieku. Dzis nikt
nie ma pojecia, jak swiat bedzie wy-
gladat za 10 lat, a tym bardziej pod ko-
niec obecnego stulecia. Nie wiadomo,

jaka wiedza bedzie niezbedna, ponie-

PEDAGOGIKA MLODZIEZY

waz pewne jej obszary zdezaktualizu-
ja sie, a w ich miejsce - dzieki bada-
niom i odkryciom naukowym, ale tez
w nastepstwie zmian klimatycznych,
pandemii, wojen, migracji - pojawig
sie nowe informacje i teorie. Nikt nie
jest w stanie da¢ gwarancji, ze zawdd,
ktéry obecnie daje bezpieczeristwo
finansowe, zapewni byt, a przede
wszystkim pozwoli na spelnienie sie

w przysztym, dorostym zyciu.
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Produkcja tasmowa

,Faktem jest, ze praca, ktérg podjales, bo jest
dobrze platna, moze tatwo znikngé w nadchodza-
cej dekadzie. Jesli nie nauczyles sie myslec twér-
czo i zgtebiac swoich prawdziwych zdolnosci, co
wtedy zrobisz?”! - pyta Ken Robinson. Dla osigg-
niecia osobistego sukcesu w dowolnej dziedzinie
niezbedne jest dokonywanie autonomicznych wy-
boréw, ktérych kierunek wyznaczajg indywidual-
ne zainteresowania, predyspozycje i umiejetnosci.
Problem powstaje wtedy, kiedy czlowiek nie zna
siebie i swoich mozliwosci.

Dynamika zmian jest tak ogromna, ze wspot-
czesna miodziez bedzie musiata wielokrotnie
w ciggu zycia zadawad sobie podstawowe pyta-
nia egzystencjalne: kim jestem? Co chce osiagnaé
w zyciu? Jak to zrealizowaé? W co sie angazowac?
Jeszcze kilka dekad temu dorastajacy stawiali sobie
te pytania gléwnie przed wyborem szkoly sredniej
i studiéw - gdy wkraczali w dorostos¢; do wielu
z nich pytania te po raz podjetej decyzji o $ciez-
ce zawodowej juz nie powracaly. Wspélczesnie to
niemozliwe, egzystujemy bowiem w ciaglej nie-
pewnosci. ,,Jak zy¢ w swiecie, w ktdrym absolutna
niepewnos¢ to nie wada, lecz cecha? By przetrwaé
w takim $wiecie, potrzebne beda niezwykla ela-
styczno$¢ umystowa i potezne rezerwy réwnowagi
emocjonalnej. Trzeba bedzie rezygnowac z kolej-
nych rzeczy, ktére sie Swietnie zna, a przyzwyczajacé
sie do tego, co nieznane™.

Istotne jest tez aktualizowanie wiedzy o sobie
i Swiecie dzieki ,uczeniu sie 4K™ krytycznego my-
$lenia, komunikacji, kooperacji i kreatywnosci.
Zdaniem Yuvala Noaha Harariego sg to uniwer-
salne umiejetnosci zyciowe, ktérych powinno sie
uczyé w szkotach®. To jednak wymaga innego po-
dejsciado edukaciji, ,4K” nie da sie bowiem nauczy¢
z podrecznika ani oprzec na czyims doswiadczeniu
iwiedzy, poniewaz i doswiadczenie, i wiedza mogg
sie szybko zdezaktualizowad. Swietnie pokazat to
wybuch pandemii, gdywszystkie pokolenia bez wy-
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jatku doswiadczyly po raz pierwszy izolacji spotecz-
nej na takg skale.

Pewnych umiejetnosci nie da sie osiggngd
w systemie edukacji wzorowanym na produkec;ji
tasmowej, gdzie kazdy przedmiot nauczania to
inna rzeczywistosc, czesto pozostajgca bez zwigzku
z pozostalymi, gdzie uczniowie uczg sie o swiecie
przewidywalnym, nazwanym, niezmiennym - za-
miast wspottworzyé wiedze, uczestniczac aktywnie
W procesie poznawania $wiata, ktdry jest namacal-
ny, zmienny i pelen paradokséw oraz znakdw zapy-
tania. Mlodziez czesto nie moze liczy¢ na dorostych,
pomimo ze wiekszosé z nich ma dobre zamiary;
z reguly nie rozumiejg oni nowego swiata, gléwnie
dlatego, ze odebrali inng edukacje. Cow takim razie
mozna zrobi¢? Wazne jest poznanie siebie*i odkry-
cie swojego Zywiotu.

By¢ w swoim Zywiole

Odnalezienie swojego Zywiotu, czyli swoich pasji
i talent6éw, jest niezbedne dla osobistej samoreali-
zacji, ale takze efektywnego funkcjonowania grup
spolecznych i systemu edukacji. ,\Wszyscy rodzimy
sie z wyjatkowymi mocamiwyobrazni, inteligencji,
uczud, intuicji, duchowosci oraz fizycznej i zmy-
stowej swiadomosci. Przez wiekszo$¢ czasu wyko-
rzystujemy tylko utamek tych mocy™, a niektdrzy
nawet nie znajg swoich uzdolnieri;w ogdle siebie nie
znaja i to jest bardzo niekorzystne dla ich rozwoju
i dla zyciowego powodzenia.

»Zywiot jest miejscem, w ktérym spotykaja
sie Twoje naturalne uzdolnienia i osobiste pasje™.
Kiedy ludzie sa w swoim Zywiole, maja poczucie
tozsamosci, wiedza, czego chea i zwieksza fatwoscia
precyzuja cele zyciowe. Jak odnalezé swéj Zywiot,
jak dostrzec go w innych? Zdaniem Kena Robin-
sona w tej kwestii nie ma sztywnej reguly. U wielu
0s6b Zywiot nie jest ograniczony do jednej cechy,
pojedynczej pasji czy uzdolnienia, choc wlasnie ta
jedna moze w niektdrych przypadkach wypetniaé
zycie cztowieka w znaczacy sposdb. , Zywiol ma
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dwie cechy i dwa warunki, by sie w nim znalez¢.
Cechami sg uzdolnienie i pasja. Warunkami sg
postawa i mozliwosci. Kolejnos¢ jest mniej wiecej
taka: Pojatem to; Kocham to; Chce tego; Gdzie to
jest?”” —wylicza Robinson.

,Uzdolnienie jest naturalng tatwoscig do
czegos. Jest intuicyjnym poczuciem czy pojeciem,
czym tarzecz jest, jak dziala i jak jej uzywac”®. Kto$
moze mie¢ naturalng latwo$c uczenia sie jezykéw
obcych, ktos$ inny - naturalng gracje w porusza-
niu sie w rytm muzyki, ktos inny swietnie rachuje
w pamieci. To osobiste rodzaje aktywnosci, ktére
mogg by¢ wysoce wyspecjalizowane, na przyktad
ktos swietnie tariczy tarice latynoskie, ale nie cierpi
tanca irlandzkiego. Ktos specjalizuje sie w bioin-
zynierii, inny uwielbia skomplikowane obliczenia
matematyczne. Niektorych wykonywanie obliczen
matematycznych wcigga tak samo jak innych grana
instrumencie muzycznym. ,,Odkrycie i rozwijanie
naszych twérczych sitjest niezbedna czescia stawa-
nia sie tym, kim naprawde jeste$smy. Nie wiemy, kim
mozemy by¢, dopdki nie dowiemy sie, co mozemy
zrobi¢”™. Na tym wiasnie polega pierwszy etap
,Pojalem to” - odnajdujemy ,to” dzieki dziataniu,
pelnym poczuciu sprawstwa i wolnosci robienia
cZegos po swojemu.

Zeby by¢ w swoim Zywiole, potrzeba czego$
wiecej - czyli pasji. Jest to aktywnosé/czynnosé/dzia-
lanie, wykonywanie ktdrej sprawia nam wielkg przy-
jemnos¢é. Mojg pasjq jest na przyklad taniec i nawet
gdy jestem bardzo zmeczona, lecz nadarza sie ku
temu okazja - taricze i to mnie wprowadzaw euforie.
Ken Robinson nazywa ten stan ,,Kocham to”.

Ludzie, ktdrzy kochaja to, co robig, czesto opi-
sujg siebie jako szczesciarzy. Ci, ktérzy uwazajg, ze
nie udalo im sie w zyciu, méwig o pechu. ,,Ludzie,
ktérzy osiggajg wielkie rzeczy, lacza podobne po-
stawy, jak wytrwatosé, wiara w siebie, optymizm,
ambicja i frustracja. To, jak postrzegamy okolicz-
nosci, w ktérych sie znajdujemy, i jak stwarzamy
i przyjmujemy mozliwosci, zalezyw duzej mierze od
tego, czego od siebie oczekujemy” ™. Jesli wiemy, co
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jest naszg pasjg (czy pasjami), to potrafimy pokonaé
dla niejwiele osobistych stabosci, jestesmy bardziej
zdeterminowani wdazeniach, ale przede wszystkim
wiemy, czego chcemy, bo to dla nas najwazniejsze
i czerpiemy z tego przyjemnosc.

,Bycie w swoim Zywiole oznacza czesto po-
taczenie sie z innymi ludZmi, ktérzy podzielajg te
same pasje i majg podobne poczucie zaangazowa-
nia. W praktyce oznacza to poszukiwanie mozli-
wosci, zeby zglebi¢ swoje uzdolnienia na réznych
polach. Czesto potrzebujemy innych ludzi, zeby po-
mogli nam odkry¢ nasze prawdziwe talenty. Czesto
mozemy pomoc innym je odnalez¢™. Co to ozna-
cza? Kiedy ten Zywiot sie krystalizuje? Naturalnym
okresem do odkrywania Zywiohu jest dzieciristwo,
ale krystalizuje sie on w okresie dorastania.

Dorosna¢, ale do czego?

Dorastanie, ktére przypada na wiek nastoletni, jest
szczegblnym procesem rozwoju w przetomowym
okresie zycia, ktdrego efektami majg byc uksztat-
towane kompetencje do podejmowania zadan i rél
w dorostym zyciu. Ten etap zycia opisuje sie jako
kluczowy dla dalszych okresdw, gdyz dochodzi
w nim do waznych rozstrzygniec i punktéw zwrot-
nych. W koncepcji Erika H. Eriksona dorastanie
przypada na pigtg faze rozwoju (tozsamosé vs. roz-
proszenie r6l) sposréd osmiu, w ktérych dokonuje
sie rozstrzygniecie kryzysu rozwojowego. W tym
okresie osoba ,musi dokonaé wyboru miedzy
dwiemawaznymi formami stosunkdw, jakie przeja-
wia badz chciataby przejawiac do swiata i siebie” 2
Mtody cztowiek ,,(...) dokonuje weryfikacji wszel-
kich identyfikacji i doswiadczeri z poprzednich
etapéw zycia i ich integracja w nowg jakosciowg
catosé (...) pozwalalaby czlowiekowi na dokonanie
samookreslenia i swobodnegowyboru zaangazowa-
nia w te tresci i wartosci, ktdre dorastajacy okresla
i ocenia pozytywnie .

Okreslenie siebie i swojego miejsca w spo-
teczeristwie przez dorastajacych wymaga czasu,
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gdyz dziatania dokonuja sie na kilku ptaszczyznach.
Mitody cztowiek zestawia swoje dotychczasowe do-
$wiadczeniaiosiggnieciawyniesione z poprzednich
okreséw rozwojowych z nowymi problemami, skia-
dajacymi sie na tworzenie tozsamosci. Integracja
tych elementéw odbywa sie w okresie moratorium
psychospotecznego, czyli zaprogramowanego
op6znienia wejscia w okreslone role spoteczne
0s6b dorostych. Towarzyszy temu intensywne po-
szukiwanie grup odniesienia, eksperymentowanie
z nowymi rolami.

Po pierwsze: dorastajgcyw tym czasie dokonu-
je wyboru idealéw, ktére sg mu bliskie, i odrzuca te,
ktérych nie akceptuje. Jest to konieczne do okresle-
nia siebie w sensie ideologicznym™. W tym zakresie
dokonuje poszukiwan ludzi i idei, ktérym mdgtby
zaufad. Jest szczegSlnie wyczulony na indoktrynacje,
wszelka niezgodnos$ci sprzeczne oczekiwania. Jesli
pewne wartosci byly mu narzucane sita, a nie do-
strzega ich obecnosciw praktyce zyciawaznych dla
niego 0s6b, moze catkowicie je odrzucié. W drodze
poszukiwan wlasciwego punktu odniesienia moze
przystepowac do nowych grup, porzucac dotych-
czasowe, ktdrym przestal ufaé. Staje sie krytyczny,
sceptyczny i nieufny, co moze jawnie manifestowac.

Po drugie: wazne jest osiggniecie autonomii,
niezaleznosci emocjonalnej od znaczgcych doro-
stych. Temu stuzyc¢ moze poszukiwanie mozliwosci
dokonania czegos z wlasnej woli, wyboru jednej
z koniecznych drég zyciowych, zaangazowania sie
w jakas dziatalnos¢ spoleczng, czy tez podjecia sie
okreslonych obowigzkéw. Mlody czlowiek moze
zaangazowac sie tez w role skrajne, negowac pozy-
tywne wartosci i oczekiwania spoteczne —jesli czuje,
ze wybdr taki ,,ochroni” jego wole i niezaleznos¢.
To typowe dla testowania rdl i sprawdzania swoich
,supermocy” w przypadku, gdy nowa rola wigze sie
z checig osiagniecia sukcesu.

Po trzecie: w okresie moratorium mtody czlo-
wiek ,,powinien okresli¢ sie w dziedzinie wyboru
konkretnych autorytetdw, ktére sam chce uznac
i akceptowad, oraz oceniacé wiasne zdolnosci bycia
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przywddcg’?®. Wynika to z potrzeby inicjatywy
i rozwijajacej sie wyobrazni. To dlatego moze fa-
scynowac sie przywodcami grup réwiesniczych lub
starszych, dzieki ktérym moze sie spetniac poten-
cjalnie lub realnie. Jednoczesnie moze sie bronic
przed rygorystycznymi ograniczeniami narzuca-
nymi jego osobie i jawnie protestowac i oskarzac
innych, aby usprawiedliwiaé wtasne ekscesy. To
testowanie granic wlasnych mozliwosci, ale i po-
szerzanie obszaréw osobistej wolnosci. To takze
kontestowanie regul zycia spotecznego, ktdre na-
stolatkom wydajg sie absurdalne czy naruszajace
osobistg wolnosé. Dla niektérych to okazja do roz-
woju poczucia sprawstwa wwybranych obszarach.

Po czwarte: ,(...) poszukiwanie tozsamosci za-
wodowej wigze sie z uktadaniem planéw wymaga-
jacych swiadomego wyboru celu oraz systematycz-
nego wysitku. Nadzieja sukcesu zawodowego uta-
twia podjecie pracyi przetamywanie trudnosci z nig
zwigzanych™. Tu ogromna role w wyborze ma po-
czucie satysfakcjii zaspokojenie wlasnych potrzeb.
Problem pojawia sie, gdy nastolatek siebie nie zna,
nie ma sprecyzowanych zainteresowan i pasji. To
moze sprawié, ze przez dluzszy czas bedzie bierny,
nie chegc realizowad czegos, czego , nie czuje”. Tu
bardzo potrzebne jest odkrycie swojego Zywiotu.
Smutne, ze po 12 latach obowigzkowej edukacji
i kilku latach studiow spotykam mlodych, ktdrzy
na pytanie: ,,Czym sie interesujesz?”, ze smutkiem,
a czasami wstydem odpowiadaja, ze nie wiedzg,
a studia byly przypadkowo wybrane. Czasami jest
tak, Ze to, co uznajemy za nasz Zywiot, odkrywamy
przypadkiem dzieki innym osobom. W niektérych
rodzinach nie po$wieca sie wiele uwagi dzieciom
irozwijaniu u nich zainteresowan. Dominuje rutyna
i brak sprecyzowanych pasji rowniez u rodzicéw.
Czasami szkola jest jedynym miejscem, gdzie cos sie
dzieje, a ciekawie i nieszablonowo realizowana edu-
kacja stanowi zrédlo inspiracji. W moim wypadku,
gdyby nie szkola i niektdrzy nauczyciele, moze nigdy
nie przekonatabym sie, ze kocham takie miejsca kul-
tury, jak filharmonia, teatr czy muzeum.
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Wybory zawodéw powinny miec Zrédlo w pa-
sjachizainteresowaniach. Wtedy decyzje dotyczace
kolejnego szczebla edukacji czy pracy nie sg prob-
lemem. Wazne, aby nie tworzy¢ hierarchii przed-
miotéw szkolnych waznych i mniej waznych. Jakze
czesto nadal niejeden mlody cztowiek na pytanie ro-
dzica:,Z czego i jakg ocene otrzymales/otrzymatas
dzisiaj?”, odpowiadajac ,,Z plastyki 5, z muzyki 6,
styszy: , . To niewazne; powiedz, co dostales/dostatas
z jezyka polskiego czy matematyki?”. Latwo wyob-
razic sobie, jakg krzywde wyrzadza sie wéwczas
mtodej osobie, ktdra taczy swojg przyszlosé wlasnie
ze sferami artystycznymi.

Poza tym bardzo istotne jest ksztaltowanie
kreatywnosci. Dzieki niej rozwijamy elastycznosé
umystows, a takze przekraczamy pewne granice,
wchodzac w potencjalny $wiat mozliwosci i inno-
wacji. Wiele zawoddw w niedalekiej przyszlosci
bedzie wymagalo zupelnie innego wykorzystania
wiedzy. W pierwszym roku pandemii wielu ludzi
tracito prace. W nowych realiach najszybciej od-
nalezli sie ci, ktérzy majg pasje i nieszablonowe
myslenie. Przykladem moze by¢ historia mezczy-
zny, ktdry stracit prace, ale od lat robit piekne maski
jaszczuréwidinozauréw dla swojego wnuka. Poka-
zano je w sieci i bardzo szybko to, co praktykowal
w wolnych chwilach jako pasje, stato sie dla niego
zrédlem dochodu, ale réwniez ogromnej satysfak-
cji z wykowywanej pracy. Ta historia pokazuje, jak
wazne jest nade wszystko realizowanie tego, co
uznajemy za swéj Zywiot.

Po pigte: znaczgce jest ,,przewidywanie osiag-
nied, ktdre sg podstawg okreslenia tozsamosci za-
wodowej. Bardzo wazne jest rozwijanie funkcji
poznawczych, w tym procesdw intelektualnych
(interioryzacja, abstrakcja)”", ale takze poczucie
pewnosci siebie, czyli zgodnosci miedzy wiedzg
i oceng dotyczgcg wlasnej osoby a potwierdzajacy-
miiakceptujacymi te tresci informacjami zwrotny-
mi od otoczenia. Co buduje pewnosc siebie? Mozli-
wos¢ przezywania czegos na swoj sposob, dziatania
z innymi, a przede wszystkim warunki do ekspery-
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mentowania, prébowania sie w réznych rolach. Nie-
ktérzy szybko odkrywaja, co ich ,kreci i neci”. Inni
potrzebujg wiecej czasu, aktywnego poszukiwania.
Czasami dzialania nastolatkéw odbierane sg jako
,stomiany zapal”, bo mlody cztowiek na przyklad
zapisal sie na zajecia karate i po miesigcu je porzuca,
potem zaczyna trenowac pitke nozna, ale tez szybko
rezygnuje, az w koricu, bedac na jakims meczu ko-
szykowki, odkrywa, ze to wlasnie to i zaczyna sie
piekna przygoda ze sportem, czasami zwiericzona
karierg sportows lub trenerstwem.

Ostatnim problemem, ktéry musi rozstrzyg-
ngc¢ miody czlowiek, jest identyfikacja seksualna.
,Traktuje sie jg jako warunek podjecia roli seksu-
alnej wlasciwej dla danej plci, zgodnej z normami
kulturowymi i z plcig biologiczng. Dojrzewanie
biologiczne (zmiany w proporcji ciala, rozwdj sek-
sualny) zwiekszajg wrazliwosc osoby na problemy
okreslenia siebie w tym zakresie™®.

Co zrobila pandemia z mlodziezg?

Doswiadczenie pandemii, w tym realizacja przez
dlugi czas edukacji na odlegtosé¢ i innych zna-
czacych zdarzen, wytworzylo w mlodych pewne
nawyki. Bardzo dobra orientacje w tym zakresie
dajg opracowane przez Laboratorium Innowacji
Spotecznych we wspétpracy z Fundacjg Dbam
o Méj Z@sieg kart do pracy z mlodziezg w ramach
,Kampanii na rzecz mtodziezy”, o ktdrej pisalam
w jednym z poprzednich numeréw , Refleksji™.

Mtodziez przyjmuje raczej role obserwatora
(wydarzen, informacji, rzeczywistosci), co odbiera
im sprawstwo i obniza ich podmiotowosc. Wytwo-
rzyta nawyki nieprzywiazywania sie do okreslonych
grup spotecznych?.

Mlodzi zmagaja sie z problemami samoak-
ceptacji i wycofujg sie z szerszego udzialu w spo-
teczenstwie. ,,Mlode osoby zmagaja sie z niskg sa-
mooceng, ktéra moze ograniczac ich dzialania i ha-
mowac aktywno$c w relacjach z innymi. Osoby te
majg problemy z samoakceptacja, odczuwajg strach
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przed krytyka, a takze nie doceniajg samych siebie
w wielu obszarach codziennego zycia .

Ich brak zaangazowania spotecznego moze
by¢ efektem niepewnosci, w co i po co sie anga-
zowad. Odraczanie podjecia wielu rdl dorostych
moze z jednej strony wskazywac na retardacje (od
franc. retarder - opézniad) procesu dorastania, awiec
opdzniania osiggania kompetencji osob dorostych.
Z drugiej strony zycie w swiecie tak wielu niewia-
domych nie zawsze zacheca do wyboréw, ktdre
moga skutkowad zamknieciem szansy dla innych
waznych spraw.

Nieoceniona jest rola szkoly w udzielaniu
pomocy w zakresie uzyskiwania odpowiedzi na
wazne egzystencjalne pytania mtodych. ,Kontekst
egzystencijalny edukacji wigze sie przede wszyst-
kim z poznawaniem samego siebie, sztuka spotka-
nia i dialogu z innymi, z uczeniem sie przymierza
z rzeczywistoscig potencjalng; ksztaltowaniem
orientacji ku sobie, ku innym, ku swiatu. W tym
sensie powinnosci egzystencjalne edukacji zawie-
raja sie w prowadzeniu mtodych od stanu wiekszej
niepewnosci do stanu mniejszej niepewnosciwobec
Swiata i siebie, lecz nie odwrotnie”?
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Temat (bez) tabu

Maja Wencierska

Dlaczego dorosli nie rozmawiaja z mlodymi
ludZzmi o ich seksualnosci?

Czy mozna odkryc¢ pozytywng strone
seksualnosci, gdy sie byto w domu uczo-
nym, ze jest to zle, brzydkie i wstydliwe?
Czy ,wagina”, ,srom”, ,;wulwa” i ,cipka”
znaczg to samo? Czemu tak trudno za-
ufad drugiej osobie? Jak poradzic sobie
z traumg wykorzystania seksualnego
w dziecinstwie? Co mam zrobié, jak
chlopaki rozsylajg sobie mem z moimi
piersiami? Jak okresli¢ swojg orienta-
cje seksualng i tozsamos¢ plciowa? Jak
dziewczyny moga sie nauczyc¢ mastur-
bacji (chtopaki majg tatwiej)? Czy ogla-
danie filméw pornograficznych w wie-
ku 11 lat moze skrzywic na zawsze zycie

PEDAGOGIKA MLODZIEZY

seksualne? Jak sprawic, by mama znéw
mnie kochata, po tym jak jej powiedzia-
lam, Ze nie jestem hetero? Jaki orgazm
jest wlasciwy u kobiety? Co mam zro-
bi¢, jak mam nieréwne wargi sromo-
we, a mniejsze sg nieco wieksze? Czy
chtopakéw brzydzi krew miesigczko-
wa? O czym pamietaé przed pierwszym
stosunkiem? Jak sie nie zarazi¢ chorobg
weneryczng? Czy jestem normalny/-a?
To tylko niektdre pytania, jakie kie-
ruje do mnie mtodziez podczas psycho-
seksualnych warsztatéw. Czesto przy
tym dodajg: ,,Bo wie pani, ja nie mam
wiasciwie z kim o tym porozmawiac”.
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Kaganiec oswiaty

Stowo ,,seks” to zlepek zaledwie czterech liter,
a jednak od lat niezmiennie jest Zzrédlem burzli-
wych debat, wynikajgcych z mieszaniny emocji:
leku, przerazenia, wstydu. Mimo globalizacji,
rewolucji spotecznych i kulturowych wyraz ten
wcigz stanowi temat tabu, ktérego wiele oséb
obawia sie dotkngé. Zostalo upakowane w ka-
ganiec kulturowy” norm religijnych i prawnych,
konfliktéw ideologicznych i politycznych, stereo-
typow dotyczacych sfery seksualnej mlodych ludzi.
Skoro osoby doroste czesto same majg obawy przed
akceptowaniem wlasnej seksualnosci i rozma-
wianiem o niej, jak mogg skutecznie wspomagaé
rozwdj psychoseksualny mtodych ludzi?

Podczas indywidualnych spotkan w gabi-
necie psychoseksuologicznym czy tez w trakcie
warsztatow miodziez czesto dochodzi do wnio-
sku, ze pomimo szerokiego dostepu do zZrddet
wiedzy w mediach elektronicznych, zajed wy-
chowania do zycia w rodzinie w szkole, dora-
stania w przyjaznym srodowisku rodzinnym po
prostu nie majg z kim porozmawiac o swojej
seksualnosci. Przy czym mtodzi ludzie posiadajg
niekiedy o wiele wiekszg wiedze z zakresu edu-
kacji seksualnej niz ich rodzice i nauczyciele.
Jak to mozliwe?

Wyjatkowos¢ nastoletniej
psychoseksualnosci'

Czlowiek jest istotg psychoseksualng przez cate
swoje zycie, chod ekspresja jego potrzeb w tym
zakresie zmienia sie w zaleznosci od wieku
i wielu indywidualnych czynnikéw (miedzy
innymi osobowosciowych, wynikajacych z roz-
woju emocjonalnego, intelektualnego, $ro-
dowiska zycia, wczesniejszych doswiadczen).
U mtlodszych dzieci aktywnosc w sferze seksu-
alnej wynika gtéwnie z ciekawosci, potrzeb po-
znawczych. U adolescentdw - przede wszystkim
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Mtodzi ludzie chcq rozmawiac
o tych mniej oczywistych
sktadowych popedu
seksualnego: o bliskosci,
czulosci, tworzeniu zdrowych
relacji, odkrywaniu pozytywnej
sfery swojej seksualnosci,
tozsamosci plciowej, fizjologii
funkcjonowania organizmu,
asertywnosci, zapobieganiu
przemocy seksualnej, a nie

o sypialnianej akrobatyce, jak
czesto uwazajq osoby dorosle.

obok zmian fizycznych, biologicznych towarzy-
szacych dojrzewaniu - zwigzana jest z pojawie-
niem sie popedu seksualnego.

Demonizowany tak czesto poped seksual-
ny obecnie nie jest traktowany w ,tradycyjnym”
ujeciu jako pragnienie obcowania seksualnego.
Zawiera w sobie takze identyfikacje tozsamosci
plciowej, ched zaspokojenia potrzeby intymno-
$ci, ekspresji uczué, czulosci i mitosci, tworze-
nia bliskich relacji%. Podobne refleksje mam
po spotkaniach z mtodymi ludzmi, ktérzy chca
rozmawiac wlasnie o tych mniej oczywistych
sktadowych popedu seksualnego: o bliskosci,
czulosci, tworzeniu zdrowych relacji, odkrywa-
niu pozytywnej sfery swojej seksualnosci, toz-
samosci plciowej, fizjologii funkcjonowania or-
ganizmu, asertywnosci, zapobieganiu przemocy
seksualnej, a nie o sypialnianej akrobatyce, jak
czesto uwazajg osoby doroste.
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Jak mlody czlowiek uczy sie o seksualnosci?

Matryca zachowan seksualnych (,skrypty sek-
sualne”) przyswajana jest w wyniku socjaliza-
cji, gléwnie nieformalnej. Zrédtami , edukacji”
seksualnej mlodziezy sg réwiesnicy oraz media
elektroniczne (fora internetowe, filmy erotyczne
i pornograficzne?).

Pod tym wzgledem moze wiele sie nie zmie-
nito, bo przeciez nastoletnig wiedze o seksualno-
$ci czerpali§my/czerpaty$§my od bardziej ,,doin-
formowanych” kolegéw i kolezanek czy z rubryki
,Napisz do Kasi” w magazynie ,Bravo”. Jednakze
obecnie mlodzi ludzie wiekszo$¢ czasu spedzajg
w wirtualnym swiecie. Coraz cze$ciej mlodziez
przychodzi do mnie na konsultacje ,,scenariu-
sza pierwszego razu” (opartego na konfiguracji
wymyslnych scen i pozycji z filmu pornograficz-
nego), watpliwosciami odnosnie ,,normalnosci”
w konfrontacji z ,,porno standardami”: skoro
saktorzyw pornosach” prezentujg idealne penisy
i wargi sromowe, erekcje trwajacg kilkadziesiat
minut, nieustanng ochote na seks, ,,uwielbiaja”
seks grupowy, kobiety ,,zawsze” majg orgazm, to
musze sie leczy¢, bo ja tak nie mam!

Wedtug Krzysztofa Waza: ,Rodzice nie
sg najlepszymi partnerami do rozmdéw na ten
temat, w szkotach nie ma rzetelnej edukacji sek-
sualnej, a normy Kosciola sg coraz trudniejsze
do stosowania we wspélczesnym swiecie. To
wszystko sprawia, ze gldwnym zrédlem wiedzy
na temat seksualnosci stajg sie kultura masowa
imedia”™. A jako zrédla nie sg niestety wybierane
ani podreczniki rekomendowane przez psycho-
logéw i seksuologdw, ani nawet Instagramowe
czy TikTokowe profile promujace cialopozytyw-
nosé, rzetelng edukacje seksualng i pozytywny
stosunek do wlasnej seksualnosci.

Zatem definiowanie siebie jako istoty sek-
sualnej przebiega w sposéb niekontrolowany,
czesto z wykorzystaniem zrédel wypaczajacych
pozytywne spojrzenie na zdrowie i rozwoj psy-
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choseksualny, przepetnionych seksualizacjag,
seksizmem, przemocg seksualng i innymi nie-
pozadanymi tre§ciami’. Dziecko patrzy, obser-
wuje, uczy sie przez modelowanie zachowan.
I to od nas, 0s6b doroslych, zalezy, jakie tresci
zobaczy, z jakimi osobami porozmawia nawazne
dla siebie tematy. I tym samym, w jaki spos6b
uksztattuje swoja seksualnosé na reszte zycia.

Istnieje wiele klasyfikacji w zakresie modeli
edukacji seksualnej®, reprezentujacych spek-
trum podejscia do wychowania seksualnego
mtodych ludzi: od modeli catkowitej abstynen-
cji seksualnej po bardziej liberalne podejscia,
afirmujace pozytywne podejscie do cielesnosci
i seksualnosci.

Jaka jest skutecznos¢ modeli wychowania
seksualnego?

Szereg badari wskazuje na fakt, ze modele ;wszech-
stronnej edukacji seksualnej” skutecznie przeciw-
dzialajg w zakresie wystepowania zachowar niepo-
zgdanych w odniesieniu do aktywnosci seksualnej
miodziezy. Prawidlowo przeprowadzona edukacja
seksualna wywiera korzystny wplyw w zakresie
zmniejszania ryzyka wystgpienia niechcianych ciaz
ichordb przenoszonych drogg plciowa’. Ponadto nie
tylko nie powoduje zwiekszenia aktywnosci seksu-
alnej, a opdznia wiek inicjacji seksualnej’. Mtodzi
ludzie, uczac sie rozumienia swoich emocji, ak-
ceptacji wlasnego ciala i jego naturalnych potrzeb,
empatycznej komunikacji w bliskich relacjach,
asertywnego wyrazania swoich potrzeb i stawiania
granic, odpowiedzialnos$ci zwigzanych z podejmo-
waniem aktywnosci seksualnej - a zwlaszcza tego,
ze ,,porno standardy to fake standardy” - sami czesto
decyduja o przezyciu pierwszego razu dopiero po
znalezieniu ,tej” osoby. Mlode osoby chea i potrafig
podejmowac odpowiedzialne decyzje, jesli stworzy
im sie ku temu optymalne mozliwosci!
Dodatkowo nie ma dowoddw, ze jakikol-
wiek program oparty na abstynencji seksualnej
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opdzniainicjacje albo redukuje liczbe partneréw
seksualnych'.

Psycholodzy i seksuolodzy zwracajg uwage,
ze edukacja seksualna powinna by¢ rozpocze-
ta przed inicjacja seksualna, czyli poprzedzaé
rozwoj seksualny dziecka i stymulowacd go'.
Ujecie to jest zgodne ze znang koncepcjg Lwa
Wrygotskiego, dotyczacg zwigzku miedzy wycho-
waniem a rozwojem. Fakt ten budzi wiele obaw
iniepokojéw spotecznych, jednak pamietajmy, ze
edukacja seksualna nie jest tozsama z seksualiza-
cja (por. Tabela 1). Oczywiscie zajecia powinny
by¢ przeprowadzone przez osobe przygotowang
do pracy z mtodziezg, wyposazong w aktualng
wiedze naukows, ale takze okreslone kompe-
tencje osobiste (pozytywny stosunek do wilasnej
cielesnosci i seksualnosci, postawa otwartosci,
akceptacji, tolerancji, elastycznosci, empatii),
umiejetnosci dostosowania jezyka wypowiedzi

i przekazywanych tresci do wieku oraz poziomu
rozZwoju rozmowcy.

Niezwykle wazne jest, jaki Swiat wartosci pre-
zentuje nauczyciel, czy potrafi zachowad w toku
zajeé neutralnosc swiatopogladows, jaki ma stosu-
nek do zagadnien seksualnosci, czy chce i potrafi
W sposob otwarty rozmawiac o tych zagadnieniach
z uczniami®. Bo jak skutecznie wspieraé rozwdj
psychoseksualny mtodziezy, gdy samemu sie czuje
niecheé do wilasnego ciata i jego ,,nieczystych”
fizjologicznych potrzeb, a ,te” sprawy wigzg sie
gléwnie z zazenowaniem i wstydem?

W czym pomaga rzetelna edukacja
seksualna?

Korzysci ze wspierania dojrzewania i holistycz-
nego rozwoju mlodego cztowieka poprzez okre-
$lone oddzialywania wychowawcze jest wiele.

Tabela 1. Réznica pomiedzy edukacijg seksualng a seksualizacjg. Opracowanie wilasne.

Edukacja seksualna

Seksualizacja

Bazuje na rzetelnej, aktualnej wiedzy naukowe;j.

Bazuje na przekazach medialnych.

uwzglednieniem pozytywnego rozwoju sfery uczué

i relacji.

Promuje holistyczne ujecie seksualnosci, ze szczegdlnym

Promuje popkulturowe wzory atrakcyjnosci fizyczne;j.

Odnosi sie do seksualnych praw cztowieka.

Odnosi sie do tresci generujacych najwiekszy
zysk medialny (,lajki”), zatem czesto szokujacych,
kontrowersyjnych.

Uczy szacunku do samego siebie i drugiego cztowieka.

Dopuszcza traktowanie osoby przedmiotowo, przez

pryzmat waloréw ciata.

Zapobiega zachowaniom ryzykownym mlodziezy

plciowa, przemocy seksualnej).

(przedwczesnej inicjacji, chorobom przenoszonym droga

Promuje nierealne standardy ,,piekna”.

Wspomaga pozytywny rozw6j psychoseksualnosci, jest

adekwatna do wieku, poziomu emocjonalnego odbiorcy.

Eksponuje zachowania seksualne zagrazajace

pozytywnemu rozwojowi seksualnosci.

Promuje cialopozytywnosc.

Generuje uczucia wstydu, niepokoju zwigzane
z subiektywnym poczuciem wybrakowania,

niedoskonatosci w odniesieniu do ,,standardéw

atrakcyjnosci”.
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Mlodzi ludzie, uczqc sie rozumienia
swoich emocji, akceptacji wlasnego
ciata i jego naturalnych potrzeb,
empatycznej komunikacji w bliskich
relacjach, asertywnego wyraZania
swoich potrzeb i stawiania granic,
odpowiedzialnosci zwigzanych

z podejmowaniem aktywnosci
seksualnej — sami czesto decydujq

0 przezyciu pierwszego razu dopiero
po znalezieniu ,tej” osoby.

Poprzez dostarczenie wiedzy oraz umozliwienie
mlodziezy rozmawiania w bezpiecznej prze-
strzeni - pelnej otwartosci i akceptacji, nieoce-
niajgcego sluchania potrzeb nastoletniej osoby
na tematy wazne - prawdopodobne staje sie
przezwyciezanie problemdw i trudnosci doty-
czacych seksualnosci, ograniczenie skali ryzy-
kownych zachowan seksualnych, dostarczenie
wiedzy niezbednej do budowania optymalnych
relacji w zwigzku intymnym, uczenie dbania
o zdrowie seksualne i reprodukcyjne.

Tym samym taki rodzaj edukacji i komuni-
kowania sie z mtodziezg wplywa na ograniczenie
niekorzystnych zjawisk, budzacych niepokéj oséb
dorostych, zwiazanych z przedwczesng inicjacjg
seksualng, jak: zakazenia chorobami przenoszo-
nymi drogg ptciowg STD (Sexually Transmitted
Diseases), pornograficzna ,edukacja seksualna”,
cyberprzemoc (online shaming™, revenge porn'®,
wideochaty, seksting i in.), grooming (uwodzenie
maloletniej osoby przez dorostego w internecie)
i wielu innych.
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Dzieki zrozumieniu potrzeb mtodych ludzi
(takze w zakresie zapewnienia im akceptacjiibez-
pieczeristwa w zwigzku z posiadang tozsamoscig
plciowa i orientacjg psychoseksualng w szkole, co
staje sie juz coraz czesciej pewnym standardem
w wielu placéwkach, szczegdlnie w odniesieniu
do o0sdb transplciowych), mozliwe bedzie takze
ograniczenie innych zjawisk w postaci zachowan
autoagresywnych, stanéw depresyjnych i leko-
wych, ktore przejawia wiele oséb nastoletnich
shejtowanych” za psychoseksualng ,,innosc”.

Podsumowanie

Rozmawiania na ,te” tematy trzeba sie nauczy¢,
zaczynajac od przetamania osobistego, seksu-
alnego tabu, w ktorym wiekszosc¢ z nas niestety
zostata wychowana.

Jednak gdy nawigzemy pozytywny dialog
z wlasng seksualnoscia, zweryfikujemy posia-
dang wiedze w oparciu o aktualne Zrddta infor-
macji w sferze edukacji seksualnej, istnieje duze
prawdopodobieristwo, ze otworzymy sie na roz-
norodnosé w spektrum seksualnosci, w postawie
empatycznej otwartosci, a mtodzi ludzie znajdg
W nas sprzymierzeficow w swym rozwoju psycho-
seksualnym. A przeciez wszystkim nam zalezy na
wychowaniu szczesliwych, spetnionych, akceptu-
jacych siebie i innych, wszechstronnie rozwijaja-
cych sie mlodych ludzi.

Przypisy

1 Dlaczego méwimy o psychoseksualnosci? Bo ludzka sek-
sualnos¢ znajduje sie bardziej ,miedzy uszami niz miedzy
nogami”, czyli najwazniejszym organem seksualnym jest
mézg!

2 Z.lzdebski, Seksualnosc Polakéw na poczgtku XXI wieku. Stu-
dium badawcze, Krakéw 2012.

3 Internalizacja przez jednostke wartosci, norm i zachowa,
ktére otoczenie spoleczne uznaje za wazne elementy roli ko-
biety i mezczyzny, zwlaszcza w odniesieniu do podejmowa-
nia aktywnosci seksualnej oraz relacji z partnerem. K. Waz,
Socjalizacja seksualna i przemiany w obyczajowosci seksualnej
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miodziezy, w: Z. Izdebski, T. Niemiec, K. Waz, (Zbyt) mtodzi
rodzice, Warszawa 2011.

Wedlug Raportu NASK , Nastolatki 3.0” co czwarty nasto-
latek ogladal tresci pornograficzne w internecie. Wsréd
dziewczat co pigta ankietowana, a wsrdd chtopcéw co
trzeci respondent mial kontakt z pornografia online. Az
61,9% ankietowanych zadeklarowalo, ze ich koledzy i kole-
zanki ogladaja tresci pornograficzne w internecie, w tym
39% w szkole podstawowej i az 83,1% w szkole sredniej.
Analiza ze wzgledu na wiek pokazuje, ze w ciggu kilku lat
(pomiedzy 11-12 a 16-17 rokiem zycia) nastepuje lawinowy
przyrost doswiadczen zwigzanych z pornografia interne-
towa (11,6% - szkola podstawowa; 45,8% - szkola srednia).
Wiedza rodzicéw o doswiadczeniach ich dzieci w zakresie
kontaktéw z materiatami pornograficznymiw internecie jest
bardzo ograniczona. Co czwarty nastolatek oglgdat pornografie.
Najnowsze polskie badania, twojasprawa.org.pl, data dostepu:
27.07.2022.

K. Bulkowski, Opinie i oczekiwania mtodych dorostych (osiem-
nastolatkdw) oraz rodzicéw dzieci w wieku szkolnym wobec edu-
kacji dotyczqcej rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci. Raport
zbadania. Warszawa 2015; H. Liberska, Oczekiwania dotyczqce
wlasnej osoby i przyszlego partnera matzeriskiego w przededniu
dorostosci,w: H. Liberska, M. Matuszewska (red.), Malzeristwo:
meskosc — kobiecosc, mitosc, konflikt, Poznan 2001, s. 97-117.

Kampania na Rzecz Swiadomego Rodzicielstwa ,Kiedy
1+1=3". Wiecej na ten temat: K. Waz, Znaczenie kultu-
ry popularnej w (re)konstruowaniu obyczajowosci seksualnej,
w: D. Hejwosz, W. Jakubowski (red.), Kultura popularna - toz-
samosc - edukacja, Krakéw 2010, s. 417-431; K. Waz, Socjaliza-
cja seksualna i przemiany w obyczajowosci seksualnej mlodziezy,
op. cit.

Najmlodszg osobg, ktéra trafita do mnie z rodzicami po przy-
padkowym obejrzeniu tresci pornograficznych winternecie,
byta osmiolatka.

Amerykanska Akademia Pediatrii. M. Dora, Lepiej nie mowic.
O edukacjiseksualnej w Polsce, ,,Przeglad Pedagogiczny” 2013,
nr 2, s. 102. Wyrdznia sie 3 typy wychowania seksualnego:
Typ A - wychowanie do czystosci/abstynencji seksualnej,
charakter proabstynencyjny i prorodzinny; Typ B - biolo-
giczna edukacja seksualna, permisywna, skoncentrowa-
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D. Kirby, Emerging answers: Research findings on programs to
reduce teen pregnancy (summary), ,American Journal of Health
Education” 2001, nr 6 (32), s. 348-355; D. Kirby, Emerging
Answers 2007: Research Findings on Programs to Reduce Teen
Pregnancy and Sexual Trandmitted Diseaes. Washington 2007
M.A. Ott, J.S. Santelli, Abstinence and abstinence-only educa-
tion, ,Current Opinion in Obstetrics and Gynecology” 2007,

tE%)

nr 5 (19), s. 446-452.

E. Ketting, Sexuality education: the silent revolution in Europe,
,,The European Journal of Contraception and Reproduction
Health Care” 2018, nr 5 (23), s. 319-320.

A. Dlugotecka, Wychowanie i edukacja seksualna, w: Z. Lew-
-Starowicz, A. Diugotecka, Edukacja seksualna, Warszawa
2006.

Z.1zdebski, K. Waz, Edukacja seksualna. Potrzeba, oczekiwania
spoleczne, realizacja, ,Edukacja. Studia. Badania. Innowacje”
2011, nr 1, s. 47-60.

Zawstydzanie, ponizanie danej osoby w portalach spotecz-
nosciowych ze wzgledu na wyglad, zachowanie, ,,innos¢”.

,Porno zemsta”, czyli rozpowszechnianie kompromitujg-
cych, intymnych zdjeé drugiej osoby w mediach elektro-
nicznych w ramach ,zemsty” za zakoriczenie zwigzku.

Maja Wencierska

na na biologicznych aspektach seksualnosci cztowieka; Psycholozka, seksuolozka, neurokognitywistka, certyfikowana

Typ C - zlozona, kompleksowa edukacja seksualna, zawie-
rajgca powyzsze typy, wzbogacona o zagadnienia dotyczace
zdrowia seksualnego i praw seksualnych.

trenerka biznesu, terapeutka ACT, nauczycielka akademicka,

biegta sadowa w dziedzinie psychologii. Prowadzi warsztaty

i praktyke psychologiczng, wspierajac dzieci, mtodziez,

9 P.K.Kobhler, L.E. Manhart, W.E. Lafferty, Abstinence-only and
comprehensive sex education and the initiation of sexual activi-
ty and teen pregnancy, ,Journal of Adolescent Health” 2008,
nr 4 (42), s. 344-351.

dorostych, osoby LGBT+w zakresie: radzenia sobie z trudnymi
emocjami; sytuacji kryzysowych; doskonalenia kompetencji

osobistych, zawodowych oraz wychowawczych.
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Czego nie wiemy

o mlodziezy?

Sylwia Pietrucha

Niektore fakty i mity pomagajace zrozumied

nastolatki

Wspdlczesnie wiek mlodziedczy
kojarzy sie z buntem, tamaniem zasad
i kolorowymi wlosami. Postepy psycho-
logéw i badaczy coraz czesciej uswia-
damiajg nam, jak wazne na tym etapie
zycia sg wplywy najblizszego srodowi-
ska oraz dynamiczne zmiany spotecz-
no-ekonomiczne. Dlatego o dojrzewa-
niu nalezy rozmawiaé z dziecmi jesz-
cze przed rozpoczeciem tego okresu,
zas glosniejszego trzasniecia drzwiami,
zmiany stylu ubioru czy dziwnego za-
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chowania nie traktowac jako prowo-
kacji, lecz zastanowic sie, co jest ich
przyczyng. Mityzacja zjawiska buntu
i dokonywanie uproszczen, niepowazne
traktowanie mtodziezy, sprowadzanie
ich problemdéw do rangi choroby, ktdrg
nalezy sttumié w zarodku - to wszystko
utrudnia zrozumienie, dlaczego mtodzi
ludzie zachowuja sie w okreslony spo-
s6b. Przyjrzyjmy sie zatem wybranym
przyktadom postrzegania dojrzewania
i dorastania przez dorostych.

REFLEKSJE 6/2022



Nastolatek nie jest calkowicie normalny,
albowiem przezywa okres pelen ,sztormow”
i stresow, a te przeciez sq Zrodlem patologii;
z tego sie jednak wyrasta’

Jesttojedno zwielu istniejacych toksycznych nasta-
wieri wobec dorastania. Negatywnie je etykietuje,
a jednoczesnie bagatelizuje dlugosé tego okresu,
nadajgc mu rame czasowg poréwnywalng do , tygo-
dniowego przeziebienia”. Takie stwierdzenie przypi-
nadorastaniu negatywna tatke patologii - odbierajac
tym samym buntowi jego naturalnosc i prawo do
obecnosci na pewnym etapie zycia kazdego z nas.

,Taka opinia zniecheca dorostych do podej-
mowania dzialari optymalizujgcych przebieg dora-
stania, a jednoczesnie poszerza granice zachowan
o charakterze zaburzed, co thumi czujnosé. (...) takie
uwagi, kierowane pod adresem wrazliwego nastolat-
ka, przyczyniajg sie dowzrostu leku przed zmianami,
ktSrych on doswiadcza™.

Dorastanie, ktére przypada na okres nastolet-
ni, to czas, kiedy rozwdj przybiera tak dynamiczny
charakter - i to w kazdej sferze zycia mlodego czto-
wieka - ze tempo zmian staje sie zblizone do rozwoju
prenatalnego. Proces ten ma charakter przefomowy
ze wzgledu na istotne zmiany w sferze funkcjono-
wania biologicznego i psychicznego, dzieki ktdrym
nastolatki uzyskujg dwie zasadnicze zdolnosci:
do dawania zycia i do samodzielnego ksztaltowa-
nia wlasnego zycia®. Mlodzi, aby przygotowac sie
do tego waznego etapu, potrzebuja wsparcia ze
strony dorostych. Brak rzetelnej wiedzy rodzicéw
oraz nauczycieli w tym zakresie moze prowadzi¢
do wielu nieporozumien i bagatelizowania stanéw
emocjonalnych nastolatkéw. Mlodzi natomiast bez
odpowiedniego przygotowania do tego, z czym bedg
sie mierzy¢, moga nie rozumied i nie akceptowaé
dokonujacych sie zmian, ktdre przeciez sa zupelnie
naturalne. Obowiazuje tu wazna zasada - ,wyprze-
dzania czasowego”, méwigca o tym, ze o dojrzewa-
niuidorastaniu powinnismy rozmawiac z dzieckiem
zanim wejdzie ono w ten okres.
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Pierwsza, biologiczna faza dorastania jest burz-
liwa i dynamiczna; wiaze sie z ogélnym napieciem
emocjonalnym, wyrazajgcym sie w nadmiernej po-
budliwosci, co ma nade wszystko swoje Zrédlow in-
tensywnej przemianie hormonalne;j. ,,Dorastajacy
stajg sie drazliwi, niespokojni ruchowo, dziewczeta
czesto maja zte humory, s nadgsane, placzliwe;
chlopcy bywaja agresywni, miewajg wybuchy ztosci.
Zaréwno dziewczeta, jak i chlopcéw cechuje zmien-
nos¢ motywacji™.

Mtlodziez w pierwszej fazie dorastania cha-
rakteryzuje sie skrajno$ciami, chwiejnoscig emo-
cjonalng i ambiwalentnymi zachowaniami: energia
i lenistwem, radoscig i smutkiem, brawurg i nie-
$mialoscig, towarzyskoscig i potrzebg samotnosci.
Milodziez przezywa wewnetrzny konflikt pomiedzy
checig bycia dorostym i zachowaniem przywilejéw
dziecka®, co swietnie obrazuje film animowany To
sie w glowie nie miesci (Disney/Pixar, USA 2015). Jesli
do tego dodamy obraz dynamicznie zmieniajgcego
sie ciala nastolatka, z ktérym prébuje oswoic sie
niejeden dojrzewajgcy, w polgczeniu w presja pop-
kultury na osigganie natychmiast (, kultura instant”)
cialaidealnego (,,kult ciala”)® - otrzymujemy sytuacje
ekstremalnie trudng.

Dojrzewanie jest okresem przejsciowym
W Zyciu, a przez to mniej waznym’

Ta opinia sprowadza dojrzewanie do stanu, ktéry
trzeba przechorowad, i dodatkowo wyklucza jaka-
kolwiek kwestie pomocy dla nastolatka od rodzicéw
czy nauczycieli. Dorastanie, jako okres przejsciowy,
uznawane jest za blahostke - a wiec rodzice i inne
osoby doroste czujg sie zwolnieni z obowiazku
wspierania nastolatka i bagatelizuja zwigzane z tym
procesem kwestie.

Niemal kazda faza rozwoju jest , przejsciowa”,
bowiem wszystkie sg , przejsciem” od mniej do bar-
dziej ztozonych form funkcjonowania. Nie oznacza
to jednak, ze nie sg wazne. Dla dorastajacych to, co
przezywajg, jest najwazniejsze na swiecie. Typowe

REFLEKSJE 6/2022

51



52

wydaje sie przekonanie o oryginalnosci wlasnych
przezy¢ i doswiadczen; przy czym kazdy czyn, gest,
stowo jest przedmiotem ustawicznego oceniania.

Rodzice i wychowawcy powinni by¢ swia-
domi nie tylko odmiennego dojrzewania dziew-
czat i chlopcdw, ale takze odmiennych skutkéw
psychologicznych u obu pici. Stosunek dorostych
do procesu stawania sie kobietg czy mezczyzng
determinuje przyszte ustosunkowanie sie dojrze-
wajacego do zagadnien zwigzanych z plcig. Na
przyktad reakcja dojrzewajacej dziewczyny na
wystapienie pierwszej menstruacji zalezy miedzy
innymi od tego, czy jej matka traktuje wlasng
menstruacje jako nieprzyjemne i ucigzliwe utrud-
nienie zycia, czy tylko jako normalne zjawisko
zwigzane z dojrzatoscia plciowg kobiety®. Warto
wiedzied, ze dziewczeta srednio o 2 lata wezesniej
rozpoczynajg proces dojrzewania od chlopcéw.

Dynamicznie zmieniajgce sie cialo plata
Lfigle”, bo niektdre reakcje nie sg zalezne od
woli dojrzewajgcego - glos nagle zmienia ton,
przydlugie nogi i stopy zdajg sie plataé, ruchy
wydajg sie niezgrabne, cialo intensywnie sie
poci w pewnych miejscach. Nastolatki na nowo
uczg sie z niego ,korzystac”. Jedni niecierpliwie
wyczekujg zmian, inni nie akceptujg ich i zaczy-
najg ukrywac je pod obszerng odziezg. To czas,
kiedy nastolatki mogg odmdwic¢ odpowiedzi na
$rodku sali przed calg klasa, unikajg takich zajec,
gdzie muszg sie eksponowad, jak muzyka (Spiew)
czy lekcje WF-u (problemem moze by¢ jednako-
wy stréj dla wszystkich - z krétkimi nogawkami
i bialg koszulka, przez ktérg przeswituje biusto-
nosz). Reakcje dorostych wymagajg tu ogromne;j
wrazliwosci, empatii i taktu.

Wszystkie nastolatki sa do siebie podobne®
Ten stereotyp dotyczacy dorastania odbiera nastolat-
kom tak cenne, zwlaszcza w tym okresie, poczucie

wyjatkowosci. W dalszej perspektywie moze to do-
prowadzi¢ do nieumiejetnego prosperowania sferg
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emocjonalng i niskg samooceng. Dochodzi tutaj
takze do generalizacji zachowari wszystkich nasto-
latkéw - pomimo tego, ze dorastanie to najbardziej
zindywidualizowany proces.

Taki poglad ignoruje dazenia nastolatka, szcze-
golniew pézniejszej fazie dorastania, do odrézniania
sieiposzukiwania swojej odrebnosci, ksztaltowania
sie poczucia tozsamosci®. Wszystkie dotychczasowe
osiggniecia rozwojowe, opanowane dotad kompe-
tencje, calawiedza zyciowa i szkolna oraz wszystkie
umiejetnosci zgromadzone w rozmaitych okolicz-
nosciach w okresie dziecifistwa teraz przechodzg
czas wielkiej préby. Konsolidujg sie i porzadkuja,
sg przez mlodego czlowieka poddawane prébie
i eksperymentom, a wszystko po to, by: 1) okresli¢
granice wlasnej autonomii; 2) podjaé wazne dla dal-
szego zycia decyzje dotyczace nauki i pracy oraz 3)
wybrad taki obszar aktywnosci zyciowej, w ktérym
posiadane zasoby mozna jak najlepiej wykorzystaé
dla zaspokojenia swych osobistych potrzeb, ale jed-
noczesnie dla spelnienia stawianych przez otoczenie
wymagan i oczekiwan'’,

Dojrzewanie przebiega w sposob ciagly,
jednostajny i planowy?

To nieprawda, poniewaz kazdy ma indywidual-
ne tempo rozwoju somatycznego, psychicznego
i spotecznego.

,Dorastanie jest okresem pelnym przeci-
wienistw i niespdjnosci. Nastolatek zachowuje
sie w sposéb zmienny, popadajgc ze skrajnosci
w skrajnosé. Zwalcza cos, a nastepnie to akcep-
tuje, na przemian kocha i nienawidzi rodzicéw,
szuka autorytetéw i neguje ich wartos¢, podziwia
iodrzucawypowiedzi nauczyciela. Zmiennosc za-
interesowan, pogladéw, deklarowanych wartosci
jest wpisana w budowanie tozsamosci”*®. Nie do
przyjecia sg poréwnania z innymi czy odwoty-
wanie sie do stwierdzenia: ,Ja w twoim wieku”.
Nastolatki uznaja, ze to, co przezywaja i przez co
przechodza, jest wyjatkowe.
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Nastolatek jest wcigz dzieckiem

Taka opinia na temat dorastania z géry przedstawia
nastolatka jako system brakdéw; to osoba, ktdra jest
,za mala”, zeby robic¢ pewne rzeczy, ale i ,,za duza”,
zeby sie czyms na przyklad interesowad.

Stawiamy nastolatka pomiedzy swiatem doro-
stych a swiatem dzieci, przez co czesto nie jestesmy
wstanie, jako dorosli, odpowiednio dostosowac obo-
wigzkéw do mozliwosci osoby nastoletniej. Takie
braki skutkujg pdzniej deficytem umiejetnosci
brania odpowiedzialnosci za swoje czyny.

Mlodzi buntuja sie dla samego buntowania,
bez celu i powodu’

Bunt to zjawisko jak najbardziej uzasadnione roz-
wojowo; pomaga okreslac granice, jakie powinni-
$my stawiaé¢ samemu sobie, ale i innym wobec nas.
Pomaga takze w osiagnieciu niezaleznosci emocjo-
nalnej. Zadne zachowanie podczas dorastania nie
bierze sie znikad, wszystko wwiekszy lub tez mniej-
szy sposob jest uzasadnione psychologicznie. . Dora-
stanie jest okresem krytycznym dla rozwojuikrysta-
lizowania sie dojrzalej formy psychologicznej nieza-
leznosci™. To zarazem jedno z zadari rozwojowych:
osiggniecie niezaleznosci emocjonalnej, zwlaszcza
od dorostych, w tym rodzicow i nauczycieli.
Dorastajacy juz nie przyjmujg bezkrytycznie
informacji o swiecie zewnetrznym, lecz bacznie roz-
wazajg, oceniajg i selekcjonujg przekazywane wia-
domosci. Wzrost krytycyzmu nie wynika z niecheci
dodorostych ani ze ztej woli dorastajacych". Jestwy-
nikiem zdolnosci umystowych, reaktywnosci uczué
i zdobywanych doswiadczen i poszerzania wiedzy.
W ramach podsumowania warto dodaé: mto-
dziez nie jest homogeniczng grupg rozjuszonych
nastolatkéw; kazdy i kazda z nas przechodzi przez
okres dojrzewania na swdj sposdb, a sympatyzo-
wanie z nastolatkami i cierpliwosc¢ wobec owego
epizodu rozwojowego to najlepsze, co mozemy mio-
dziezy podarowad. Nie bagatelizujmy nastoletnich
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probleméwizmartwieni, bo pewnie sami nie lubimy
by¢ bagatelizowani; starajmy sie uczy¢ i nauczac
zdrowych zachowan, umozliwiajgc nastolatkom jak
najpelniejszy rozwdj w sferze emocjonalne;j.
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My 1 oni

Magdalena Ciupa

Definicje, rodzaje i przejawy buntu

mlodzienczego

Gdyby nie bunt mtodzierczy, by¢
moze niewiele by sie zmienito w zyciu
spoleczeristw na przestrzeni wiekdw.
Prawdopodobnie to wlasnie mtody
czlowiek, powodowany ciekawoscig
swiata, ztamal nakaz zycia w jaskini,
przetamat lek i odkryl piekno swiata.
Rozwazajac kwestie zwigzane z bun-
tem, mysle o opowiesci o platoriskiej
jaskini i o tym, jak wazna jest dro-
ga oswiecenia'. Zastanawiam sie, czy
gdyby nie bunt mlodych - dochodzito-
by do rewolucji, strajkdw, reform spo-
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lecznych? Czyz to nie gldwnie mtodzi,
zwykle niesieni porywami namietno-
$ci, tego dokonywali?

Bunt rozumiany jest jako ,Swiado-
ma niezgoda na ogdlnie przyjete zasa-
dy i normy, ktora wyraza sie w okreslo-
nych dziataniach oraz zachowaniach,
ktére majg wywola¢ zmiany korzystne
z punktu widzenia jednostki lub gru-
py. Rozumiany jako jeden z elementéw
kontestacji, cechujacy sie ogromng dy-
namika i silg nastawiong w kierunku

przyczynienia sie do zmian”?.
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Cechy buntu mlodziericzego

Jak pisze Anna Oleszkowicz, autorka ksiazki Bunt
miodziericzy. Uwarunkowania, formy, skutki, bunt mto-
dziericzy powinnismy postrzegac jako potrzebe,
czy tez wyrazng cheé wyrazenia sprzeciwu wobec
wszelkich ograniczeri®.

Bunt wyrdzniajg nastepujgce cechy:

+ jestefektem uzyskania przez jednostke swiado-
mosci wzgledem swoich praw;

+ zawsze kierowany jest przeciwko czemus lub
komus;

+ zawiera negacje, wyrazajgcg sie w intencjonal-
nej destrukcji (zawsze skierowany jest przeciw
czemus) i aspekt tworczy, wyrazajacy sie w pro-
bach afirmacji bronionych wartosci;

« wzbudza silne emocje, poniewaz jest zwigzany
z przezyciami oraz doznaniami jednostki;

« zachodzi zaréwno na plaszczyznie wewnetrznej
(przezycia), jak i zewnetrznej (dzialania);

+ spelnia ogromng role wksztaltowaniu tozsamosci*.

Formy buntu

Bunt objawia sie w wielu formach. Najprost-
szy podzial dzieli bunt na formy zewnetrzne
i wewnetrzne.

Bunt zewnetrzny jest formg buntu jawnego,
ktory charakteryzuje sie wyrazaniem sprzeciwu
i niezadowolenia z aktualnego stanu w sposdb
dosadny, zauwazalny i zrozumiaty dla otoczenia.
Zachowania reprezentujgce te forme buntu dzie-
limy na aktywne i deklaratywne. Do form aktyw-
nych zalicza sie zachowania, w ktérych wyraznie
dostrzegalna jest niezgoda wzgledem autoryte-
tow, tamanie wczesniej ustalonych regut i norm,
sprzeciw wobec oczekiwan otoczenia. Do dekla-
ratywnych form zalicza sie zachowania, w ktérych
nie dochodzi do ztamania lub zignorowania norm.
Moze to by¢ glosne i gwaltowne wyrazanie nie-
zadowolenia w formie werbalnej lub gestykulacji
i mimiki.
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Bunt wewnetrzny polega na nieukazywaniu
swoich emocji $wiatu, ttumieniu ich w sobie. Ttu-
mienie emocji moze wynikac z obawy przed kara,
z przekonania o niemoznosci wprowadzenia zmian,
z poczucia winy lub bezsensownosci wiasnej po-
stawy, a takze przed strachem zranienia kogos
bliskiego, na przyklad rodzicéw czy wychowawcy.
Oznaka zewnetrzng mogg by¢ niespecyficzne i nie-
kojarzone z buntem aktywnosci. Przypomina to
niezgodno$c¢ miedzy stanem negatywizmuiodczu-
ciem niskiej gotowosci do dziatari opozycyjnych.

Bunt jest tez zréznicowany pod wzgledem
dzialari. Moze przyjac forme czynng lub bierna.
Do form czynnych zaliczy¢ nalezy aktywne prze-
ciwstawianie sie zasadom funkcjonowania syste-
mu, podejmowanie dzialan nakierowanych na
zmiany. Wigzac sie moze z checig wprowadzania
radykalnych, zauwazalnych zmian spotecznych lub
poszukiwaniem zgodnych z prawem alternatyw.
Formg bierng buntu mogg by¢: izolacja od zycia
spoleczno-kulturowego, ucieczka do wlasnego
$wiata - zgodnego z wartosciami jednostki, uni-
kanie zobowiazan wynikajacych z przypisywanej
przez system roli spolecznej. Przykladem takiej
formy jest przynaleznosé do sekty, a w skrajnych
przypadkach - samobdjstwo.

Prébawalki nastolatka o swojg niezaleznosc,
swobode w podejmowaniu dziatari oraz poszano-
wania wlasnych praw przez najblizsze otoczenie
- to réwniez objaw buntu. Nakazy i zakazy wy-
dawane przez doroslych uznawane sg za srodek
ograniczenia indywidualnosci. W odczuciu mto-
dych odpowiedzialni za sytuacje sg zazwyczaj
rodzice, ktérzy na przyklad zakazujg wyjscia
na impreze lub zmuszajg do powrotu do domu
o okreslonej godzinie. Bunt moze mie¢ charakter
sytuacyjny i reaktywny - pojawia sie on w sytuacji
zauwazenia przez nastolatka zagrozen w kwestii
samostanowienia. Forma ta skupia sie na za-
dbaniu o wlasne interesy nastolatka i wigze sie
z duzg koncentracja na sobie, dlatego nazywana
jest buntem egoistycznym®.
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Sa sytuacje i zjawiska, ktére bardzo poruszajg
mtlodych, bo godzg w najcenniejsze wich mniema-
niu wartosci i sg postrzegane jako niesprawiedli-
wos¢ spoteczna. Wynika to z niezadowolenia zwig-
zanego z funkcjonowaniem $wiata; w ostrzejszej
formie moze powodowac nawet strach przed funk-
cjonowaniem w danym uktadzie. Jako najwazniej-
sze wartosci postrzegane sg tu przede wszystkim:
wolnosé, tolerancja i solidarnosé, ale takze spra-
wiedliwosé. Gléwng cechg tej formy jest angazo-
wanie sie w obrone praw i intereséw innych ludzi,
nawet jesli teoretycznie sam zbuntowany moze
w tych dzialaniach ucierpied, dlatego te forme
buntu nazywa sie altruistycznym®. Wiaze sie to
z typowym dla tego okresu idealizmem mlodzien-
czym, ktory wyraza sie w solidarnosci ze stabszymi
i skrzywdzonym’. Ta wrazliwos¢é na innych, pota-
czona rygoryzmem moralnym® oraz poszukiwa-
niem odpowiedzi nawazne egzystencjalne pytania,
czasami sprawia, ze mlodzi z pobudek etycznych
na przyklad przechodzg na wegetarianizm lub we-
ganizm, bronigc praw do zycia zwierzat.

Jak objawia sie bunt?

Bunt moze sie przejawiac sie w roznych zachowa-
niach i spelniac réznorodne funkeje. Do typowych
przejawdéw buntu zaliczyé mozna ponizsze rodzaje
postepowania i reakcji.

Zachowania agresywne - w tym wypadku
bunt ,(...) odnosi sie do form aktywnosci, ktdre
przynoszg szkode i cierpienie (innym lub samemu
sobie), dzieki czemu jednostka moze odreagowaé
narastajgce pobudzenie i silne negatywne emocje
lub tez osiggad interesujace jg cele. Przyktadowe za-
chowania to: dokuczanie ludziom lub zwierzetom,
przemoc wobec innych, niszczenie przedmiotow,
lamanie prawa, zachowania autoagresywne takie
jak spozywanie alkoholu i narkotykdw, palenie
papieroséw’™.

Ekspresja emocji negatywnych, dla ktérych
typowe sg wyzwiska, kldtnie, podnoszenie glosu,
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trzaskanie drzwiami, uderzanie piescig w $ciane.
Takie zachowania stuzg zdobywaniu przewagi
w relacjach interpersonalnych oraz odreagowaniu
napiecia. Czesciej pojawiajg sie u tych, ktdrzy takie
wzorce otrzymali od znaczacych dorostych, ale cza-
samiwynikajg z frustracji spowodowanej zachowa-
niami dorostych, ktérzy uporczywie trzymaja sie
sztywno ustalonych zasad i sg bezkompromisowi.
Sabotowanie poleceri i wymagan to zacho-
wania stuzace przynajmniej czesciowo odebraniu
wiadzy osobie, ktéra wydaje polecenia, a takze
wdrozenie wlasnych rozwigzan. Typowe zacho-
wania to: ignorowanie poleceri, przekladanie ich
na,zaraz”, ,potem” lub wykonywanie ich bez do-
kladnosci i starannosci, robienie na zlos¢.
Roztadowywanie napiecia to zachowania,
ktére pozwalajg wyciszyé emocje negatywne
w sposdb akceptowalny spotecznie. Stuzy temu:
stuchanie muzyki, sport, spacery, gry na kompute-
rze lub instrumencie, sen, modlitwa, nauka. Mto-
dziez, ktdrg targaja sprzeczne emocje i uczucia,
czesto majgca intensywne przezycia, potrzebuje
dziatari pozwalajacych na odreagowanie. To dobry
czas na przekierowanie duzego tadunku emocji
i energii na rozwdj zainteresowan i pasji, ktore
pozwolg znalez¢ spetnienie i wyciszenie badz od-
reagowanie. Ten rodzaj buntu pozwala zrozumied,
dlaczego mtodziez poszukuje grup réwiesniczych,
subkultur czy charyzmatycznych idoli.
Manifestacja wlasnych przekonan w postaci
okreslonego stylu ubierania sie, méwienia, odzy-
wiania, sposobu bycia, wstepowania do subkultur,
organizacji, ale takze aktywny udzial w manifesta-
cjachiakcjach spotecznych, co maistotne znacze-
nie dla podkreslania wlasnej odrebnosci, obrony
waznych wartosci i formowania sie tozsamosci.
,Dorastajgcy uczy sie, ze zfozone sytuacje spotecz-
ne wymagajg duzej plastycznosci postepowania,
a bezwzgledne stosowanie wciaz tych samych
zasad prowadzi do konfliktéw™°. Mlodziez jest
bardzo wrazliwa na przepisy prawa, ktore ograni-
czajg ich wolnosé i swobody obywatelskie, czego
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przykladem byt Strajk Kobiet w 2020 roku. Za-
ostrzenie prawa aborcyjnego sprowokowalo setki
tysiecy Polek i Polakéw do wyjscia na ulice w pro-
tescie przeciwko decyzji Trybunatu Konstytucyj-
nego i do zaangazowania sie wwiele innych dzia-
lan wyrazajacych sprzeciwwobec nowego prawa.
Wsrdd aktywnie uczestniczgcych w protestach co
trzecia osoba (29%) to byli mlodzi w wieku od 18
do 24 lat™.

Konstruktywne zachowania: dyskusje,
debaty, uczestnictwo w legalnych protestach
i marszach, pisanie pamietnikéw, wierszy, opo-
wiadan, tekstéw piosenek lub innych tekstéw
kultury, rozwijanie zainteresowan, pomimo sprze-
ciwu dorostych'. Towlasnie w tym okresie naste-
puje eksplozja tworczosci. Mlodziez dzieki niej
pokazuje innym, co i jak przezywa, w co wierzy, co
jest dla niej wazne, a na co sie nie zgadza. Graffiti,
tworzenie muzyki, taniec czy tez noszenie okre-
$lonych napisdw, obrazdw na ciele i odziezy to
wyraz autoekspresji. Wlasciwie wystarczy bacznie
obserwowad, co tworzy i pokazuje mlodziez, aby
lepiej jg poznad.

Przeciw komu?

Bunt zazwyczaj z czegos wynika, choc zdarza sie,
ze pojawia sie bez przyczyny. Czesto jest reakcjg
na przebieg relacji z innymi ludZmi. Najczesciej
sg nimi najblizsi (rodzinairodzice), ktérych zacho-
wania jawig sie nastolatkom jako ograniczajace.
Grupg, ktéra zywo porusza mtodych i wywoluje za-
chowania buntownicze, sg nauczyciele, szczegélnie
ci postrzegani jako niesprawiedliwi w ocenianiu,
zle traktujacy uczniéw, niewiarygodni. Do buntu
moze ,zainspirowaé” kazdy, kogo powszechnie
uznaje sie za osobe gardzacg godnoscig drugiego
cztowieka, narzucajgcg innym swoje poglady™.
Przedmiotem buntu sg miedzy innymi konkretne
postawy i zachowania innych.

Mtodziez nie zyje w spotecznej prézni, wiec
kolejnym obiektem buntu jest rzeczywistosé spo-
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Mtlodziez, ktorq targajq sprzeczne
emocje 1 uczucia, czesto majgca
intensywne przezycia, potrzebuje
dziatan pozwalajgcych na
odreagowanie. To dobry czas

na przekierowanie duzego
tadunku emocji i energii na
rozwoj zainteresowan i pasji,
ktore pozwolg znalezc spetnienie
i wyciszenie bqdZ odreagowanie.

teczna, a szczegdlnie stosunki miedzyludzkie, zto
tego swiata, normy i tradycje. Mlodzi buntujg sie
przeciwko paristwu, w tym polityce, organom i in-
stytucjom, przeciwko religii (fundamentalizmom,
fanatyzmowi, nakazom i zakazom religijnym),
losowi czlowieka, warunkom zycia, a zawlaszcza
tym aspektom, ktére uznawane sg za naruszaja-
ce czy ograniczajgce osobistg wolnosé, godzace
w godnosc czlowieka, badz sg postrzegane jako
zagrozenia, ograniczenia, rozbieznosci'.

Jakie funkcje spelnia bunt?

Bunt mlodziericzy petni wiele funkcjiw zyciuiroz-
woju miodego czlowieka. Najwazniejszymi spe-
cyficznymi wydajg sie funkcje: obrony, ekspansji
ikreowaniawlasnego ,,Ja”. Im bardziej ograniczone
izagrozone jest,Ja”, tym gotowosc do buntu wiek-
sza'. Dzieki buntowi mlodziez ksztaltuje poczucie
wewnetrznej spéjnosci, do czego potrzebna jest
wyrazna koncepcja samego siebie.

Bunt stuzy ksztaltowaniu poczucia wlasnej
odrebnosci i ,ma to miejsce wtedy, gdy staje sie
on najprostszym lub jedynym sposobem samopo-

REFLEKSJE 6/2022

57



58

znania, jak i wtedy, gdy stuzy jako narzedzie w na-
dawaniu znaczenia temuwszystkiemu, czym osoba
nie jest lub nie chce by¢™.

Dzieki buntowi nastolatek moze osiggaé au-
tonomie poprzez zaangazowanie w prezentowanie
siebie jako osoby niezaleznej, podejmujgcej zabro-
nione dziatania lub tez nierealizujacej oczekiwan
lubwymagari innych ludzi. Bunt pozwala na zyska-
nie uwagi, a takze odreagowanie przykrych emocji.
Pobudza kreatywnos¢.

Czasami buntowanie sie nie ma zadnych
zrédet - jest buntem dla samego buntu, czasami
jest probg zniszczenia status quo. Jest to reakcja na
niezadowalajgcg atmosfere w domu, spowodowang
zaniedbaniami rodzicielskimi, napieciami czy tez
innymi waznymi powodami".

Podsumowanie

Przedstawione wybrane aspekty charakteryzu-
jace fenomen buntu mtodzierczego sklaniaja do
refleksji nad dziataniami dorostych i nastolatkéw.
Wazne jest uSwiadomienie sobie, ze relacje z dora-
stajacymi powinny odbywac sie w dialogu i posza-
nowaniu prawa do wyrazania wlasnych pogladéw
i samostanowienia.

Wszyscy dorosli, zwlaszcza nauczyciele i na-
uczycielki, powinni mie¢ $wiadomosd, ze przezy-
wanie buntu przez mtode osoby jest naturalne. Jest
on rozwojowo uzasadniony i jesli jego konstruk-
tywne formy pozwalajg na osigganie niezaleznosci
emocjonalnej od znaczacych dorostych (to jedno
z podstawowych zadan rozwojowych tego okresu),
to mlody czlowiek staje sie autonomiczny w dzia-
taniach i wyborach zyciowych.

Osoby, ktére nie przeszly buntu, mogg w péz-
niejszym okresie zycia przechodzié go ze wzmo-
zong sila, co moze objawiaé sie miedzy innymi po-
rzucaniem rodziny, rozwodem czy ucieczkg przed
tym, co jawi sie jako ,,obce”.
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PrzezycC cos po swojemu

Ewelina Trzopek

Czyli o tym, jak powinnismy rozumied
istote kryzysu mlodzienczego

Jeszcze nigdy swiat nie byt przed
mtodymi otwarty tak, jak ma to miej-
sce dzisiaj. W dobie postepujacej glo-
balizacji oraz ogdlnej tolerancji dla
tego, co inne, nastepuje niespotykane
dotad przenikanie sie wzorcow kultu-
rowych. W zwigzku z tym trudno dzis
mowic o jednym, klasycznym kanonie
wartosci - w celu zbudowania wlasnej
tozsamosci jednostka musi wybra¢d te
najbardziej jej odpowiadajace z szero-
kiego wachlarza. Powszechna znajo-
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mos¢ jezyka angielskiego, mozliwos¢
swobodnego przemieszczania sie oraz
dostep do bezkresnych zasobdw sieci
sprawiaja, iz Sciezki rozwoju wydaja
sie nieograniczone. Wybranie jednak
tej wlasciwej drogi jest zadaniem trud-
nym, a i porzucenie pozostalych nie
wydaje sie tatwiejsze. Takie dylematy
mogg powodowaé niemato watpliwosci
i zmartwien - a wspolczesnej mlodzie-
zy przychodzi sie z nimi mierzyc niemal
kazdego dnia.
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Egzystencjalne niepokoje mlodziezy

Przezywanie niepokojéw jest zjawiskiem natural-

nym, wpisanym w etap kryzysu mlodzieniczego.

O jego istnieniu mozna orzec wtedy, gdy pojawia

sie ,,sprzecznosé, w ktdrej cel (to, co potencjalne)

ukierunkowuje i dynamizuje rozwdj”. Pojawia sie
onw okresie dorastania, w ktérym ,,nastepuje wy-
pracowanie nowych celéw iwartosci lub przyjecie
ich z zewnatrz, aby mdgl rozpoczaé sie nastep-
ny etap rozwoju”. Zanim to nastapi, osoba musi
przejs$¢é przez okres chaosu, watpliwosci, préb

w podejmowaniu decyzji i poszukiwan, czyli

przetom, nazywany przez Anne Oleszkowicz

kryzysem mtodziericzym'.

W przezywaniu kryzysu mlodziedczego
wazng role odgrywajg niepokoje réznej natury.
Fundamentalne dla rozwoju tozsamos$ci mtode-
go czlowieka sg niepokoje egzystencjalne; szcze-
géblnie daly one o sobie znaé wobec doswiad-
czania kruchosci zycia w pandemii. Niepokdj
definiowany jest jako ,stan psychiczny charak-
teryzujacy sie silnym napieciem, brakiem spo-
koju, réwnowagi”? Niepokoje egzystencjalne
dotyczy¢ moga:

1) sensu zycia, czyli tego: czym jest zycie?, kim
jest cztowiek?, co to jest godne zycie?;

2) projektowania wlasnej przysztosci, czyli proby
odpowiedzi na pytanie , kim by¢?” - dotyczace-
gowyboru rél spotecznych, sposobu interakeji
z innymi ludZmi oraz kwestii: jak to osiggnaé?;

3) wartosci w zyciu cztowieka, w szczegdlnosci
postawy wobec innych, odkrywania przed
sobg: czym jest mito$c¢?, czym jest przyjazi??.

Udzielanie sobie odpowiedzi na te wazne py-
tania przez mtodego czlowieka jest istotnym ele-
mentem procesu tworzenia tozsamosci. Przejawy
tych egzystencjalnych watpliwosci znajdujg sie
rowniez w tekstach popkultury, ktérych odbior-
cami sg czesto nastolatkowie. Tak oto w utworze
Czy Ty Slyszysz Mnie spiewa schafter, jeden z naj-
mlodszych polskich raperdw:
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Co zrobid, zeby pomnozy¢ talent?

Zebywkrainie marzen, przygotowad mu fundament?
Zeby nie wahad sie, gdy wszystko wokét takie same?
By nie odpowiadaé , Zakopatem” na pytanie ,,.Co
zrobilem z darem?™

Pytania zawarte w tekscie swietnie obrazujg
uwiklanie i trudnosci w dokonywaniu zyciowych
decyzji wielu mtodych. Zyjemy w czasach nie-
ograniczonego dostepu do informacji, a jednak
- jak opisuje Natalia Hatalska - wielu ludzi jest
osamotnionych (mimo licznych kontaktéw) i nie-
doinformowanych (mimo nadmiaru informacji):
czyli zyjemyw swiecie paradokséw®. Grupa Ope-
racyjnaw stosunkowo kontrowersyjnym utworze
sprzed 15 lat na pytanie ,Nie wiesz kim byc?”
odpowiada ,,Badz sobg”™, wskazujac tym samym
mlodym na koniecznos¢ poszukiwania wlasnej
tozsamosci.

Niepokoje egzystencjalne to tylko jedne
sposréd wielu, jakie przezywajg w tym okresie
rozwojowym adolescenci. Nastolatkowie, ale
i nieco starsza mlodziez przezywajg kryzys mto-
dzieiczy w réznych obszarach podmiotowego
zycia. Mlodych mogg nurtowaé zjawiska w réz-
nych dziedzinach, co objawia sie przezywaniem
lekéw i niepokojéw, watpliwosci czy trudnosci
natury intelektualnej, moralnej, zdrowotnej czy
seksualnej’. Wazne jest, aby nastolatek mdgt
w drodze poszukiwan odpowiedzi i znajdowania
rozstrzygnie¢ dojs¢ do nich samodzielnie, choé
nie samotnie.

Dorastaé po swojemu, ale jak to zrobi¢?

W epigenetycznej koncepcji rozwoju czlowieka
Erika H. Eriksona przezywanie kryzyséw jest
postrzegane jako immanentna cecha rozwoju.
W swojej teorii Erikson wyréznit osiem faz roz-
wojowych cztowieka. W piatej z nich - przypada-
jacej na okres adolescencji - mtody cztowiek po-
winien rozstrzygnad konflikt na polu: tozsamog$é
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vs. rozproszenie tozsamosci, co jest bardzo istotne
dla tworzenia sie osobowosci. Nalezy zaznaczy¢,
iz kryzys tozsamosci w trakcie adolescencji jest
zjawiskiem naturalnym. Moze jednak przebiegaé
burzliwie, jezeli kryzysy z wczesniejszych faz roz-
woju nie zostaly rozwigzane pozytywnie®.

Specyficzny okres miedzy dzieciistwem
a dorostoscig, nazwany przez Eriksona morato-
rium, to zaprogramowane opdznienie wpisane
w rozwdj, jak i status spolteczny oraz zwyczaje
kulturowe’. W tym czasie jednostka ,prébuje”
siebie w réznych rolach i sytuacjach. Morato-
rium jest potrzebne czlowiekowi, aby sprawdzic,
z jakimi dziataniami, uczuciami i doswiadcze-
niami sie utozsamia i w ten sposdb, stopniowo,
rozwijaé swojg tozsamosc jako jednostka. To
czas na poznawanie siebie i poszukiwanie od-
powiedzi na wazne pytania, dylematy i niepo-
koje rdznej natury. Czlowiek najlepiej poznaje
sie w dzialaniu, podejmowaniu aktywnosci na
roznych polach. Nalezy zaznaczyd, ze niektérzy
nastolatkowie majg w tym wieku juz konkretne
plany na przysztosc, znajg swoje zainteresowania
i preferencje i ten czas pozytkujg na ich rozwija-
nie oraz realizacje.

Dla mlodych, ktdrzy siebie jeszcze nie znaja,
jak i tych, ktdrzy sg ciekawi i otwarci na pozna-
wanie ,nowego”, czy tez odczuwajg pewien dy-
sonans, to czas eksperymentowania i inicjacji
- wspomnianego wczesniej ,prébowania” sie
w réznych rolach, poznawania swoich mocnych
i stabych stron. Najlepiej gdy odbywa sie towwa-
runkach, w ktdrych jest zagwarantowane prawo
do popelniania btedéw i przezywania niepo-
kojéw, swoboda wyboru, poszanowanie praw:
do prywatnosci, czasu wolnego, autoekspresji,
bycia w grupie réwiesniczej. Wazne, aby mtodzi
w tym okresie mieli wiele okazji do samorzut-
nych, spontanicznych dzialan w réznych obsza-
rach zycia. Zbierane w ten spos6b doswiadczenia
i poszerzanawiedza sg nieocenione dla tworzenia
tozsamosci. Nastolatek powinien - na ile to moz-
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Moratorium to czas
eksperymentowania i inicjacji
- ,probowania” sie w roznych
rolach, poznawania swoich
mocnych i stabych stron.
Najlepiej gdy odbywa sie

to w warunkach, w ktorych
jest zagwarantowane prawo
do popetniania bledow

i przezywania niepokojow,
swoboda wyboru, poszanowanie
praw: do prywatnosci, czasu
wolnego, autoekspresji, bycia
w grupie rowiesniczej.

liwe - swobodnie planowaé i zagospodarowywaé
réwniez swéj czas wolny.

Dla niektdrych okres moratorium bedzie
czasem przygdd, ucieczek z domu, konfliktdw,
a nawet powaznych wykroczen. Tak reaguja
mtodzi, ktdrzy maja poczucie zniewolenia, nie-
zrozumienia, doswiadczajacy przemocy, zyjacy
w nieprzyjaznym srodowisku. Dla nich bunt
i kontestacja sg ostatnimi ,deskami ratunku”.
Mogg przyjad tymczasowo tozsamosc negatyw-
ng - lepiej by¢ tym ztym niz nikim, nie takim, jak
etykietujg dorastajagcego dorosli. Czasami trzeba
zboczy¢ z drogi, przezy¢ co§ mocno i niekoniecz-
nie w akceptowalny sposdb, aby przekonac sie,
ze tak nie chce sie zy¢. Po takim doswiadczeniu
niektdrzy zyskujg dystans do swoich dotychcza-
sowych doswiadczen, nabierajg dojrzatosci emo-
cjonalnej i stajg sie innymi osobami.
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Inni przezyjg go w sposdb bierny, wycofu-
jac sie z aktywnego zycia i izolujac od otocze-
nia. Jest im to potrzebne, aby dokonad waznych
przemyslen, nabraé dystansu do réznych spraw.
Po tym czasie cztowiek powinien byc¢ jednak
gotowy do podjecia zobowigzan wobec siebie
i spoteczeristwa.

Istniejg rozne sposoby radzenia sobie z kry-
zysem mlodziericzym. Wyrézni¢ mozna naste-
pujace rodzaje aktywnosci podejmowane przez
adolescentéw:

+ aktywnos¢ fizyczna;

« apatia, zobojetnienie;

« konformizm wobec wymagan i naciskéw
otoczenia;

+ formulowanie celéw zyciowych;

« autorefleksja;

« tendencje samobdjcze;

» pasje zyciowe;

 przeczekanie kryzysu;

» zaangazowanie w religie lub ideologie;

+ stosowanie srodkéw odurzajacych;

 organizowanie, planowanie wolnego czasu;

« ucieczka w marzenia;

« poszukiwanie wsparcia spolecznego;

+ poszukiwanie wsparcia wyobrazeniowego (li-
teratura, film)".

Niektdre rodzaje dziatari moga by¢ sklasy-
fikowane jako konstruktywne czy tez pozytywne
(pasje zyciowe), inne zas to przyklady zachowan
ryzykownych (stosowanie srodkéw odurzajacych).
Wsréd wymienionych sg tez takie, ktérych nie
mozna jednoznacznie zaklasyfikowaé do pierw-
szej badZ drugiej grupy bez dokladnej analizy
przypadku (zaangazowanie w okreslong religie
lub ideologie).

Istniejg rowniez pewne czynniki hamujgce
realizacje zadan rozwojowych w okresie adole-
scencji zwigzane ze $rodowiskiem rodzinnym.
Mozna w$rdd nich wyréznic:

+ nadopiekuriczy styl wychowania;
« relacje wychowawcze wykluczajace konflikty;
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« brak akceptacji zmian rozwojowych zachodza-
cych u nastoletnich dzieci;

+ nadmierne obcigzenia rodzicéw praca;

+ wymuszanie ulegtosci i postuszeristwa przez
stosowanie nakazdéw i zakazdw;

+ trudne sytuacje zyciowe (rozstanie, rozwod
rodzicéw, choroba, $smier¢ bliskiej osoby)'

Jak wspiera¢ mlodziez w kryzysie?

O kryzysie méwimy wtedy, gdy sytuacja napot-
kana przez jednostke jest trudna do rozwigzania
za pomocg zestawu zachowar stosowanego przez
nig dotychczas'. Wspélczesnie, doznajgc ogrom-
nej dynamiki zmian, ale tez w wyniku doswiad-
czenia edukacji na odleglosé i izolacji spotecznej

z powodu pandemii, wielu mtodych kryzys mto-

dzienczy przezywa dotkliwiej. Warto sie zastano-

wid, jak nalezycie towarzyszy¢ mtodziezy podczas
przezywania trudnosci.

Mozna wyréznic sze$é gtéwnych etapéw in-
terwencji kryzysowej:

1) zdefiniowanie problemu;

2) zapewnienie bezpieczernstwa;

3) wsparcie;

4) rozwazenie mozliwosci;

5) ukladanie plandow;

6) uzyskanie zobowigzania od klienta (tu:
nastolatka)™.

O czym nalezy pamietad, prébujac wspieraé?

Oto wybrane podstawowe reguly pomagania,

ktére wskazuje Tomasz Bilicki:

1) jesliuosoby, ktdrej pomagasz, zauwazasz ostrg
reakcje na stres, najpierw pomoz jej sie uspo-
koic - czyli pozwdl sie ,wygadac”, zapewnij
o wsparciu, zadbaj o bezpieczeristwo.

2) zawsze akceptuj fakt, ze ktos przezywa trudne
emocje, kryzys, ze cierpi; nie neguj tego i nie
trywializuj;

3) nie zaprzeczaj uczuciom; nie méw komunika-
tow w rodzaju: ,nic sie nie stalo”, ,inni maja
gorzej”, ,,zaraz bedzie dobrze”;
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4) wyraz swoje uczucie i nazwij to, co obserwu-
jesz, na przyklad: ,widze, ze bardzo cierpisz™;

5) powiedz osobie, czego lepiej nie robié w kry-
zysie — na przyklad pié alkoholu, braé narko-
tykéw, podejmowad waznych decyzji;

6) zaproponuj, co natomiast mozna robi¢ w kry-
zysie — zachowad swéj rytm dnia, nie koncen-
trowac sie tylko na negatywach, rozmawiaé
z ludzmi czy stosowad techniki relaksacyjne;

7) omdéw dostepne opcje i przygotuj wspélnie
z osobg plan postepowania; motywuj do jego
realizacji;

8) badz dyspozycyjny; réb to jednak z uwzgled-
nieniem swoich granici potrzeb, a takze zwrdd
uwage, by osoba w kryzysie nie utracita samo-
dzielnosci i nie stala sie roszczeniowa;

9) jesli sytuacja tego wymaga, skieruj osobe
wkryzysie do profesjonalisty; dodawaj odwagi,
nigdy nie strasz specjalistami®.
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Ewelina Trzopek

Studentka pedagogiki w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu
Szczeciniskiego oraz cztonkini Kota Naukowego Pedagogéw
Milodziezy ,,Young Power”. Naukowo interesuje sie zjawiskami
zwigzanymi z funkcjonowaniem mlodziezy oraz psychologia.
W wolnych chwilach radosé przynoszg jej muzyka oraz

podréze.
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Jak wyjs¢ poza schemat?

Iwona Malas, Aleksandra Kozera, Malgorzata Hladoniuk

Kreatywnos¢ i tworczos¢ w czasie pandemii
COVID-19 z perspektywy mlodziezy

Wedtug Kena Robinsona ,kreatywnosc jest najwiek-
szym darem ludzkiej inteligencji. Im bardziej ztozony
staje sie Swiat, tym i my musimy by¢ bardziej kreatyw-
ni, aby sprostac jegowyzwaniom”'. Krzysztof Schmidyt,
profesor nauk spotecznych, pedagog, autor wielu
ksigzek i artykutdw z zakresu pedagogiki tworczosci,
w swojej ksigzce Trening kreatywnosci. Podrecznik dla
pedagogow, psychologow i treneréw grupowych pisze, ze
podstawg kreatywnosci jest ciekawosc, gdyz to dzieki
niej podejmujemy wszelkie dziatania badawcze. Jakie
wnioski mozna wyciagnac z tych hipotez? Miedzy
innymi takie, ze cztowiek, zamiast biernie spostrzega¢
réine rzeczy i rzeczywistosé, podejmuje odpowied-
nie rodzaje aktywnosci intelektualnych i wynikajace
znich dzialania, aby je poznad, zrozumied i przyswoié.
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Czym jest kreatywnosc¢?

W przywolanej ksiazce czytamy: (...) kreatywnosé
jest zdolnoscig czlowieka do tworzenia wytworéw
nowychiwartosciowych; wartosciowych - to znaczy
cenniejszych pod jakims wzgledem (estetycznym,
praktycznym, naukowym, itd.) od tego, co bylo do tej
pory. Cecha definiujgca kreatywnosé, obok nowos-
ci, jest wartos¢ - czlowiek kreatywny wobec tego
to ktos, kto jest zdolny generowaé pomysty, ktdre
czynig nasz $wiat lepszym, bardziej prawdziwym
lub piekniejszym”™ Ponadto, wedlug autora, , krea-
tywnos¢ to zdolnos¢ czlowieka dow miare czestego
generowania nowych i warto$ciowych wytworéw
(rzeczy, idei, metod dzialania)™.
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Osoba kreatywna potrafi dzieki okreslonym
cechom i umiejetnosciom samodzielnie formuto-
wac problemy, tworzy¢ oryginalne idee i niestandar-
dowe rozwigzania, a jednoczesnie wlasciwie wyko-
rzystuje jewréznych okolicznosciach. Kreatywnosé
jest wiec rodzajem postawy tworczej; jako trwala
dyspozycja zyciowa przejawia sie w réznorodnych
zachowaniach innowatora i odnosi sie do osobo-
wego wymiaru tworczosci*.

Kreatywnos¢ uznawana jest przez Yuvala
Noaha Harariego za jedna z kluczowych umiejetno-
$ci zyciowych w kontekscie uczenia sie kompetencji
4K, to jest komunikacji, kreatywnosci, kooperacji
i krytycznego myslenia®. Dzieki rozwijaniu tych
umiejetnosciw szkotach uczennice/uczniowie majg
wieksze szanse na lepsze rozumienie siebie i $wiata,
ale takze utrzymania kontroli na swoim zyciem.

Jednak rozwijanie kreatywnosci w ramach
systemu edukacji wymaga szczegdlnego podejscia
do realizacji podstawowego zadania szkoly, jakim
jest przygotowanie podopiecznych do zycia w ota-
czajagcym ich swiecie.

Kreatywnos¢ w polskiej szkole?

Jak pokazuje raport z badari zaméwionych przez
Ministerstwo Przedsiebiorczosci i Technologii®,
polska szkota nie rozwija kreatywnosci uczniéw. Na
przeszkodzie stojg miedzy innymi takie problemy,
jak: powierzchowne uczenie sie, polegajace na pa-
mieciowym przyswajaniu duzych partii materiatu;
podzial na przedmioty; faworyzowanie w szkole
uczniéw zdyscyplinowanych i potulnych; zabijanie
spontanicznosciw dziataniu. Uczniowie nie stosujg
myslenia kreatywnego, obawiajg sie wychodzenia
poza schematy i wspdlpracy z innymi’.

Wedlug autoréw raportu barierg powodujaca
braki w rozwoju kreatywnosci jest system szkol-
nictwa, postrzeganie jego roli, ale takze problemy
zwigzane z motywacja nauczycieli, ich czasem
i kompetencjami. Gléwnymi przeszkodami w roz-
woju kreatywnosci sg schematyzm i algorytmizacja
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ksztalcenia - w takim podejsciu zadania domowe
majg najnizszg range, najwyzszg sprawdziany
i prace klasowe, czesto w postaci testw, ktore nie
mierzg rzetelnie wiedzy; przewaga metod podaja-
cych nad poszukujgcymi - brak pracy w grupach
i wspdlpracy z otoczeniem spolecznym. Wsréd
form edukacyjnych dominuje instruktaz, natomiast
nie sg doceniane starania i uzdolnienia ucznia
w przedmiotach artystycznych, traktowanych jakby
byly najnizsze ranga, oraz uczenie sie ,,pod klucz”
odpowiedzi.

Kreatywnos¢ i kompetencje proinnowacyjne

Niektdre systemy edukacji na §wiecie stawiajg na
rozwijanie kompetencji proinnowacyjnych i mocno
promujg kreatywnosc. ,,Kompetencje proinnowa-
cyjne toumiejetnosci i postawy, ktérych niezaleznie
od posiadanej wiedzy i wykonywanego zawodu
mtlodzi ludzie bedg potrzebowali w przysztosci, by
skutecznie dzialaé¢ - w zyciu prywatnym, na rynku
pracy i w sferze aktywnosci spotecznej™.

W Wielkiej Brytanii na przyktad powotano
Narodowy Doradczy Komitet ds. Kreatywnej i Kul-
turalnej Edukacji, ktory podkresla, ze XXI wiek
wymaga czego$ wiecej niz tylko rozwijania umiejet-
nosci jezykowych i matematycznych’.  Ciekawosé
poznawcza jest rozbudzana w uczniach w Wielkiej
Brytanii poprzez uswiadamianie im ich silnych
stron i talentéw. Unika sie zachowan opresyjnych,
ktdre sg znacznie bardziej powszechne w syste-
mie koreariskim. Dialog i konwersacja sg bardzo
waznym elementem procesu wychowawczego.
W szkotach jest zapewniona swoboda myslenia,
lecz uczniowie sprawiajacy ktopoty wychowawcze
sg dyscyplinowani. Promowane jest podejmowanie
ryzyka i odwaga™™.

Aktywnosé twérczawynika z tendencji hubry-
stycznej, bedacej duchows i psychiczng potrzebg
dazenia do doskonalosci, potwierdzenia i powiek-
szenia wlasnej wartosci. Pozwala przekraczad gra-
nice, zmierza¢ ku temu, co nowe. Wspdlczesnie
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kompetencje proinnowacyjne rozwija sie przede
wszystkimw systemach edukacji takich krajow, jak:
Dania, Finlandia, Irlandia, Izrael, Japonia, Korea
Poludniowa czy Niemcy'.

Kreatywnos¢ w pandemii

Pandemia COVID-19 rozpoczeta sie w 2019 roku
i wcigz odczuwamy jej konsekwencje. W celu
zmniejszenia liczby zakazen zarzgdzono kwaran-
tanny, zamkniecie przestrzeni publicznych, kul-
turalnych czy spotecznych' Podczas lockdownu
mtlodzi nie mogli sie spotykac z najblizszymi oraz
znajomymi. Przyjete zasady skutkowaly brakiem
ruchu, ograniczonymi mozliwosciami uprawiania
sportu i poczuciem nudy. Sprawito to regres kom-
petencji spotecznych oraz pojawienie sie trudnych
przezy¢ emocjonalnych'.

Pozytywnym aspektem jest to, iz mlodziez
otrzymala wolng reke w zakresie samodoskona-
lenia oraz poszukiwania w sobie zainteresowari.
W zaciszu domowym mtodzi ludzie wiecej czasu
niz zwykle przeznaczyli na rozwijanie kreatywno-
$ci i twdrczosci. Pobudzilo to ich wyobraznie oraz
mozliwosci wyrazania siebie. Dzieki temu mlodziez
otrzymala przestrzeni do poszukiwania nowych
pasji i twdrczego spedzania czasu wolnego'™.

Z badari prowadzonych wsréd lubelskiej mto-
dziezy ostatnich klas szkoly podstawowej i pierw-
szych klas szkoty ponadpodstawowej wynika, iz
,60% badanych stwierdza, ze podczas lockdownu
ma wiecej czasu na rozwijanie swoich zaintereso-
war, a ponad 43% z nich pandemia nie stanela na
przeszkodzie w rozwoju edukacyjnych mozliwosci,
ktore moga mieé znaczenie dla ich przysztosci.
Zdaniem 6 na 10 ucznidéw nauczyciele doceniaja
ich kreatywno$¢”®®. Mozna wiec wysnu¢ wniosek,
ze zainteresowania rozwijajg sie w warunkach
wiekszej swobody i mozliwosci zagospodarowania
czasu zgodnie ze swoim rytmem. Nauczyciele, jako
profesjonalisciw zakresie rozwoju dzieci i mlodzie-
zy, powinni wspierac¢ i motywowad uczniéw do
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tworzenia, miedzy innymi poprzez przywigzywanie
wiekszej uwagi do wlasciwej oceny i dostrzeganie
ich kreatywnosci.

Nasze doswiadczenia

W tej czesci artykulu chcialybysmy opisad, jak
sytuacja zwigzana z obostrzeniami wynikajgcymi
z zagrozenia zachorowania na COVID-19wyglada-
ta z naszej perspektywy oraz w jaki sposdb izolacja
spotecznawplyneta na nas w kontekscie twérczosci
i kreatywnosci.

Przed pierwszym lockdownem bylysmy za-
angazowane w zycie kulturalne naszych lokalnych
spotecznosci i chetnie pomagalysmy przy ich or-
ganizacji. Dzialania te byly unikatowym sposobem
na nasz rozwdoj osobisty, tworczy, jak i spoteczny.
Pandemia sprawila jednak, iz owe wydarzenia nie
mogly sie odbywaé. Mialysmy zatem wiecej czasu
na zajecie sie tworzeniem nowych prac czy dokoni-
czeniem tych rozpoczetych. Zaczetysmy sie takze
interesowac nowymi dziedzinami sztuki, na ktdre
weczesniej nie zwracalysmy uwagi.

W 2020 roku rozpoczely$my nauke na Uniwer-
sytecie Szczeciriskim, na nowo powstatlym kierun-
ku pod nazwg edukacja artystyczna. Pierwszy rok
byt dla nas swego rodzaju wyzwaniem, poniewaz
wszystkie zajecia prowadzono w trybie zdalnym.
Byto to dla nas szczegdlnie trudne z uwagi na
praktyczny, artystyczny charakter tego kierunku.
Brakowato nam bezposredniego kontaktu z wy-
ktadowcami i innymi studentami.

Duzymwyzwaniem okazalo sie ocenianie prac
w trybie zdalnym. Jak, miedzy innymi, poradzic
sobie z aberracjami ekranu? Monitor komputera
niestety dos¢ znacznie zmienia rzeczywisty wyglad
prac plastycznych. Zmodyfikowane kolory czy per-
spektywa nie utatwialy tego zadania. Z trudem dys-
kutowalo sie o naszych dzielach - kazdy widziat je
troche inaczej wskutek znieksztalceri. Inne odcienie
barw czy zwiekszony kontrast zaklécaty nam trafng
ocene. Byt to dla nas nielatwy czas i mamy $wia-
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domosc tego, iz nasz warsztat mégiby by¢ lepszy,
gdyby zajecia odbywaly sie stacjonarnie.

Kolejnym problemem byla komunikacja. Klo-
poty z dostepem do internetu w znacznym stopniu
utrudnialy nam zdobywanie wiedzy. Na jednym
przedmiocie, aby otrzymac zrozumialg dla nas
korekte, musiatysmy dzwonic na prywatny numer
telefonuwyktadowcy, poniewaz wcigz pojawiaty sie
problemy z lacznoscia.

Po pewnym czasie dopuszczono mozliwos¢
realizowania studiéww trybie stacjonarnym. Uwa-
zamy, ze dopiero wtedy moglysmyw pelni rozwingé
swoj potencjal. Otrzymywane rady byly adekwatne
do tego, co robilysmy - gdyz wszyscy widzielismy
to samo, bez znieksztatce. Wiekszos¢ z nas dzieki
studiowaniu w trybie bezposredniego kontaktu ma
szanse udoskonalic¢ swoj warsztat i w pelni wyko-
rzysta¢ mozliwosci, jakie dajg nam zajecia. Dzieki
temu, ze tworzylysmy razem w jednej pracowni,
mialysmy szanse otrzymywac cenne uwagi i rady od
znajomych z kierunku, a nie tylko od wyktadowcow.

Pandemia byta dla nas trudnym okresem. Prze-
bywanie w samotnosci nie wplyneto pozytywnie na
naszg motywacje do tworzenia. Podczas pierwszego
lockdownu co prawda znalazly$smy czas na rozwdj
naszych pasjii odkrywanie nowych zainteresowa,
jednak z miesigca na miesiac, podczas izolacji, za-
czeto brakowaé nam weny.

Jak poméc mlodziezy rozwijaé kreatywno$¢?

W czasie pandemii twdrczosé i kreatywnosé
w pewnej mierze zostaly zaniedbane przez zdalne
nauczanie. Skutki tej sytuacji dostrzec mozna za-
rowno w twércach, jak i ich dzietach. Pedagodzy,
$wiadomi tych zaniedban, powinni z wrazliwoscig
podchodzic do kreatywnosci ucznidw, wspierac ich
w twdrczosci i zachecaé do samorozwoju.
Mtodych nalezy wspieraé, zwlaszcza w trud-
nym czasie pandemii, ale nie tylko. Nauczyciele
powinni pamietac o rozmowie z uczniami na
temat ich doswiadczen z czasu pandemii. Warto
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zwrdcic¢ uwage na to, co udalo sie zrobid inaczej,
jak przetamywano dotychczasowe schematy. Warto
zapytac, czego sie nauczyli i co pomoglo im w two-
rzeniu nowych rzeczy. Moze byla to wyobraznia?
Moze inspiracje z zewnatrz? Z uwagi na ograni-
czony kontakt wynikajgcy z lockdownu rozmowa
z podopiecznymi zaciesnia tak potrzebne wiezi spo-
teczne. Nauczyciel moze zaczac od pytania, w jaki
spos6b dana sytuacja wplynela na samopoczucie
i kreatywnos¢ mlodziezy.

Organizacja zajec¢ kreatywnych lub konkurséw
tez sa dobrymi okazjami dowsparcia twérczosci. To
czynniki motywujace dla podopiecznych, zacheta
do autoekspresji i rozwoju wyobrazni. Tematem
przewodnim mogg by¢ rzeczy, doswiadczenia czy
umiejetnosci wyniesione z pandemii. Stuzg temu
celowi: organizacja konkurséw, wydarzer, akcji
w wybranej przestrzeni szkolnej, dajacych moz-
liwos¢ dzielenia sie pasjami, zainteresowaniami,
umiejetnosciami. Mozna takze zaproponowad
uczniom, aby przystroili wedlug wlasnego uznania
sale lub korytarz. Bedzie to przestrzen wyrazania
siebie, co sprawi, ze mtodziez bedzie sie lepiej czuta
w otoczeniu szkolnym. Organizacja pracy w gru-
pach na przedmiotach artystycznych tez moze by¢
wsparciem dla rozwoju kreatywnosci, a dodatkowo
dla kontaktéw i wiezi w klasie'®.

Specjalisci opracowujgcy karty w ramach
,Kampanii na rzecz mlodziezy” wsrdd rozwigzani
podaja ponadto nastepujace propozycje: ,,Angazuj
uczniéw w twércze myslenie, myslenie abstrakeyi-
ne, wymyslanie historii i réznych zakoriczen pew-
nych zdarzen. Pomogg w tym rdzne gry i zabawy,
dostosowane tematycznie do wieku uczniéw, np.
kalambury. Stwarzaj sytuacje edukacyjne -omawiaj
zuczniami nieprzewidziane wydarzenia, rozmawiaj
omozliwych scenariuszach rozwigzania sytuacji’"’.

Jak trudno przetrwaé bez kontaktu z innymi,
nasze pokolenie doswiadczylo na wlasnej skérze.
Pierwszy rok studiowania edukacji artystycz-
nej odbyt sie w trybie zdalnym, spedzilismy go
w domach. Nie byl to fatwy czas, ale w zaciszu do-
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mowym powstalo wiele swietnych prac. Wystawa
roczna pokazala, ze nie poddalismy sie: kreatyw-
nos¢, zdolnosci manualne, rysunkowe i malarskie,
dzieki wsparciu naszych wyktadowcéw, dzieki
naszemu zacieciu, mimo dhugiego okresu spedzo-
nego w czterech $cianach, rozwijaly sie z tygodnia
na tydzien, z miesigca na miesigc.
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psychologow i treneréw grupowych, Gliwice 2013, s. 22-23.

3 Ibidem, s. 24.
4 Ibidem, s. 25.

5 Y.N.Harari, 21 lekcji na XXI wiek, przel. M. Romanek, Krakéw
2018, 5. 335.

6 Urzad ten istniat do roku 2019.

7 ]. Fazlagi¢, Kreatywnosc w systemie edukacji, Warszawa 2019,
s.37.

8 Szkola dla innowatora. Kompetencje proinnowacyjne, szkoladla-
innowatora.ceo.org.pl, data dostepu: 22.06.2022.

9 J. Fazlagié, Szkola dla innowatora. Ksztattowanie kompetencji
proinnowacyjnych, Kalisz 2018, s. 7.

10 Tbidem, s. 78-79.
11 Ibidem.

12 Pandemia COVID-19, pl.wikipedia.org, data dostepu:
22.06.2022

13 Mlodziez w czasie epidemii. Wyniki sondazu ,,AKCJA NAWIGA-
CJA - chrori siebie, wspieraj innych”, przeprowadzonego przez
Instytut Profilaktyki Zintegrowanej w dniach 2-7 kwietnia
2020, www.ipzin.org, data dostepu: 23.06.2022.

14 Fundacja Dbam o Mdj Z@sieg i Laboratorium Innowacji
Spotecznych, Kampania na rzecz mlodziezy, data dostepu:
23.06.2022.

15 A. Bieganowska-Skdra, D. Pankowska, Moje s@amopoczucie
w e-szkole. Raport z badani. Realizacja: zespSt badawczy Kate-
dry Pedeutologii i Edukacji Zdrowotnej UMCS, Lublin 2020,
s. 20, phavi.umecs.pl, data dostepu: 23.06.2022.

16 Fundacja Dbam o Mdj Z@sieg i Laboratorium Innowacji
Spotecznych, Kampania na rzecz mlodziezy, op. cit.

17 Kampania na rzecz mlodziezy, op. cit.
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Ukrainskie nastolatki
w polskich szkolach

Julia Burzawa, Weronika Lewandowska, Weronika Ptaszek

Jak pomagaé mlodziezy uchodzczej
w rozwiazywaniu problemoéw edukacyjnych?

Wojna w Ukrainie zainicjowala fale
migracji. W krétkim przedziale czasu
przyjechato do Polski wielu obywateli
pochodzenia ukrainskiego w poszuki-
waniu schronienia i bezpieczenstwa.
Wsrdd nich takze dzieci i mtodziez
w wieku obowigzku szkolnego - grupa
szczegOllnie straumatyzowana, migru-
jaca czesto wbrew wilasnej woli. Przy-
bycie do obcego kraju, zaaklimatyzo-
wanie sie w nieznanym srodowisku,
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czesto bez znajomosci jezyka - to duze
wyzwanie. Swiadomosc tego jest wazna
dla lepszego zrozumienia sytuacji, w ja-
kiej znaleZzli sie bardzo mtodzi uchodz-
cy i uchodzczynie.

Ponadto przystuchujac sie wypo-
wiedziom ukrainskich nastolatkow
o ich obecnej sytuacji, mozna wywnio-
skowad, ze wielu z nich bardzo teskni
i martwi sie o swoich ojcéw, ktérzy mu-
sieli zostaé na froncie.
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Ukrainiscy uczniowie i uczennice w polskim
systemie edukacji

Od 24 lutego 2022 roku, czyli dnia rozpoczecia agresji
Rosjinaniezalezng Ukraine, granice polsko-ukrairiskg
przekroczylo ponad 3,85 mln uchodzcéw. Wwiekszo-
$ci sg to kobiety oraz dzieci'. Jednym z wazniejszych
obszardéw, na ktdry przychodzi czas po znalezieniu
bezpiecznego dachu nad glows, jest edukacja.

W polskim systemie oswiaty jest blisko 200 ty-
siecy dzieci bedacych obywatelami Ukrainy, nato-
miast - wedlug Tomasza Rzymkowskiego, wicemi-
nistra edukacji i nauki - 540 tysiecy dzieci z Ukrainy,
ktére przebywajg w Polsce, korzysta z ukrairiskiego
systemu oswiaty w formie zdalnej2

Znaczaca czesc tych dzieci nie zna jezyka pol-
skiego, dlatego z reguly boja sie poprosi¢ swojego
nauczyciela o pomoc; obawiajg sie, ze nie zostang
zrozumiani. Agresja, do ktdrej doszlo w Ukrainie,
sprawila, ze polscy nauczyciele znaleZli sie w nowej
dla nich sytuacji. Nie tylko nie znajg jezyka ukrain-
skiego, ale réwniez nie posiadaja kompetencji po-
trzebnych do pracy z dzieémi obcojezycznymi ani
osobami z traumg. To moze bardzo utrudniac na-
wigzanie prawidlowych relacji nauczycieli z takimi
uczniami, a ryzyko potencjalnych bledéw, wazacych
na sytuacji psychicznej, jest duze.

Ukrainskie dzieci zmagajg sie z trauma, ktdrg
trudno rozpoznad na pierwszy rzut oka; najczesciej ob-
jawia sie ona milczeniem lub smutkiem. Oczywiscie nie
zawsze przygnebienie wywolane jest trauma, dlatego
nauczyciel, w miare mozliwosci, powinien porozma-
wiad zdzieckiem oraz z jego rodzicami, zeby rozpoznac
sytuacje. Trzeba mieé sSwiadomosé, ze ukrairiskie nasto-
latki zostawily w ojczyznie ,,caly swdj swiat”. Pomimo
ze mieszkajg w Polsce, to sercami i umystami nadal sa
w swoim kraju, z najblizszymi i przyjacihmi.

Tato zostal na froncie

W przypadku kazdego nowego ucznia i uczenni-
cy, ktérzy przychodzg do naszej szkoly, nalezy sie
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upewnié, czy nie przezywa on/ona traumy zwigzanej

ze stratg lub strachem o zycie swojego taty. W opo-

wiesciach ukrairiskich nastolatkéw stychac przede

wszystkim bdl oraz pragnienie, aby tato wrdcit

caly i zdrowy do domu, co przedstawione zostalo
. z . »3

w jednym z wydan ,,Duzego Formatu™.

Wiad, 16 lat: - Mdj tata jest ranny. Tydzienl temu
koledzy przetransportowali go do szpitala w Dniepro-
pietrowsku. Grozi mu utrata nogi. Rozmawiamy przez
telefon, ale chciatbym by¢ z nim. Walczyé. Mama sie
nie zgodzita. Nie chce by¢ w Polsce, nie dlatego, ze tu
jest Zle, tylko chciatbym by¢ tam. Powinienem by¢ tam.
Jestem mezczyzna, a dla mamy malym dzieckiem. Nie
rozmawiam juz z mamg o tym, bo o czym tu rozmawiac.
Wisimy na telefonie z tatg albo zajmuje sie siostrami.
Moje siostry to blizniaczki, maja po szesc lat. Ucze je
graé¢ w pitke, co mam robié. Biore jeszcze syna pani
Polki, u ktérej mieszkamy. On ma 12 lat, dobrze gra,
pomaga mi z matymi.

Tatiana, 15 lat: - M4j tata przygotowuje obrone
Kijowa, wyrabia tez kamizelki kuloodporne, bo ich bra-
kuje. Po prostu mam nadzieje, ze to wszystko szybko sie
skoriczy i wrécimy. Mieszkamy u Polki, Agnieszka jest
studentka psychologii. Ma duzo kwiatéw w domu. Za-
brala mnie wczoraj do Centrum Nauki Kopernik. Mama
méwi, Ze nie powinnam tam is¢, bo nie mamy pieniedzy,
a Agnieszka i tak ma z nami duzo klopotu. Poktdcitysmy
sie o to troche. Jak Agnieszkawychodzi zdomu, mama od
razu kaze mi sprzatad i gotowad. Ja sprzatam, ale mama
caly czas krzyczy: to nie tam stalo, tego nie dotykaj. Zde-
nerwowana jest, ale to trudne. Jak usiadtam do telefonu,
zeby popisac z kolezankami, mama od razu wymyslita szo-
rowanie kafelkéw w tazience. W Kijowie taka nie byla.
Agnieszka jest bardzo mila, ale nie zna ukrairiskiego ani
rosyjskiego, wiec z mojg mamg trudno jej porozmawiac.
My dwie dogadujemy sie po angielsku, mama nie zna
angielskiego®.

To tylko dwie sposréd wielu wypowiedzi tych

mtodych, skrzywdzonych ludzi. W przeciagu kilku
chwil musieli zmienic swoje otoczenie, rozstad sie
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zrodzing oraz opuscic najlepszych przyjaciol, amajg
zaledwie kilkanascie lat. Znaczna cze$c chlopcéw
czuje sie zobowigzanych, aby przejac role glowy
rodziny i zaopiekowac sie mamg oraz mtodszym ro-
dzeristwem. Wielu z nich chciataby dolgczyé do mez-
czyzn na froncie, by walczy¢ u ich boku za swojg 0j-
czyzne. To straszne, ze tak szybko musieli dorosnaé.

Mialy swoje zycie

Kazdy uczen przekraczajacy prég szkoty wnosi ze
sobg jakas historie: wyjatkowe przezycia, rézne
doswiadczenia, jedyng w swoim rodzaju rodzine
i przyjaciét. Do biografii wielu mtodych Ukrairicéw
historia dopisata ucieczke z ojczyzny, czesto w po-
$piechu i bez planu, z wieloma obawami i znakami
zapytania o przyszlosc. To duzo jak na kogos, kto po-
winien w tym wieku zy¢ beztrosko, dopiero wcielaé
marzenia w zycie. Poruszajace sg historie Romana,
Perto i Nataszy.

Roman, 15 lat: - Jestem pitkarzem. Méj przyjaciel
z druzyny, Wowa, mieszka teraz w Rzeszowie, tez uciekli
z mamg. Namawiam mame, zebysmy przeprowadzili sie
z Warszawy do Rzeszowa, do nich, ale mama moéwi, ze
nie ma juz sily i na razie musi szukac pracy tutaj. Wiem,
tam nie mawarunkow, najwazniejsze, zebysmymieli gdzie
mieszkad. Pomagam mamie szukac pracy w internecie,
tlumacze jej oferty na Google Translator. Styszelismy
z Wowg, ze cze$¢ rodzin z Ukrainy wyjezdza teraz do Hi-
szpanii. Szykujemy nasze nagrania z meczéw i bedziemy
wysytaé do klubéw w Hiszpanii. Mama méwi, ze jakby
mnie gdzies przyjeli, to wtedy ona ze mng pojedzie.

Petro, 15 lat: - My jestesmy z Mariupola. Naszego
bloku juz nie ma. Zdotalem wziaé moja gitare do Polski,
ale nie mialem jak wzigé komputera. W komputerze
miatem wszystko. Co konkretnie? Bity muzyczne, ktdre
kolekcjonowatem latami, pasjonuje mnie muzyka elek-
troniczna. Zdjecia. Rézne rzeczy, ktdre przysytali mi ko-
ledzy albo dziewczyna. Gry. Moge znowu zainstalowad
,Minecrafta”, ale nie odzyskam tego calego swiata, ktdry
tam zbudowalem.
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Natasza, 15 lat: - W domu w Krzywym Rogu zosta-
ty moje tyzwy. Byly drogie, kosztowatly 100 dolaréw, bo
trenowatam jazde figurows na lodzie. Mam nadzieje, ze
zaraz wojna sie skoriczy i wrécimy. Watpie, zeby mama
mogtla kupic mi tutaj takie tyzwy, zresztg nie wiadomo,
czy tutaj bym trenowala, na razie o tym nie mysle. Roz-
ciggam sie wieczorami, zeby nie straci¢ formy. Dziwne
to jest. Mialam jechac na zawody do Kijowa i bardzo sie
martwilam strojem (pozyczatam od starszej kolezanki
z klubu) i tym, czy technicznie wszystko mi wyjdzie, co
powie trenerka. A teraz juz nawet nie mysle o tym, ze te
zawody sie nie odbyly, ze nie trenuje. Daleko to jakos®.

Pasja odgrywa bardzo wazna role w zyciu mto-
dego cztowieka. Uciekajgc ze swojego kraju, ci na-
stolatkowie musieli porzucié wszystko, tacznie ze
sprzetem umozliwiajgcym im dalszy rozwdj zaintere-
sowari, ktérym poswiecali mndstwo wolnego czasu.
Cale swoje dotychczasowe zycie musieli spakowaé
wjedngwalizke,a czasaminawet na to nie bylo czasu.
W nowej rzeczywistosci wielu z nich mys$lami nadal
jest w Ukrainie i teskni za Zyciem sprzed wojny. Ci
nastolatkowie zostali wyrwani z korzeniami z miejsc,
ktére byly i sg wazne dla ich formujacej sie tozsamo-
$ci. Znaczna czes$¢ nie moze sobie pozwolié na konty-
nuowanie hobby, gdyz zazwyczaj wymaga to duzego
nakladu finansowego, na ktéryw tej chwili nie mogg
sobie pozwolié ich rodzice. Bolesna jest takze utrata
rzeczy, ktdre majg wartos¢ sentymentalng.

Nastolatki wola rozmawiac z nastolatkami

Jak juz zostato wczesniej wspomniane, kontakt
miedzy ukraifiskimi nastolatkami a nauczycielami
jest utrudniony z uwagi na bariere jezykows. Wielu
mtodych na szczescie zna jezyk angielski i dzieki
niemu mogg porozumiewac sie zaréwno z dorosty-
mi, jak i réwiesnikami.

Wiekszosé mlodych ludzi woli zaufad osobie
w podobnymwieku niz osobie dorostej, poniewaz majg
$wiadomos¢, ze réwiesnicy widzg swiat w podobny
sposob. Ponadto majg zblizone poglady oraz zmagaja
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sie z podobnymi problemami. W okresie dorastania
to grupa réwiesnicza jest najwazniejsza. ,U Zrédet
silnego zaangazowania nastolatka w grupe rowies-
nicza lezy dgzenie do uzyskania akceptacji kolegow,
istotnej dla potwierdzeniawtasnej wartosci’®. Wielu
nastolatkéw z Ukrainy ma potrzebe opowiedzenia
swojej historii réwiesnikom, dla ktérych mogg by¢
réwnie traumatyzujace, gdyz nie posiadaja wiedzy
o udzielaniu pomocy. Tomasz Bilicki, nauczyciel
wiedzy o spoleczeristwie i terapeuta oraz interwent
kryzysowy, pisze: ,,Trauma dotyka nie tylko osobe,
ktéra bezposrednio przezyta jakis dramat, ale takze
osoby, majace z nig kontakt™.

Trauma moze wiec dotkngé réwniez tych,
ktdrzy na pierwszy rzut oka z trwajgcg wojng nie
majg nic wspdlnego. Bilicki przestrzega, ze trauma
ma zdolnosé do pionowego i poziomego replikowa-
nia sie. Thumaczy, iz zZycie osoby straumatyzowanej
wecale nie musiato by¢ zagrozone; mogto byc¢ zagro-
zone zycie osoby jej bliskiej. Kazdy moze doswiad-
czy¢ traumy. Moze dotknac ona réwniez tych, ktdrzy
dzis zaprzyjaznig sie z osobami z Ukrainy. Wtedy
méwi sie o tak zwanej traumie posredniej.

Podobnie traumg - fachowo nazywang zapozy-
czong - zagrozeni sg miedzy innymi: nauczyciele/na-
uczycielki, pedagodzy, psycholodzy, psychoterapeuci,
wolontariuszew punktach recepcyjnych, czyliwszyscy
ci, ktdrzy w zwigzku z wykonywaniem swoich czyn-
nosci zawodowych majg kontakt ze straumatyzowa-
nymi ludzmi. O koniecznosci wyposazenia tych oséb
wwiedze z zakresu pierwszej pomocy psychologicznej
pisze miedzy innymi Tomasz Bilicki®:

11 zasad bezpiecznego pomagania
réwiesnikom

1. Zacznijcie od siebie. Upewnijcie sieg, czy to, ze
pomozecie kolezance lub koledze, nie bedzie dla
was ryzykowne.

2. Trzeba sie zastanowid, czy sprawa, z ktdrg ktos
sie do ciebie zwraca, nie spowoduje u ciebie

kryzysu.
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10.

11.

Wtedy trzeba zaproponowac wsparcie kogo$
innego - podobnie jak ktos, kto nie umie ptywac,
biegnie po ratownika.

Kiedy pomaga sie innym, trzeba pamietac
o swoich granicach, nie mozna panikowac, po-
trzebna jest stabilnos¢.

Masz prawo odmoéwié nawet najblizszym
przyjaciotom.

Czujesz, ze tracisz dystans? Nie mozesz mysled
o0 niczym innym niz o problemie, z ktérego ktos
ci sie zwierzyl? Wtedy bezwzglednie trzeba za-
proponowac inne rozwigzanie.

Jesli czujesz sie na sitach, by komus pomdc, za-
chowaj czujnosé.

Jesliwidzisz, ze twdj rozmdwea jest roztrzesiony,
przestraszony, zestresowany — daj mu sie wyga-
dad, zapewnij o swoim wsparciu, ale nie bagate-
lizyj i nie pomniejszaj jego problemu, bo kazdy
przezywa inaczej. Nie jest dozwolone wypowia-
danie takich zdar, jak: ,,Co to niby za dramat, ze
dziewczyna go rzucila, przeciez bedg nastepne”;
,Jak mozna plakac przez jedynke z matematyki?
Wez sie w gars¢”; , Inni maja gorzej”

Problemy mogg by¢ réznego kalibru. Ktos moze
powiedzied, ze nie potrafi sie cieszy¢, ze sie tnie,
mysli o Smierci, etc. Méwienie: ,,Wszystko bedzie
dobrze” - to za malo; bo co sie moze wydarzy¢,
jesli nie bedzie dobrze? - pyta Tomasz Bilicki.
Wtedy wazne jest wsparcie w kryzysie, chocby
poprzez opisywanie danej osobie tego, co styszy-
my i widzimy: ,Widze, ze bardzo cierpisz”; albo:
»Zastanéwmy sie, co zrobid, by bylo cilepiej” - to
moze miec wielkie znaczenie.

Jesli cos$ obiecasz, to koniecznie zréb to. Jesli po-
wiesz koledze: ,Zawsze mozesz do mnie napisac
albo zadzwonic”, to licz sie z tym, ze moze to
zrobic zawsze. Nawet o trzeciej w nocy.
Dlatego obiecujac, musimy pamietaé o swoich
granicach i potrzebach. O tym, ze musimy
zadbac o siebie, a osoba, ktéra korzysta z nasze-
go wsparcia, moze sie od niego wrecz uzaleznic
(...) Moze przywigzad sie tak mocno, ze bez ciebie
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nie bedzie juz w stanie zy¢. To oczywiscie sytua-
cjadysfunkcyjna i pomagacz nie powinien na to
pozwoli¢” - podkresla Tomasz Bilicki’.

Szkolne sytuacje

Jak w praktyce wyglada praca z mlodziezg ukrain-
ska? Zdarzg sie rézne sytuacje. Dlatego nalezy sie
zastanowié: czy reakcja na niektdre zachowania
powinna by¢ taka sama w stosunku do uczniéw
z Ukrainy i z Polski?

Przytoczymy tu sytuacje z pewnej szkoty:
w trakcie zaje¢ dziewczynce z Ukrainy zadzwonit
telefon. Uczennica wstala i wyszia z klasy, aby po-
rozmawiaé. Kiedy wrdcila do sali, ustyszala od na-
uczyciela, ze podczas zajeé nie mozna wychodzié
i rozmawiac przez telefon oraz ze jakiekolwiek ko-
rzystanie z telefonu podczas lekcji jest zabronione.
Nasuwa sie pytanie: a jesli to byta jedyna mozliwosé
porozmawiania z rodzing, ktora zostalaw Ukrainie?
Czy gdybysmy mieli mozliwosé porozmawiania
z kims bliskim, moze ostatni raz, czy nie to bytoby
dla nas wazniejsze od przyjetych zasad?

Kolejna niepokojgca sytuacja, ktéra zwrdci-
la nasza uwage, miala miejsce podczas lekcji na
temat rodziny. Nauczyciel prowadzacy zajecia za-
pytal chtopca z Ukrainy, czy méglby opowiedzieé
oswoich rodzicach. To jeden z tematéw, ktére moga
by¢ drazliwe, a nawet przykre dla niejednego mto-
dego cztowieka, ktérego ojciec musial pozostad na
froncie w Ukrainie. Musimy pamietaé, ze ci ucznio-
wie by¢ moze stracili kogos bliskiego lub po prostu
nie chcg o tym rozmawiad.

Podczas pracy z mlodzieza ukrairiskg powinni-
$my miec na uwadze fakt, przez co ci mtodzi ludzie
przeszli. Musimy wykaza¢ sie wrazliwoscig i empa-
tig, ktdra jestimwobecnej sytuacji bardzo potrzebna.

Przypisy

1 Ilu uchodzcow z Ukrainy jest w Polsce?, 300gospodarka.pl, data
dostepu: 06.06.2022.
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Historia pewnej

sportsmenki

Piotr Walkowiak

Dlaczego posiadanie zainteresowan i pasji

moze wszystko zmienicé?

Funkcjonowanie czlowieka w syste-
mie spotecznym wigze sie z uwiktaniem
w relacje miedzyludzkie oraz interakcje,
ktére dokonujg sie w toku poszerzanych
kontaktow, zwlaszcza w nowym otocze-
niu. Szczegdlnie dotyczy to mlodziezy
decydujacej sie na uprawianie sportu
poza miejscem zamieszkania.

W okresie adolescencji sportowcy
staraja sie planowad swojg przysztos¢,
nie zapominajgc o rozwoju na ptlasz-
czyznie somatycznej (pod wzgledem

predyspozycji i umiejetnosci wykazy-
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wanych w danej dyscyplinie sportowe;j)
oraz psychologicznej (pod wzgledem
optymalnego funkcjonowania, pracy
nad sobg, rozwoju naukowego). Ksztal-
cenie tworzy zlozone relacje ze sportem.
Potlgczenie naukowej drogi z kwalifiko-
wanym wysitkiem, ukierunkowanym
na prace zawodowsg, moze okazad sie
dla mlodych adeptéw swiata sportu
nieodtaczng czescig ich zyciowej drogi.
Obserwacja zawodnikéw daje pojecie
o ich zaangazowaniu, determinacji czy

tez emocjonalnosci.
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Wprowadzenie

Zmiana srodowiska zycia codziennegow przypadku
miodych sportowcdw ugruntowana jest checig dal-
szego rozwoju, wyznaczania nowych celéw oraz ich
osiggania. W ujeciu zmiany otoczenia istotng role
odgrywa kontakt spoteczny, ktdry wychodzi poza
ramy przelotnosci oraz jednorazowosci'. Waznym
procesem w nowym miejscu dla sportowcow jest
wiec aklimatyzacja oraz sfera ekspresyjno-integra-
cyjna. Czlowiek bowiem, podobnie jak wszystkie
zywe istoty, poszukuje bezpiecznego schronienia,
a przy tym pragnie wyrazac uczucia, odczuwaé wiezi
z innymi oraz aktywnie uczestniczy¢é wewspdlnocie?

Odnalezienie sie w nowej rzeczywistosci,
zwlaszcza w okresie dojrzewania, nie nalezy do
latwych doswiadczen. Czesto nalezy modyfikowaé
zachowania pod wptywem wlasnych przezy¢ oraz
obserwacji relacji miedzyludzkich i otaczajacej
przestrzeni. W perspektywie spolecznej wazne jest
takze poczucie autonomii, ktére moze sie przyczy-
ni¢ do znalezienia swojego miejsca w spotecznosci
- najwazniejszym wymiarze ludzkiej egzystencji,
czyli wymiarze spolecznym?®.

W niniejszym tekscie chciatbym sie skupic na
zagadnieniu rozwoju sportowego pitkarki noznej
w okresie dojrzewania. Zawodniczka pochodzi
z Koszalina. Kierujac sie checig rozwoju i pasja
do pilki noznej, postanowita przeprowadzié sie do
Szczecina. Na potrzeby metody badawczej, ktdra
rozumiana jest jako okreslony, powtarzalny sposéb
uzyskiwania pewnego typu informacji, przyjete zo-
stalo studium indywidualnego przypadku* Jako na-
rzedzie badawcze zastosowany zostatwywiad, ktory
definiuje sie jako rozmowe kierowana, w ktdrej
udzial biorg co najmniej dwie osoby: ankieter, ina-
czej badacz, oraz respondent®.

Wyjazd ze srodowiska zycia codziennego

Mtloda zawodniczka, poswiecajgca sporg czesé bu-
dzetu i czasu na treningi, podbudowana efektami
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pracy oraz dobrymi wynikami w sporcie, zapragneta
dalszego rozwoju. W Koszalinie, ze swojg macierzysta
druzyng, pitkarka grata w mtodziezowych rozgryw-
kach, z wiekszym udzialem chlopcéw. W jej swiado-
mosci pojawily sie marzenia o osigganiu sukcesow
w druzynie rywalizujgcej w rozgrywkach kobiecych.
Jednoczesnie badana zawodniczka myslata o skutecz-
nym potlaczeniu sportu z nauka, ktdra jest dla niej
istotna z uwagi na potrzebe zaspokojenia ambicji
zawodowych w dorostym zyciu. Najblizsza profesjo-
nalna, doswiadczona druzyna kobieca funkcjonowata
w Szczecinie. Rozméwezyni podkreslita, ze przepro-
wadzka okazala sie jedng z najwazniejszych decyzji
W jej zyciu - szczegolnie ze wzgledu na miody wiek.

Zawodniczka pochodzi z rodziny wielodziet-
nej, funkcjonalnej, o charakterze indywidualistycz-
nym, ktéra ukierunkowana jest na przyjmowanie
krytyki, podejmowanie dzialan oraz jednostkowsg
odpowiedzialnosé®. W tym przypadku duzy wpltyw
na podjecie decyzji miata socjalizacja pierwotna
oraz ugruntowanie w sporcie. Ponadto decyzja
o wyjezdzie podejmowana byla w konsultacji
z najblizszymi. Rodzice po rozwazeniu pomystu
corki postanowili sie zgodzic na jej wyjazd do
Szczecina. Mimo Ze nie bylo im tatwo, postanowili
nie zatrzymywacé dziewczyny w Koszalinie, lecz
wesprzed jg w procesie zmiany miejsca zamiesz-
kania oraz realizacji planéw. Nalezy zauwazy¢, ze
sport nie tylko buduje wiezi miedzyludzkie, takze
rodzinne, ale réwniez je umacnia.

Odnoszac sie do teorii socjologicznej push-pull
theory autorstwa Everetta Lee, mozna zauwazyc,
ze w srodowisku zycia codziennego zawodniczki
pojawily sie czynniki wypychajace (push), skon-
centrowane wokét sytuacji jej dalszego rozwoju
sportowego (brak kobiecej druzyny pitkarskiej na
terenie Koszalina). Z kolei czynniki przyciagajace
(pull), w kwestii wyjazdu do Szczecina, stanowily:
kobiecy zespdl, szkota oraz internat. Decyzja o wy-
jezdzie byta poparta solidnymi argumentami, a przy
tym towarzyszyl jej znaczacy bodziec, stanowigcy
o sile podjetej decyzji’.

REFLEKSJE 6/2022

75



76

Poczatki funkcjonowania w Szczecinie

Personalne wyzwania s wpisane w biografie wielu
ludzi. W tym przypadku badana zawodniczka
musiala sie zmierzy¢ z funkcjonowaniem w Szcze-
cinie, ktéry pod wzgledem demograficznym zna-
czaco rozni sie od jej rodzinnego miasta. Koszalin
liczy 105 801 tysiecy mieszkaricéw, a jego obszar
wynosi 98,3 km” Dla poréwnania: liczba ludnosci
w Szczecinie wynosi 396 472 tysiecy mieszkafdcéw
przy powierzchni 300,6 km?. Zawodniczka zauwa-
zyla, ze Sredni czas przejechania autobusem przez
caly Koszalin zajmuje tyle, co podréz autobusem
w Szczecinie z internatu do szkoly.

Utatwieniem w procesie aklimatyzacji
w nowym miescie okazato sie wlasciwe zarzgdzanie
czasem. Pitkarka rozpoczynala dzieri od wczesnej
pobudki - samodzielnie przygotowala sniadanie
i odbywata krétki trening przy szkolnym interna-
cie. Po lekcjach jechala na boisko na popotudniowy
trening. Po aktywnosciach sportowych przychodzit
czas na nauke i chwile dla siebie.

Na wlasciwe funkcjonowanie mlodej za-
wodniczki w duzym miescie wplyw miat réwniez
szkolny internat. Pitkarka docenita jego dogodng lo-
kalizacje, szczegdlnie z racji mieszczacego sie obok
boiska pilkarskiego. Internat, jego stan techniczny
oraz kubatura spetnial oczekiwania zawodniczki
pod wzgledem socjalnym. Pokoje w internacie
byly w pelni wyposazone i przystosowane do nauki,
aduzym ulatwieniem okazaly sie lazienki znajduja-
ce sie w kazdym z nich.

Podczas mieszkaniawinternacie pitkarka roz-
winela sie w zakresie samodzielnosci oraz brania od-
powiedzialnosci za swoje decyzje. Nalezy zauwazy¢,
ze doswiadczenie emigracyjne przyspiesza proces
dojrzewania do samodzielnosci oraz weryfikuje
poglady oraz swiadomos¢ na temat otaczajacego
spoleczenstwa’.

Ze sportowej motywacji zawodniczki mozna
odczytac kierowanie sie jedna z teorii socjologa Ro-
berta K. Mertona dotyczacej anomii. Merton uwaza,
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ze sukces jest ogdlnie dostepny i kazdy powinien
do niego zmierzad. Ewentualne niepowodzenia
towarzyszgce procesowi jego osiggania nie swiad-
czg o przegranej. Zamiast sie poddawad, nalezy
wyciagnac wnioski, przeanalizowacd plusy i minusy
podejmowanych decyzji, zmodyfikowac swoje dzia-
tania i nadal dazy¢ do celu. Prawdziwg przegrang
jestrezygnacjaz dalszej drogi do osiagniecia sukce-
su'®. Osoby podazajace sladami przytoczonej teorii
sa w mniejszym stopniu narazone na zachowania
dewiacyjne oraz uzaleznienia behawioralne i uza-
leznienia od substancji i srodkéw psychoaktywnych.

Druzyna pilkarska jako grupa spoleczna

Grupa spoteczna to zbidr jednostek, w ktérym
wspdlnota spotecznie istotnych cech wyrazana jest
w tozsamosci zbiorowej; towarzyszg jej kontakty,
interakcje oraz stosunki spoteczne, a pomiedzy
jednostkami wystepuje wiez obiektywna, subiek-
tywna i behawioralna'’. W kontekscie teorii funk-
cjonalno-strukturalnej druzyna pitkarska stanowi
ztozony system, ktdrego jednostki wspdtpracuja
ze sobg w celu promowania solidarnosci, a przy
tym wystepuje w nim wzglednie stabilny wzorzec
zachowan spotecznych. Podejscie to jest zbiezne
z teorig Auguste’a Comte’a, ktéry zwrdcit uwage
na potrzebe jednoczesnego utrzymywania jednosci
spoteczenistwa, kiedy upadto wiele tradycji. Emile
Durkheim, ktdry byt wspdlinicjatorem utworzenia
socjologii na francuskich uniwersytetach, takze
oparl swojg prace na tym podejsciu. Trzecim pio-
nierem funkcjonalno-strukturalnym byl socjolog
Herbert Spencer, ktdry poréwnat spoteczeristwo
do ludzkiego ciala. Podobnie jak czesci ludzkiego
ciala - szkielet, miesnie i rézne narzady wewnetrz-
ne - funkcjonuja wspolzaleznie, aby umozliwicé
calemu organizmowi przetrwanie, tak struktury
spoleczne wspélpracujg ze sobg, aby zachowaé
spoleczeristwo'.

Gdy badana zawodniczka dolaczyta do nowej
grupy spolecznej, jaka byta dla niej druzyna pitkarek
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Zainteresowania wplywajq na
rozwaj osobisty mlodych osob,

a w wielu przypadkach wyznaczajq
ich zyciowe cele. Zwiekszajq
determinacje i zaangazowanie

w kierunku doskonalenia
umiejetnosci, pozyskiwania
wiedzy, oraz zakres pracy nad

sobq. Zainteresowania pomagajq
zagospodarowac budzet czasu,
dostarczyc emocji oraz stanowiq

o sile wsparcia w trudnych chwilach.

noznych, pojawil sie proces socjalizacji wtérnej.
Pitkarka stwierdzita, ze komunikacja z kolezan-
kami z druzyny odbywata sie na dobrym poziomie
i miata charakter dwukierunkowy. Fundamentem
solidnejwspdtpracy i réwiesniczych relacji okazato
sie wspodlne mieszkanie z wiekszoscig kolezanek
z druzyny w internacie i uczeszczanie do tej samej
szkoly. Dodatkowo zauwazony zostal kontakt z tre-
nerkg, ktdraw oczach badanej postrzegana bylajako
pedagozka, do ktdérej mozna sie zwrécié zaréwno
z problemami sportowymi, jak i tymi ze sfery pry-
watnej oraz spolecznej. Warto zaznaczy¢, za Char-
lesem Wrightem Millsem, ze poprzez interakcje
z drugg osobg jestesmy w stanie lepiej zrozumiec
siebie i otaczajacy nas $wiat, a przy tym pokonywac
liczne bariery oraz zrozumieé swoje dzialania'.

Budzet czasu wolnego

Zestawiony okres czasu, ktdry nie jest zajety przez
prace, ksztalcenie czy wykonywanie obowigzkéw,
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definiuje sie jako budzet czasu wolnego™. Wazng
odskocznig od codziennych zajec jest odpoczynek,
ktéry charakteryzuje sie pasywng formg wypoczyn-
ku, pozbawiong aktywnosci fizycznej oraz umysto-
wej®. Dojednych z najbardziej preferowanych zaje¢
w czasie wolnym badanej zawodniczki nalezaty wyj-
$cia z kolezankami do centréw handlowych. Mto-
dziez, realizujac potrzebe kontaktu z rdwiesnikami,
czesto odwiedza takie miejsca nie tylko po to, zeby
zrobié zakupy, ale przede wszystkim ze wzgledu na
interakcje z innymi ludZmi oraz spontanicznos¢
towarzyszaca mtodemu pokoleniu.

Pitkarka zwrdcita takze uwage na kontakt
z przyroda, ktdry nalezy do najbardziej pozadanych
wzwigzku z potrzebg odstresowania sie, odpoczyn-
ku oraz zdystansowania sie od probleméw dnia
codziennego™.

Obfito$¢ zasobéw naturalnych w miescie
wplywa na polepszenie funkcjonowania czlowieka
w sferze biologicznej, a takze psychicznej?. Stoli-
ca wojewddztwa zachodniopomorskiego posiada
naturalne walory w postaci zieleni oraz jezior. Jako
przyklady wymienic¢ mozna Puszcze Bukows, Las
Arkoniski czy Jezioro Dabie, gdzie czas wolny spe-
dzajg osoby w réznym przedziale wiekowym.

Ksztaltowanie postawy poprzez
zainteresowania - wnioski

Zainteresowania czestowplywajg na rozwdj osobisty
mtodych osdb, a w wielu przypadkach wyznaczajg
one zyciowe cele. Zwiekszajg przy tym determinacje
i zaangazowanie w kierunku doskonalenia swoich
umiejetnosci, pozyskiwania wiedzy, oraz zakres
pracy nad soba. Zainteresowania takze pomagajg
zagospodarowad budzet czasu, dostarczyc emocji
oraz stanowig o sile wsparciaw trudnych chwilach.
Pierwsza stycznos¢ z dang dyscypling sportowg
czesto rozwija u mlodych osdb zainteresowania,
ktdre przekladajg sie na stawianie krokéw w wy-
branym przez siebie kierunku, a w pdzniejszym
okresie moze ewoluowaé w pasije.
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W trakcie dostosowywania sie do warunkéw
panujgcych w nowym miejscu w jednostce wzrasta
umiejetnosc spojrzenia na pewne sprawy z krytycz-
ng refleksja, a przy tym uaktywnia sie spojrzenie
na personalne i spoleczne kwestie wazne w naszym
zyciu®s. Wzrastaniu swiadomosci sprzyja przyjety
styl zycia, ktdry w przypadku sportowcéw charak-
teryzuje sie wzmozong aktywnoscia fizyczng oraz
wygodnym strojem towarzyszacym w codziennym
funkcjonowaniu i podnoszgcym autonomie jedno-
stek w swietle ich réwiesnikdw.

Interakcje, zaufanie oraz wspdlpraca z partne-
ramiwdruzynie sportowej umacniawiezi spoleczne,
awich obrebie poczucie tozsamosci zbiorowej typu
,my”?. Badana jednostka - zaréwno w indywidual-
nych, jak i zbiorowych relacjach - dziatata celowo-
-racjonalnie, orientujac sie na cel, srodki i skutki
uboczne®. Caloksztalt funkcjonowania oraz takie
czynniki, jak: preferowany styl zycia, podejmowane
decyzje, samodzielne dzialania, przynaleznosé do
grupy spolecznej oraz relacje iwspdtpracaw zbioro-
wosci, rowniez umacnialy poczucie indywidualnej
tozsamosci badanej zawodniczki.

Swiat spoteczny kieruje naszymi zyciowymi
wyboramiw podobny sposéb, wjaki pory rokuwpty-
waja na wybdr odziezy”'. Kiedy w nowym miejscu
uda nam sie poznaé najblizszy swiat spoleczny, to
lepiej bedziemy sie w nim poruszad, funkcjonowaé
i wykorzystywac jego walory zaréwno indywidual-
nie, jak i dla spoleczeristwa.
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Piotr Walkowiak

Student pedagogiki na Wydziale Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Szczecinskiego. Wyktadowca w szkole
policealnej ZAK w Szczecinie. Przewodniczacy Kota
Naukowego Pedagogdw Mtodziezy ,Young Power”.
Komentator sportowy. Zainteresowania naukowe

i badawcze: socjologia, pedagogika spoteczna.
Szczegdlnie interesuje go funkcjonowanie, dziatania

i relacje ludzi i grup spotecznych w przestrzeni miejskiej
oraz wiejskiej, relacje miedzy ludZmi a golebiami, a takze
formy aktywnosci i turystyka w perspektywie socjologii

czasu wolnego.
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Od subiektyw

nego

przezycia do praktyki

Zofia Fenrych

Zastosowanie cyklu Kolba w edukacji

Podstawg ksztalcenia dorostych
jest tak zwany cykl Kolba, czyli model
uczenia (sie) przez doswiadczenie (Expe-
riential Learning Model). David Kolb
(ur. 1939), amerykaniski teoretyk metod
nauczania, nie tyle stworzyl ten model
jako propozycje metody, co opisat rze-
czywistos¢. Czlowiek uczy sie bowiem,
bazujac na osobistym doswiadczeniu,
ktére po przemysleniu i osadzeniu w te-
orii zaczyna stosowaé w zyciu. Prosze
sie zastanowic - czy ten model odnosi

OPINIE, REFLEKSJE, DOSWIADCZENIA

sie rowniez do mnie? Pomocne mogg tu
by¢ nastepujgce pytania: czy przeczyta-
nie instrukeji obstugi (teoria) daje mi po-
czucie, ze umiem sie postuzy¢ sprzetem?
Czy pomaga mi (dodaje pewnosci) do-
swiadczenie z podobnym przedmiotem?
A moze pomocne jest przypomnienie
i analiza (refleksja) wiasnych lub cudzych
bleddw z przesztosci? Czy polgczenie ta-
kich sktadowych nie daje nam pewnosci
w obstudze wyimaginowanego urzadze-
nia (zastosowanie)?
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Zgrzyt w glowie

Zwyksztalcenia jestem nauczycielkg i trenerkg os6b
dorostych. By mdc tak o sobie powiedzieé, ukoni-
czylam odpowiednie studia, zdobytam konkretng
wiedze i umiejetnosci. Cykl Kolba byl omawiany
na niemal wszystkich zajeciach, w jakich uczest-
niczytam; byt analizowany z réznych stron - stad
moje przekonanie, ze kazde szkolenie z dorostymi
nalezy budowac zgodnie z zasadami tej metody.
W trakcie zajeé zawsze powinno by¢ miejsce na
doswiadczenie (wrozumieniu przywotania jakiegos
przezycia z przesztosci lub éwiczenia, ktdre takie
doswiadczenie wywola), na refleksje (przemyslenie,
dyskusje wokél tego), na obudowanie calosci teorig
i wreszcie wyciagniecie wnioskdw na przysztosé.
Whbrew pozorom nie jest to sztywny schemat - po-
szczegolne elementy mogg wystepowad w réznej
kolejnosci, mogg sie przeplatad, powtarzad itd.
Wazne jest, by pojawily sie wszystkie.

Poczatkowo, prowadzac zajecia, bardzo tego
pilnowatam, sprawdzatam po kilka razy, analizowa-
tam - czy na pewno cykl zachodzi. Teraz, projektujac
szkolenie, nie mysle o tym, co Kolb zaproponowal,
czy wlasciwie opisal, tylko na koniec sprawdzam,
czy jego cykl ma odbicie w scenariuszu. Przyznam,
ze zawsze ma - bo to naprawde bardzo naturalny
sposdb uczenia (sie). Ponadto wynika z niego kolej-
ne przykazanie treneréw: zadbaj o bezpieczeristwo
uczestnikéw szkolenia (by chcieli rozmawiad, dzie-
li¢ sie doswiadczeniem), bazuj na tym, co wiedza,
co umieja, co przezyli - na tym buduj trening
kompetencji; wtedy zobacza przydatnosd, prak-
tycznosé tego, co chcesz przekazad, i bedg chcieli
wspdtpracowad.

Wszystko brzmiwspaniale, cowiecej: napraw-
de sprawdza sie w praktyce. Przyznam jednak, ze
gdy zapoznawalam sie z tg metodg, pojawit sie
w mojej glowie maly ,zgrzyt”. Dlaczego takie
myslenie o uczeniu (sie) zarezerwowane jest tylko
dla dorostych? Dlaczego tak niewiele z tej taktyki
jest w dydaktyce szkolnej? Czy mlody cztowiek
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nie przyltozy sie bardziej do nauki czegos, w czym
dostrzeze przydatnosc - nawet odsunietg w czasie?
Czy nie bedzie sie uczyt lepiej i latwiej, gdy stwo-
rzymy mu sytuacje bezpieczng - relacje, w ktdrej
bedzie chcial sie podzieli¢ swoimi myslami/
doswiadczeniem, a tym samym lepiej przyswo-
i¢, zapamietaé, nauczy¢ sie tego, czego od niego
oczekujemy? Oczywiscie, ze mlodziez i dzieci nie
maja tak licznych doswiadczeri jak dorosli, z reguty
to wiek przydaje nam kolejnych przezyé. Wplyw
ma na to takze rozwéj mdzgu, szczegdlnie jego
,hajswiezszego” ewolucyjnie elementu, czyli kory
przedczolowej. Ale to nie oznacza, ze mlodzi nie
majg zadnego bagazu doswiadczen, ze nie moga
sie do niczego odwolad.

Swiat i jego tajemnice

,Nie madzieci - sg ludzie” to jedne z czesciej cyto-
wanych stéw Janusza Korczaka. Ich sita tkwiw tym,
ze przypominajg nam o prawach dziecka - tego
malegoinieco starszego. W kontekscie niniejszego
artykutu warto przypomniec sobie cigg dalszy tej
wypowiedzi: ,Nie ma dzieci - sg ludzie, ale o innej
skali poje¢, innym zasobie doswiadczenia, innych
popedach, innej grze uczué. Pamietaj, ze my ich
nie znamy”. Wszystko w mlodszych umystach jest
wiec inne niz u dorostych. Moze warto pochylic sie
nad tym, o czym mysla - a wlasciwie przypomnieé
sobie, co czuli$my, gdy sami bylismy w ich wieku -
by na oswojonej przez mtodego czlowieka struktu-
rze pojeciowej zakotwiczyc¢ wiedze i umiejetnosci,
ktére chcemyim przekazaé? Wymaga to oczywiscie
czasu, a takze pewnego wysitku. Ale warto, bo to
moze nas zblizy¢ do mtodziezy i bedziemyw stanie
wyobrazié sobie trud, jaki musza wlozy¢ na tym
etapie zycia, by zrozumied nasz system pojec, nasze
doswiadczenie, nasze emocije.

Jak cykl Kolba moze wyglagdaé w szkolnej
praktyce? To wcale nie musi by¢ skomplikowane.
Doswiadczeniem moze byc obejrzenie fragmentu
filmu, wystuchanie nagrania (na przykltad relacji
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$wiadka historii), moze to by¢ ¢wiczenie dramowe,
eksperyment lub doswiadczenie z dziedziny nauk
przyrodniczych. Mile widziana jest takze burza
skojarzen, wlasnych wspomnien uczniéw na dany
temat. Wazne, by po tej fazie nastgpita refleksja
- w formie dyskusji, zapisu obserwacji, rozmowy
na temat tego, co sie przezylo; moze to by¢ tez
komentarz przedstawiciela klasy i/lub nauczyciela.

Poniewaz caly czas musimy myslec o obowigz-
ku realizacji podstawy programowej - przechodzi-
my do etapu teorii. Mozemy do tego wykorzystaé
miniwyktad, pogadanke czy fragment filmu - grunt,
by z jednostkowego doswiadczenia przeniesc ucz-
niéw do pewnego stopnia ogdlnosci.

Pozostaje ostatni element, czyli zastosowa-
nie praktyczne. To przede wszystkim namyst nad
tym, do czego oméwione zagadnienie moze nam
by¢ przydatne, co mozemy zrobic z nabytg w ten
sposob wiedzg lub umiejetnosciami. Pomocna jest
tu odpowiedz na pytanie ,,co mi sie podobato?”
(szczegdlnie w mlodszych klasach, ale nie tylko) -
dzieki niemu uczniowie ukladajg i utrwalajg sobie
najswiezsze informacje w pamieci. W ten sposéb
przechodzimy plynnie do kolejnych etapéw cyklu:
od subiektywnego przezycia, poprzez jego analize
oraz dodanie teorii, po zobiektywizowang praktyke
realnego zycia.

Kiedy cykl Kolba realizujemy z dorostymi,
wowczas dbamy o ich bezpieczeristwo, psychicz-
ny komfort, swobode wypowiedzi, prawo do
nieszablonowego myslenia i wlasnych wnioskéw
- réwniez innych, niz proponujemy my, jako
trenerzy. Wykazujemy zainteresowanie tym, co
uczestnik méwi, bo moze sie to okazaé dla nas,
prowadzacych, ciekawe, nowe i pouczajace. To
samo dotyczy nauczycieli pracujacych z dzie¢mi
i mtodzieza. Ich spostrzezenia mogg by¢ takze od-
krywcze, ich kreatywnosé (czasem zabawna) jest
poszukiwaniem, ktdre moze by¢ oryginalne takze
dla nas. Co prawda nie zdobywamy wiedzy tak jak
uczniowie (choc wiedze o uczniach juz tak), lecz
mamy szanse poznac rézng wrazliwosé na fakty,
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obserwacje, interpretacje. To rozwijajace dla obu
stron, a dodatkowo konsoliduje relacje, w ktérej
jestesmy towarzyszami we wspdlnej podrézy po-
znawania swiata i jego tajemnic.

Dydaktyczna kajzerka

Warto pamietaé, ze kolejnosc realizacji punktow
wedlug cyklu Kolba nie musi, a niekiedy nawet
nie powinna by¢ sztywna. Sg sytuacje, dziedziny,
tematy, w ktérych préby i eksperymenty powinni-
$my poprzedzic cho¢ krétkim wstepem teoretycz-
nym. Bez niego, w najlepszym razie, doswiadczenia
mogg sie okazad tresura, nie naukg czy wychowa-
niem, a w najgorszym - bedg niebezpieczne dla
zycia i zdrowia.

Warto zwrdécié uwage, ze cykl Kolba ma
ksztalt okregu, a nawet - jak sie niekiedy okresla
- kajzerki”, jesli zalozymy, ze elementy mogg sie
przeplatac i powtarzad. Nie ma tez przeszkdd, by
w ciagu jednej lekcji zrealizowac wiecej niz jeden
caly cykl - poszczegdlne etapy nie muszg trwac
dlugo. Mozna réwniez roztozy¢ go na kilka jed-
nostek lekcyjnych - na przyklad w sytuacji, gdy
stosujemy metode projektu. Istotne jest, by byc go
$wiadomym, by w kazdej chwili lekcji moc okreslié,
w ktérym miejscu cyklu jestesmy. W ten spos6b
o wiele latwiej bedzie nam takze odpowiedziec na
pytania mlodziezy, typu ,,Po co musimy sie tego
uczy¢? Po co to robimy?”. Szansa na satysfakcje
z przebiegu zaplanowanych dzialan jest wéwczas
o wiele wieksza, czego - rzecz jasna - wszystkim
nauczycielkom i nauczycielom zycze!

Zofia Fenrych

Doktor nauk humanistycznych. Specjalistka ds.
przedsiewziec edukacyjnych w Zachodniopomorskim
Centrum Doskonalenia Nauczycieli. Nauczycielka

historii i trenerka.
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Lowienie ryb

Justyna Eadczuk

Aktywnos¢ jako psychofizyczna potrzeba

dziecka

Dobrze znana jest sentencja Konfu-
cjusza: ,Powiedz mi, a zapomne. Pokaz,
a zapamietam. Pozwdl dziatad, a zro-
zumiem”. Mozna jg rozumieé jako po-
chwale wszelkich przejawéw aktywnosci
w edukacji. Nauczanie tg droga nie for-
mutuje czlowieka, ale pozwala na twor-
cze myslenie i dziatanie, uszanowanie
dzieciecej sktonnosci do tworzenia. Me-
tody stymulowania aktywnosci twdrczej
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dzieci polegaja na podazaniu za dzie-
ckiem przy jednoczesnym delikatnym
kierowaniu i ukazywaniu mu ciekawych
tresci. Twdrczosé mlodszych dzieci zwig-
zana jest scisle z wlasnym, konkretnym
doswiadczeniem i stanowi réwnoczesnie
zalgzek postawy badawczej. Wystarczy
zatem stworzy¢ korzystniejsza sytuacje
dydaktyczng, a wiedza skutecznie i na
dtugo dotrze do ucznidw.
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Aktywnos¢ wlasna

Podstawowg wiasciwoscig kazdej zywej istoty
jest aktywnosé. Wincenty Okor rozumie przez to
pojecie ,,samorzutng ched dzialania wywolujaca
zewnetrzne i wewnetrzne przejawy dzialalnosci™.
Dzialanie jest biologiczna potrzebg dziecka, ponie-
waz kieruje ono jego mysleniem. Stwarza korzyst-
ne warunki do powstawania sytuacji problemo-
wych, w ktdérych uczen musi sobie radzié. Wyrabia
nawyki fadu i porzadku, ksztalci umiejetnosci
i sprawnosci, budzi chec¢ pokonywania trudnosci,
daje zadowolenie z samodzielnie osiggnietego celu
i budzi wiare we wiasne sily. Dzialanie stwarza
naturalne warunki do poznania rzeczywistosci
i ksztaltowania postaw moralno-spolecznych?.

Aktywnosc wlasna jest jednym z podstawo-
wych czynnikéw we wspélczesnej teorii rozwoju
osobowosci. Wedtug Stefana Szumana aktywnosé
mozna nazwad wlasng, gdy w pewnej choéby
mierze ,podejmujemy cos z wlasnej inicjatywy,
podejmujemy osobiscie, stawiamy sobie okreslo-
ny cel, kierujemy naszg praca i wykonujemy jg na
wlasng odpowiedzialnosé, realizujemy nasze po-
czynania ku wlasnemu zadowoleniu, a nie tylko
dla uzyskania czyjej$ aprobaty, zywo i czynnie
reagujemy uwagg, uczuciem i myslg na rozmaite
bodzce, sytuacje, zadania, przejawiamy zaintere-
sowania w aktywnosci zewnetrznej, polegajacej
na dgzeniu do poznania, zbadania i opanowania
rzeczy i faktéw, ktdre nas zaciekawily™.

Multisensorycznos¢

Bardzo wazne dla zrozumienia proceséw uczenia
sie s prace naukowcéw z korica XX wieku, ktére
udowodnily, ze na zapamietywanie informacji
zapisywanych w mézgu wplyw maja emocje to-
warzyszace konkretnym wydarzeniom. Z dziala-
niem wspdélpracuje wiec pamieé ucznia, ktdra tg
droga gromadzi wiecej informacji, gdyz w proces
poznawczy zaangazowane sg zmysly i uczucia.
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W metodach aktywizujacych dazy sie do wykorzy-
stania wszystkich zmystéw, przez co informacje
wmozgu kodowane sg w sposéb multisensoryczny.
Integrujemy wéwczas dziatanie obydwu pétkul
mézgowych. W metodach tych proces nauczania
iwychowania traktowany jest facznie. Umozliwia-
ja one pelny rozwdj osobowy ucznia, pozwalajg
stac sie osobg aktywna, ktéra samodzielnie radzi
sobie z nowymi problemami, potrafi sprawnie
wykorzystaé wiedze*.

Najlepsze wyniki osiggnaé mozna przy zaanga-
zowaniu jak najwiekszej liczby zmystéw. Nauczyciel
powinien sie starac tak dobiera¢ metody, by byly
one réznorodne, by angazowaly do pracy wszyst-
kie zmysly. Uczniowie posiadajg rozmaite strate-
gie uczenia sie i odbierajg swiat w indywidualny
sposob. , Inaczej odbiera swiat dziecko, ktdre jest
wzrokowcem, inaczej to, u ktérego najwazniejsza
funkcje odgrywa stuch, a jeszcze inaczej preferujace
doswiadczenia kinetyczne. Inne metody uczenia sie
cenig sobie introwertycy (bardziej ustrukturalizowa-
ne), a inne ekstrawertycy (twdrcze, aktywizujace).
Poznanie sposobu uczenia sie dzieci umozliwia na-
uczycielowi wlasciwy dobdr metod i technik pracy™.

Istota efektywnosci tkwi zatem nie w samej
»aktywnosci” metod, lecz osdb, ktére pracujg dang
metodg. To nie metody sg aktywne same w sobie,
lecz aktywizujg do poszukiwania, myslenia, ba-
dania itp. Kazda metoda moze by¢ realizowana
wsposob aktywny” jak réwniez , bierny”. Wszyst-
ko zalezy od nauczyciela, ktéry - pracujac dang
metodg - pozwala uczniom na samodzielno§é
poszukiwania czy badania oraz na aktywnosé (lub
ja ogranicza). Istotg metod aktywizujgcych jest
»przenoszenie akcentu” z procesu nauczania na
proces uczenia sie, uczenie uczniow uczenia sie
i ponoszenia odpowiedzialnosci za jego efekty.
Rzecz w tym, by metody te dopasowac do potrzeb,
mozliwosci i preferencji uczniow, a takze w tym, by
odejsé od roli nauczyciela-mistrza czy nauczyciela-
-mentora i podjac funkcje doradcy badz trenera
edukacyjnego®.
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Istotq metod aktywnych jest

to, by nie podawac uczniom
encyklopedycznej wiedzy, ale
wyposazyc ich w podstawowe
umiejetnosci radzenia sobie ze
zmianami w swiecie, nauczyc

ich siegania do Zrodet wiedzy,
zdobywania i selekcjonowania
potrzebnych wiadomosci. To wazne
tym bardziej, ze w XXI wieku nauka
trwa przez cate zycie, a zdobyta
wiedza szybko sie dezaktualizuje.

Dziecko jako twérca

Niezwykle istotna dla nas aktywnoscé wlasna moze
miec charakter tworczy badz odtwdrcezy: ,, Aktyw-
nos¢ jednostki, przejawiajgca sie na zewnatrz
w formie czynnosci, tzn. reakcji, dziatan i dzia-
talnosci, moze polegad na przystosowaniu sie do
istniejgcej rzeczywistosci, wzglednie moze mieé
na celu jej przeksztalcenie oraz tworzenie nowe;j.
W rezultacie aktywnosci (...) dziatajagcy podmiot
osigga réwniez samorealizacje™.

Aktywnosé, ktdrej celem i istotg jest wycho-
dzenie poza posiadane informacje, a takze two-
rzenie lub odkrywanie nowych, nazywamy twor-
czoscig. ,,Wszelka twérczosé, w tym dziecka, jest
formg aktywnosci, ktdra angazuje i rozwija calg
osobowos¢ czlowieka, tzn. sfere poznawczg, emo-
cjonalno-motywacyjng i sprawczg (dzialaniows).
Tworcze dzialanie jest réwnoczesnie najlepszym
i niekiedy jedynym sposobem zaspokajania coraz
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to nowych potrzeb czlowieka. Dlatego od przed-
szkola i klas poczatkowych szkoly trzeba wdrazaé
wychowankéw do chetnego i odwaznego podej-
mowania problemédw, ktére wzbudzajgc twdrczg
lub badawczg postawe, pozwalajg im osiggnac
co$ dla siebie nowego i zarazem pozytecznego’.
Stosowanie metod aktywizujgcych w ksztatceniu
zintegrowanym jest niezbedne, poniewaz stanowi
wyjscie naprzeciw naturalnym potrzebom rozwo-
jowym dzieci w tym wieku: ,,Dziecko w sposdb
naturalny jest twdrcg. Moga temu zaprzeczyc je-
dynie ci, ktérzy nigdy nie obserwowali swobodnej
zabawy matych dzieci, albo ci, ktdrzy ja ogladali
W postaci juz wypaczonej przez przymusowe od-
dzialywanie otoczenia™.

Male dziecko, ktére nie uczeszcza jeszcze do
szkoly, uczy sie samodzielnie przez nasladowanie
i eksperymentowanie. Niestety bardzo czesto
w momencie przekroczenia progu szkoly dzia-
talnos¢ poznawcza dziecka zostaje ograniczona
do minimum®. Skoro aktywnos¢ nalezy do grupy
psychofizycznych potrzeb dziecka, trzeba zato-
zy¢, iz przy spelnieniu odpowiednich warunkéw
aktywnos¢ ta sie ujawni. Zadaniem nauczyciela
jest wiec stworzy¢ takie warunki dziecku i tak
ukierunkowac jego aktywnos¢, by stanowita ona
potencjal twdrczy, a nie zrédto konfliktéw i ktopo-
tow wychowawczych. Metody te nadal napotykajg
na opor ze strony nauczycieli. Powoddw jest kilka.
,Praca metodami aktywizujgcymi niekiedy spra-
wia wrazenie chaosu. Uczniowie w poszukiwaniu
potrzebnych pomocy swobodnie chodzg po klasie.
Czasami siedza w kregu. Czasem taczg sie w mate
zespoly i pracujg w kacikach sali. Bywa, ze kazdy
zespot pracuje nad innym zadaniem. To utrudnia
jednolitg ocene ich pracy™.

Ponadto nauczyciele czesto uwazajg metody
aktywizujace za cos ryzykownego, co obnizy dy-
daktyczng efektywnosc lekcji. Bojg sie odejs¢ od
Scistej realizacji programu nauczania na rzecz
uwzglednienia zaobserwowanych aktualnych po-
trzeb dzieci, takich jak na przyklad naturalna po-
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trzeba mowieniaidzialania'>. A wystarczy przeciez
zmieni¢ metode nauczania, pozwolié dzieciom
osiggngd zamierzone przez nas cele w inny sposéb.
,Aktywnos¢ cztowieka ma okreslony kierunek
wyznaczony przez cel, ktéremu podporzadkowany
zostaje jej przebieg. Im bardziej cel jest atrakcyjny
i ciekawy, tym wieksza wywoluje motywacje i zain-
teresowanie uczniow. Uczniowie uczg sie w trakcie
wiasnej aktywnosci. Chodzi o to, by potrzebng
wiedze i umiejetnosci nabywali w sposdb trwaty,
skuteczny i przyjemny”®.

Geneza i definicje

Metody aktywizujgce powstaly na wskutek zmian
w swiecie i edukacji. Kiedy$ nauczyciel byt prak-
tycznie jedynym dawca wiedzy. To on decydowal,
czego, kiedyiw jaki sposéb bedzie uczyt. Do niego
nalezala wiedza, wladza i autorytet. Byl arbitrem,
oceniajacym myslenie i dziatanie ucznidw.
Gléwnym celem nauczania byl mierzalny
efekt zewnetrznyw postaci poprawnej odpowiedzi,
dobregowypracowania czy rozwigzanego zadania.
Dominowalo przyswajanie nowych wiadomosci,
przetwarzanie wiadomosci znanych i opanowanie
umiejetnosci poznawczych i motorycznych w sy-
stemie klasowym lub indywidualnym. Panowato
nagradzanie indywidualne i rywalizacja. Jest to
tak zwany tradycyjny model nauczania, odpo-
wiadajgcy trzem z pieciu podstawowych modeli
proponowanych przez Bruce’a R. Joyce’a i Marshe
Weil, kolejno modelom: podajacemu, nauczania
pojec i bezposredniemu. Alternatywe stanowig
dwa pozostale: model uczenia sie we wspdtpracy
oraz model poszukujacy. Stuzg one wspomaganiu
uczniéw w rozwigzywaniu problemdw, w nauce
stawiania pytan, poszukiwania odpowiedzi i roz-
wigzan. Zgodnie z nimi uczniowie majg szanse
zetkniecia sie z problemem, czesto rozwigzujg go
w grupach. Nagradzanie grupowe stwarza warunki
do wspéldziatania. Zamiast nakazéw nauczyciel
stosuje propozycje, dzieli sie z uczniami do-
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$wiadczeniami, zaprasza do refleksji i wspdlnych
poszukiwan, wspomaga i wspiera proces uczenia
sie uczniow, ktdrzy biorg odpowiedzialnosc za
efekty uczenia sie, majg duzy wplyw na to, czego
beda sie uczyli, kiedy i w jaki sposéb. Zdaniem
pedagogdw sg to najskuteczniejsze sposoby pracy
nauczycieli'.

Powyzsze metody pracy z uczniem mozemy
nazwac aktywnymi. Ich istotg jest to, by nie poda-
wac uczniom encyklopedycznej wiedzy (w dobie
zaawansowanych technologii, kiedy mamy dostep
do internetu i nieograniczonych zasobéw informa-
cji, jest to bezsensowne), ale wyposazyc ich w pod-
stawowe umiejetnosci radzenia sobie ze zmianami
w swiecie, nauczy¢ ich siegania do Zrédet wiedzy,
zdobywania i selekcjonowania potrzebnych wia-
domosci (to wazne tym bardziej, ze w XXI wieku
nauka trwa przez cale zycie, wiedza raz zdobyta
szybko staje sie nieaktualna)'>. Swietnie obrazu-
je to pewne indianskie przystowie, ktére méwi:
,Daj mi rybe, a bede mial co jes¢ przez caly dzier.
Naucz mnie towic ryby, a bede miat co jesc przez
cale zycie”. Nie mozna nikogo zmienié, nie mozna
przekazaé mu gotowych doswiadczen. Zalecanie
zmian, jak rowniez tak zwane dobre rady pozostaja
nieskuteczne. Mozna natomiast stworzyc¢ atmosfe-
re szczegOlnie sprzyjajgcg rozwojowi czlowieka,
konstruktywnym zmianom w jego zachowaniu,
w jego osobowosci®. ,,Aby umozliwi¢ uczniowi
uczenie sie w dzialaniu, nauczyciel zobowigza-
ny jest tworzyc jak najwiecej sytuacji bogatych
w przezycia, ktdre bedg angazowaly aktywnos¢
ucznia. Takich doswiadczen i sytuacji edukacyj-
nych niewatpliwie dostarcza stosowanie aktywi-
zujacych metod i technik nauczania. Tradycyjne
metody stosowane w szkole sprowadzajg sie do
stuchania, podporzgdkowania sie z ograniczonym
przyzwoleniem na poruszanie sie. (...) Zadaniem
nauczyciela jest kreowanie przestrzeni dla aktyw-
nosci ucznia (...)”".

Uczenie sie przez doswiadczenie to funda-
ment najnowszych koncepcji pedagogicznych.
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Musi i$¢ ono jednak w parze z analizg i refleksja.
Dobry przyklad stanowi bardzo czesto cytowany
w literaturze przedmiotu cykl Kolba, ktéry przed-
stawia fazy calosciowego systemu uczeniasie. Przy
uczeniu metodami aktywizujacymi konieczne jest
zachowanie tego cyklu.

Podsumowanie

Ja ucze sie kazdego dnia wraz z moimi uczniami.
Codziennie poznaje ich umiejetnosci i potrzeby.
Odkrywam nowe metody dotarcia do nich, metody
skutecznego wspomagania ich w naturalnym
rozwoju. Ucze sie bycia nauczycielka na miare
naszych czaséw - kompetentna, otwartg. Staram
sie wspieradiinspirowac twdrcze myslenie moich
ucznidw, stwarzajac im sprzyjajace do niego wa-
runki. Stwarzam réwniez sytuacje wspdlpracy
i wspéldziatania, czesto stosujgc forme pracy
w grupach. Uwaznie przystuchuje sie dzieciom,
okazuje uznanie dla wymyslanych przez nie ory-
ginalnych rozwiazan. Zachecam moich uczniéw
do dialogu.

W tych wszystkich staraniach opieram sie na
metodach aktywnych. To dzieki nim zrozumia-
tam, ze ,sztuka nauczania to sztuka asystowania
wuczeniu sie uczniow” 8. Mam nadzieje, ze ten ar-
tykutukazal, ze stosowanie metod aktywizujacych
w procesie ksztalcenia dziecka w wieku wezes-
noszkolnym jest efektywne. Nie powinno zalezeé
ono od wyboru i checi nauczyciela. Powinno by¢
obowigzkiem wynikajacym z troski o prawidtowy
rozwdj dziecka w wielu sferach.

Przypisy

1 W. Okon, Nauczanie problemowe we wspdlczesnej szkole, War-
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Justyna Eadczuk

Nauczycielka w Publicznej Szkole Podstawowej

w Bezrzeczu.
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Uczmy sie uczyc!

Marta Kostecka

Czy (i jak) influencerzy moga pomoéc mtodym

ludziom w edukacji?

Na obrazie Hieronima Boscha Lecze-
nie glupoty widzimy niepokojacg scene
proby uleczenia tytutowej przypadlosci
za pomocg noza, lejka (pelnigcego funk-
cje nieco ekstrawaganckiego nakrycia
glowy) i oleju, przygotowanego, by wlac
go do glowy operowanego nieszczesni-
ka. Czy wiedza jest olejem, a nauczyciel
przy uzyciu ostrego narzedzia powinien
wmusi¢ go w uczniow, by zmniejszy¢
ich stan niewiedzy? Obraz powstal
w XV wieku i nawet wtedy jego zna-
czenie nie bylo tak dostowne. Wieksza
glupotg wydaje sie wykazywad , me-
dyk” niz pacjent, ktory kieruje zrezyg-
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nowane spojrzenie w naszym kierunku.
Na szczescie wspdlczesni nauczyciele to
nie pseudomedycy, lecz specjalisci wcigz
doskonalgcy swoje umiejetnosci oraz
poszukujacy metod, by swoim wycho-
wankom dobrze przekazacé wiedze oraz
wspierac ich w procesie edukacji. W cza-
sach internetu i medidw spolecznoscio-
wych wykorzystujg je réwniez jako na-
rzedzie dydaktyczne. Wsparciem moga
by¢ takze influencerzy i influencerki. Co
wiecej, nauczyciele i nauczycielki sami
coraz czesciej bywajg gwiazdami inter-
netu. Oczywiscie w dziedzinie wiedzy
i edukaciji.
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Rola nauczyciela/ucznia

Jakajestrola nauczycielaw procesie edukacji? Zapy-
talam o to grupe uczestnikéwiuczestniczek jednego
zmoich szkolenl. Wyraznie wynika z ich odpowiedzi,
ze widzg siebie przede wszystkim w roli przewodni-
kéw, 0s6b, ktore motywuja, ale i wychowuja.

Z cala pewnoscig nauczyciel NIE JEST po to,
aby uczen sie nauczyl. Juz Wincenty Okon kladt
nacisk na to, ze uczenie sie nie moze zachodzié
wylacznie na lekcjach.

Uczenl musi nauczy¢ sie sam. Jakie zadanie
zatem stoi przed nauczycielem? Wedlug Seba-
stiana Leitnera powinien on: poinstruowac ucz-
nidw, jak maja sie uczy<; dobrze zaprezentowad
i wytlumaczy¢ material wymagany do nauczenia;
pomagaé przy powtdrkach i korygowac bledy.

Zapytalam te samg grupe oséb o to, ktdre z po-
wyzszych zadad wykonujg najczesciej na lekcjach.

Z ankietywynika, ze na instruowanie uczniow,
jak majg sie uczy<, poswiecajg najmniej czasu. To
oczywiscie jest uzasadnione - nie musimy uczyc,
jak sie uczy¢, na kazdej lekcji. Ale warto pamietad,
ze oprocz przekazywania wiedzy naszym zadaniem
jest tez wskazanie uczniowi sposobéw na to, jak jg
moze najlatwiej przyswoic.

Wedtug profesora Geralda Hiithera, neuro-
biologa, proces uczenia sie staje sie efektywny
wtedy, gdy to wlasnie uczen jest odpowiedzialny
za nauke i ukierunkowanie swojego rozwoju. Rolg
nauczyciela zas powinno by¢ udzielanie uczniowi
wsparcia oraz monitorowanie jego postepow.

Jak jednak przekonac¢ mlodych ludzi (a czasem
i ich rodzicdw czy opiekundw), ze nauczyciel moze
przekazac wiedze, ale ostateczne jej opanowanie
nalezy do nich samych? Z pomocg mogg nam
przyjsc... influencerzy.

Jak sie uczy¢ i od kogo?

Wydawnictwo Altenberg to oficyna, ktérej zatoze-
niem jest - jak czytamy na stronie altenberg.pl - ze
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ksigzki ,,muszg wnie$¢ do zycia czytelnika porcje
przydatnej wiedzy lub umiejetnosci”. Co ciekawe,
autorami tomdéw wydawanych przez Altenberg sg
wylgcznie influencerzy, czyli osoby, ktdre osiag-
nely sukces w internecie i majg realny wptyw na
wybory swoich followerséw. Sg to miedzy innymi:
Radek Kotarski, tworca kanatu Polimaty w serwisie
YouTube, w ktérym prezentuje tresci edukacyjne;
Dawid Mysliwiec, prowadzgcy kanat popularno-
naukowy o przekornym tytule ,,Naukowy betkot™;
Arlena Witt, anglistka prowadzaca kanat ,,Po cu-
dzemu”; czy Paulina Mikuta, polonistka, twérczyni
kanatu ,,Mowigc inaczej”.

Ponizej przedstawiam ksigzki, ktére warto za-
proponowac naszym uczennicom i uczniom, jezeli
chcemy ich wesprzeé w nauce w zakresie tego, jak
sie uczyé. Warto mie¢ swiadomosd, ze nazwisko
znanego youtubera na okladce moze skutecznie
zachecic do lektury.

Wlam sie do mézgu | Radek Kotarski

,Radek Kotarski wzial pod lupe setki nauko-
wych artykutéw i ksigzek, a nastepnie przeprowa-
dzit na sobie serie eksperymentdw, aby sprawdzié
przerézne metody uczenia sie. Wszystko po to,
aby wytypowac skuteczne techniki, za pomoca
ktérych moznaw nowoczesny i przyjemny sposéb
zdobywad wiedze lub umiejetnosci. To one mogg
sie okazaé wytrychami, ktérymi wlamiemy sie
do naszych mdézgéw! W koricu przez cale zycie
mamy jeszcze sporo do zapamietania” - czytamy
na okladce ksiazki. Jest ona idealna na poczatek
przygody z samodzielnym uczeniem sie i poszu-
kiwaniem najefektywniejszej dla siebie techniki.

Nic bardziej mylnego | Radek Kotarski

,Czy naprawde wykorzystujemy tylko 10%
mozliwosci swojego mdzgu, a Kolumb odkryt
Ameryke? Radek Kotarski rozprawia sie z 58 po-
pularnymi mitami. Przekonasz sie, miedzy innymi,
ze szczepionki NIE powodujg autyzmu, cztowiek
NIE pochodzi od malpy, a Jezus NIE urodzit sie 25
grudnia” - czytamy w materiatach promocyjnych
wydawcy. Od siebie dodam, ze nic tak nie zaostrza
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apetytu na samodzielne pogtebianie wiedzy, jak
krytyczne myslenie. Lektura obowigzkowa dla
wszystkich, ktérzy chcg doskonalié te sztuke.

Przepis na cztowieka [ Dawid Mysliwiec

LJezeli kiedykolwiek zastanawiates sie, jacy
naprawde jestesmy, albo fascynujg Cie genetyka
i ewolucja, to ta ksigzka jest dla ciebie. Lektura
pomoze zrozumieé, co tak naprawde odkrywaja
naukowcy na calym swiecie i jak te odkrycia prze-
kladaja sie na nasze zycie. Bedziesz swiadomy, ze
nasze geny nie wydaly na nas wyroku i ze to, czym
jest czlowiek, to efekt oddziatywania gendw ze
$rodowiskiem” - tak zacheca nas do lektury opis.
I rzeczywiscie, jest to pozycja, ktdéra z pewnoscig
trafi do os6b, ktérych apetyt na wiedze rozbudzito
przeczytanie poprzednich pozycji.

LiteraTOURa | Paulina Mikuta

Wiele 0sdb twierdzi, ze szkota zabija w nas
rados¢ czytania przez sztywne interpretacje, na-
rzucone i przestarzale teksty. Ksigzka LiteraTOURa
wskazuje, jak odczarowad czytanie i zakochac sie
w ksigzkach. Czytac dla przyjemnosci, przezyd,
emocji, wlasnych wnioskéw lub skojarzen” - czyta-
my na okladce. Paulina Mikuta zabiera nas w podréz
wlasna, intymng Sciezkg doswiadczenia lektur,
zachecajac do odnajdywania wlasnych drég ich
poznawania.

Grama to nie drama [ Arlena Witt

,Ksigzka odczarowuje jezyk angielski i udo-
wadnia, ze kazdy moze sie nauczy¢ uzywaé go
poprawnie. Obejmuje 100 rozdziatéw z najpopular-
niejszymi zagadnieniami z angielskiej gramatyki-od
najlatwiejszych do ekstremalnie trudnych zagadnien.
Okielznasz gramatyke dzieki prostym objasnieniom
po polskui po ludzku, wspdtczesnym przykladom na
miare XXIwiekuiponad 300 ¢wiczeniom” - zacheca
opis. To inny niz wszystkie podrecznik gramatyki
angielskiej, bazujgcy na prostocie i odwotaniach do
cytatéw z popularnych ksigzek i seriali.

Wladaj i gadaj | Arlena Witt

W tej publikacji anglistka postanowita ula-
twié wszystkim nauke angielskich stéwek. Wy-
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korzystuje do tego dialogi z popularnych filméw
i seriali, cwiczenia na skuteczne zapamietywanie
nowych stéw oraz ciekawostki z kultury Wielkiej
Brytaniii USA.

Podsumowanie: nie tylko rozrywka

Wszystkie wymienione wyzej pozycje sg dostepne
do wypozyczenia w Bibliotece Pedagogicznej im.
Heleny Radliniskiej przy Zachodniopomorskim
Centrum Doskonalenia Nauczycieli. Zachecam
do samodzielnego sprawdzenia ich potencjatu
edukacyjnego i popularyzujgcego nauke. Nie
bdjmy sie tez polecad, obok tych ksigzek, kanatéw
internetowych ich twércow - znajdziemy na nich
wiele z tresci przekazanych w publikacjach i czesto
wiele nowych.

Warto tez spojrze¢ przychylnym okiem na
media spolecznosciowe, ktére naprawde moga
by¢ sprzymierzericami nauczycieli i nauczycielek
w nauczaniu sposobéw efektywnego uczenia sie.
Influencerzy i influencerki to nie tylko autorzy
czczych tresci rozrywkowych - znajdziemy w ich
gronie takze osoby pasjonujgce sie naukg i samo-
rozwojem. Dlatego zagladajmy na YouTube’a, na
TikToka i inne media spolecznosciowe - nie tylko
dla rozrywki. Z pewnosciag wylowimyw strumieniu
filmikéw istne samorodki, ktére potem mozemy
wskazad naszym uczniom.

Marta Kostecka

Nauczycielka konsultantka ds. edukacji humanistycznej
w Zachodniopomorskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli.
Edukatorka, polonistka, bibliotekarka. Specjalizuje sie

w edukacji cyfrowej i medialnej.

REFLEKSJE 6/2022



920

Marzenia

a rZeczywistosc

Helena Czernikiewicz

Jakiej szkoly chca dzisiaj mlodzi ludzie?

Szkota marzen od lat jest ulubionym
tematem wypracowan szkolnych oraz
utwordw literackich. Wizje placdwek
edukacyjnych przysztosci najczesciej po-
jawialy sie w zwigzku z waznymi wyda-
rzeniami dziejowymi, na przyklad kon-
cem stulecia, wprowadzeniem reformy
edukaciji czy koniecznoscig nauczania
zdalnego w czasie pandemii. Zapozna-
jac sie z pracami ucznidw, pisanymi przy
rozmaitych okazjach, mozemy poznac
ich marzenia dotyczace szkoty, zdoby-
wanej wiedzy, dorostego zycia. Czy maja
one odzwierciedlenie w rzeczywistosci?
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Jak mozna rozumied ich znaczenie? Czy
pragnienia dzieci i mlodziezy majg szan-
se sie spelnié w przyszlosci?

O szkole marzen wiele mowi sie tez
z okazji Dnia Edukacji Narodowej lub
gdy omawiane sg lektury poruszajgce
problemy zycia spotecznosci uczniow-
skiej, jak Syzyfowe prace Zeromskiego,
Feliks, Net i Nika oraz Gang Niewidzial-
nych Ludzi Kosika czy Szatan z VII klasy
Makuszyniskiego. Uczniowie, poznajac
systemy edukacyjne w réznych epokach,
poréwnuja je i snujg wizje wymarzonego

miejsca nauki.
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Jak wyglada szkola marzen?

W szkole podstawowej, wypowiadajac sie na temat
edukacji,dziecii mlodziez przede wszystkim skupiaja
sie na infrastrukturze szkoly i relacjach miedzyludz-
kich. Wszyscy chcieliby sie uczy¢ w nowoczesnych,
dobrze wyposazonych szkotach. W budynku powin-
no znajdowac sie wiele klasopracowni. Uczniowie
podkreslaja koniecznosé posiadania swojej sali,
gdzie dana klasa mogtaby odbywad wiekszos¢ zajeé.
Przejscie do innego miejsca nastepowaloby tylko
w wypadku lekcji wymagajacych odpowiednich
pomocy naukowych. Oczywiscie w szkole powinny
sie znajdowaé: hala sportowa, basen, aula, swietlica
- dla mlodszych ucznidéw, miejsca wypoczynku z wy-
dzielong strefg ciszy - dla starszych. W klimatyzowa-
nych salach, gdzie tawki i wygodne fotele ustawiane
bylyby zgodnie z zyczeniem ucznidw, uczniowie bez
ograniczen korzystaliby z: tablic multimedialnych,
tabletow oraz komputeréw. Uczniowie mogliby
sami wybierad sobie miejsca i ozdabiac sciany. Kla-
sopracownie, w razie potrzeby, powinny zamieniaé
sie w safari, ogréd botaniczny, pole bitwy czy labo-
ratorium naukowe. Wiedze uczniowie zdobywaliby
przede wszystkim praktycznie, ewentualnie korzy-
stajac z programéw multimedialnych, ktdre pozwa-
lalyby przeniesc siew okreslong wirtualng przestrzen.
Nauczyciele powinni jak najrzadziej sprawdzaé
wiedze poprzez testy, sprawdziany, prace klasowe
i kartkéwki. Nauka powinna byc¢ bezstresowa, czyli
najlepiej byloby zrezygnowac z ocen.

Nauczyciele wykazywaliby sie ogromna cierpli-
woscig, wyrozumialoscig i empatig, umieliby nawig-
zac odpowiednie relacje z uczniami, rozmawialiby
i rozwigzywali uczniowskie problemy. Oczywiscie
w idealnej szkole nie wystepowalaby przemoc. Ucz-
niowie byliby kolezeriscy, zaangazowani spolecznie,
chetniewtaczaliby siewakcje charytatywne, pomaga-
li stabszym i potrzebujacym. Wwieluwizjach pojawia
sie tez pomyst dnia z pupilem. Organizowane bytyby
spotykania z interesujacymi ludZmi: sportowcami,
literatami, aktorami, muzykami.
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Lekcje powinny by¢ ciekawe, material zwigza-
ny z rzeczywistoscia, dajgcy sie wykorzystac w zyciu
codziennym. Na zajeciach czesto wykorzystywane
bylyby nowoczesne technologie i programy multi-
medialne. Uczniowie (niestety) nie lubig pisac, wiec
najchetniej zrezygnowaliby z prowadzenia trady-
cyjnych zeszytéw. Notatki, wedlug nich, powinny
by¢ sporzadzane elektroniczne - na tabletach lub
komputerach.

Wokdt budynku powinno by¢ duzo zieleni
i wiele obiektow sportowych, ktére umozliwityby
prowadzenie ciekawych zajec oraz zapewnialy wy-
poczynek uczniom. Niekt6rzy (miltosnicy przyrody)
widzieliby przy szkole ogrédki warzywne i rabaty
kwiatowe, w ktdrych chetnie by pracowali.

Mitodzi ludzie nie myslg zbyt wiele o tym, czego
powinni sie uczycico powinny obejmowac programy
nauczania. Najistotniejszg sprawg jest uzytecznosc
nauki w codziennym zyciu i swoboda w wyborze
zajec. Uczniowie chcieliby mieé nie tylko zajecia
obowigzkowe, ale tez alternatywne (i to niezaleznie
od profilu klasy czy szkoty).

Szkolna rzeczywistos¢

Szkota XXI wieku zdecydowanie rézni sie od szkoly
ubieglego stulecia. W wiekszosci placéwek multi-
media staly sie nieodzownym elementem naucza-
nia. W klasopracowniach wazne miejsce zajmuja
komputery, tablice multimedialne lub rzutniki, ktére
umozliwiajg wykorzystanie najnowszych technologii
nalekcjach. Zajecia staly sie ciekawsze, pozwalaja wy-
korzystac informatyczne zainteresowania uczniow,
a tym samym aktywizujg ich do pracy. Dzienniki pa-
pierowe zostaly wyparly przez wersje elektroniczne,
ktére umozliwiajg szybkg komunikacje, natychmia-
stowe przekazywanie waznych informacji. Ucznio-
wieirodzice nabiezgco mogg sprawdzad wyniki nau-
czania, porozmawiac z nauczycielami o problemach,
uzyskac informacje o formach pomocy. Na portalach
spolecznosciowych klasy tworzg grupy, wymieniaja
sie informacjami, pomagaja sobie, nawigzujg relacje.
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Nauczyciele takze tworzg grupy, na ktdrych zachecaja
uczniéw do kontaktu, objasniajg trudne zagadnienia,
podaja dodatkowe Zrédla informacji, aby uczniowie
mogli przyswoic trudne tresci nauczania.

Wiekszosé nauczycieliw procesie edukacyjnym
wykorzystuje nowoczesne technologie. W sieci mozna
znalezé wiele pomocy naukowych, programéw mul-
timedialnych. Wydawnictwa takze oferujg wiele na-
rzedzi,a nauczyciele chetnie z nich korzystaja: tworzg
prezentacje, sprawdziany, zadania i éwiczenia. Dzieki
temu zajecia stajg sie ciekawsze, a uczniowie pozna-
ja nowy materiat z wykorzystaniem réznych form
i metod pracy. Na pewno ulatwia to przyswojenie
materialu zawartego w podstawie programowe;j.
Uczniowie angazujg wiele zmystow, co korzystnie
wplywa na opanowanie tresci nauczania. W kazdej
szkole znajdujg sie pracownie komputerowe, choc
ich wyposazenie oczywiscie znacznie sie rézni.

Pandemia spowodowala, ze w wielu placéw-
kach pojawily sie tablety, ktdre czesto sawykorzysty-
wane przez nauczycieliw czasie zajec stacjonarnych
(w czasie nauczania zdalnego byty one wypozyczane
uczniom). Sprawdziany tworzone i przeprowadzane
zwykorzystaniem sprzetu informatycznego utatwia-
ja prace nauczycielom (szybkie sprawdzenie zadan)
oraz sg mile widziane przez uczniéw, ktérzy nie
muszg wowczas pisaé w tradycyjny sposéb. Wy-
konywanie ¢wiczen z wykorzystaniem programow
komputerowych takze utawia prace nauczycielowi
oraz urozmaica przebieg lekcji.

Infrastruktura réwniez wyglada coraz lepiej.
Stare szkoly sa remontowane, rozbudowywane.
Nie spotkamy juz placéwki bez sali gimnastycznej
i boiska. Dzieki funduszom europejskim pojawity
sie nowoczesne kompleksy sportowe. Projekty
ministerialne i lokalne umozliwily wyréwnanie
szans uczniéw po nauczaniu zdalnym. Wielu na-
uczycieli realizuje autorskie programy nauczania,
umozliwiajace wszechstronny rozwdj ucznidw,
wspierajgce rozwoj talentéw uczniéw zdolnych
lub pomagajgce w nauce uczniom majgcym spe-
cyficzne trudnosci w nauce.
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Blaski i cienie wspélczesnej szkoly

Mimo coraz lepszego wyposazenia szkél, bogatej
oferty edukacyjnej, wykorzystania najnowszych
metod i form nauczania oraz technologii -wyniki na-
uczania nie sg zadowalajace. Uczniowie nie wykazujg
sie odpowiednig wiedzg i umiejetnosciami w czasie
egzaminéw zewnetrznych, ichwyniki sg coraz nizsze.

Ostatnio glosno bylo o jednej ze szkét w Toma-
szowie Mazowieckim, w ktdrej zaden uczen nie zdat
matury. Co przyczynilo sie do takiego stanu rzeczy?
Mysle, ze w duzym stopniu pandemia i nauczanie
zdalne oraz przetladowanie podstawy programowe;.
Mitodzi ludzie muszg sie uczyc wielu rzeczy, ktdre sg
dla nich czystg abstrakcjg. Gdy omawiam z uczniami
trudne pojecia z gramatyki, stylistyki lub teorii lite-
ratury (na przyklad rozbidr logiczny i gramatyczny
zdania, rozroznianie personifikacjiiantropomorfiza-
cji), czesto slysze pytanie: ,Prosze pani, po co my sie
tego uczymy? Po co nam to?”. Oczywiscie powtarzam
wtedy slogany: , Jako Polacy musicie znac jezyk oj-
czysty. Podstawy gramatyki sg niezbedne, aby méwié
i pisaé poprawnie. Nalezy by¢ rozumnym czytelni-
kiem, wiedzied, co poeta mial na mysli. Trzeba znaé
iwlasciwie odczytywad utwory wybitnych tworcow”.
Uczniowie bez stowa patrzg na mnie i widze, ze ich
nie przekonalam. Musze, niestety, przyznad im racje;
abyna codzier postugiwad sie poprawng polszczyzna
nie trzeba odrdzniac czesci mowy i czesci zdania,
wiedzied, jaki srodek stylistyczny zostat zastosowany
w danym zdaniu.

Nastepng kwestig, podejmowang przez moich
ucznidw, jest kanon lektur. Mtodzi ludzie chcieliby
czytad ksigzki, ktdre zwigzane sg z ich zaintere-
sowaniami, poruszajace aktualne tematy, majace
odzwierciedlanie w rzeczywisto$ci. Wiekszo$¢
uczniéw nie jest w stanie wyobrazic sobie swiata
przedstawionego w wielu utworach znajdujacych
sie na liscie lektur obowigzkowych. Dochodzi do
tego archaizm jezyka tych pozycji. Uczniowie nie
rozumiejg wielu utwordéw. Praktycznie kazdg lek-
ture z kanonu lektur obowigzkowych znajdujacych
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sie w podstawie programowej klasy siddmej i dsme;j
trzeba mlodziezy streszczaé; inaczej uczniowie nie
sg w stanie wylowié wszystkich watkéw, powigzaé
ich ze sobg (najmniej problemu przysparzajg lektury
posiadajace nierozbudowang fabute: Zemsta Fredry
czy Opowiesc wigilijna Dickensa). Na pewno programy
nauczaniawymagaja reformy. Warto, aby ich autorzy
zasiegneli opinii uczniéw w tworzeniu ich tresci.
Umozliwili nauczycielom wiekszg swobode w do-
borze lektur (jak bylo w poprzednich latach). W XXI
wieku, gdy mozemy korzystaé z réznych zrédet
informacji bez ograniczen czasowych i przestrzen-
nych, w edukacji chodzi przede wszystkim o nauke
korzystania z nich. Na pewnowdalszym ciggu nalezy
klasé nacisk na argumentacje, wyrazanie wlasnego
zdaniaiumiejetnosé uzasadniania go, samodzielnosé
myslenia, rozwdj kreatywnosci. Uczniowie powinni
umied stawiac tezy i bronié ich (tu nasuwa sie pewne
pytanie - czyuczen ma prawo napisac, ze nie podoba
mu sie Pan Tadeusz, skoro to dzieto naszego wieszcza
narodowego?).

Media spoteczno$ciowe utatwiajg kontakty,
pomagajg w ksztaltowaniu odpowiednich relacji
miedzyludzkich, ale czesto sg przyczyng problemdéw
wychowawczych. Na forach internetowych ucznio-
wie nierzadko dajg upust swoim emocjom, szydza,
ponizaja, kpig z niekt6rych oséb. Dochodzi do kon-
fliktow. Nie zawsze sg one rozwigzywane w konstruk-
tywny sposcb. Najczesciej dochodzi do przemocy
grupy w stosunku do jednostki. Rodzice zwykle ob-
winiajg szkole o sytuacje swoich dzieci. Wyobrazajg
sobie, ze nauczyciele wiedzg o wszystkim, co dzieje
sie w klasie i poza nig. Nie rozumieja, ze pedagodzy
nie ingeruja, gdyz nie maja jak: nie znaja problemu,
nie nalezg do grupy na portalu spofecznosciowym,
aofiary przemocy czesto nie informuja pracownikéw
szkoly o doswiadczanej agresji.

Bogata oferta zajec pozalekeyjnych i pozaszkol-
nych na pewno wplywa na wszechstronny rozwdj
uczniéw, jednak ci, ktérzy majg specyficzne trud-
nosci w nauce, coraz rzadziej cheg korzystac z form
pomocy oferowanych przez szkote. Ogrom zajed obo-
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wigzkowych i nauki przytlacza ich, w zwigzku z tym
nie majg juz sily i ochoty, aby uczeszczacd na zajecia
wyréwnawcze. Poza tym musieliby korzystac z zaje¢
wyréwnawczych niemalze w ramach kazdego przed-
miotu, co jeszcze bardziej przeraza dzieci i mlodziez.
Mozna bylo zaobserwowac to zjawisko w ubiegtym
roku, kiedy wielu rodzicéw nie wyrazito zgody na
udziat dzieci w projekcie ,,Pomorze” skierowanym
do uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w nauce
i wychowaniu.

Kilka refleksji na koniec

W szkole zaszto wiele pozytywnych zmian. Raczej
nie mozna narzekac na baze placéwek oswiatowych.
Wykorzystywane sg najnowoczesniejsze technologie,
metody i formy nauczania aktywizujace uczniéw,
wykorzystujace ich zainteresowania. Nauczyciele
doksztalcaja sie, wykorzystuja w swojej pracy rozne
narzedzia, programy informatyczne, aby likwidowaé
dystans miedzy pokoleniem X i Z. Oferta edukacyjna
jest bogata. Paristwo wspiera uczniéw i rodzicéw
w procesie nauczania — darmowe podreczniki, wy-
prawka szkolna, projekty edukacyjne. Nauczyciele
stosujg podstawy pedagogiki humanistycznej, aby
atmosfera w szkole byla jak najlepsza. Dzieki temu
wspo6lczesna szkola - mam takg nadzieje - odwzoro-
wuje wyobrazenia uczniow.

Niestety, sa tez stabe strony polskiej edukacji -
przede wszystkim przeladowane i sztywne programy
nauczania. Warto by byto pochyli¢ sie nad nimi i do-
stosowac ich zapisy do oczekiwan uczniéw i nauczy-
cieli. Jako wieczna optymistka wierze, Ze niebawem
to nastgpi. Ponoc wiara czyni cuda...

Helena Czernikiewicz

Nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej nr 48

im. Kawaleréw Orderu Usmiechu w Szczecinie.
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Wshuchac sie w ich glos

Elzbieta Jezierska-Andruszko

Czy wspolczesna szkola jest dostosowana
do potrzeb mlodego pokolenia?

Na powyzsze pytanie trudno bedzie
odpowiedzied jednoznacznie, bo ilu zain-
teresowanych tg problematyka, tyle roz-
nych sposobdéw postrzegania tej kwestii.
Nalezy sie zastanowié: jakie sg potrzeby
dzisiejszej mtodziezy i jej oczekiwania
wzgledem szkoty jako placéwki oswia-
towej, ale i miejsca interakcji ze srodowi-
skiem réwiesniczym? Czy wspolczesna
szkola jest w stanie spetnié oczekiwania
kazdego mtodego czlowieka? W XXI
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wieku, w dobie niespotykanego dotad
poziomu tempa rozwoju cywilizacji, nie-
ograniczonego dostepu do internetu, by¢
moze trudniej sprosta¢ wymaganiom
mlodziezy? Wraz z calym otoczeniem
zmienia sie réwniez gmach szkoty, ktéry
jest unowoczesniany, reformowany, ,,re-
montowany’ . Ale przeciez szkote tworzg
przede wszystkim ludzie, poczawszy od
dyrektora, poprzez nauczycieli, a skon-
czywszy na pracownikach obstugi.
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Moim zdaniem niefatwo zmienié poglady
,starego belfra”, zmodyfikowad program nauczania,
znalez¢ nowe rozwigzania w skostnialym systemie
edukaciji. Czesto styszymy: , Och, ta dzisiejsza mto-
dziez! My w ich wieku bylismy inni!”. A przeciez to
nieprawda! Tez bylismy roszczeniowi, buntowali-
$my sie, przechodziliSmy burze hormonéw, nie
chcialo nam sie uczy¢ i chodzic do szkoly, zakuwaé
nudnych dat na historii czy nazw pierwiastkéw na
chemii. Tez pytalismy dorostych: ,,do czego nam sie
to przyda w przyszlosci i czy w ogéle bedziemy to
wszystko pamietaé?”.

Jednoczesnie wiekszosé nauczycieli uwaza, ze
ich przedmioty sg najwazniejsze. Zdarza nam sie
wrecz lekcewazy¢ inne obszary wiedzy.

Wielu doswiadczonych nauczycieli od lat nie
zmienia metod pracy z mlodziezg, a moze czas sie
zastanowié, jak realizowad zagadnienia z podsta-
Wy programowej w nowy, ciekawszy spos6b? Czy
program, ktdry realizujemy od 20 lat, nie powinien
zostac¢ poddany znacznym modyfikacjom? Moze
lekcje trzeba rozpoczynac od rozmowy z uczniami,
od poznania ich samych, ich pogladdéw oraz potrzeb?
Jezeli bedziemy znali opinie mlodych ludzi na rézne
tematy, tatwiej nam bedzie sie pracowato. Wedtug
mnie prawie wszystko moze ulec zmianie, trzeba
tylko konsekwentnie dgzyc do celu.

Mitodziludzie, wybierajac szkole srednig, czesto
nie wiedza, kim chcg by¢ w przysztosci i jaki zawdd
chcieliby wykonywad. Nie majg pojecia, na nauke
ktérych przedmiotéw potozy¢ nacisk, by dostac sie
na studia. Czesto szukajg wsparcia, rady w precyzo-
waniu swoich planéw na przyszlos¢ zaréwno w na-
uczycielach, jak i literaturze.

W tym zazwyczaj pierwszym w ich mto-
dzienczym zyciu tak trudnym wyborze, uczniowie
i uczennice nie wiedzg, czym sie kierowad, dlate-
go najczesciej decydujg sie na licea ogdlnoksztalcace,
ktére —wich przekonaniu - mogg otworzy¢ im droge
na studia. Ale dla patrzacych praktycznie nie jest to
najlepsza opcja, poniewaz z liceum wychodzi sie
przeciez ,bez zawodu”
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W szkole sredniej, na przyktad na lekcjach eko-
nomii czy przedsiebiorczosci, mamy czesto spotkania
z pracownikami z Urzedu Pracy, ktdrzy informujg
o potrzebach na rynku zatrudnienia. Zdobyte infor-
macje pomagajg w decyzjach dotyczacych wyboru
studiéw lub dalszej drogi kariery. Mlodzi ludzie duzg
uwage zwracajg na zarobki w danym zawodzie, sg
bardziej swiadomi realiéw ekonomicznych, dlatego
czesto po skoriczeniu szkoly sredniej, zamiast na
studia, wybieraja sie do pracy za granice.

Patrzacwstecz, dzis wiem, ze wybierajac szkote
$rednig w malym miasteczku, nie bylam do korica
samodzielna; w tej decyzji pomogli mi rodzice. Co
prawdaw tamtych czasach byto to prestizowe liceum,
ktére otwieralo droge do dalszej kariery. Ale jednak
nikt mnie nie pytal, jakie sg moje potrzeby. Mieli-
$my oczywiscie zapewnione podstawowe potrzeby
w szkole: byla pielegniarka, stomatolog, ale jesli na
przyklad chcielismy sie uczy¢ jezykéw obcych, to
trzeba bylo zaptacic za prywatne lekcje. Naszym obo-
wigzkiem bylo uczenie sie, postuszeistwowzgledem
rodzicéw i nauczycieli, ktdrzy - jak nas zapewniano
- lepiej wiedzieli”, co jest dla nas dobre.

Dzis zadajac pytanie mlodemu czlowiekowi, czy
wspolczesna szkotajest dostosowana do jego potrzeb,
stysze skrajne odpowiedzi, na przyklad: , Szkota to
pusty i nudny budynek, lepiej byloby spedzi¢ czas
zupelnie inaczej”;,w szkole mozna duzo sie nauczy¢,
zdobywac wiedze i umiejetnosci przydatne w przy-
sztosci, ksztalcid w swoim zawodzie”. Uwazam, ze we
wsp6lczesnej szkole trudno sprostac oczekiwaniom
mlodego czlowieka; dzis mlodzi ludzie sg bardziej
$wiadomi, majg jasno sprecyzowane pragnienia, kon-
kretne marzenia, choc przeciez nie zawsze wiedzg, co
beda robié w przysztosci. I w tym zakresie mozemy,
a nawet powinni$my ich wspierac.

Elzbieta Jezierska-Andruszko

Nauczycielka wychowania przedszkolnego w Przedszkolu

Publicznym nr 11 w Policach.
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Mlodzi inspiruja

Magdalena Gérska

Dlaczego warto przeczytac ksiazki

Justyny Sucheckiej

Reaktor stuzacy do oczyszczania wody z lekdw,
opaska chronigca przed zasnieciem za kierowni-
cg oraz robot badajacy stan gleby - to przyklady
osiggniec bohaterek i bohateréw Young Power! 30
historii o tym, jak modzi zmieniajq swiat (2020) Justy-
ny Sucheckiej. Dziennikarka pracujgca w TVN24
zajmuje sie gtéwnie tematem edukacji i od dawna
walczy o to, aby mtodych ludzi wspierad, dodawaé
im otuchy i traktowaé powaznie.

Na ksigzke sklada sie trzydziesci jeden histo-
rii o tym, jak pasja prowadzi do stworzenia przy-
datnych urzadzen czy przyczynia sie do ochrony
srodowiska. Opisane zostaly postaci, ktére swoimi
dzialaniami mogg zainspirowac réwiesnikdw, po-

WARTO PRZECZYTAC

niewaz wszystko zaczelo sie u nich od zwyczajnych
zainteresowan (artystycznych, sportowych czy na-
ukowych). Sa to osoby zaréwno rozpoznawalne (jak
Viki Gabor czy Iga Swiatek), ale i nieznane wigk-
szemu gronu. Mimo Ze nie zawsze bylo im tatwo,
gdyz poczatkowa niesmiatosé czy hejt utrudniaty
realizacje zamierzonych celow, to dzieki swojej nie-
ustepliwosci i determinacji udowodnili, jak wiele
sa w stanie zdziala¢ w tak mlodym wieku.

Jedna z bohaterek, Ania Skierska, pierwszy
projekt badawczy zaczela przygotowywaé jako
czternastolatka. Nie lubitawtedy wystepowac pub-
licznie, jednak postanowita sprébowaé swoich sit.
Zainteresowal jg temat budowania paneli stonecz-
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nych z nietypowych materialéw — nie styszala, by
ktos robit panele z burakdw. Nastepnie postawila
na barwniki produkowane w laboratorium, a po-
szukujac najlepszego ogniwa stonecznego, przez
cztery lata nie poddawata sie i jezdzila na konkurs
dla mtodych naukowcdw E(x)plory. W 2019 roku
projekt jej autorstwa zdobyt gléwna nagrode. Swojg
przygode skomentowala w nastepujacy sposdb:
W szkole czesto uczy sie nas, ze powinnismy by¢
perfekeyjni. Najlepiej, zeby nasze rozwigzania byly
idealne od razu. Gdy sie nie udaje, przychodzi za-
lamanie i zniechecenie. Ale dzieki nauce i pracy
w laboratorium wiem, ze to tak nie dziata. Juz nie
przezywam, gdy cos mi nie wychodzi. Nie mysle:
»QO rany, nie mam do tego talentu«. Tylko prébuje
dalej. Nauczytam sie nie tylko chemii i fizyki, ale
przede wszystkim wyrozumialosci dla siebie”.

Dla Justyny Sucheckiej samo napisanie tej
ksigzki to tylko czes¢ przygody. Po jej wydaniu
autorka odwiedzila wiele szkét oraz uczestniczyla
w spotkaniach literackich wraz z bohaterkami i bo-
haterami ksigzki. Dziennikarka nie ze wszystkimi
z nich rozmawiata na zywo podczas pracy nad ksigz-
ka, wiec teraz, kiedy tylko ma okazje, spotyka sie
z tymi, ktdrych nie widziala wczesniej, oraz wspiera
ich dalszy rozwdj i dziatania, co mozna zobaczyc na
jej profilachw mediach spolecznosciowych. Ponad-
to inspiruje nauczycielki i nauczycieli do wykorzy-
stania Young Power! na lekcjach. Ksigzka ta jest czesto
typowana przez edukatorki i edukatoréw jakowazna
propozycja zakupu do biblioteki czy upominku dla
uczniéw na zakoriczenie roku szkolnego.

Mimo Ze sg to opowiesci napawajgce optymi-
zmem, to jednak nie mozna zapomniec o trudnos-
ciach, z jakimi zmagajg sie mtodzi. Przyktadami
moga by¢ presja z wielu stron czy bycie osobg
autystyczng. Jedna z bohaterek, trenujaca tenis,
opowiadata o otrzymanej profesjonalnej pomocy.
Historia jej psycholozki pojawita sie w kolejnej
ksigzce Justyny Sucheckiej - Nie powiem ci, ze
wszystko bedzie dobrze (2022). To kilkanascie histo-
rii, jednak tym razem bohaterkami i bohaterami
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sg nie tylko nastolatki. Mozna przeczytac o oso-
bach udzielajgcych pomocy psychologicznej oraz
zmagajacych sie z chorobami czy zaburzeniami
zdrowia psychicznego. Przy niektdérych opowies-
ciach znajdujg sie informacje (skonsultowane ze
specjalistkami i specjalistami) dotyczace na przy-
klad tego, gdzie szukaé pomocy, czy wskazujgce na
podstawowe reguly pomagania osobie znajdujacej
sie w kryzysie psychicznym. Mimo ze ta ksigzka,
podobnie jak poprzednia, skierowana jest przede
wszystkim do mlodego czytelnika, to zapewne
moze uswiadomic wiele rzeczy réwniez dorostym.

Pozycja ta pokazuje, jak wazna jest opieka psy-
chologiczna i psychiatryczna, oraz zwieksza swia-
domos¢ dotyczaca doraznej reakeji; w niektdrych
sytuacjach moze ona sie okazaé konieczna. Méwi
o tym jedna z bohaterek, Agnieszka Bartoszewska:
,Reagujmy, rozmawiajmy, to moze by¢ ktos, z kim
na co dzieri spedzamy mndstwo czasu, a czasami
rozmowa moze uratowac zycie (...). Nie bojcie sie
reagowaé w przypadku zagrozenia zycia bliskiej
wam osoby, nawet jesli jestescie zmuszeni zadzwo-
ni¢ na numer 112”. Ponadto autorka podkresla, jak
wazne jest mowienie o wielu aspektach zwigzanych
ze zdrowiem psychicznym oraz pamietanie o odpo-
wiednim doborze stownictwa (na przyktad unikanie
stwierdzenia: ,wszystko bedzie dobrze”). Opisane
historie sg czesto trudne, ale moga dac nadzieje,
przekonad, ze warto szukaé pomocy, ale przede
wszystkim dodac innym odwagi.

J. Suchecka, Young Power! 30 historii o tym, jak mtodzi
zmieniajq swiat, Krakéw: Znak 2020, 192 s.

J. Suchecka, Nie powiem ci, ze wszystko bedzie dobrze, War-
szawa: W.A.B 2022, 224 s.

Magdalena Gorska

Studentka ostatniego roku filologii polskiej na Uniwersytecie

Szczecinskim.
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Bron nie tylko

samurajow

Ewa Pradzynska

,Piekno i Smierc. Opowiesc o azjatyckiej broni
bialej” - wystawa czasowa Muzeum
Narodowego w Szczecinie

W Muzeum Narodowym w Szczecinie,
w gmachu przy ulicy Waly Chrobrego 3,
w okresie wakacyjnym otwarta zostala
nowa wystawa czasowa przygotowana
przez Dzial Kultur Pozaeuropejskich za-
tytulowana ,,Piekno i smierc. Opowies¢
o azjatyckiej broni biatej™!. Zaprezento-
wano na niej zbior ponad trzydziestu oka-
zOw broni bialej z Japonii, Turcji, Chin,
Indonezji, Laosu, Nepalu, Indii, pocho-
dzacych ze zbioréw Muzeum.

STREFA MUZEUM

Bron biala, przeznaczona do wal-
ki wrecz, wykorzystywana byla przez
czlowieka od czaséw najdawniejszych.
Az do XVI wieku stanowila podstawo-
wy rodzaj broni bojowej, mysliwskiej
i sportowej. W Azji bron biala uzywa-
na jest powszechnie do dzisiaj, nie tylko
w sferze codziennej, ale réwniez symbo-
licznej. Wystepuje w wielu mitach zato-
zycielskich, jest wazna w religiach wy-
znawanych na kontynencie.
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Materialne swiadectwa historii

Cho¢ prezentowane na wystawie przyklady broni
byly przede wszystkim skutecznymi narzedziami
niosgcymi smier¢, ekspozycja ktadzie nacisk
na artyzm i pietyzm, z jakim zostaly wykonane.
Bron biala, poza naczelng funkcjg bojows, jest tez
niezwyklym nosnikiem kultury i tradycji swoich
tworcéw oraz uzytkownikow. Miecze, szable, szty-
lety - czesto sg wyznacznikiem statusu, mogg by¢
obdarzone nadnaturalnymi mocami, sg swiade-
ctwem historii i wielkich czyndw przekazywanym
w rodzinie z pokolenia na pokolenie, dowodem
niezwyklej umiejetnosci twércow.

Artyzm oraz detale prezentowanej broni,
wykonanej z wielkg dbatoscig o szczegély, mozna
podziwiac dzieki wysitkom pracownikéw Dziatu
Konserwacji Zbioréw? ktérzy podczas swojej
pracy postugiwali sie nowoczesnymi urzadzenia-
mi, zakupionymi przy okazji realizacji projektu
,Konserwatorskie Niebo™. W trakcie przywraca-
nia obiektom dawnej swietnosci konserwatorzy
wykonali tez podstawowe badania, pozwalajace
poznac i zrozumie¢ budowe eksponowanych
okazdw broni. Rezultaty tych badan w postaci
zdjed rentgenowskich mozna obejrzec na pre-
zentacji towarzyszacej ekspozycji.

Dzieki réznym warstwom poznawczym
wystawa ,,Piekno i smieré. Opowiesc o azjaty-
ckiej broni bialej” moze zainteresowac nie tylko
mitosnikdw militariéw, ale réwniez koneseréw
sztuki, amatoréw réznorodnosci kulturowej oraz
wszystkich pragnacych poznad tajniki pracy kon-
serwatoréw dziet sztuki.

Co mozna obejrze¢ na wystawie?

Wszystkie prezentowane na wystawie eksponaty
zashugujg na uwage. W trakcie zwiedzania wystawy,
polecam zatrzymac sie przy kazdym i uwaznie przyj-
rzed sie detalom. W tekscie, ze wzgledu na jego ograni-
czenia, skupie sie tylko na kilkuwybranych obiektach.

STREFA MUZEUM

W pierwszej gablocie przy wejsciu zapre-
zentowano cztery tureckie jatagany z XIX wieku.
Sa to przyklady jednosiecznej broni bialej, do-
skonale wywazonej i pozbawionej gardy (jelca),
czyli elementu chroniacego dtori przed ciosami
przeciwnika, ktéry umieszczany jest miedzy
rekojescig a glownig. Jatagany uzywane byty na
Bliskim Wschodzie od XVIwieku. Penity funkcje
broni bojowej oraz paradnej. Ich rekojesci maja
charakterystyczny ksztalt, przypominajacy wygla-
dem fragment baraniej kosci udowej. Sa pieknie
zdobione. Niegdys byly wysadzane szlachetnymi
kamieniami, wcigz zresztg widaé po nich slady,
zostaly ich jednak pozbawione prawdopodobnie
w czasie drugiej wojny swiatowej. Do dzi$ zacho-
waly sie tylko paciorki wykonane z korala szlachet-
nego (Corallium rubrum) na jednym z egzemplarzy.
Ostrze jednego z jatagandw jest czarne, ozdobione
znakami - prawdopodobnie cytatem z Koranu.
Tego typu ostrza byly rzadkoscig i przypisywa-
no im magiczne moce. Na metalowej rekojesci
innego z jatagandw, w trzech miejscach widnieje
pieczed biblijnego krdla Salomona (wedtug arab-
skiej nomenklatury - Sulejmana), ktéra zgodnie
z tradycjg okultystyczna dawata mu wladze nad
demonami.

Dla podkreslenia zwigzkow jatagandw z re-
ligig islamu w gablocie umieszczono réwniez
najstarszy rekopis arabski znajdujacy sie w pol-
skich zbiorach muzealnych. Jest to manuskrypt
sury Koranu z IX-X wieku. Na pergaminowym
folio wykaligrafowany zostal fragment VII sury
zatytulowanej Wzniesione krawedzie. Sura ta
przestrzega przed zlem, przedstawia historie
niektérych prorokdw, méwi o ostatniej godzinie,
o jedynosci Boga oraz o cialach niebieskich pod-
porzadkowanych Jego rozkazowi.

Snujac opowiesé o azjatyckiej broni bialej,
nie spos6b pomingéjaporiskiego oreza. W Japonii
bowiem miecz stal sie insygnium wladzy cesar-
skiej i zyskal ogromny prestiz. Noszenie miecza
byto wyrdznieniem, niosgcym pewne przywileje,
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W pasie obi - podczas warsztatéw ,,Z wizytg w Japonii.
Katana i wakizashi - czyli co gra w duszy samuraja”.
Fot. Dorota Baumgarten-Szczyrska.

a biegli w sztuce postugiwania sie nim cieszyli
sie powszechng stawa; kowale eksperci, wcigz
doskonalgcy swojg sztuke, cieszyli sie ogromnym
szacunkiem. Mieczom oddawano w Japonii cze$¢
boska, przypisywano moce i magiczne zdolnosci
znikania, latania i widzenia. Niektérym, szczegdl-
nie doskonalym, nadawano miana béstw.

Nawystawie japoriska bron biata reprezento-
wana jest zaréwno przez miecze, jak i bron drzew-
cowa. W gablocie mozna podziwiad trzy miecze:
iaito, tachi oraz wakizashi.

Iaito to nowoczesny miecz treningowy pozba-
wiony krawedzi tngcej, uzywany do ¢wiczenia iai
oraz batto (plynnego wyciggania miecza z pochwy
i zadawania ciosu). Prezentowany egzemplarz
wykonany zostal w Polsce i pochodzi z prywatnej
kolekgji.

Tachi (nazwa oznacza dostownie , dtugi miecz”)
to bron sieczna noszona przez samuraja w feudal-
nej Japonii. Rekojesc i pochwa wykonane zostaly
z kosci stoniowej, misternie rzezbionej. Tachi to
pierwszy typowy miecz japoriski. Zawieszany byt

STREFA MUZEUM

przy boku na rapciach (obi-tori) ostrg kra-
wedzig ostrza (gtowni) skierowang w dét.
Pochwa tachi ma ryfki (ashi-kanamono)
w ksztalcie zacisnietych dloni - do nich
to wiasnie przypinano rapcie (W omawia-
nym egzemplarzu nie zachowaly sie), na
ktérych miecz wisial u pasa. Jest to wazny
szczegol, poniewaz katana czy wakizashi
- miecze japoriskie spopularyzowane
przez popkulture i najbardziej kojarzone
z wizerunkiem samuraja - zatykane sg
za pas ostrg krawedzig tnaca skierowang
w gére. Zdobione, dekoracyjne — pochwa
i rekojes¢é eksponowanego na wystawie
tachiwskazuja na jego ceremonialng role,
gdyz oprawy uzytkowe, wojskowe byty
z reguly duzo prostsze i solidniejsze.

W gablocie poswieconej mieczom japoriskim
prezentowany jest rowniez krétszy miecz wakizashi.
Dzieki doktadnym badaniom, wykonanym w 1999
roku, odnaleziono na glowni (w miejscu oprawionym
wrekojesd) znaki, ktdre rzeczoznawca (tookoo ekspert),
Tsukamukae z Muzeum Narodowego Miasta Gyoda
w Prefekturze Saitama w Japonii, odczytal jako ,wy-
konat to Yasunori z okolicy Musashi Kasumigaseki*”
i na tej podstawie okreslil doktadne lata powstania
miecza (1772-1780)°. Dla nas, muzealnikéw, takie
odkrywanie waznych szczegotéw i dokladne pozna-
wanie historii obiektéw, ktérymi sie opiekujemy,
jest bardzo wazne, ale tez niezwykle ekscytujace.
Mozna je chyba poréwnac do zakoriczonego sukce-
sem $ledztwa detektywistycznego. Wakizashi wraz
z dtuzszg od niego katang tworzy zestaw o nazwie
daisho, do ktérego noszenia miat prawo tylko samu-
raj. Samego miecza wakizashi mogli uzywaé réwniez
zamozniejsi chlopi, w przeciwieristwie do katany czy
tachi, niedostepnych dla nich.

Obok gabloty zawieszone zostaly przyktady ja-
poriskiej broni drzewcowej: dwie wiécznie yari oraz
naginata ze zrekonstruowanym ostrzem. Ta bron
datowana jest na przelom XVIII i XIX wieku, aich
drzewca zostaly pieknie ozdobione masg perlowa.
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Bardzo dobrze reprezentowane sg na wystawie
krisy - sztylety charakterystyczne dla Indonezji oraz
Malezji. W obu tych krajach odgrywaja wazng rola,
do tego stopnia, ze w Malezji staly sie narodowym
symbolem, a w Indonezji w 2005 roku zostaly pro-
klamowane jako Arcydzielo Ustnego i Niematerial-
nego Dziedzictwa Ludzkosci i w 2008 roku wpisane
na liste niematerialnego dziedzictwa UNESCO.

Prezentowane na wystawie krisy pochodza
z Indonezji i datowane sg na przelom XVIII i XIX
wieku. Kris to sztylet obosieczny o ostrzu prostym
lub falistym (wezowym). Tuz przy nasadzie rekoje-
$ci posiada zadziory, ktére mialy rozdzierac gtebo-
kie rany. Krisy pojawily sie na Jawie w IV wieku,
ale charakterystyczny falisty ksztalt uzyskaty do-
piero okoto XIIT wieku. Ostrza kriséw czestokroé¢
skute sg z kilkunastu cienkich blaszek podobnie
jak szable damascenskie. Do ich wykonania nie-
jednokrotnie uzywa sie ptatkéw stali pochodzenia
meteorytowego jako majacej specjalne wlasciwosci
magiczne. Badania przeprowadzone przez muze-
alnych konserwatoréw faktycznie potwierdzity
bardzo dobrg jakos¢ stalowych kling muzealnych
okazéw. Dla mieszkaricow Jawy (jednej z wysp in-
donezyjskich) krisy to brod magiczna, a dodatkowo
Swieto$¢ rodowa, przekazywana z ojca na syna,
pozostajaca pod pieczg opiekuriczych demondw.
Takiego sztyletu nie wolno wyjmowac z pochwy
bez potrzeby, poniewaz zawsze przy tej okazji musi
zostaé przelana krew.

Oprécz szczegdtowo opisanych w tekscie ja-
tagandw, kriséw i mieczy japoriskich na wystawie
mozna podziwiac tez: miecze dha z Laosu, rudusy
z Indonezji (zwigzane z Malajami wyznajacymi
islam, mieszkajacymi na Sumatrze), indyjska flysse,
szable liuyedao i dao z Chin, szable talwary i noze
kukri z Nepalu.

Oferta edukacyjna

Dzial Edukacji Muzeum Narodowego w Szczeci-
nie przygotowatl do wystawy interesujgcg oferte

STREFA MUZEUM

edukacyjna, skupiona gtéwnie na kulturze i trady-
cjiJaponii. Sktadajg sie na nig zajecia skierowane
do przedszkoli oraz szkél, zatytulowane , Z wizytg
w Japonii. Katana i wakizashi, czyli co graw duszy
samuraja”. Przeprowadzane sg zaréwno w formie
lekcji (60 minut), jak i warsztatéw (120 minut).

Tematyce azjatyckiej poswiecone sg réw-
niez wybrane zajecia odbywajace sie w week-
endy w ramach dwdéch muzealnych Akademii:
Malucha - dedykowanej dzieciom w wieku 5-7
lat (,,Z wizytg w kraju samurajéw”) oraz Juniora
- nastawionej na matych odbiorcéwwwieku 7-12
lat (,,Podréze przez kontynenty: Azja. Z wizyta
w Japonii”). Rodziny z dzie¢mi skorzystac moga
z warsztatow weekendowych W kraju kwitngcej
wisni i wschodzacego storica”.

Szczegoly dotyczace calej oferty mozna zna-
lezé w Informatorze edukacyjnym Muzeum Narodo-
wego w Szczecinie na rok szkolny 2022/2023°.

Przypisy
1 Kuratorem wystawy jest Michat Pozorski. Wystawe mozna
bedzie oglada¢ do 5 marca 2023 roku.

2 Szczegdlne wyrazy uznania nalezg sie Julii Soroko oraz Pa-
wiowi Bosemu.

3 Projekt ,Konserwatorskie Niebo” (nr POIS.08.01.00-00-
0085/17) finansowany byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego, Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oraz Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

4 Musashi Kasumigaseki to dawne Edo, a wspdtczesne Tokio.

v

Ekspertyze udalo sie uzyskaé dzieki wspétpracy ze szczecin-
skim Towarzystwem , Klub Polsko-Japoriski”.

6 Informator mozna pobraé na stronie: https://muzeum.szcze-
cin.pl/edukacja/aktualnosci-edukacyjne/1693-informator-
-edukacyjny-na-rok-szkolny-2022-2023.html. Wszystkie za-
jecia prowadzi Dorota Baumgarten-Szczyrska.

Ewa Pradzyniska

Kierowniczka Dziatlu Kultur Pozaeuropejskich Muzeum

Narodowego w Szczecinie.
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Samodzielnosé

Jadwiga Szymaniak

Samoksztalcenie uczniow - korzysci i problemy.

Nowy paradygmat

Na rok szkolny 2022/2023 Minister-
stwo Edukacji i Nauki zaproponowato
dziewiec podstawowych kierunkéw rea-
lizacji polityki oswiatowej paristwa. Na
plan pierwszy wysunieto ,,Wychowanie
zmierzajgce do osiggniecia ludzkiej doj-
rzatosci poprzez ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro
i piekno”. W dokumencie mdowi sie tez
0 ,,(...) podnoszeniu jakosci ksztatcenia
oraz dostepnosci i wsparciu udzielanym

WOKOL POJEC PEDAGOGICZNYCH

dzieciom i uczniom w przedszkolach
i szkotach ogdlnodostepnych i integra-
cyjnych”!. Niedawne doswiadczenia -
zwigzane z izolacjg uczniéw podczas
pandemii - wskazujg na pewne braki
w zakresie ksztalcenia umiejetnosci
samodzielnej pracy dzieci i mlodziezy.
Lecz nie tylko obawa o to, Ze zagrozenie
izolacja moze sie powtdrzy¢, sklaniad
powinna do zajecia sie zagadnieniem
pracy samodzielnej ucznidw.
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Pojecie samodzielnosci

Samodzielnosé zdobywa wysokg range we wspél-
czesnej, takze miedzynarodowej dyskusji, szcze-
g6lnie w zakresie pedagogiki szkolnej? Jednak,
co moze zdumiewad, w niektérych leksykonach
pedagogicznych brak pojecia ,,samodzielnos¢”
lub omdwione jest one bardzo skrétowo.

Przypomne kluczowe stanowiska. Wincenty
Okon, nasz czotowy dydaktyk, przez samodziel-
nosc rozumial forme pracy opartg na wlasciwym
zaplanowaniu, wykonaniu i skontrolowaniu swojej
dzialalnosci przez ucznidow - pod ogdlng opieka
i kontrolg nauczyciela®. To lapidarne ujecie nakta-
da jednak na nauczyciela konkretne obowigzki,
wigzace sie z przygotowaniem tego typu zajec.
Niejednokrotnie fatwiej, jak sadze, przygotowaé
nauczycielowi informacje, ktdre przekaze on sam,
niz przemysle¢ przydziat zadan i przewidzieé tok
zajec opartych na samodzielnej pracy ucznidw.
Nalezy jednak pamietad, ze taki styl uczenia sie
sprzyja mysleniu - rozwija sie ono przy prébie
formutowania probleméw, poszukiwaniu pomy-
stéw ich rozwiazania, a nastepnie ich wdrazaniu.
Czasem takze przy prébach stosowania ichw prak-
tyce. Zalezy to oczywiscie od przedmiotu, wieku
uczniéw i od stopnia juz osiggnietej samodzielno-
$ci - podkreslat Okori.

Podobnie Czestaw Kupisiewicz akcentowal
znaczenie aktywnosci i samodzielno$ci uczniéw
- nie tyle samorzutnej, co raczej ukierunkowanej
przez nauczyciela, i faczyt samodzielnosé z nowo-
czesnym modelem ksztalcenia*.

Wspdlczesny niemiecki leksykon pedagogicz-
ny pojmuje samodzielnosé inaczej - jako gotowos¢
iumiejetnosc radzenia sobie w réznych sytuacjach,
takze codziennych, bycie niezaleznym od pomocy
innych®. Wskazywatoby to na niezbednosc opraco-
wywania w szkole zagadnien nie tylko teoretycz-
nych, ale i bliskich zyciu, co nie jest zresztg postu-
latem nowym. Hans Werner Heymann, profesor
nauk o wychowaniu z Uniwersytetu w Siegen,

WOKOL POJEC PEDAGOGICZNYCH

zastanawia sie, jak wyznaczy¢ granice w stosunku
do wychowania. Przypomina o realizacji humani-
stycznych idei, a wiec uznawaniu dzieci za osoby
samodzielne, ktérym nalezy zapewnic¢ wolnos¢,
wzmacniac ich ,,Ja”, okazywac zaufanie, dodawac
otuchy, ale przede wszystkim towarzyszy¢é w ich
samodzielnym dziataniu®. Samodzielno$¢ nie jest
jednak cechg dang wszystkim. Sg ludzie genialni,
ale bardzo ,wycofani”

Dzieciw sposdb naturalny dgza do samodziel-
nosci wwielu dziedzinach. Niestety wwieku szkol-
nym moze to czesciowo zanikaé pod wplywem
zbyt wielu negatywnych informacji zwrotnych czy
braku zaufania ze strony pedagogéw - zaznacza
Heymann.

Wielcy pedagogowie, jak Jan H. Pestalozzi,
Maria Montessori czy Celestyn Freinet, nawigzy-
wali wydatnie do samodzielnosci w swoich kon-
cepcjach wychowawczych. Takze psychologowie
sg zgodni, zZe aby doszlo do motywacji wewnetrznej
w toku samodzielnych dzialan, uczeni powinien:

+ doswiadczaé autonomii;

« miec poczucie kompetencji i wlasnej skutecz-
nosci;

+ doswiadczad spolecznych wiezi - oparcia w ze-
spole i u nauczyciela.

Oczywiscie nie jest to latwe do jednoczesnego
spelnienia. Heymann podkresla, ze samodzielne
uczenie sie hartuje sie tez przez przezwyciezanie
trudnosci; chodzi oczywiscie przede wszystkim
o sytuacje dydaktyczne. Ciekawe sg wypowiedzi
samych ucznidw. Doswiadczajacy systematycznie
tego typu pracy 14- i 15-latkowie zajmujg rézne
stanowiska. Akcentujg zwlaszcza, ze informacje
zwrotne nauczycieli musza by¢ uczciwe, bez nad-
miernej pochwaly. Na przyklad przy samodziel-
nym pisaniu tekstéw, dotyczgcych przekonan,
informacje nauczyciela mogg nawet przeszkadzac.
Potrzebne sg tez warianty tematéw do opracowa-
nia zgodne z zainteresowaniami mtodziezy’.

Warte poznania badania przeprowadzono na
Uniwersytecie w Greifswaldzie, w katedrze peda-
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gogiki szkolnej. Zreferowala je Sabine Schweder®.
Relacje pochodzg miedzy innymi ze szkdl, ktére
ktada nacisk na samodzielng prace uczniéw juz od
kilku lat, wdrazajac uczenie sie przez odkrywanie
i przezywanie. Z obserwacji badawczych wynika,
ze obie strony potrzebujg ,otuchy”. Nauczyciele,
aby znalezé w sobie odwage do organizacji lekeji
poswieconych poszukiwaniom i obmyslania metod
dotarcia do tych dzieci, ktére nie zadajg pytan, sg
bierne. Organizuje sie w tym celu godziny ,,badaw-
cze”,anaogot od klasy siddmej - ,tygodnie badaw-
cze” (w kazdym potroczu jeden tydzien). Istotne
jest zaaranzowanie takich zajeé, aby uczniowie
mogli wystapi¢ w roli ,nauczajacych” (wigze sie
to z pojeciem samoksztalcenia). Uczniowie mogg
pisaé ,biografie badacza” lub ,dziennik badacza”,
co moze wzmocnic ich motywacje wewnetrznag.
Nauczyciele sporzadzaja dokumentacje przepro-
wadzonych zajed.

Samoksztalcenie

Optymalny poziom osigga samoksztalcenie wtedy,
gdy przeksztalca sie w stalg potrzebe zyciowg -
stwierdzal Okor’. Poczgtki oczywiscie siegajg
czasow dziecinistwa. Pedagogowie i przedstawicie-
le innych dziedzin wspélczesnej nauki sg zgodni
co do jego wielkiego znaczenia.

Zdaniem psychologdw samoksztalcenie
jest naturalng ludzkg potrzebg. Stanowisko takie
zajmowal miedzy innymi Wiadystaw Spasowski
(1877-1941), polski pedagog i filozof, nauczyciel
i dzialacz lewicy nauczycielskiej. , Istotnym ele-
mentem postawy aktywnej wychowanka bytaby
gotowos¢ do samoksztalcenia” - pisat’. Przemy-
$lenia swoje dedykowal starszym juz uczniom,
po klasie szdstej, oraz nauczycielom. Laczyt
samoksztalcenie i samowychowanie, postulowat
stawanie sie sobg, zdobywanie sie na szczeros¢,
odwage i entuzjazm. Podkreslal, ze otrzymu-
jemy podwdjne wychowanie, jedno od swoich
wychowawcdw, drugie - wazniejsze — od samego
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siebie. Zaznaczal mobilizujgcg role przeszkdd, co
dzis nazywa sie rezyliencjg. Warto podkreslié, ze
Spasowski wpisal sie w toczace sie do dzis dys-
kusje o indywidualnosci stowami: , Niech twoja
indywidualnosé wniesie cos nowegow zycie spote-
czeristwa, narodu i ludzkosci™". Jest to szczegdlnie
wazne w procesie wrastania we wspélczesne spole-
czeristwo demokratyczne, ktdre wymaga pracy dla
wspolnego dobra. Cowazne - nie powinno sie ono
ograniczy¢ jedynie do kregdw rodzinnych.

Powielu latach te sama mysl podjal Heliodor
Muszyriski - apelujac o tworzenie dobra zbioro-
wego'2. W zakresie metodyki pracy umystowej
prowadzonej samodzielnie Spasowski podkreslat,
ze ,kto umystowo pracuje gruntownie, ten jed-
noczesnie doskonali sie moralnie™. Czy podota
temu wspélczesna mlodziez nazwana ,,generacjg
iGen”?™. Profesor psychologii Jean M. Twenge
z Uniwersytetu w San Diego nie pisze co prawda
o samodzielnym uczeniu sie mlodziezy, ale usto-
sunkowuje sie do takich pojed, jak indywidualizm
czy duchowosé. Méwi o mtodych urodzonych po
roku 1995, ktérzy dorastali z telefonem komdr-
kowym i nie pamietajg czaséw sprzed internetu
(skrdt ,,iGen” od ,,iGeneracji” oznacza pokolenie
internetu). W $wietle badan przytaczanych przez
Twenge, takze jej wlasnych, generacja ta jest
bardziej znerwicowana, zagrozona depresja, ale
tez bardziej tolerancyjna, otwarta i postepowa,
chod samotna i uzalezniona od telefonéw. Moze
zmiana kultury szkolnej na bardziej nastawiong
na samodzielnosé i na prace w grupach - pomoze
mtiodym w powrocie do stabilnosci?

Warto tu przypomniec piekng tradycje samo-
ksztalceniowa, wypracowana przez naszg rodzima
pedagogike spoteczng i teorie wychowania. Mam
na mysli Aleksandra Kamiriskiego, pedagoga spo-
tecznego i pisarza, autora Kamieni na szaniec. Poje-
cia, samoksztalcenia” uzywal on w znaczeniu zajec
,milosniczych” ale tez ogélnorozwojowych, zwia-
zanych z wykonywanym zawodem i codziennym
zajeciem. W swietle badar wspdtczesnych wedtug
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Kamiriskiego w Polsce w latach szescdziesigtych
samoksztalcenie szto w parze z wyksztalceniem.
Czy jest tak nadal?®®

Na przestrzeni lat, jak wspomniano, pojecie
samoksztalcenia bogacito sie stopniowo w kregu
pedagogiki spotecznej i w innych dyscyplinach
pedagogicznych. Zawsze jednak podkreslano, ze
laczy sie ono ze stawaniem sie kim§ lepszym dzieki
wysitkowi. I moze ogarnaé cale grupy spoteczne,
poprzez czytelnictwo, dyskusje, obserwacje, zwie-
dzanie, uczestnictwo w zyciu kulturalnym, dzia-
lania spoleczne’. Szczegdlnie teoria wychowania
wypracowywala, obok pojecia samoksztalcenia,
zagadnienie samowychowania, okreslajgc je jako
,czynne ustosunkowanie sie podmiotu do procesu
wlasnego rozwoju”, poprzez dobrowolnie przyjete
wzory lub system wartosci’. Wkladem teorii wy-
chowania byly préby ukazania struktury aktyw-
nosci samowychowawczej (wybdr wzoru, analiza
sytuacji, poznawanie i ocena siebie, podjecie decy-
zji, kierowanie soba, autokontrola)®s. Maria Dudzi-
kowa méwita w tym kontekscie o ,,autokreaciji”.

Obecnie jednak, jak podkresla Aleksan-
der Nalaskowski, porzucilismy wpajanie tych
dyspozycji mtodziezy i dzieciom. A jak wynika
z prowadzonych pod jego kierownictwem badan
eksperymentalnych - szczegdlnie samodzielne
czytanie ze zrozumieniem prowadzi do intelek-
tualnej wydajnosci®.

Jak przezwyciezy¢ minimalizm
i powierzchownos¢ w poznaniu?

Pandemia pokazala, ze samodzielne uczenie
sie jest niezwykle istotne. Dla wielu ucznidw to
jednak zadanie trudne - zaréwno na co dzien, jak
i w nauczaniu zdalnym. Brakuje kompetencji, ale
i gotowosci - podkresla aktualnie Heinz Klippert,
z wyksztalcenia ekonomista, trener i doradca
w zakresie ksztalcenia, autor ksigzki, ktdra staé
sie moze duzg pomocg dla nauczycieli i rodzicow?.
Zaczerpne z niej kilka przykladdw. A sprawa jest
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wazna, bo wielu uczniéw popada w pasywnos¢,
unika wysitku, zdobywa wiedze powierzchowna.

Ksigzka Klipperta stanowi ostrzezenie przed
intelektualnym ,wygodnictwem”, przypomina no-
woczesne cnoty (okreslenie tak ostatnio w Polsce
kontrowersyjne, a jednak dalej w pedagogice
na swiecie stosowane), czyli: wlasng inicjatywe,
motywacje, zaufanie do siebie, odpornosé psy-
chiczng. W procesach socjalizacji mlodzi uczg
sie niestety czesto omijania trudnos$ci. Wedlug
ostatnich badan, ludzie przecietnie przyswajaja
tylko 20-30% tego, co slysza czy widzg, ale az 70%
tego, co samodzielnie sformutowali (czy przekazali
innym) i nawet 90% tego, co robig i doswiadczaja
zmystami®. Autor powoluje sie tu nawyniki badan
Jeana Piageta, ktéry udowodnil, ze szczegdlnie do
11 roku zycia dzieci potrzebujg dziatania praktycz-
nego, aby uczy¢ sie skutecznie. Wyniki te potwier-
dzit Hans Aebli (1923-1990), uczen Piageta.

Walczacy o konstruktywistyczne ujecie ame-
rykanski psycholog Jerome Bruner (1915-2016)
réwniez potwierdzal, ze dzieci uczg sie najefek-
tywniej wtedy, gdy same cos odkrywajg. Dlatego
opowiadat sie za silnym wspieraniem uczenia sie
przez doswiadczanie.

W Polsce samo broni sie od dawna wielo-
stronne podejscie do ksztalcenia i pracy pedago-
gicznej, reprezentowane przez przywolywanego
juz profesora Okonia®. Jego zdaniem, wbrew
pozorom, teoria wielostronnego ksztalcenia
nalezy nie tylko do dydaktyki, jest to tez teoria
wychowania. Podkreslal, ze do wiedzy nalezy
dochodzié poprzez samodzielny wysitek inte-
lektualny i twdrczy. Akcentowat takie wartosci,
jak: Prawda, Dobro i Piekno, Sprawiedliwos¢
oraz Sacrum. Poszerzyl wiec klasyczng triade.
Dydaktyka, ktéra stawia tylko na poznanie, jest
niewystarczajgca - zaznaczal. Jej gltebsze poj-
mowanie uwzglednia zawsze - obok strony in-
telektualnej - takze emocjonalno-przezyciowa,
a wiec réwniez tworzenie odpowiedniej atmo-
sfery, wzajemnych relacji*.
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W nowym paradygmacie
ksztalcenia, gdzie kompetencje
ujete sq jako funkcja wiedzy,
umiejetnosci i woli, wymaga sie,
aby na koniec okreslonego okresu
nauki uczniowie potrafili cos
zrobic, czegos dokonac. Takie
podejscie jest charakterystyczne
dla zorientowanej na kompetencje
pracy nad ksztalceniem.

Nowsze kierunki z zakresu badai mézgu,
szczeg6lnie badania Manfreda Spitzera, niemie-
ckiego psychiatry i neurobiologa, potwierdzajg to
stanowisko. Podkresla sie, ze dopamina - przyspie-
szajgca uczenie sie - wytwarzana jest szczegdlnie
wtedy, gdy uczniowie w trakcie pracy czujg sie
dobrze, doswiadczajg akceptaciji, a ich wzajemne
relacje sq przyjazne. Nie mozna tu nie zauwazy¢,
ze jest to bliskie ustaleniom Johna Hattiego. Ten
dobrze juz znany w Polsce nowozelandzki badacz
oparl sie na ogromnej ilosci studidéw szczegdto-
wych i stwierdzil, miedzy innymi, ze dzieci, ktére
uczg sie aktywnie i zespotowo, w toku sprzyjaja-
cych relacji, oraz dysponuja dobrze wyjasniony-
mi strategiami uczenia sie - uczg sie skuteczniej
i wiecej zapamietuja®. Te strategie uczenia sie
proponuje nauczyciel, on zacheca do wzajemne-
go tlumaczenia sobie materiatu, do ¢wiczen, do
refleksji. Dotyka w ten sposéb czterech podsta-
wowych skladnikéw wiedzy - opisu, wyjasnienia,
oceny, normy (profesor Okori omawia je dokladnie
wudzielonym wywiadzie). Hattie traktowal wspie-
ranie tych inicjujgcych prace ucznidw procesy
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jako naczelng misje, wrecz postannictwo szkoly.
Oczywiscie w dydaktyce podkresla sie, ze ocen do-
tyczacych poznanych faktdw nie nalezy narzucad.
Klippert zwraca natomiast uwage takze na wspo-
mniane juz trudnosci i zwigzany z nimi powazny
problem: wspdlczesnie wiele dzieci pragnie osig-
gac dobre stopnie, ale - w miare mozliwosci - bez
podejmowania wysitku. Temu nieporozumieniu
trzeba przeciwdziatad. I tu zblizamy sie do bardzo
waznego pojecia kompetencji.

Kompetencje i wplyw nowych mediéw.
Indywidualizacja

Miedzy etykami, filozofami i pedagogami panuje
tukonsens: imwezesniej i bardziej konsekwentnie
mtodzi ludzie beda prowadzeni w kierunku samo-
dzielnosci, w celu zdobywania odpowiednich kom-
petencji, postaw i wyobrazeni o wartosciach, tym
proces ten bedzie efektywniejszy. Za Howardem
Gardnerem méwi sie zwlaszeza o partycypacji,
solidarnosci i innych potrzebnych dzis cechach,
ktdre trudniej wyksztalcic w tradycyjny sposdb.
Wymaga to zmiany nauczycielskich zachowar, od-
miennej dydaktyki. Inaczej nie osiggnie sie celéw
ksztatcenia zwigzanych ze zmianamiw nowoczes-
nej gospodarce, technice czy polityce®.

Do lat siedemdziesigtych - jak przypominaja
pedagogowie - samodzielne dziatanie ze wzgledu
na centralne sterowanie wwielu krajach bylo raczej
zle widziane. Ale ten paradygmat ulegt zmianie. Do
glosu dochodzilo stopniowo pojecie kompetencji,
takze w zakresie wykonywanego zawodu i zwia-
zanymi z nim wiedzg i umiejetnosciami, réwniez
spolecznymi. Pelna respektuwspdtpracawkazdej
dziedzinie wymaga inicjatywy, otwartosci, wy-
trwatosci i zdolnosci do samokrytyki - wymienia
Klippert. Szkota i instytucje ksztalcace nauczycieli
starajg sie sprostac zadaniu budowania kompeten-
cji. Przed laty prébowatam braé udziat w dyskusji
na ten temat”. Debata obracala sie miedzy innymi
wokdt dociekania prawdy i, myslenia walczacego”
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w pracy pedagogicznej®, czy ujmowania dydaktyki
wrecz jako praktyki moralnej?.

Warto zwrdcié uwage, ze jeden z badaczy,
chcac ujac sprawe lapidarnie, sformutowat réw-
nanie”: ujat tu kompetencje jako funkcje wiedzy,
umiejetnosci i woli®. Jest to nowy paradygmat
ksztalcenia -wymagajacy, aby przy koricu jakiegos
okresu ksztalcenia uczniowie potrafili cos zrobid,
czegos dokonad. Ten poszerzony obraz ksztalcenia
jest jadrem i znakiem firmowym zorientowanej
na kompetencje pracy nad ksztalceniem - pisze
Klippert. Metodycznie moze to oznaczac prace
w zespolach, z projektem, prowadzenie zeszytéw
obserwacji,awsréd uczniéw starszych i studentéw
- sporzgdzanie studium przypadku, prowadzenie
debaty, pisanie i wyglaszanie referatéw (popartych
przykladami), udzial w zajeciach warsztatowych.
Stalo sie to szczegdlnie wazne dzis, w spoleczen-
stwie konsumpcyjnym, ktére tak bardzo chce
sie uwolnié od zmeczenia, ucieka w tatwy zysk,
o czym wspominano. Niezmiernie istotna jest tez
rola rodzicéw - czy stwarzajg oni okazje do samo-
dzielnosci, czy tez ochraniajg dzieci nadmiernie,
a tym samym podcinajg im skrzydta.

Trzeba zaznaczy¢ tez, co jest oczywiste, hamu-
jacy wplyw nowych mediéw, ktdre z jednej strony
dajg duze mozliwosci dla samodzielnego zdoby-
wania informacji, z drugiej jednak umacniaé mogg
wspomniane nastawienia konsumpcyjne. Bledem
jest na przyktad dawanie smartfonéw matym dzie-
ciom. Polska jest w swiatowej czoléwce w tej dzie-
dzinie - 42% dzieci dostaje smartfony w wieku 7-8
lat; 2% otrzymuje je, majac zaledwie 3-4 lata. Korzy-
stanie z nich wplywa na funkcjonowanie mézgu -
przestrzega Bogna Biatecka, psycholozka, prezeska
Fundacji Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii®.
PrzebodzZcowane elektronikg dziecko moze mieé
réznorodne problemy, nie tylko te najbardziej
znane, zwigzane ze wzrokiem. Wspominany juz
Manfred Spitzer w Cyfrowej demencji wskazuje, ze
mdzg przyzwyczaja sie do ,,chodzenia na skrdty”
i jedli naduzywamy elektroniki, to za chwile sieg-
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niecie po ksigzke bedzie wymagalo bardzo wielkie-
go wysitku. Chodzi tu nie tylko o skutki mentalne,
ale i o towarzyszacg temu samotnosc dzieci. ,,Dla
kultywowania samodzielnej pracy moze to by¢
trucizna’- podkresla Klippert®.

I jeszcze kilka stow o indywidualizacji. La-
czono z nig wielkie nadzieje. Miala ,uskrzydli¢”
proces ksztalcenia, zwlaszcza samodzielne ucze-
nie sie. Jednak badania wykazujg, ze wspdlczes-
nie wielu uczniéw traktuje zindywidualizowane
oferty nauczycieli jako pretekst do mniej do-
glebnego traktowania zadan i oczekuje wiekszej
pomocy. ,,Przykrawanie”, dopasowywanie zadani
do mozliwosci konkretnych dzieci nie jest proste,
moze w duzym stopniu obcigzac nauczajacych.
Ale chodzi jeszcze o co$ innego. Z jednej strony
hipotezy socjologdw, ze stajemy sie stopniowo
spoteczeristwem skladajacym sie w duzym stop-
niu z jednostek przekonanych o tym, ze sg jedyne
w swoim rodzaju i wyjatkowe —wydaja sie shuszne.
Z drugiej strony, trzeba tez starac sie zrozumie¢
ludzi, ktérzy w swojej skromnosci usitujg sie nie
wyrdzniac z thumu”. Nie musza to przeciez by¢
ludzie przecietni czy konformistyczni - zwraca
uwage Klippert. Procesy te zaczynajg sie w szkole
i wiazg sie z samodzielnoscig. Dyskusyjna jest
tez, miedzy innymi, kwestia samodzielnego spo-
rzadzania notatek po zajeciach. Wydaje sie, ze
na kazdym etapie nauczania troska nauczyciela
o ich prawidlowg redakcje jest konieczna. Notatki
bogacg stownictwo, pomagajg operowaé stowami
kluczowymi, wplywajg na zapamietywanie pojec,
czesto stanowig podstawe do powtdrzed, szcze-
g6lnie przed egzaminami.

Indywidualizacja wymaga wiec konsekwen-
tnych i przemyslanych form pracy, najlepiej daja-
cych mozliwosc wyboru. Na przykiad: uczniowie
wybieraja sobie podrecznik, ksiazke, tekst, an-
tologie poezji, komiks, a nastepnie piszg prace,
w wybranej przez siebie formie, zgodnej jednak
z zalozeniami programowymi na danym etapie
ksztatcenia. Powinny to wiec by¢ czynnosci mo-
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tywowane checiami sprostania zadaniom, nie zas
ukierunkowane na , przetrwanie” kolejnej lekcji.
Nie da sie ukry¢, ze niektdrzy uczniowie mogg temu
nie podotaé. I dlatego wazna jest troska o kompe-
tencje spoleczne w grupie, o wzajemng pomoc.
Hattie mowi tu o aktywnym czasie uczenia sie,
a niemiecki psycholog Franz Weinert (1930-2001)
o samodzielnym Wissenaufbau, a wiec o ,,monto-
waniu”, budowaniu swojej wiedzy®. Wiedza taka
bedzie sie réznita od wiedzy ,martwej”, stano-
wigcej balast dla pamieci. Dodajmy, ze uczniowie
mogg na tej drodze byé wzmacniani takze w domu.
Do elementarnych, ale waznych technik pracy,
poczawszy od dzieci mtodszych, mozna zaliczyé
(pozwole sobie to jeszcze raz przytoczy<):
+ wycinanie, klejenie, porzgdkowanie;
« pracez przyborami (liniat, kredki, cyrkiel i inne);
+ przejrzyste prowadzenie stron w zeszycie,
utrzymywanie porzadku w miejscu pracy,
oszczedzanie materialuy;
+ sprawdzanie wiadomosci w réznych zrédtach;
« formulowanie pytan do tekstu, tabel, spisu
tresci;
+ stopniowe przygotowywanie referatu (prezen-
tacji), wyglaszanie tych tresci;
« udzial w debacie;
 szukanie w internecie®.

Warto zwrdcic uwage na podstawowe techni-
ki interakcji, jak: swobodne opowiadanie w kregu,
aktywne stuchanie i powtarzanie, utrzymywanie
kontaktu wzrokowego z partnerem, udzielanie
pomocy tym, ktérzy nie nadazaja, czy préby prze-
prowadzania wywiadu. Techniki te sg zwlaszcza
wazne dla uczniow stabszych, bo bez dostatecz-
nego oparcia w zespole moga pozostac w tyle, czy
wybraé wygodng droge omijania trudnosci. Po
raz kolejny trzeba tu tez zaznaczy¢ role rodzicow,
przestrzec ich przed tolerowaniem zaniedban.

Nie wystarczy natomiast, by uczniowie praco-
waliw sposéb ,dowolny”, o wiele bardziej potrzeb-
ne jest stosowanie objasnionych strategii uczenia
sie. Wiecej niz 2/3 ucznidéw deklaruje po roku pracy
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wspierajgcej metody samodzielnego uczenia sie,
ze czujg sie pewniej®. Oczywiscie rola nauczyciela
sprowadza sie tez do tego, aby realizowaé materiat
systematycznie, nie wybiérczo - by nie dopuscié
do luk. Znawcy zalecajg tu wspomniane juz tre-
ningi metod, proponujgc 1-2 tygodnie w ciggu
roku szkolnego na ich opanowanie. Nowoscig jest
propozycja , spirali treningowej” (Trainingsspirale),
o ktérej wspomne teraz obszerniej.

Spirale treningowe

Stara sie je przyblizy¢ Heinz Klippert w wielo-
krotnie juz przywotywanej ksigzce. Wiadomo,
ze spirala - jako narzedzie - drazy. W dydaktyce
poswiecona jest na ogét jednej metodzie stuzgcej
samodzielnemu zdobywaniu wiedzy i poglebia-
niu jej, zawiera instrukcje ze strony nauczyciela,
a przede wszystkim fazy éwiczeniowe®.

Spirala nadaje sie na przyktad do wdrozenia
pracy nad referatem czy prezentacjg. Wazne jest,
aby nauczyciele danej szkoty porozumieli sie co
do metod pracy samodzielnej uczniéw na danym
etapie, mozna wtedy ¢wiczy¢ podobne techniki
pracy. Informacje nalezg sie tez rodzicom. Zaleca
sie, aby udane przyktady pracy dokumentowad,
archiwizowad. Pozgdane sg zréznicowane srodki
i techniki dziatania ucznidw; w przeciwnym wy-
padku jedni sg przecigzeni, inni za$ sie nudzg.
Pomdc tu moze w miare osiggalne dostosowanie
pracy do osobistych mocnych stron uczacych sie.
Zupelna jednak indywidualizacja pracy moze sie
okazad utopig, na co juz wskazywano. Moglaby
tez wzmoc egocentryzm niektdrych uczacych sie.
Pomocne za$ bedzie tu wykorzystanie dobrych
relacji spolecznych.

,Dzieci stabilne w zachowaniuwychowujg te
trudniejsze, kreatywne inspirujg, elokwentne mo-
bilizuja milczacych” - pisze Klippert. ,,Wspdtpraca
jest znakiem rozpoznawczym spirali” - stad jest on
zwolennikiem grup mieszanych, co nie wyklucza
tego, Ze czasem uczniowie pracujg w zespotach
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zgodnych ze swoimi zainteresowaniami. Chodzi

owgtlebianie sie w dane tresci przy pomocy zadan,

probleméw, srodkéw. Spirala oznacza konstruk-
tywne uczenie sie, bo stuzy pracy, ktdra zmierza

w glab, jest produktywna, refleksyjna, w czasie

ktdrej zachodza wielowarstwowe interakcje. Spi-

rala obejmuje tez, co trzeba podkreslié, celowe
instrukcje nauczyciela. Odnosnie nowego tematu
moze to wygladac nastepujaco:

1. Krétkie wprowadzenie nauczyciela (tresé
przekazywanych informacji zalezy od stopnia
ksztalcenia).

2. Rozmowy wyjasniajace w grupach.

3. Sporzadzanie szkicéw, map mentalnych na
temat tresci (kazdy uczen sporzadza je sam).

4. Powtarzanie tresci (na przyktad w zespole,
w kregu).

5. Wybrani w grupie uczniowie prezentujg wia-
domosci na plenum (na forum calej klasy).

6. Sporzadzanie kartki z pytaniami w toku pracy
(na przyklad z partnerem).

7. Gra pogtebiajaca tresé typu ,,pytanie - odpo-
wiedz” (na plenum).

8. Refleksja i ocena osiggéw™.

Taki styl pracy gwarantuje zaangazowanie
wszystkich ucznidw, nikt nie jest pozostawiony
sam sobie. Ponadto poszczegdlni uczniowie mogg
whniesc wlasne talenty (szkicowad, kierowaé dys-
kusja, braé udzial w grze) - dzieki temu maja one
szanse przenikngc¢ do wytwordw. Jest to, w mnie-
maniu autora pomystu, ,dodajace otuchy nau-
czanie pracy, ktore nie zostawia zadnego ucznia
w tyle”. Niektdre dzieci odzyskujg zas szanse
- na przykiad gdy uczen nie skupil sie w czasie
prezentowania informacji przez nauczyciela lub
sie spoznil, czy tez byl nieobecny przez dluzszy
okres. Sprawdzono, ze spirale tego typu mozna
stosowad na réznych przedmiotach, postugujac
sie podrecznikami, innymi tekstami, filmami,
notatkami. Warto dodaé, ze Klippert opracowal
i opublikowal 80 prototypowych spirali®*. Wazne,
aby uczniowie uczyli sie , pielegnowac” wybrane
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metody, moze to bowiem zapobiegac , nicniero-
bieniu”, umozliwia sprawdzenie siebie. Nie jest
to wiec ,,praca wolna”, wrecz przeciwnie. Sprzyja
wychowaniu, dyscyplinie, gotowosci do wysitku.
Oczywiscie, co stusznie podkresla autor pomyshu,
spirala nie jest dogmatem, jest narzedziem. Ma
dodawac otuchy, stuzy¢ tez stabszym. Nie moze
istnied bez fazy nauczycielskiej instrukeji.

Te instrukcje wprowadzajacg okresla sie
w pedagogicznej literaturze pojeciem Advance Or-
ganizers. Rozumie sie przez to nie tylko instrukcje,
ale uprzednio dang pomoc w nauce, ktdra bedzie
stanowita pomost miedzy wiedzg juz posiadana,
czynionym doswiadczeniem i nowymi tresciami.
Hattie, autor analiz niezmiernie bogatego mate-
riatu dydaktycznego, stwierdzil w tym zakresie
wplyw nader pozytywny. Klippert precyzuje: ,,Aby
samodzielne uczenie sie przebiegalo sprawnie
i przybratlo strukture, jest konieczne, aby nauczy-
ciel od poczatku pracy dokonywat przegladu tresci,
ktorymi bedzie mozna sie postuzy<. Przeglad ten
uwidoczni znaczenie tych tresci, takze wskaze,
jakie przewiduje sie metody i krokiw pracy i jakie
cele wigza sie z pracg”™. Niektérzy dydaktycy
uwazajg, ze powinno sie od razu ,wypunktowac”
gléwne mysli. Oprécz nauczyciela duzg role moga
odgrywad uczniowie - eksperci w danym temacie.
Chodzi o budowe kognitywnego rusztowania,
w ktére wbudowuje sie sprawy juz znane. Pod-
stawowe idee uzasadnil amerykariski psycholog
David Ausubel (1918-2008), ktéry wykazal empi-
rycznie pozytywny wpltyw wstepnych informacji
nauczycielskich na poczatku lekcji. Badania jego
sg wcigz aktualne.

Na uwage zasluguje wspominana juz réz-
norodnos¢ dzialad ucznidw - notujg, szukaja,
zaznaczaja, pytaja, odpowiadajg, prezentuja,
wspélpracuja, naklejajg. Im czesciej to czynia,
tym samodzielniejsi sie staja; decydujgce jednak
jest to, aby nie byly to czynnosci przypadkowe.
Spirale umozliwiajg redundancje, a wiec pewng
nadmiarowos¢ tresci w stosunku do tego, co mi-
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nimalne. Jest to szczegdlnie istotne dla uczniéw
zdolnych. Wazng cechg spirali jest akcentowanie
wspolnego uczenia sie z nastawieniem na pomoc.
W przypadku niektdrych dzieci jest to konieczne.
Potwierdzi to kazdy, kto kiedykolwiek udzielat
korepetycji. Pomaga to jednak tez uczniom udzie-
lajgcym pomocy. Ich wiedza sie konsoliduje, moga
okazac empatie, uczg sie precyzji w argumenta-
cji. Uczg sie tez przejmowad odpowiedzialnosé.
W badaniach PISA, jak pamietamy, czesto dobre
wyniki osiggata Finlandia, gdzie stwierdzono,
Ze uczniowie pomagajacy innym osiggaja lepsze
oceny od tych, ktdrzy zawsze pracujg tylko sami.
Nawet przecietni uczniowie moga stopniowo stac
sie ,,doradcami”, wspétwychowawcami. Wazne,
aby uczniowie znali katalog regut dotyczacych
pozytywnej pracy, szczeg6lnie w grupach:

+ dobry poczatek,

« wszyscy wspdlpracujemy,

« akceptujemy przekonania innych,

+ pomagamy sobie wzajemnie,

+ otwarcie omawiamy problemy.

Do rytualéw nalezy na przyktad peten uzna-
nia aplauz po prezentacji na plenum, wyglaszanie
sprawozdari w imieniu grupy, uzywanie umoéwio-
nego sygnalu na znak, ze nalezy zakoriczy¢ wy-
powiedz. Warto jeszcze raz przypomnie¢ wazne
wskazéwki udzielane zaréwno przez dydaktykéw,
jak i badaczy mozgu:

+ uczy¢sie przy wykorzystaniu réznych zmystéw,
glo$no mysled,

+ objasniad, relacjonowac na zmiane,

« silniejsi pomagaja stabszym, starsi mtodszym
(peer tutoring),

« dawacinformacje zwrotne, sporzadzaé samoocene,

+ zachowywad porzadek (miejsce pracy, zeszyty,
materiaty),

« sporzadzaé notatki, stowniki, zbieraé argumen-
ty, idee,

« sporzadzaé wytwory (folie, tabele, plakaty,
rekodziela),

« zaznaczaéw tekscie,
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+ wykorzystywaé mnemotechniki (skojarzenia
ulatwiajace zapamietanie),

+ regularnie powtarzacd i ¢wiczyé, réwniez
z partnerem®.

Osiagi zalezg nie tylko od indywidualnej
aktywnosci, ale tez od spotecznych i emocjonal-
nych wieziwklasie. Jest faktem, ze samodzielnos¢
i kooperacja uczniéw to dwie wazne gwarancje
udanego rozwoju kompetencji w szkole i w domu
- podkresla Klippert.

Podsumowanie

W podtytule tego artykutu znalazto sie odniesienie
do paradygmatu, a wiec teorii, ktéra w pewnym
okresie dostarcza modelowych rozwigzan*'. Roz-
wazania o samodzielnosci zastugujg na baczna
uwage, chocby ze wzgledu na zmiany zachodzgce
w gospodarce i polityce, wymagajgce odpowie-
dzialnos$ci i samodzielnych decyzji. Stad tez
mowa o kompetencjach i cechach niezbednych
w demokratycznym spoteczeristwie - inicjatywie,
wytrwalosci, samokrytyce. Proponowane rozwia-
zania metodyczne wydawac sie mogg drobiazgo-
we i zbyt czasochtonne. Nie ulega watpliwosci,
ze wymagaja nakladu czasu. Ale sg tylko oferts,
w zadnym razie nie dogmatem.

Na czolo, jako pedagog, wysunetabym jednak
takze jeszcze inne zagadnienie, ktdre lapidarnie
ujat Jesper Juul (1948-2019), duriski terapeuta ro-
dzinny, ktdry powiedzial: , Interakcja pomiedzy
dorostymi a dzieémi to proces wzajemnego ucze-
nia sie. Im bardziej szanujemy godnos¢ drugiego
cztowieka, tym wiecej kazdy z nas zyskuje ™
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(Nie)wygodne
(s)poko - lenie

Paulina Kus

Czego zazdroscimy mlodziezy,
ale nie potrafimy sie do tego przyznac?

Jak to mozliwe, ze dzisiejsza mlodziez ma zarazem
tak duzo i tak niewiele do powiedzenia? Ich ,,0s0b-
liwy” stan umystu pewnie datoby sie wytlumaczy¢
w ten sposdb, ze o dzieci dbano nawet w Sredniowie-
czu, na dowdd czego mozemy w muzeach ogladaé
ich drewniane czy kamienne zabawki, natomiast
mtlodziez jakby zawsze pomijano. Okres adolescen-
cji stanowil krétki pomost na drodze do szybkiej
dorostosci,obowigzku pomagania starszym w pracy
i kontynuowania tradycji. To nie byt czas w zyciu
nieopierzonego podlotka na spetnianie zachcianek,
rozwijanie zainteresowari i prob szukania swojego
miejsca na Swiecie, lecz ciezkiej pracy, rowniez
nad sobg. Czy Marek Hlasko, piszac o ,,pieknych
dwudziestoletnich” mial na mysli wlasnie mlodziez
czy juz ,,mlodych dorostych™?

Co ciekawe, mtodych ludzi docenionow okre-
sie wojny, gdy pokazali swoja nieztomnosé, hart
ducha i odwage w walce o Ojczyzne. Czy wspot-
czesng miodziez staé by bylo na takg ofiarnosc?

FELIETON

Lenie?

Patrzac na nastolatkéw przez pryzmat pracyw szkole,
mozna odnies¢ wrazenie, Ze to grupa zblazowanych,
znudzonych zyciem ludzi, ktérym nic sie nie chce.
Gremialnie prezentujg ,,tumiwisizm” nie odrabiajg
prac domowych, nie podchodza do wakacyjnej po-
prawki ostatniej szansy, lekcewazg wszelkie dobre
rady dorostych dotyczace ich przysztosci.
Wystarczy jednak wyjsé poza teren szkoly, by
zobaczy¢ ich szerokie horyzonty. W, swojej” prze-
strzeni - gdzie nie ogranicza ich podrecznik czy pro-
gram nauczania - krecg filmy, angazujg sie w akcje
charytatywne, pielegnujg psyw schronisku, udzielajg
siewwolontariacie, przerabiajg uzywane ubrania. To
wiasnie ci niepokorni lepiej zdajg egzamin z zycia,
mimo Ze czesto tresci wymagane na maturze sg im
obce. Im wiecej wymagamy od ucznidw, zgodnie
z programem, tym mniej wynoszg ze szkoly. Mam
wrazenie, ze przez natlok zajec sg zaprogramowani
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jak roboty na trzy razy zet” (zawsze aktualne!) i tylko
czekajg na zakoriczenie edukacji. Nie angazujg sie
wnieliczne juz projekty edukacyjne, gdyz ciekawsze
atrakcje czekaja na nich poza murami szkoly. Wielu
petnoletnich twierdzi, ze dopiero po ukoriczeniu
formalnej edukacji zaczelo realizowad swoje pasje.

Spoko!

Generalnie mtodzi ludzie czerpig z zycia pelnymi
garsciami, dokladnie tak jak my w ich wieku. Nie
majg ochoty zajmowac sie polityka, chociaz przy-
szto im zyé w skomplikowanych czasach. Z jednej
strony nie powinni przejmowac sie szalejaca
inflacja, brakiem wegla czy zagrozeniem wojna,
poniewaz to sprawy dorostych. Z drugiej strony
znalezli sie w samym srodku nawatnicy zachodza-
cych zmian, a informacje plyngce z massmediéw nie
napawajg optymizmem na progu dorostosci. Niech
wiec bawig sie teraz, kiedy mogg byc¢ przez chwile
beztroscy, wolni od obowigzkéw. Oni, tak jak my,
powinni mieé co wspominaé w przyszlosci i chcieé
wracac do tegowlasnie okresu, a nie myslec o latach
nauki jako o bezsensownym wkuwaniu, zabijaja-
cym cenny czas miodosci.

Obecnie nastolatki sg wychowywane zupel-
nie inaczej niz trzydziesci lat temu i nie mozemy
jeden do jednego poréwnywac ich doswiadczen
do naszych. Niesmiertelne ,ja w ich wieku” lub
,,Zza moich czaséw” stracito na aktualnosci. Przez
ostatnie trzy dekady zaszto prawdopodobnie wiecej
zmian niz przez wczesniejszych trzysta lat. To, co
jest aktualne, za trzy lata moze odejs$¢ do lamusa.
Nie mamy wiec prawa wymagac, by zycie i nasta-
wienie mtodych ludzi byly takie same jak nasze -
nawet sprzed lat. Jestesmy jednak zobligowani do
tego, by swoja postawg przekazywac im wartosci,
szlifowaé charakter i pomagac realizowacd ICH cele
i pasje, wykorzystujac doswiadczenie poprzednich
pokoleri. Dawanie za przyktad pomagania w polu
wujkowi Gienkowi nie sprawi, ze nastolatki porzuca
TikToka i pobiegna ,,na traktory”.

FELIETON

Jako dorosli musimy przede wszystkim stwa-
rza¢ mlodym okazje do tego, by sprawdzili siebie,
swoja dyscypline, wytrwatos¢ i charakter w sytua-
cjach zyciowych. Oni naprawde nie potrzebujg znaé
pocztu krélow Polski czy nazewnictwa geologiczne-
go. Powinni natomiast dowiedzied sie od nas, wjaki
sposéb rzadzic, jak madrze gospodarowaé srodkami
i czasem, jakie mechanizmy sprawdzily sie w prze-
sztosci i na jakim podlozu mozna zbudowad dom,
by sie nie rozpadt po kilku latach. Wydaje mi sie,
ze im wiecej encyklopedycznej wiedzy prébujemy
wtloczy¢ do ich gldw, im wiecej przekazad rzeko-
mo koniecznych do zycia informacji, tym mniej
nas shuchajg i tym bardziej tracimy w ich oczach.
Wiedzg przeciez doskonale, ze takie rzeczy mozna
,wyguglowac”. Grunt, zeby wiedzieli, gdzie szukad.
Malo wiarygodny dla ucznia jest nauczyciel, ktéry
twierdzi, ze cosinusy stanowig sens istnienia...

Wygodni...

Niepokojacym zjawiskiem jest hedonistyczny styl
zycia. Jako osoba dorosta zdaje sobie sprawe, ze kult
ciata to domena mtodosci. Wiem jednak, ze coraz
czesciej za fasadg wyprasowanego filtrem oblicza
kryje sie krucha istota.

Strachem napawa mnie takze fakt, ze mlodziez
obecnie jest bardzo skupiona na sobie i swoich
potrzebach. ,Ja, mnie, moje” odmienione przez
wszystkie przypadki. Zyjemy w czasach dualizmu:
dazenia do powierzchownej doskonatosci, gdzie
wszelkiego rodzaju odchylenia od normy sg niepo-
zadane,a z drugiej strony szerzy sie nurt body positive.
To wszystko sprawia, ze mlodzi idg na skréty i albo
poprawiaja to i owo, albo przestajg dbac o zdrowie.
Rzekomo akceptujg kazdg odmiennosé, a tak na-
prawde nie tolerujg niedoskonatosci u siebie. Ten
kotowrotek postaw swiadczy o ich zagubieniu lub
dopiero poszukiwaniu samych siebie. Ped zycia oraz
brak wyraznych granic oddzielajacych dobro od zta
sprawiaja, ze zachowuja sie jak ksiezniczki na ziarn-
ku grochu: drobnostka sprawia, ze krecg nosem
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i rezygnuja. Czesto sg niepewni siebie, nieodporni
na krytyke, a wszelkiego rodzaju uwagi odbierajg
na tyle osobiscie, ze predzej porzuca kolejng prace,
niz zastanowig sie, jak naprawié biad. I tu, mysle,
tkwi sedno sprawy.

Zardwno w szkole, jak i w domu rzadko daje
sie uczniom prawo do popetniania btedéw. Ocenia-
nie kazdorazowo wykazuje mocne i slabe strony.
Nawet jesli eksperymentalnie stosuje sie ocenianie
ksztaltujace, opisowe, rodzice lub sami uczniowie
pytaja, na jakg konkretnie ocene zastuzyli. Mtodzi
ludzie powinniwiedzied, ze popelnianie btedow jest
naturalng drogg do sukcesu. Boli mnie, gdy stopienl
jest tak naprawde poréwnaniem wyniku ucznia do
wzorca, a nie odbiciem jego postepdw. Rzadko
zdarzasie, ze ocenajest docenieniem wkiadu pracy,
wysitku i poswiecenia ucznia, co powinno by¢ prio-
rytetem w ksztaltowaniu charakteru mlodego po-
kolenia. Tylko w ten sposéb pozwolimy mlodziezy
wzrastac na miare ich mozliwosci, bez wciskania
ich na sile w stworzone przez dorostych ramy. Jesli
nowatorska interpretacjawiersza na maturze zosta-
je ukarana oblaniem ucznia, jak to o nas swiadczy?
Czy na tym polega edukacja - na niedawaniu pola
do dyskusji, indoktrynowaniu, negowaniu istoty
wymiany pogladéw? Wkrdtce nikt nie bedzie chciat
z nami rozmawiac.

(Nie)!

Jak bysmy nie okreslili mtodziezy - pokolenie X, Y,
Z, millenialsi, hipisi - wszystkich ich cechuje silne
dazenie do wolnosci i bunt. Glosno zastanawiamy
sie, co z nich wyrosnie; czy mieliby dos¢ odwagi,
by przeciwstawic sie w sytuacji zagrozenia i zjed-
noczy¢ w obronie kraju? Czy sami nie stwarzamy
podstaw do tych obaw, gdy bezceremonialnie negu-
jemywszystko, co sobg reprezentujg? Czy naprawde
przeszkadza nam zielony irokez i kolczyk w nosie?
Mysle, ze bardziej powinnismy sie bac tych, ktdrzy
bezmyslnie klepig cytaty z podrecznika niz zadzior-
nego szesnastolatka prowokujgcego nas do niewy-

FELIETON

godnej wymiany zdari. Nauczmy sie prowadzenia
konstruktywnego dialogu i madrej argumentacji,
zamiast wykrzykiwaé swoje bezdyskusyjne racje.

Snujgc rozwazania na temat dzisiejszej mio-
dziezy, stawiam wiecej pytan, niz daje odpowie-
dzi. Okolicznosci sprawiajg, ze w praktyce teoria
oporu staje sie az nazbyt widoczna i wszech-
obecna. Jako spoleczeristwo stracilismy poczucie
bezpieczeristwa, a nadziejg na odzyskanie go jest
wlasnie mtodziez. Dojrzewanie to czas na uspra-
wiedliwiony bunt na pokladzie tonacego statku.
Oni juz wiedzg, Ze autorytet nie nosi garnituru,
tylko t-shirt i trampki. To wlasnie oni wypunktujg
$wiatowych liderdw lecacych na zjazd ekologiczny
prywatnymi odrzutowcami i znajdg niedorzeczno-
$ci w wypowiedziach politykéw. Nie dadzg sobie
wkasze dmuchad -jesli nauczymy ich asertywnosci
i odwagi w nieskrepowanym wyrazaniu wiasnej
opinii. Pokazmy im, ze darzac szacunkiem innych
i bedgc wytrwalymi i kompetentnymi w swojej
dziedzinie, mozna spelniaé swoje postanowienia
i osiggnacd sukces.

Czy my, nauczyciele, majac doswiadczenie
i wiedze, przypadkiem troche nie zazdroscimy
mlodziezy tej odwagi w zdobywaniu swiata? Hart
ducha i odpornosc na przeciwnosci losu stajg sie
przekleristwem, gdy sprawiaja, ze zgadzamy sie na
kolejne ziarna podkladane pod materac. Czy nie po-
winnismy wreszcie wzigé przyktadu z naszych ucz-
niéw? Polaczmy sily. Oddajmy im glos, wyposazajac
w pewnos¢ siebie, systematycznosé, umiejetnosc
krytycznego myslenia, poszukiwania rozwigzan,
patrzenia z szerszej perspektywy i mozliwosé wy-
razania siebie. Uczmy sie od siebie nawzajem.

Jak dhugo bedziemy kleczed na tym grochu?

Paulina Kus

Pedagog specjalny i logopeda w Szkole Podstawowej nr 4
z Oddzialami Integracyjnymi im. kpt. z. w. Mamerta

Stankiewicza w Swinoujsciu.
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Pisza dla nas

Julia Burzawa

Studentka pedagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej

w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Szczeciriskiego.
Czlonkini Kota Naukowego Pedagogéw Mtodziezy ,Young
Power”. Interesuje sie sztuka, szczegdlnie rysunkiem oraz
fotografig. Wolne chwile spedza nad dobrg ksigzka.

Magdalena Ciupa

Studentka pierwszego roku pedagogiki specjalnej w Instytucie
Pedagogiki Uniwersytetu Szczeciriskiego. Czlonkini Kola
Naukowego Pedagogéw Mlodziezy ,Young Power”.

Helena Czernikiewicz
Nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej nr 48
im. Kawaleréw Orderu Usmiechu w Szczecinie.

Zofia Fenrych
Doktor nauk humanistycznych. Edukatorka w Oddzialowym
Biurze Edukacji Narodowej IPN-u w Szczecinie.

Magdalena Gdérska
Studentka ostatniego roku filologii polskiej na
Uniwersytecie Szczeciriskim.

Malgorzata Htadoniuk

Studentka edukacji artystycznej w Instytucie Pedagogiki
Uniwersytetu Szczeciriskiego. Cztonkini Kobiecej Druzyny
Pozarniczej Zwierzyn. Zastepczyni przewodniczgcego Kota
Naukowego Pedagogow Mtodziezy ,,Young Power”. Interesuje
sie szeroko pojetg sztuka, psychologig oraz historig.

Stawomir Iwasiéw

Doktor nauk humanistycznych, literaturoznawca, krytyk
literacki. Adiunkt w Instytucie Literatury i Nowych Mediéw
Uniwersytetu Szczeciriskiego. Staly wspdtpracownik
dwutygodnika kulturalnego ,,artPAPIER”. Od 2008

roku redaktor prowadzgcy Zachodniopomorskiego
Dwumiesiecznika Oswiatowego ,,Refleksje”.

Elzbieta Jezierska-Andruszko
Nauczycielka wychowania przedszkolnego w Przedszkolu
Publicznym nr 11 w Policach.

Marta Kostecka

Nauczycielka konsultantka ds. edukacji humanistycznej
w Zachodniopomorskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli.

PISZA DLA NAS

Edukatorka, polonistka, bibliotekarka. Specjalizuje sie
w edukacji cyfrowej i medialnej.

Aleksandra Kozera

Studentka edukacji artystycznej w Instytucie Pedagogiki
Uniwersytetu Szczeciiskiego. Czlonkini Kota Naukowego
Pedagogéw Mtodziezy ,,Young Power”. Interesuje sie
grafika, malarstwem oraz makramg. W wolnych chwilach
uczeszcza na wernisaze, wystawy muzealne oraz odwiedza
teatr. Sprzedaje prace graficzne lub malarskie wykonane na
zamoéwienie.

Paulina Kus

Pedagog specjalny i logopeda w Szkole Podstawowej nr 4
z Oddzialami Integracyjnymi im. kpt. z. w. Mamerta
Stankiewicza w Swinoujsciu.

Weronika Lewandowska

Studentka pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej

w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Szczeciriskiego.
Czlonkini Kota Naukowego Pedagogéw Mtodziezy ,Young
Power”. Interesuje sie historig Europy XX i XXI wieku oraz
pedagogika spoteczng. Aktywnie dziata w wolontariacie.
W wolnym czasie czyta ksigzki.

Justyna Ladczuk
Nauczycielka w Publicznej Szkole Podstawowej
w Bezrzeczu.

Dorota Lazewska

Doktor nauk teologicznych, w latach 2003-2019 adiunkt

w Wyzszej Szkole Gospodarki Euroregionalnej w Jzefowie
na Wydziale Pedagogiki. Promotorka wielu prac
magisterskich z zakresu pedagogiki. Autorka artykutéw
naukowych z zakresu pedagogiki i filozofii, miedzy innymi:
Miejsca obecnosci i dzialania Logosu w sferze edukacji. Logos
jako (nie)zapomniana kategoria pedagogiczna (Wydawnictwo
Uniwersytetu Karola w Pradze). Autorka podrecznikéw
akademickich, jak Filozofia dla pracujgcych. Wzory na
klasyczne i nieklasyczne sposoby filozoficznego myslenia.
Obecnie pracuje w Technikum Ekonomicznym nr 8

w Warszawie i w Szkole Podstawowej w Jézefostawiu.

Iwona Malas

Studentka edukacji artystycznej w Instytucie Pedagogiki
Uniwersytetu Szczeciiskiego. Czlonkini Kota Naukowego
Edukacji Plastycznej ,, Artpeak” oraz Kola Naukowego
Pedagogéw Mtodziezy ,,Young Power”. Pracuje

w Niepublicznej Szkole Plastycznej Ars Atelier z grupg
wiekowg 12-15 lat. Prowadzi zespoly muzyczne: dzieciecy
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i mlodziezowy, Spiewa, gra na instrumentach, fotografuje,
prowadzi warsztaty tematyczne.

Ireneusz Miciula

Doktor nauk technicznych w zakresie informatyki.

Adiunkt w Katedrze Finanséw Zréwnowazonych

i Rynkéw Kapitalowych w Instytucie Ekonomii i Finanséw
Uniwersytetu Szczeciniskiego. Nauczyciel informatyki oraz
wicedyrektor Prywatnego Technikum w Szczecinie. Prowadzi
badania miedzy innymi w obszarach: zarzadzania finansami,
wyceny przedsiebiorstw, cybernetyki ekonomicznej,
miernikow jakosci zycia, systeméw wspomagania decyzji,
prognozowania i efektywnosci ekonomicznej energetyki.
Autor i wspétautor ponad 200 publikacji w czasopismach
naukowych oraz monografiach. Nauczyciel Roku
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego 2021 w kategorii
,Nauczyciel Akademicki”.

Malgorzata Mikut

Doktor nauk humanistycznych, pedagozka, nauczycielka
akademicka. Autorka publikacji z zakresu pedagogiki
mlodziezy i edukacji w wymiarze emancypacyjnym.
Adiunktka w Katedrze Pedagogiki Ogélnej, Dydaktyki

i Studiéw Kulturowych w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu
Szczecinskiego. Czionkini Rady Dydaktycznej Wydziatu
Nauk Spotecznych US, szczeciriskiego oddziatu Polskiego
Towarzystwa Pedagogicznego, a takze Zespotu Pedagogiki
Mtodziezy dziatajgcego przy Komitecie Nauk Pedagogicznych
Polskiej Akademii Nauk. Zalozycielka i opiekunka Kota
Naukowego Pedagogéw Mlodziezy ,,Young Power”.

Piotr Mosiek

Doktor nauk humanistycznych, pedagog spoteczny.
Wieloletni dyrektor Gimnazjum w Sierakowie i Zespotu
Szkdt Zawodowych w Rawiczu. Adiunkt w Katedrze
Podstaw Pedagogiki Wyzszej Szkoty Humanistycznej

im. Kréla Stanistawa Leszczyniskiego w Lesznie. Autor wielu
publikacji i artykuléw naukowych z zakresu pedagogiki.
Autor ksigzki Edukacja, bezrobocie, wsparcie spoleczne (studium
socjopedagogiczne) (2004), wspotredaktor (z Andrzejem
Radziewiczem-Winnickim i Tadeuszem Frackowiakiem)
tomu Spoleczne procesy modernizacyjne w srodowisku lokalnym
sredniego miasta (doswiadczenia i propozycje) (2005), wspétautor
(z Mirostawem Radotg) ksiazki W kregu szkoly i srodowiska.
Wybrane konteksty relacyjne (2021).

Sylwia Pietrucha

Studentka edukacji artystycznej w Instytucie Pedagogiki
Uniwersytetu Szczeciiskiego. Czlonkini Kota Naukowego
Pedagogéw Mlodziezy Young Power oraz Kota Naukowego

PISZA DLA NAS

Edukacji Plastycznej ,, Artpeak”. Aspirujgca graficzka,
odpowiedzialna za animacje w filmie Piesri Bielika Piotra
Birka.

Ewa Pradzyriska
Kierowniczka Dziatu Kultur Pozaeuropejskich Muzeum
Narodowego w Szczecinie.

Weronika Ptaszek

Studentka pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej

w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Szczeciriskiego.
Czlonkini Kota Naukowego Pedagogéw Mlodziezy
,Young Power”. Jej zainteresowania to taniec i pedagogika
resocjalizacyjna. Dziata aktywnie w wolontariacie.

Jadwiga Szymaniak

Doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki,
polonistka, dlugoletnia nauczycielka jezyka polskiego,
emerytowana nauczycielka akademicka Gdariskiej Wyzszej
Szkoly Humanistycznej. Autorka ksiazek, miedzy innymi
Pedagogiki szkolnej (2013).

Ewelina Trzopek

Studentka pedagogiki w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu
Szczeciskiego oraz cztonkini Kota Naukowego Pedagogéw
Mtodziezy ,,Young Power”. Naukowo interesuje sie
zjawiskami zwigzanymi z funkcjonowaniem miodziezy

oraz psychologia. W wolnych chwilach radosé przynosza jej
muzyka oraz podrdze.

Piotr Walkowiak

Student pedagogiki na Wydziale Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Szczecinskiego. Wyktadowca w szkole
policealnej ZAK w Szczecinie. Przewodniczacy Kota
Naukowego Pedagogéw Mtodziezy ,Young Power”.
Komentator sportowy. Zainteresowania naukowe

i badawcze: socjologia, pedagogika spoteczna.

Maja Wencierska

Psycholozka, seksuolozka, certyfikowana trenerka biznesu,
terapeutka ACT, nauczycielka akademicka, biegta sgdowa
w dziedzinie psychologii. Prowadzi warsztaty i praktyke
psychologiczna, wspierajac dzieci, mtodziez, dorostych,
osoby LGBT+ w zakresie: radzenia sobie z trudnymi
emocjami; sytuacji kryzysowych; doskonalenia kompetencji
osobistych, zawodowych oraz wychowawczych.

Malgorzata Zalewska

Nauczycielka jezyka angielskiego w I Liceum
Ogdlnoksztalcgcym im. Marii Sktodowskiej-Curie w Szczecinie.
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