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Od Redakcji

Postedukacja nie oznacza, ze mamy

do czynienia z definitywnym koricem
szkoly rozumianej jako instytucja
spoleczna. Przeciwnie - edukacja jest
dzisiaj potrzebniejsza niz kiedykolwiek
wczesniej. Zmieniaja sie jednak jej
teorie oraz praktyki.

Jedng z perspektyw postedukacji, o ktdrej
piszg autorki/autorzy w niniejszym numerze, sta-
nowi potrzeba tworzenia nowych paradygmatéw
ksztalcenia i wychowania. Do tej pory na tamach
»Refleksji” czesto wspominalismy o wyczerpa-
niu tradycyjnych form oswiaty - trudno przeciez
bronic uprzedmiotawiajacych, autorytarnych czy
transmisyjnych koncepcji dydaktyczno-wycho-
wawczych. Nie znaczy to oczywiscie, ze powrdt
do pewnych tradycji, na przyktad Sokratejskiego
dialogowania czy Arystotelesowskiego racjona-
lizmu, to pomyst z gruntu nietrafiony. Wspdlno-
towos¢, poczucie obywatelskosci, wrazliwosc na
potrzeby Innego - tego rodzaju cechy obecnie nie
tracg na wartosci.

Kiedy pisze ,,obecnie”, mam na mysli zaréw-
no doswiadczenia zwigzane z pandemig, jak i los
uchodzcéw z Ukrainy, ktérzy uciekajgc przed
wojng, rozpoczynajg nowe rozdzialy w swoich
biografiach. Probujemy ich przyjac jak najlepiej:
zapewnic dobre warunki zycia, prace, edukacje
iwyksztalcenie dla dzieci. W zwigzku z tym trzeba
wrdcié do dyskusji na temat idei szkoly wielokultu-
rowej czy miedzykulturowej, kompetentnej w na-
uczaniu spoleczeristwa réznorodnego, otwartego,
egalitarnego. Te priorytetowg tematyke podej-
miemy w jednym z kolejnych numerdw, ktéremu
nadamy tytul ,,Pedagogika mobilnosci”.

Tego rodzaju kwestie poruszytem tez w roz-
mowie z profesorem Tadeuszem Stawkiem, ktéry
w swojej nowej ksigzce A jesli nie trzeba sie uczyc...,
proponuje formute edukacji przygodnej, stopniowo
uwalnianej od krepujgcego ruchy biurokratyzmu,
opartej na madrosci nauczycielek/nauczycieli.

Czy szkola moze ,dzisiaj” wygladac inaczej?
Jezelirysuje sie na horyzoncie jakas przysztosc edu-
kacji, to jest nig - w moim przekonaniu - szkota
solidarnosci. To wazne haslo nie tylko dla polskiej
historii. Bez solidarnosci nie moze by¢ wolnosci -
i teraz, i w przysztosci.

Stawomir Iwasiéw
redaktor prowadzacy
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Prosze pani, a czy on

lubi zelki?

Anna Tomczyk

Czyli o tym, w jaki sposob powitalismy

uchodzcow z Ukrainy

Pomimo wlasnie zakonczonej dtu-
giej przerwy, w klasie zapanowala cisza.
Miatam ogtaszaé wazny komunikat. Ja-
kos tak juz jest, ze uczniowie od pokolen
potrafig wyczud, kiedy nalezy zachowad
powage, a kiedy mozna sie powygtupiad.
W tej dwudziestosiedmioosobowej klasie
dziesieciolatkow nie byto stychaé nawet
szmeru. ,Moi kochani. W poniedziatek
dolaczy do nas nowy kolega...” - powie-
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dzialam. Zbiorowy wybuch radosci nie
dal mi dokoriczyé. Dzieciaki koniecznie
chcialy wiedzieé, w ktérej tawce i z kim
,nowy” usigdzie, kiedy doktadnie przyj-
dzie (,dopiero pojutrze?!”) i jak ma na
imie. Bo ze pochodzi z objetej wojng
Ukrainy - to byto dla nich pewne. Wszak
od wielu tygodni w innych klasach poja-
wialy sie nieznane, czesto oniesmielone
1 smutne twarze.

REFLEKSJE 3/2022



Artem jest , Swiezakiem”

Zamiast lekcji jezyka polskiego rozpoczely sie
Wielkie Przygotowania. Chlopiec otrzymat swoje
miejsce i towarzysza. Klasa podzielita sie taktycz-
nie na zespoly. Jedni kompletowali dla ,,nowego”
podreczniki, inni ozdabiali krzesto na podobien-
stwo tronu, jeszcze inni zatatwiali karte obiadowa,
instrukcje obstugi automatu i szafke. Ktos po cichu
rzucil pomyst wykonania paczki powitalnej z wy-
prawka. W koricu jedna z dziewczynek nie wytrzy-
mata i spytala: ,,Prosze pani, a czy on lubi zelki?”.

Nastepnego dnia nie mogtam sie nadziwic.
Pdt sali wypelnialy najrézniejsze zeszyty, dlugo-
pisy, zakreslacze, notatniki, pidra, otéwki i tem-
perowki. Nie zabraklo pluszowego zajaca, flagi
Polski, dwujezycznych laurek powitalnych oraz
stodyczy. Nie tylko dzieci wlaczyly sie w akcje. Pani
od plastyki, zapytana o przybory potrzebne do jej
przedmiotu, odparta, iz z przyjemnoscig zakupi je
dzieckuw prezencie, w sali jezykowej znalazly sie
dodatkowe puste ¢wiczenia do angielskiego, ja zas
postanowitam wyposazy¢ chlopcaw obowigzujacy
w naszej szkole mundurek.

Zapoznanie przebieglo bardzo pomyslnie.
Prawie trzydziestka rozochoconych dziesiecio-
latkéw rzucila sie na nowo przybylego ucznia
i zasypata go prezentami. Uczniowie opowiadali
na korytarzu o tym, jak szybko zintegrowali sie
z kolega, ktdry przeciez nawet nie méwi po polsku.
Kiedy pézniej pani od wychowania fizycznego za-
pytala, co w takim razie i w jaki sposdb zrobita
grupa, aby poznac ,swiezaka”, jeden z klasowych
lobuziakdw, wycierajgc rekawem brudng jeszcze
od czekolady buzie, odpowiedzial: ,,No jak to co,
psze pani. ZagraliSmy z nim w masterballa!”.

Alisa pojawila sie z przytupem
Nie mingl nawet tydzieri od powitania Artema,

kiedy pani sekretarka, z lekko przestraszong mina,
zakomunikowata:

SOLIDARNI Z UKRAINA

Dookota trwa spektakl medialny
zwigzany z wojng. Mimo to na co
dzien dostrzegamy drobne gesty
solidarnosci, zbiorki artykutow

w sklepach, ciggle ktos jezdzi ,na
granice’, z ktorej przywozone sq
kolejne osoby, ktos inny zatatwia im
prace, szkole, mieszkanie, w Urzedzie
Miasta wolontariusze pomagajq

w dopetnianiu formalnosci.

- Pani Aniu... Jest taka dziewczynka... Ale
bardzo rezolutna i rodzice swietnie mdowig po
angielsku!

- Pani Dorotko - odpowiedziatam. - Tylko ja
juz nie mam miejscaw sali. Musimy dostawic lawki...

Alisa pojawila sie w klasie z jeszcze wiekszym
przytupem, co zwigzane byto zapewne ze zdobytym
niedawno doswiadczeniem mlodziezy w przyjmo-
waniu do zgranej przeciez juz grupy nowej osoby.
Sytuacja tej dwdjki byta jednak diametralnie rézna.
Chlopiec przyjechal sam z mamg. Dziewczynka
zas z obojgiem rodzicéw pracujgcych w branzy
IT i dziadkami, do wynajetego wczesniej domu,
ana spotkanie przybyta z polskg opiekunka, ktéra
zajela sie wszystkimi formalnosciami.

Uzdolniona plastycznie Alisa zostala powstep-
nym egzaminie przyjeta na zajecia artystyczne do
grupy zaawansowanej. Artem natomiast zasilit
szkolng druzyne pitki noznej. Historia wyglada
na wyidealizowang, nieprawodopodobng. Jednak
zostala napisana przez zycie, i to w ciggu jednego
tygodnia. Wlasnie w taki sposdb - zupelnie natural-
nie i swobodnie - moi czwartoklasisci zachowali sie
w obliczuwojny. Nie béjmy sie tego stowa —wilasnie

REFLEKSJE 3/2022



takie oswiadczenie musieli podpisaé rodzice pod-
czas rekrutacji - ze proszg o przyjecie ich dziecka
do szkoly, gdyz przybyli na teren Rzeczypospolitej
Polskiej z powodu wojny panujacej w ich kraju,
w poszukiwaniu lepszego zycia dla swoich dzieci.

Trudne pytania

Zajecia z jezyka polskiego dla obcokrajowcow pro-
wadze od czterech lat. Nigdy jednak w tym okresie
nie byly one potrzebne tak bardzo, jak obecnie. Dzie-
ciaki chwytaja jezyk w lot, komunikujg sie juz po
pierwszych dniach, zas po kilku miesigcach bariera
jezykowa przestaje dla nich istniec.

Dookota trwa spektakl medialny zwigzany
z wojng. Z jednej strony slyszy sie mrozace krew
w zylach doniesienia o oszustwach i osobach wy-
korzystujgcych sytuacje dla wlasnych korzysci fi-
nansowych. Z drugiej strony na co dzieri dostrze-
gamy nieustajacg zbidrke artykutéw w sklepach,
ciagle ktos jezdzi ,na granice” pomagad, przywozi
kolejne osoby, ktos inny zalatwia im prace, szkote,
mieszkanie. W Urzedzie Miasta wolontariusze
w odblaskowych kamizelkach pomagajg w dopet-
nianiu formalnosci, awszelkie oferty zamieszczane
sg w dwoch alfabetach.

Oczywiscie, ze dzieci majg pytania. Czasami
trudne. Zeby im pomdc, staramy sie doksztatcad,
uczestniczymyw szkoleniach typu ,,Jak rozmawiad
z dziemi o wojnie?”, gdzie uczymy sie o traumie,
szoku i niezrozumieniu. Dzieci jednak najlepiej
dogadujg sie same miedzy sobg. W mojej klasie,
na przyklad, prowadzone sg takie wazne rozmowy:

- Artem, czy to prawda, ze siedziate§ wschro-
nie z iPadem?

- Tak, no pewnie. Cos ty... A ty bys zostawit
iPada w domu, jak tam bomby leciaty?

Z kolei Miszka, pierwszoklasista (przesiadu-
jacy w swietlicy od 6.30 do 17.00, gdyz mama cale
dnie poswieca na prace), zapytany przez kolegdw
o to, czy wolalby by¢ tu, czy tam, odpowiada:

- Wolalbym by¢ tu, ale tesknie...
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- Zarodzing?

- Niet. Tam zostaly malerika sobaczka i koty...

Osobiscie bytam swiadkiem podejmowania
przez starsze klasy préb ttumaczenia Trenéw czy
Pana Tadeusza gosciom zza wschodniej granicy.
Zupelnie naturalnie na drzwiach wejsciowych
do klas pojawily sie niebiesko-zétte flagi i pod-
pisy wszystkich uczniéw pod hastem ,Solidarni
z Ukraing”. Na zajeciach plastycznych z odlewéw
gipsowych dzieci same chwycity farby: bialg, czer-
wong, niebieskg i z6tta, abywykonad sercatgczace
obie flagi. My - nauczyciele i nauczycielki - wszy-
scy uczymy sie tego wlasnie od nich, od najmtod-
szych, w jaki sposob sie zachowad w stosunku do
uchodzcéw. Dziewczynki z mojej klasy, aby nie
pokldcié sie o to, ktdéra usiadzie z Alisa, zrobity
alfabetyczna liste i codziennie sie zmieniaja, aby
kazda mogla sie nacieszy¢ nowg kolezanka.

A jesli zabraknie miejsca?

Moi mali wychowankowie pokazali, jak powinno
sie zachowac w obliczu wojny. Jak okazac wspar-
cie. Jak wydac cale kieszonkowe na zelki i plasteline
dla ,,nowych” Jak za pomocg usmiechu i... turnieju
masterballa przyja¢ kolejnych cztonkéw do zgranej
grupy. Gdyz nie jest jeszcze powiedziane, ze na dwu-
dziestu dziewieciu osobach zakoriczymy liczebnosé
klasy 4a. Co zreszta spotka sie z ogromnym entuzja-
zmem dzieci.

Jedyny niepokdj, jaki towarzyszy moim uczen-
nicom i uczniom w tym trudnym czasie, zawarty
jest w czesto zadawanym pytaniu: ,,Pani Aniu, a co
jesli zabraknie namw sali miejsca na nowe fawki...?”.

Anna Tomczyk
Nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej nr 21
z Oddziatami Integracyjnymi w Szczecinie, wychowawczyni,

pedagog specjalna. Na Uniwersytecie Szczeciriskim pisze doktorat

z literaturoznawstwa na temat tworczosci Wita Szostaka.
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Sposob na trolla

Marta Kostecka

Jak mozemy pomoc Ukrainie wygraé wojne

dezinformacyjna?

24 lutego Rosja zaatakowata Ukraine
pod pozorem denacjonalizacji kraju. In-
wazja jest kontynuacjg innych dziatan
agresora na tym terenie, rozpoczetych
w 2014 roku. Dziatania zbrojne w Ukrai-
nie to jeden z aspektdw tej wojny. Drugim
jest dezinformacja.

Nie od dzis wiadomo, ze Rosja wyko-
rzystuje internet do propagandy i rozpo-
wszechniania fatszywych informaciji, ktoé-
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re majg na celu wprowadzic ludzi w blad.
Dzialania te trwajg od lat, obecnie eskalu-
jac do niespotykanych wczesniej rozmia-
row. I o ile nie kazdy czlowiek jest w sta-
nie przeciwstawic sie zbrojnie agresorowi,
o tyle kazda osoba moze przeciwdzialad
szerzeniu propagandy i dezinformacji.
My, nauczyciele i nauczycielki, takze mo-
zemy to zrobi¢, w ten sposdb wspierajac
odwage i upor narodu ukrairskiego.

REFLEKSJE 3/2022



Dezinformacja szkodzi

W trosce o dostep do rzetelnej informacji oraz
zdrowie psychiczne wiasne i innych warto zadbac
o badanie Zrdédel i nie wierzy¢ bezmyslnie we
wszystko, co pojawi sie w internecie. Naturalng
rolg nauczycieli wydaje sie uczulanie na to swoich
uczniéw i uczennic. Mimo ze mtodzi ludzie
biegle poruszajg sie w przestrzeni internetowej

i nie majg probleméw z korzystaniem z dobro-

dziejstw nowych technologii komunikacyjnych,

to sg bardzo podatni na manipulacje, dzialania
propagandowe i fake newsy.

Rodzaje dezinformacji:

« misinformacja - zwykla pomytka, mylna
informacja;

» malinformacja - celowe wprowadzanie w blad,
na przyklad poprzez podawanie prawdziwej
informacji w nieprawdziwym kontekscie;

+ dezinformacja - celowo podana catkiem bledna
informacja.

Kazdy z nich jest szkodliwy i wprowadza
w blad. Pierwszy nie jest dzialaniem celowym,
ale wspiera dwa kolejne, juz celowe, metody
wprowadzania w biad catych spoteczeristw.
[ kazdy z nich szalenie trudno sprostowad, po-
niewaz falszywe informacje rozprzestrzeniajg
sie owiele szybciej niz ich sprostowania i wersje
prawdziwe.

Informacje wprowadzajace w biad nazywa-
my potocznie fake newsami - to inaczej falszywe
informacje, ktdre majg na celu szerzenie dezin-
formacji. Chociaz czasem trudno w to uwierzy¢,
sg naprawde potezng bronig propagandows,
szerzgcg niepokdj i niewiedze. Rosja zatrudnia
rzesze ludzi, ktérych jedynym zadaniem jest
rozpowszechnianie takich informacji za pomoca
falszywych kont i nakrecanie spirali strachu wsréd
ich przeciwnikéw. Tych ludzi i ich fatszywe konta
nazywamy trollami.

Na szczegdlng uwage zastuguje technologia
deep fake, ktéra umozliwia cyfrowe nalozenie
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twarzy danej osoby na postac aktora i stworze-
nie w ten sposéb sprawiajacego pozory praw-
dziwosci zdjecia lub filmu. Technologia ta byta
wykorzystywana do publikowania filméw porno
zwykorzystaniem wizerunkéw aktoréw spoza tej
branzy, fabrykowania nagrani podszywajacych sie
pod wypowiedzi Baracka Obamy czy krélowej El-
zbiety, a nawet zalozenia falszywego konta Toma
Cruise’a na TikToku. Nietrudno sobie wyobrazié
konsekwencje upublicznienia falszywego, lecz
noszagcego wszelkie znamiona autentycznosci
nagrania na przyktad z Wolodymyrem Zetenskim
lub Wladimirem Putinem.

Trolle wykorzystujg rézne metody, by przy-
kué uwage odbiorcéw do swoich falszywych
tresci. Jedng z nich jest zastosowanie clickbai-
t6w, czyli krzykliwych, przyciagajacych uwage,
chwytliwych tytutdw, czesto odwoltujacych sie do
naszych emocji i podsycajgcych ciekawosc.

Rozprzestrzenianie sie dezinformacji ulatwia
to, ze zyjemy w czasach postprawdy (post-truth),
w ktérych fakty sg mniej istotne w ksztaltowa-
niu opinii publicznej niz odwolania do emocji
i osobistych przekonari. Doskonale podsumowat
to jednym zdaniem prof. Szymon Malinowski
w filmie Mozna panikowac: ,Ludzie majg opinie,
a nie wiedze”.

Nie bez znaczenia pozostaje rozwdj sztucznej
inteligencji. Do rozpowszechniania falszywych
informacji moga by¢ wykorzystywane na przy-
klad boty. Sytuacji nie utatwiajg tez algorytmy
stosowane w mediach spolecznosciowych, czy
nawet wwyszukiwarkach internetowych - infor-
macje, ktdre otrzymujemy nie sg przypadkowe,
idealnie pasujg do naszego profilu uzytkownika,
czyli do informacji podobnych do tych, ktére juz
weczesniej przykuly naszg uwage. Powoduje to
zamykanie sie ludzi w bariikach informacyjnych,
do ktérych z trudem przebijaja sie wiadomosci
niepasujace do profilu uzytkownika. Tym bar-
dziej powinni$my uwazad na to, wjakie nieznane
tresci klikamy.
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Trolle, agenci wplywu i pozyteczni idioci

Rozprzestrzenianiem fake newséw i dezinforma-
cji zajmuja sie rézne grupy internautdw, zaréwno
$wiadomych, jak i nieswiadomych tego faktu.
Swiadomie i celowo zajmuja sie tym trolle, czyli
ludzie, ktérzy powielajg szkodliwe tresci za po-
$rednictwem falszywych kont. Czesto funkcjonujg
w tak zwanych farmach, czyli w pseudofirmach
zajmujacych sie dzialalnoscig dezinformacyjna.

Trolla mozna tatwo zidentyfikowad, wcho-
dzac najego profilw mediach spolecznosciowych.
Jezelijest to konto nowe, o stosunkowo malej licz-
bie znajomych, czesto pochodzacych z réznych
grup, a nawet krajéw, a jedyne dzialania tego
profilu to komentowanie, zazwyczaj agresywne
ijednostronne, konkretnej sytuacji, najprawdopo-
dobniej mamy do czynienia z kontem fatszywym.

Istniejg jeszcze internetowi agenci wplywu,
czyliwysoko postawione osoby dzialajgce na pozor
niezaleznie narzecz intereséw obcego mocarstwa.
Celem ich dzialan jest wywieranie wplywu nie
tylko na indywidualnego czlowieka, ale na calg
opinie publiczng. Czesto wykorzystuja do tego
swojg pozycje spoteczng - w internecie mogg to
by¢ influencerzy. Ich narzedziem sg srodki ma-
sowego przekazu, przez ktdre rozprzestrzeniajg
propagande i dezinformacje.

Istnieje jeszcze trzecia grupa osob, do ktdrej
niestety moze naleze¢ nieswiadomie kazdy z nas. Sg
to osoby nazywane poblazliwie pozytecznymi idiota-
mi, ktérzy przez wlasng bezmyslnosc powielajg iroz-
przestrzeniajg fake newsy. Aby nie zostac takg osoba,
wszyscy powinnismy sie stosowac do podstawowych
zasad bezpiecznego korzystania z informacji.

Nie badz pozytecznym idiotg
Comozemy zrobié, aby chronié siebie i innych (na
przyklad uczennice/ucznidéw) przed negatywnym

wplywem wszelkich aktywnosci dezinformacyj-
nych? Oto kilka porad.

SOLIDARNI Z UKRAINA

. Nie udostepniaj niezweryfikowanych tresci.

. Zastanéw sie, co udostepniasz - nawet jezeli in-
formacja jest prawdziwa, to czy udostepniajac
ja, nie nakrecasz nieswiadomie spirali strachu?

3. ,Nie karm trolla”, czyli nie komentuj kontro-
wersyjnych tresci, nie wchodz z nimi w dysku-
sje - od razu zglaszaj do administratoréw lub
przez strone zglostrolla.pl.

4. Uwazaj na jezyk, jakiego uzywasz - czy nie
jest nadmiernie emocjonalny? Czy nie uzy-
wasz stownictwa utrwalajgcego stereotypy lub
nieprawde?

5. Zadbaj o swoje bezpieczeristwo cyfrowe: ko-
rzystaj z programéw antywirusowych (takze
na telefonie); nie korzystaj z publicznego bez-
platnego Wi-Fi; regularnie aktualizuj opro-
gramowanie na komputerze i urzgdzeniach
mobilnych; uzywaj bezpiecznych, réznorod-
nych hasel; korzystaj z dwustopniowego uwie-
rzytelniania wszedzie tam, gdzie to mozliwe;
uwazaj na esemesy, wiadomosci w mediach
spotecznosciowych czy maile, ktdre zachecaja
do klikania w linki zewnetrzne lub pobiera-
nia zatacznikéw; uwazaj tez na wiadomosci
informujgce o kontrowersyjnych sytuacjach:
braku gotdwki, poborze do wojska, skazeniu
radioaktywnym czy braku paliwa - to zawsze
mozna sprawdzi¢ w oficjalnych komunikatach;
nie ufaj wiadomos$ciom prywatnym.

N =

Zasady bezpiecznego korzystania
z informacji

Pamietaj, ze mozesz: powstrzymac dezinforma-
cje, nie przyczyniaé sie do jej rozprzestrzeniania,
anawet to rozprzestrzenianie znacznie spowolnié.
Jezeli napotkasz na informacje, ktéra cie poruszy
i zechcesz sie nig podzielié, postaraj sie nie kie-
rowadé emocjami.

Przede wszystkim nie panikuj i zastandw
sie, zanim co$ udostepnisz dalej. Nie udostepniaj
informacji bez ich sprawdzenia, nawet w wiado-
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mosciach prywatnych. Weryfikuj wszystkie infor-

macje i pamietaj - komentarz w mediach spotecz-

nosciowych nie jest wiarygodng informacja!

Podstawowe kroki do weryfikacji informacji:

1. Dowiedz sie wiecej o zrédle. Czy jest aktualne?
Czy jest wiarygodne? Kto je wydaje/publikuje/
udostepnia?

2. Poszukaj informacji/relacji w innych mediach.

3. Sprawdz, czy obraz jest wykorzystywany
we wlasciwym kontekscie; zweryfikuj to za
pomocg wyszukiwania obrazu w internecie.

4. Uzyj Map Google, Google Earth lub Street
View do zweryfikowania lokalizacji.

5. Korzystaj z pomocy specjalistéw zajmujacych
sie weryfikacjg informacji, takich jak Demagog
czy NASK.

Test na fejk

Kazdg informacje mozesz poddad testowi na fejk
wedle zalecen profesora Marcina Napidrkow-
skiego. Jesli informacja ma przynajmniej cztery

z dziewieciu cech wymienionych ponizej, nie udo-

stepniaj jej, bo prawdopodobnie jest fake newsem.

1. Sensacyjny charakter wypowiedzi.

2. Chatupnicze, czasem niechlujne wykonanie.

3. Sprawianie wrazenia oddolnie, amatorsko
przeprowadzonego dochodzenia obalajgcego
autorytety (teoria spiskowa).

4. Brak autora.

. Brak Zrédel.

6. Czesto podane konkretne miejsce i czas, zako-
rzeniajgce fake newsa w ,realu” (na przyklad:
W szkole naszej sgsiadki” albo ,Moja szwa-
gierka z Tychdw donosi”).

7. Funkcjonowanie gtéwniew mediach spoleczno-
$ciowych.

8. Czeste wykorzystywanie figury obcego, zagra-
zajgcego naturalnemu porzadkowi rzeczy.

9. Wykorzystanie modelu patriarchalnego i przed-
stawianie kobiet, dzieci, zwierzat jako ofiar.

92

SOLIDARNI Z UKRAINA

Ludzka rzecz (na zakonczenie)

Zebrane w niniejszym artykule informacje moga
stanowi¢ punkt wyjscia do rozmdw z uczniami
i uczennicami na temat wirtualnych, a jednak
jak najbardziej realnych zagrozen zwigzanych
z agresjg na Ukraine.

Sposoby weryfikacji informacji czy porady,
jak nie by¢ ,,pozytecznym idiotg”, mozna wyko-
rzystac na lekcjach jako gotowe poradniki dla
wychowankdw. Warto sie pokusié tez o aktywne
zaangazowanie ucznidwiuczennic i wypracowac
z nimi wlasne zasady bezpiecznego korzystania
z informacji. Mozna zebrad przykladowe tresci
internetowe i wspdlnie poddac je testowi na fejk.

Na koniec warto podkresli¢, ze wszystkie
powyzsze dzialania, zapobiegajgce rozprzestrze-
nianiu sie nieprawdziwych informacji, zawarte sg
w pojeciu zdrowego rozsadku, ktdrego w sytua-
cjach zetkniecia z watpliwej jakosci przekazami
medialnymi nie powinnismy ,wylaczac”.

Nade wszystko jednak wojna Rosji z Ukra-
ing ma wazniejszy, obok dezinformacji, wymiar:
stanowi przejaw tamania wszelkich zasad hu-
manitaryzmu. Trudno z bezpiecznego miejsca
ocenic cierpienie tych, ktdrzy zostali bezpraw-
nie zaatakowani. Oprdcz rozsadku jestesmy im
zatem winni przynajmniej wspolczucie i wszelkie
wsparcie - symboliczne, materialne, duchowe.
To najbardziej ludzka rzecz, jakag mozemy w tej
sytuacji uczynid.

Marta Kostecka

Nauczycielka konsultantka ds. nauczania jezyka polskiego
w Zachodniopomorskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli.
Edukatorka, polonistka, bibliotekarka. Specjalizuje sie

w edukacji cyfrowej i medialnej.
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Edukacja nie konczy sie
za progiem szkoly

z profesorem Tadeuszem Stawkiem rozmawia

Slawomir Iwasiow

Gdyby dokonac przegladu pana twérczosci
akademickiej, to mozna w niej znalez¢ takie za-
gadnienia, jak: filozofia Fryderyka Nietzsche-
go, dekonstrukcja Jacquesa Derridy, biogra-
fia i dziela Franza Kafki czy poezja Williama
Blake’a - ktérego zreszta, obok wielu innych
poetéw anglojezycznych, pan thumaczy. Do tego
nalezaloby doda¢ pojecia interesujace nie tylko
humanistéw, ale takze szersze grono odbiorcéw,
miedzy innymi role uniwersytetu, dyskutowana
w ksiazce Antygona w swiecie korporacji. Rozwa-
Zania o uniwersytecie i czasach obecnych (2002),
czy relacje czlowieka i natury przedstawiona
w eseju Sladem zwierzat. O dochodzeniu do sichie
(2019). Dlaczego w nowej ksiazce, o ktérej dzi-
siaj chcialbym przede wszystkim porozmawiad,
zajal sie pan edukacja?

WYWIAD

Na to pytanie mégtbym odpowiedziec¢ na
dwa sposoby, podazajac réznymi szlakami, pro-
wadzgcymi do powstania ksigzki A jesli nie trzeba
sie uczyc...

Pierwszy szlak jest, nazwijmy to tak, biogra-
ficzny. Kiedy w 2002 roku rozstawaltem sie z funk-
cja rektora Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach,
a tym samym koriczylem uwiklanie wadministra-
cyjne sprawy uczelni, postanowitem napisaé Anty-
gone wswiecie korporacji, o ktdrej to ksiazce zechcial
panwspomniec. Analogicznie: kiedy odchodzitem
na emeryture, koriczgc tym samym obowigzki dy-
daktyczne, pomyslatem, ze warto bytoby spisaé
gars¢ wlasnych uwag o ksztalceniu, podzielié sie
pewnymi watpliwosciami. Czlowiek naturalnie
czuje potrzebe niekoniecznie bilansu, to jednak
za duze stowo, ale raczej zebrania mysli na bliskie
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mu tematy... Natomiast drugi szlak prowadziw kie-
runku filozoficznym: edukacja i ksztalcenie zawsze
mnie interesowaly, przede wszystkim ze wzgledu na
swoje specyficzne usytuowanie. Z jednej strony to
obszar wyraznie ograniczony, regulowany, podda-
ny odgdrnej kontroli réznych oswiatowych struk-
tur organizacyjnych. Z drugiej strony, jesli edukacje
chcemy potraktowaé powaznie, to powinna ona
spetniaé sie jako dgzenie do samodzielnosci oraz
wolnosci. Jak te antynomie rozwiklac? Czy mozna
pogodzié przeciwstawne interesy edukacyjnej prak-
tyki i biurokratycznej kontroli?

Poza tym, chcialbym wyraznie podkreslic, ze
uwazam sie raczej za amatora-dyletanta w kwestii
nauczania, z wyksztalcenia nie jestem ani peda-
gogiem, ani filozofem. Pedagogike i jej misje po-
strzegam jako wynik przemyslen filozoficznych.
Z pofaczenia tych réznych elementéw powstata
ksigzka A jesli nie trzeba sie uczyc...

Skad taki wlasnie tytul?

Wiaze sie z tg kwestig anegdota. Otdz tytul tej
ksigzki, jak to czesto bywa, stanowi dzieto przy-
padku. To zapisane przez edytor tekstu pierw-
sze zdanie z wersji roboczej, ktérg wystalem do
wydawnictwa. I to zdanie brzmialo wiasnie tak:
»A jesli nie trzeba sie uczyc¢”. Redaktorka serii
,Nowa Edukacja” Wydawnictwa Uniwersytetu
Slaskiego, a jednoczesnie dobry duch tego tomu,
Marta Tomczok, stwierdzila, ze to Swietny pomyst.
Mimo pewnego zdumienia, przyjatem ten czytel-
niczy osgd z pokorg, poniewaz jestem wielkim
admiratorem wszelkich przejawdw przygodnosci.

Podczas lektury A jesli nie trzeba si¢ uczyc...
mozna dostrzec bardzo charakterystyczna dla
panskiego warsztatu filozoficznego i pisarskie-
go repetytywnosc, bedaca swego rodzaju éwicze-
niem (z) myslenia. W wielu miejscach powraca
niczym refren sformulowanie: ,Uczenie (sie) to
wyjscie z domu. To poczatek od-uczania (sie)”.
Jak by pan objasnil ten aforyzm?

WYWIAD

Dziekuje, ze pan spostrzegt refrenowy cha-
rakter narracji A jesli nie trzeba sie uczyc... Zalezato
mi na tym, aby pewne koncepcje w ksigzce rezo-
nowaly. To swoiste natrectwo autora moze by¢
draznigce - zdaje sobie z tego sprawe - chocéby
jako wyraz braku zaufania do czytelnika, potra-
fiacego przeciez doskonale stworzyé wlasne lek-
turowe refreny.

Natomiast napiecie semantyczne miedzy
,uczeniem (sie)” a ,od-uczaniem” obrazuje dwie
strony edukacyjnego medalu, o ktérych przed
chwilg powiedzielismy. Szkota czy uniwersytet
majg swoje plany, sylabusy, minima programowe
i mimo tych wszystkich ograniczeri muszg wycwi-
czy¢ samodzielnosé myslenia oraz krytycznosé
wobec zastanej rzeczywistosci. I jezeli ten admi-
nistracyjno-programowy gorset, w jakiej$ mierze
niezbedny do funkcjonowania edukacji, nazwiemy
,uczeniem (sie)” to ,,od-uczanie” byloby przejawem
tendencji do ksztalcenia niezaleznosci intelektual-
nej, a w zwigzku z tym do porzucania utrwalonych
wzoréw, a przynajmniej nieprzyjmowania ich
w sposob bezwarunkowy. Tak, mniej wiecej, mégt-
bym zarysowac przestanie A jesli nie trzeba sie uczyc...

Wyczuwam w gléwnym zalozeniu tej ksigz-
ki pewna, nazwijmy to tak, pulapke sprzeczno-
$ci: przeciez pan sam jest nauczycielem i uczy
(sie) pan, a takze nas wszystkich, od-uczania (sie).
W jaki sposéb mozna rozwikla¢ ten problem?

W pamie¢ zapadla mi mysl, ktérg rozwingt
Michel Serres, niestety niezyjgcy juz francuski fi-
lozof i humanista. Otéz przypomnial on w jednej
ze swoich prac geneze roli pedagoga - w greckim
domu byl to zapewne dos¢ wysoko postawiony
w hierarchii stuga, a jego zadanie polegalo na od-
prowadzaniu i przyprowadzaniu dziecka do i ze
szkoly. Sam pedagog nigdy progu szkoly nie prze-
kraczal, a wiec w jakims sensie odpowiadat za te
czesé szeroko pojmowanej edukacji, ktéra odbywata
sie ,przed” i ,,po” szkole. To inspirujgca metafora.
Niczego szkole rzecz jasna nie ujmujgc, mozna
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powiedzied, ze prawdziwy zyciowy test edukacja
przechodzi gléwnie poza skonwencjonalizowanymi
murami wszelkich placéwek oswiatowych. I whas-
nie wtedy, w sensie $cistym, ma miejsce od-uczanie
(sie), podczas tej drogi, ktdrg uczen odbywa w towa-
rzystwie swojego opiekuna - pedagoga.

Sam motyw zycia jako drogi jest w gruncie
rzeczy greckim wynalazkiem, o czym pisal Bruno
Snell, autor ksigzki Odkrycie ducha. Studia o greckich
korzeniach europejskiego myslenia. I oczywiscie, skoro
méwimy o metaforycznosci drogi, to cechg wiasci-
wag kazdej peregrynacji, nawet pomimo z géry wy-
tyczonej trasy, jest przygodnosc. To, co ma miejsce
w szkole, musi by¢ zaplanowane, kontrolowane,
ustalone, jak wszelkie programy, listy lektur czy
plany lekcji. To, co poza szkolg, z reguly ma wszel-
kie cechy przypadkowosci; kiedy na naszej drodze
wyrastajg kolejne problemy, musimy cos z nimi
zrobié, podjac ryzyko ich przezwyciezenia, jakos
sobie poradzié. Dlatego bardzo do mnie przemowit
Gert Biesta, filozof ksztalcenia i wychowania, autor
ksigzki The Beautiful Risk of Education, omawiajacy
podobne zagadnienia.

Zatrzymajmy sie na metaforze nieprze-
kraczajacego progu szkoly pedagoga. Kim jest
i jakie ma dzisiaj zadania nauczyciel?

Wie pan, stowo , dzisiaj” musielibysmywzigé
w nawias. Wtedy rola nauczyciela (dzisiaj) nie
ulega zasadniczej zmianie - polega ona na tym,
zeby towarzyszy¢ temu, kogo nam powierzono
i dawaé mu poczucie spetnienia oraz inspiracji.
Sprawdzianem dobrej dydaktyki muszg by¢ od-
czucia stuchaczy, ich reakcja, gdy moga stwier-
dzié: , Tak, onfona méwi do mnie!”. Tego wrazenia
pewnie nie da sie utrzymacd przez calg lekcje czy
wyklad, ale wazne sg nawet pojedyncze momenty,
ktore ucznia/studenta, jak to sie pieknie mowi,
,dotykajg do Zywego”.

Gdybysmy jednak zaakcentowali stowo ,,dzi-
siaj”, to chyba nie jestem najlepszg osoba, zeby
w tej kwestii stawiaé sady. Raczej nalezatoby o to

WYWIAD

zapytac praktyka edukacji; kogos, kto obecnie pra-
cuje w szkole, chyba coraz mocniej ograniczanej
strukturami administracyjnymi. Wiemy o tym
doskonale: ,lex Czarnek” nie przeszlo, ale juz zo-
stalo zapowiedziane ,lex Czarnek 2.0” a zatem to
praktyk mdgltby wiecej powiedzieé na temat swoich
przewidywariiobaw z tg problematyka zwigzanych.
Natomiast wydaje mi sie, iz dalsze dekretowanie
$cistych procedur szkolnych oraz narzucanie roz-
maitych rygoréw - okreslajacych doktadnie, czego
i jak nalezy uczyc - prowadzi na manowce.

Zauwazylem cos jeszcze podczas lektury
pana ksiazki: subtelnie wyrazona watpliwos¢,
czy wciaz potrzebujemy we wspélczesnym swie-
cie szkoly jako zorganizowanej formy edukacji.
Jak pan sadzi, na ile szkola wyczerpala swdj po-
tencjal edukacyjny, zakladajac, iz kiedykolwiek
taki miala?

Zgoda, pewna formuta szkoly ulegta wyczer-
paniu. Dzisiaj powinnismy mysleé o tym, jak éw
gorset szkolny rozluznic. Oczywiscie potrzebuje-
my pewnych ram pozwalajacych dokumentowaé
droge ksztalcenia - na przyktad w postaci swia-
dectw maturalnych czy dyplomdéw ukoriczenia
studiéw, tych wszystkich , papieréw”, administra-
cyjnie zabezpieczajacych losy naszych absolwen-
tow. A zatem musi istnie¢ jakas, tak czy inaczej
pojmowana, formula czy tez ,formulaistycznos¢”
szkoly. Natomiast jestem przekonany, ze szkota
potrzebuje wiecej wolnosci w zakresie praktyki
pedagogicznej i formowania programow. Wierze
w madros¢ i odpowiedzialnos¢ nauczycieli.

Ostatnio miatem okazje zetknad sie z ksigz-
ka Bogustawa Sliwerskiego i Michata Palucha
o intrygujaco brzmigcym tytule Uwolnic szkole od
systemu klasowo-lekcyjnego. To ciekawy, miedzy-
pokoleniowy dialog dwéch pedagogéw, postu-
lujacych wyprowadzenie szkoly ,w pole” - i to
w sensie bardzo dostownym. Mianowicie doktor
Paluch proklamuje w swoich rozwazaniach kon-
cepcje pedagogiki lasu, co rozumiem i dostownie,
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Polityka stoi w opozycji do
szkolnictwa czy uniwersytetu

o tyle, o ile dzialania polityczne
zmierzajq do formatowania
cztowieka, natomiast

edukacja, na kazdym etapie

i poziomie, powinna cztowieka
,rozformatowywac”. Systemowa
edukacja, z punktu widzenia
politycznego, opiera sie na
zasadzie uleglosci wobec wladzy
- uczen na kazdym kroku jest
promowany za wykazywanie sie
postuszeristwem.

i metaforycznie. Wyprowadzic szkote ,w pole” czy
,wlas” oznaczaloby tym samym poluzowanie zbyt
mocno zawigzanego gorsetu lekcyjno-programo-
wego. Jednoczesnie autor, proponujgc taki punkt
widzenia, zwraca uwage szkoly na istotne proble-
my ekologiczne. Jednym z warunkdw, jak mysle,
dobrego ksztalcenia musi by¢ uczenie refleksyj-
nosci w perspektywie dlugiego trwania i brania
odpowiedzialnosci za konsekwencje dzisiaj po-
dejmowanych decyzji. Edukacja, majaca na celu
jedynie doprowadzenie do zdania egzaminu czy
uzyskania certyfikatu, to obecnie dziatalnosé krét-
koterminowa, mimo ze wydaje sie - z obiektyw-
nych powodéw - niezbedna.

Tymczasem swiat cierpi na brak dlugofalo-
wego myslenia, co doskonale obrazuje i degradacja
$rodowiska naturalnego, i zwigzane z tym gwattow-
ne zmiany klimatu. Widac to takze miedzy innymi

WYWIAD

w sposobie uprawiania polityki, nastawionej na
sukces co najwyzej w najblizszych wyborach. De-
cyzje polityczne, a obserwuje to ostatnio z coraz
wiekszym niepokojem, sg podyktowane wplywem,
jaki szybko przewijajgce sie na ekranach paski in-
formacyjne majg na potencjalnych wyborcéw. Po-
lityke prowadzi sie zatem juz nie z wyprzedzeniem
trzech czy czterech lat - co i tak jest perspektywa
zbyt krotka - ale jako natychmiastowe, nieliczace sie
z dalekosieznymi konsekwencjami, odreagowanie
na postawe wyborcy.

Dlatego, jak sadze, jedng z misji edukacji
powinno by¢é wprowadzanie w zycie pedagogiki
dlugiego wzrostu - gdybysmy mieli jeszcze raz
nawigzac do metaforyki lasu i powolnego, acz sy-
stematycznego dojrzewania drzewa, w opozycji do
$cinania kwiatu, ktory moze i jest piekny, spelnia
swoja role, ale dlugo sie nie utrzymai zwiednie. Tak
tez rozumiem ksigzke Sliwerskiego i Palucha: szkota
potrzebuje wyjscia ,w las”, rozluznienia, swobody
do wyrosniecia.

Oczywiscie jest i rewers tego zagadnienia,
czyli politycy, traktujgcy szkote jako miejsce for-
matowania obywatela. Odpowiednio uksztalto-
wana jednostka staje sie nad wyraz wygodnym
narzedziem doktryny politycznej. Nie dalej jak
dzisiaj rano wystuchatem interesujacej rozmowy
o tym, jakimi metodami rezim Putina od 1999
roku ksztattowal kulture popularng w taki sposdb,
aby wbic do gtéw obywateli dume z przynalez-
nosci do narodu rosyjskiego, stopniowo ogra-
niczajgc alternatywne wersje tozsamosci. Stad
mamy dzisiaj spoteczenistwo podlegte, spokoj-
nie przyjmujace propagandowe hasta, mowiace
o tym, ze w Ukrainie nie ma wojny, a jedynie trwa
soperacja wojskowa”. Dlatego ksigzki Bogusta-
wa Sliwerskiego czy Krzysztofa Maliszewskiego,
filozofa edukacji, sg tak wazne; z tego samego
powodu nie mniej istotne sg takie kierunki roz-
woju nauki, jak pedagogika ekologiczna, ktéra
na Uniwersytecie Slaskim rozwijaja Bernadeta
Niesporek-Szamburska i Magdalena Ochwat.
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Tego rodzaju dzialania otwierajg na inne wa-
rianty ksztalcenia, pokazuja odmienne metody
nauczania, nie dajg przestrzeni do uprawiania
edukacyjnej indoktrynacji.

Nie sposéb pominaé politycznych kon-
tekstow edukacji - czesto pan o nich w ksigzce
przypomina. Pisze pan miedzy innymi: ,Chodzi
nam wiec o obrone tradycyjnej universitas, ktéra
oznacza nie tylko powszechnos¢ dyscyplin upra-
wianych w szkole/uniwersytecie, ale takze po-
wszechnosc idei i wartosci ozywiajacych szkole/
uniwersytet”. W jakim zakresie polityka, tak jak
jest dzisiaj praktykowana, stoi w opozycji do
szkoly/uniwersytetu?

Polityka stoi w opozycji do szkolnictwa czy
uniwersytetu o tyle, o ile dziatania polityczne
zmierzajg do formatowania cztowieka - o czym
juz troche powiedzieli§my. Natomiast edukacja,
na kazdym etapie i poziomie, powinna czlowie-
ka ,rozformatowywac”. Systemowa edukacja,
z punktu widzenia politycznego, opiera sie na za-
sadzie ulegtosci wobec wladzy; uczen na kazdym
kroku jest promowany za wykazywanie sie postu-
szeristwem. Pasuje zatem do okreslonych ram,
wypelnia rubryki ,tabelek”, zdobywa wymagang
liczbe punktdw i tak dalej, co dla prawdziwego
ksztalcenia musi by¢ szalenie niebezpieczne.
Wydaje mi sie tez - a piszg o tym wspomniani
pedagodzy: Sliwerski, Paluch, Maliszewski, Nie-
sporek-Szamburska i inni - ze szkola, niezaleznie
od tego, w jakie umiejetnosci wyposaza swoich
absolwentow, powinna przede wszystkim wy-
ksztalci¢ zmyst wspdtuczestniczenia w Swiecie.
Innymi stowy: zadania szkoly nalezy upatrywaé
w przygotowywaniu do pelnienia rél obywatel-
skich, co politycy natychmiast znieksztalcajg, po-
jeciu obywatelskosci nadajac okreslony wzor czy
kierunek ideowy. Wszystko, co ,,inne”, od razu zo-
staje odsadzone od czci i wiary. I z tych powodéw
formatowanie edukacji przez polityke ma z reguly
dos$é nieszczesne konsekwencije.

WYWIAD

Trudno byloby wymieni¢ nazwiska wszyst-
kich myslicieli, humanistéw, pisarzy, na ktérych
pan sie powoluje w A jesli nie trzeba si¢ uczyc..., ale
kilka postaci wydaje mi sie waznych dla prze-
stania tej ksiazki. Sa to miedzy innymi: Sokra-
tes, Spinoza czy Szekspir, ale takze Jan Patocka,
ostatni z wielkich uczniow Edmunda Husserla,
czeski filozof, ktéry inspirowal miedzy innymi
Jacquesa Derride. Jaki jest wplyw Patocki na pana
koncepcje edukacji?

Z Patocka zetknalem sie tak, jak pan to przed-
stawil, to znaczy za posrednictwem pism Derridy,
ktdry szanowat jego dokonania filozoficzne. Na-
tomiast ,méj” Patocka to przede wszystkim Eseje
heretyckie z filozofii dziejow. Cenie wysoko to dzieto,
nie tylko ze wzgledu na madre idee, ale przede
wszystkim za potoczystosé i jasnosé wywodu. Poza
tym Patocka dokonat intensywnej refleksji nad hi-
storig XX wieku, a przede wszystkim zajmowal sie
wszelkimi kontekstami wojny, co dzisiaj - z punktu
widzenia napasci Rosji na Ukraine - wydaje sie ak-
tualne i nie mniej pouczajgce. I chyba najwazniej-
sze: to Patocka przypomnial, skoro pan juz wywolat
Sokratesa, Platoriskg definicje edukacji, rozumiang
jako ,troska o dusze”.

Innym moim prywatnym odkryciem - co
do ktdrego moze powinienem sie wstydzié, bo
to bez watpienia filozoficzna gwiazda wielkiej
jasnosci, emanujgca swoim swiatlem na wiele
wspdlczesnych koncepcji humanistycznych -
jest Spinoza. Jego Traktaty, bardziej nawet niz
racjonalistyczna Etyka, to niezwykle ciekawe
dokumenty. Po pierwsze dlatego, ze na przy-
ktad Traktat polityczny zawiera mysl, ktora jako
nauczyciele, takze akademiccy, powinni§my
sobie utrwalié: ,ludzkich wystepkéw nie wy-
$miewad, nie optakiwad i nie potepiaé, lecz je
zrozumied”. Po drugie, Spinoza realistycznie
patrzy na czltowieka, ale doskonale zdajgc sobie
sprawe, ze wszyscy jeste$my istotami afektywny-
mi. I wreszcie wspaniale przeswiadczenie, ujete
takze w Traktacie politycznym, mdéwigce o tym, iz
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Potrzeba szkoly wydaje sie
niezbywalna, poniewaz w mqdrej
szkole dokonuje sie wiele dobrych
rzeczy. Jakiej wiec szkoly i jakiego
ksztalcenia potrzebujemy
wspolczesnie?

To nie moze byc jednorodny,
powszechny, obowigzujgcy model
edukacji. Widziatbym szkole
jako twor pluralistyczny,
polifoniczny, dopuszczajgcy
wiele odmiennych glosow.

czlowiek obywatelem sie nie rodzi, ale sie nim
staje - to kwintesencja mysli Spinozy i kolejne
motto dla kazdego edukatora. Obywatelstwo fi-
lozof przedstawial jako wyksztalcanie niezalez-
nego, krytycznego spojrzenia na obowigzujgcy
stan rzeczy. Ludzie absolutnie postuszni nie sg
spoleczeristwem, a pastwiskiem, na ktérym pasie
sie stado - stwierdzil w Traktacie politycznym. Do-
dajmy: zycie Spinozy, uchodzcy i wygnarica, nie
nalezalo do najlatwiejszych, co rzuca dodatkowe
$wiatto na jego poglady filozoficzne. To chyba
najlepszy mysliciel na trudne czasy.

A jesli nie trzeba sie uczyc..., zreszta jak
wiele poprzednich pana ksiazek, jest esejem
- co przejawia sie miedzy innymi formalna ot-
wartoscia, swobodg wyrazania mysli i pogladéw
czy eklektyzmem wywodu, by wymieni¢ tylko
kilka najwazniejszych cech tego gatunku. Do
jakiego kregu odbiorcéw kieruje pan swoje
rozwazania?

WYWIAD

Esej to wszechstronna forma wypowiedzi,
trafiajgca do szerokiego grona czytelniczego.
Wielki uklon trzeba ztozy¢ Boyowi-Zelerskiemu,
poniewaz genialnie przetlumaczyt zbiér esejéw
Montaigne’awlasnie jako Proby. To stowo, ,,préba”,
stanowi o sednie eseju, w przeciwierstwie do aka-
demickiego wywodu, bedacego kostiumowsg pre-
mierg dziela. Esej zawsze ma w sobie co$ z wersji
roboczej, nieukoriczonej, pisanej ,na brudno”. Dla
mnie ,préba” ma takze szersze znaczenie. Caly
czas probujemy: mysleé, dzialad, zy¢. Jako eduka-
tor staratem sie przekazac stan glebokiej podejrzli-
wosci wobec tych wszystkich, ktérzy uwazaja, ze
maja totalng wiedze na dany temat. Niegotowos¢,
niekompletnosé, zostajaca gdzies na marginesach
sreszta” - to sg fascynujace cechy eseju. Poza tym
chcialbym, zeby kazdy czytal te ksigzke tak jak
tylko chce, w dowolnej kolejnosci stron i akapi-
tow, fragmentarycznie, przygodnie, swobodnie.
Kiedys powiedzialem co$ takiego o tomie NICo-
wanie swiata. Zdania z Szekspira: to raczej pocztow-
ki czy widokowki, a nie dlugie listy. Jesli ktos nie
ma czasu czytacé, moze zatrzymac sie na jednym
fragmencie, nawet na nim poprzestaé, odrzucic,
odlozy¢, przeczytaé w miedzyczasie cos innego
iwrdcic za kilka dni. Taki model lektury A jesli nie
trzeba sie uczy(... bardzo by mi odpowiadal.

Pana koncepcja edukacji wymaga, moim
zdaniem, empatycznej lektury. Ktos moze prze-
ciez powiedzied: ,Profesor Slawek zyje w nie-
rzeczywistej przestrzeni akademii, nie wie, jak
wyglada prawdziwy los nauczyciela/nauczyciel-
ki”. Jak pana postrzeganie edukacji odnosi sie
do praktyki szkolnej czy uniwersyteckiej, po
prostu: do dydakeyki?

Panskie pytanie jest w jakims sensie do-
kuczliwe - takze dlatego, ze zawiera wiele racji.
Z jednej strony taki zarzut ma podwdjng stusz-
nos¢, poniewaz nie tylko zyje, jak mowig nie-
ktérzy, w ,barice akademickiej”, ale jestem juz
emerytowanym pracownikiem uniwersytetu.
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Z drugiej jednak strony mam glebokie przeko-
nanie o niestusznosci rozréznienia miedzy teorig
a praktyka. Wlasciwie nie ma takiej teorii, ktéra
nie mialaby swojej praktyki - wszytko, o czym
myslimy, co planujemy, projektujemy, spetnia
swoje zalozenia w dziataniu. A jesli nie trzeba sie
uczyc... koricze kilkoma punktami-wskazéwkami.
Jeden z nich wyraza duzg nadzieje, zaufanie oraz
sentymentalng blisko$c ze wszystkimi nauczycie-
lami. Jesli tylko mam okazje, to méwie mtodym lu-
dziom: szanujcie swoich nauczycieli, obdarzajcie
ich wdziecznoscia, wspominajcie o nich dobrym
stowem. Najlepszy nauczyciel potrafi pokazaé
mozliwosci madrego zycia, a nie tylko zrealizowac
program czy przygotowac do egzaminu.

Zacytujmy jeden z tych punktéw, zawartych
pod koniec A jesli nie trzeba si¢ uczyc..., o ktérym pan
profesor wspomnial: , Ale nie ulegaj zludzeniom -
to nie szkola, nie lekcje, nie programy, nie zadne
reformy nauczania czegos$ cie naucza. To moze
zrobic tylko nauczyciel, a dla madrego nauczyciela
programy, lektury, cele dydaktyczne to przeszkody,
ktore wie, jak omija¢”. Zapytamwobec tegowprost:
jaki bylby swiat bez szkoly/uniwersytetu?

Trudno sobie taki swiat wyobrazié, prawda?
Mamy mocno ukorzenione pragnienie pozna-
wania rzeczywistosci, trudno je tak po prostu
zanegowacd, gdzie$ na bok odlozy¢. W najmrocz-
niejszych momentach historii, nawet tych najdra-
matyczniejszych jak wojna, organizowano tajne
lekcje. Potrzeba szkoly wydaje sie zatem niezby-
walna, poniewaz w madrej szkole dokonuje sie
-wiemy o tym doskonale - wiele dobrych rzeczy.
A zatem to pytanie by¢ moze nalezaloby zadac ina-
czej: jakiej szkoty i jakiego uniwersytetu potrze-
bujemyw naszym swiecie? Prosze zwrdcié uwage:
to nie tylko kwestia ,\by¢ czy nie by¢”, poniewaz
instancjom politycznym, o ktérych tutaj mowimy,
nie przyjdzie tatwo zakwestionowanie istnienia
uniwersytetu. Jesli cos ich w uniwersytecie za-
niepokoi czy urazi, beda chcieli powotac wlasny.

WYWIAD

A jakiego ksztalcenia dzisiaj potrzebujemy?
Céz, mozna mnozy¢ przymiotniki, ale moim zda-
niem obecnie najwazniejsze jest chyba przyjecie
otwartej postawy do realizowania rozmaitych
wariantéw funkcjonowania szkoly i uniwersyte-
tu. To nie moze by¢ jakis jednorodny, powszech-
ny, obowigzujgcy model edukacji. Widzialbym
zatem szkole i akademie jako twory pluralistycz-
ne, polifoniczne, dopuszczajgce wiele odmien-
nych glosdw, a nade wszystko odpowiedzialne za
namyst nad dobrym zyciem. Szanuje oceny punk-
towe, wyniki olimpiad przedmiotowych, ale to nie
one odzwierciedlajg prawdziwe zadania edukacji.

Tadeusz Stawek

Poeta, tlumacz, eseista, literaturoznawca, wyktadowca.
Profesor nauk humanistycznych. Specjalizuje sie w historii
literatury angielskiej i amerykarskiej, komparatystyce oraz
teorii literatury. Z jezyka angielskiego thumaczyt takich
autoréw, jak: Wendell Berry, William Blake, Allen Ginsberg,
Seamus Heaney, Robinson Jeffers, Thomas Merton, Jerome
Rothenberg, John Lennon, Jim Morrison. Cztonek PAU.

W latach 1996-2002 byt rektorem Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach. Publicysta ,Tygodnika Powszechnego”.
Publikowal miedzy innymi w pismach: ,Brulion”, ,,Gazeta
Wyborcza”, ,Odra”, ,Res Publica Nowa”. Autor i wspétautor
rozpraw: Maszyna do pisania. O dekonstruktywistycznej teorii
literatury Jacques'a Derridy (1992); U-bywac. Czlowiek, swiat,
przyjazii w tworczosci Williama Blake’a (2001); Antygona

w swiecie korporacji. Rozwazania o uniwersytecie i czasach
obecnych (2002); Zaglowiec, czyli przeciw swojskosci (2006);
Ujmowac. Henry David Thoreau i wspolnota swiata (2009);
Oikologia. Nauka o domu (2013); U-chodzic (2015); Kafka.
Zycie w przestrzeni bez rozstrzygniec (2019); Umyst rozstrojony.
Préby o trylogii ksigzycowej Jerzego Zulawskiego (2020); Sladem
zwierzqt. O dochodzeniu do siebie (2020); Na okreznych drogach.
Tlumaczenie literackie i jego swiaty (2021); A jesli nie trzeba sie

uczyc... (2021) i in.

REFLEKSJE 3/2022

17



18

Edukacja po koncu

edukacji

Piotr Mosiek

Czy znalezlismy sie na granicy
humanistycznego antyswiata?

To wlasnie w oddolnych inicjaty-
wach, ruchach i akcjach obywatel-
skich, dziataniach samych nauczy-
cieli i aktywistow, przesigknietych
oporem i niezgodg na przemoc ideo-
logiczng/$wiatopogladowsg i hamowa-
nie postaw prowolnosciowych, ukryta
jest pedagogiczna nadzieja na realng
sprawczos¢ wychowawczg, a nie ma-
nipulacyjng, wspdlczesnej szkoty. Tak
pojmowana edukacyjna praktyka ma

TEMAT NUMERU

jedyng szanse na swoje uobecnianie
w przestrzeniach spolecznego dzia-
lania pod warunkiem, ze dzialanie to
jest jeszcze mozliwe i towarzyszg mu
inne, z pozoru niepedagogiczne formy
aktywnosci (na przykiad artystyczne
czy literackie). Istote nauczycielskiej
profesji buduje bowiem przekonanie
ukute przez Zygmunta Baumana, iz
»,kazdy moment w zyciu staje sie mo-
mentem wyboru”.
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Plynnos¢, niepokoj, relatywizm -
konteksty wspolczesnosci

Dynamika zachodzgcych zmian we wspdtczes-
nym swiecie jest jego cechg immanentng, stano-
wiac podstawy dla formowania oraz petryfikacji
cztowieczej niepewnosci, leku i permanentnego
ryzyka. Przejscie od fazy ,statej” do ,ptynnej”
nowoczesnosci, konsekwentne zanikanie lub
ograniczanie wspdlnotowych form aktywnosci
i wspélpracy, upadek dlugoterminowego mysle-
nia, planowania i dzialania, dewaluacja intelektu’,
wystawianie jednostki na kaprysy rynku towaréw
i pracy, promujacych podzialy oraz konkurencyj-
nosé, jak réwniez ,,przeniesienie odpowiedzial-
nosci za rozwigzywanie dylematdw tworzonych
przez dokuczliwie ulotne i nieustannie zmienia-
jace sie okolicznosci na barki jednostek™ - to li
tylko niektdre przyczyny okreslajace wspolczesny
ksztalt i charakter ludzkiego zycia. Jego okolicz-
nosci ulegajg zmianie, nadajgc egzystencji cech
niestabilnosciipowszechnego relatywizmu, ktére
stanowig tozsamosciowe jadro homo eligens - czto-
wieka wybierajacego.

, Krdotko méwigc, ptynne zycie to zycie pelne
niepewnosci, przezywane w warunkach ciaglego
niepokoju”. Realizuje sie ono w kulturze, ktéra
unika dziedzictwa wilasnej przesztosci, w kul-
turze, dla ktdrej tozsamos¢é jest zbytkiem, zas
rozpoznawalna postawa to drwina z cigglosci
doswiadczen oraz kult konsumpcjonizmu. ,,Kul-
tura kasyna” (okreslenie George’a Steinera) przy-
nalezna jest zatem rzeczywistosci, ktdrej cechami
sq: niezaangazowanie, brak cigglosci i przemija-
nie/zapominanie. ,,Funkcjg kultury nie jest za-
spokajanie istniejgcych potrzeb, ale stwarzanie
nowych - przy réwnoczesnym utrzymywaniu
potrzeb juz wprzddy zakorzenionych czy posia-
nych w stanie permanentnego niezaspokojenia.
Jej troska naczelng jest zapobieganie satysfakcji
jej bytych wychowankdw/podopiecznych, teraz
wklientéw przedzierzgnietych, a juz szczegélnie

TEMAT NUMERU

przeciwdzialanie ich kompletnej i ostatecznej,
niewymagajacych dalszych uzupelnien satysfak-
cji, jaka nie pozostawilaby miejsca dla dalszych,
nowych i jeszcze niezaspokojonych pozadan
i zachcianek™.

Wryjatkowo aktualne, choé odlegle czaso-
wo (co tym bardziej swiadczy o ich niepospoli-
tej przenikliwosci oraz proroczym charakterze),
wydaja sie byc refleksje Bohdana Suchodolskiego
nad przeobrazeniami wspélczesnego swiata. Do-
strzegajac koniecznosé akceptowania i wykorzy-
stywania przez czlowieka postepu technologicz-
nego w budowaniu narodowej strategii rozwoju
spolecznego - kladl on jednoczesnie nacisk na
szczeg6lne zaangazowanie w tym procesie eduka-
cji. ,,Nie ulega watpliwosci, iz nowoczesna nauka
i technika nie powinny by¢ traktowane jako zaséb
wiadomosci i sprawnosci, o ktérych ludzie maja
sie jedynie dowiadywac i do ktdrych majg sie do-
stosowywac, ale rzeczywistosé, w ktérej powinni
zy¢, to znaczy uczestniczy¢ aktywnie, wspotdzia-
lajac w jej dalszym rozwoju. Nauka i technika
nie beda mogty juz by¢ dtuzej tylko materialem
przygotowania ludzi do pracy zawodowej, beda
musialy by¢ czynnikami ksztaltujgcymi ich styl
zycia, ich postawe, ich osobistg kulture. Wielka
sprawa powszechnego wychowania ludzi poprzez
nauke staje przed naszg epokg™.

Epoka, ktdra zaskoczyla jednakze swoja
nieprzewidywalnoscia; okazalo sie bowiem, iz
jedng z cech stylu istnienia czlowieka bedzie ar-
teficjalizacja, plawienie sie w sztucznej rzeczy-
wistosci®. Jedng z konsekwencji stanowic bedzie
selektroniczna samotnos¢” tworzona przez Srodki
masowego przekazu, w szczegdlnosci zas przez
telewizje. Wykreowany w ten sposéb homo videns
oslabiony zostanie w zdolnosci rozumienia i sa-
modzielnego wyrazania opinii, spotegowane
W nim zostanie poczucie izolacji oraz bezpo-
wrotnej utraty wspdlnoty, dla ktérej zaufanie
i solidarnos¢ stanowily dotychczas niekwestio-
nowany fundament. Stuszna wydaje sie takze
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w tym kontekscie teza Zbigniewa Kwieciniskiego
o0 ,,przesunieciu socjalizacyjnym”. \W socjalizacji
pierwotnej i wtérnej, w procesach spontanicznego
wrastania w normy i wartosci nastgpito zasadni-
cze przesuniecie zrédel wptywow. Rodzina, szkota
i Kosciot tracg na zakresie i sile swych wplywéw
na rzecz grupy réwiesniczej i mass mediow. (...)
Stad rozpowszechniajacy sie kryzys norm zycia
spolecznego i jakosci zycia™.

Szkola wobec kryzysu. Pytanie
o (nie)wykonalnos¢

Skoro niezmiennym celem edukacji bylo, jest
i bedzie - zdaniem Zygmunta Baumana - przy-
gotowanie mlodych ludzi do zycia w otaczajgcej
ich rzeczywistosci®, to zasadnym wydaje sie py-
tanie: jak zatem w tych warunkach odnajdywaé
ma sie szkola z przypisanymi jej funkcjami? Na
ile jej struktura, ksztalt organizacyjny, a przede
wszystkim jej klimat, kultura edukacyjna, realizo-
wane tresci programowe, poziom uspolecznienia
i demokratyzacji, charakter wspélpracy z otacza-
jacym srodowiskiem lokalnym, otwarto$¢ wobec
aktualnych osiggnieé¢ naukowych oraz zdolnosé
do samorozwoju pozwalajg sprostac stale ewolu-
ujgcym wymaganiom wspélczesnosci?

O kryzysie spoleczeristwa wychowujacego,
kryzysie podstawowych funkcji wypelnianych
przez szkole: rekonstrukeyjnej, adaptacyjnej
i emancypacyjnej niejednokrotnie alarmowat
Kwieciniski. ,,Wszystkie te funkcje szkota wypet-
nia Zle. Rekonstruuje kulture w sposdb niepelny,
selektywny, ogranicza dostep do niej wiekszosci
swych absolwentéw przez gleboka dysfunkcjonal-
nosc, wobec wielu srodowisk lokalnych i rodzin-
nych, w ktérych nie ma wsparcia wwykonywaniu
swych funkcji. Ci, wobec ktdrych szkota zdaje sie
nalezycie spelniac swojg funkcje, zawdzieczajg
to nie jej, lecz swemu otoczeniu i sobie samym,
a ksztalcenie szkolne przyczynia sie do powsta-
wania w nich podejrzliwosci co do rzetelnosci
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i uczciwosci zawodowej i moralnej tej instytucji
paristwowej™. W obliczu takiej konkluzji wartym
uwagi pozostaje dostrzegany przez wielu badaczy
edukacyjnej przestrzeni fakt, iz swiat XXI wieku
uniformizacje i standaryzacje zastepuje persona-
lizacjg oraz kastomizacjg (czyli dopasowaniem in-
formacji do odbiorcy). Dostrzeganie unikatowosci
kazdego ucznia, indywidualizowanie jego potrzeb
i oczekiwari, monitorowanie oraz diagnozowanie
uczniowskich osiggnied i niepowodzen szkol-
nych, wreszcie - efektywna kooperacja w tym
wzgledzie ze sSrodowiskiem psychospolecznego
wzrostu ucznia (rodzina, srodowisko lokalne, in-
stytucje pozaszkolne) zdaja sie by¢ warto$ciowym,
azarazem koniecznym edukacyjnym wyzwaniem
wspolczesnej szkoly™.

Dynamika zachodzgcych zmian spotecznych,
warunkujgca postepujacg wielowymiarowos¢
przestrzeni zycia i sSrodowisk wychowawczych
czlowieka w czasach plynnej nowoczesnosci
i hybrydycznej kultury, niezmiennie sktania pe-
dagogdw spolecznych i socjologéw edukacji do
kontynuacji badan nad jakoscia relacji oraz wy-
miarami wplywdw srodowiska na mniej lub bar-
dziej mierzalne efekty funkcjonowania szkoty.
,Wsrdd instytucji, w ktérych kolizja programéw
jawnych oraz mechanizmdéw ukrytych jest najbar-
dziej drastyczna i wymaga wnikliwosci badaw-
czej, szczegolna role odgrywa szkota™"!. Dlatego
tez wartosciowg inspiracjg staje sie wielorakie
myslenie o szkole jako:

+ miejscu implementacji zasad stuzacych pe-
tryfikacji porzadku spotecznego (podejscie
strukturalno-funkcjonalne),

« instytucji uprawomocniania spoteczno-kultu-
rowej opresji, reprodukcji i nieréwnosci (po-
dejscie konfliktowe),

 przestrzeni miedzyludzkich interakcji, ry-
tualdw oraz teatralnej scenerii (podejscie
interpretatywne),

+ kluczowym/sktadowym elemencie §rodowiska
lokalnego zdolnym do ksztattowania zaanga-
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zowania obywatelskiego i kultury wspétpracy
(podejscie modernizacyjne)™.

Niezwykle aktualne stajg sie ponadto te ob-
szary szczegotowych juz zainteresowan, ktdre
w kontekscie , retoryki opartej naidei marginesu”
(okreslenie Lecha Witkowskiego) charakteryzuja:
mechanizmy spotecznej i kulturowej reprodukcji
oraz socjalizacjiw zréznicowanych srodowiskach
cztowieczego zycia, uwarunkowania i determi-
nanty nieréwnosci spotecznych poprzez czyn-
niki selekcyjne, w tym - wieloptaszczyznowosé
progéw edukacyjnych, mozliwosci srodowisko-
wego oddzialywania (modernizacji spolecznej) na
grupy i jednostki wykluczone lub zmarginalizo-
wane, strategie wdrazania i dalszego postrzegania
idei egalitaryzmu oswiatowego w obliczu neolibe-
ralnej filozofii edukacji oraz jej drapieznego ,,uto-
warowienia” (okreslenie Stewarda Ransona), jak
rowniez nabywanie i skuteczne wdrazanie w tych
warunkach profesjonalnych kompetencji zawodo-
wych przez nauczycieli; zasadnym réwniez wydaje
sie by¢ stawianie pytania o przyszly ksztalt relacji,
jakie zachodzi¢ maja pomiedzy szkolg a najbliz-
szym $rodowiskiem jej ulokowania (istotne w tym
wzgledzie pytanie zadaje Jerzy Modrzewski, czy
ma to by¢ szkota przy, przeciwko, w spoteczno-
$ci lokalnej, a moze po prostu i przede wszystkim
szkota spotecznosci lokalnej)®.

Spoleczno-polityczne determinizmy
a idea rownej szansy zyciowej

Dokonana w Polsce transformacja systemowa
stala sie impulsem do dalszego okreslania na
drodze badan weryfikacyjnych i poszukiwan te-
oretycznych skutkéw przeprowadzanych zmian
w obszarze edukacyjnym™. Wyniki rozmaitych
badan nie potwierdzaja niestety zywotnosci idei,
iz edukacja jest dobrem powszechnie dostepnym,
takze dla dzieci i mlodziezy z nizszych warstw
spotecznych. Ich kariery edukacyjne oraz zyciowe
dyktowane sg miedzy innymi pochodzeniem spo-
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tecznym, sytuacjq materialng rodziny, miejscem
zamieszkania, pozycjg zawodowsg rodzicéw czy
tez poziomem ich wyksztalcenia. ,Jak wykazuje
analiza mechanizmdw przekazywania poziomu
wyksztalcenia z pokolenia na pokolenie, istnieje
wyrazna tendencja do dziedziczenia okreslonej
pozycji spotecznej, ktérej miernikiem jest osiag-
niete wyksztalcenie™. Utrwala to przekonanie, iz
kariera zyciowa jednostki zalezy gtéwnie od czyn-
nikow strukturalnych, w mniejszym zas stopniu od
czynnikéw wolicjonalnych i osobowosciowych.

Pozycjonowanie spotecznych, kulturowych
oraz edukacyjnych trajektorii zyciowych dzieci
i mlodziezy jest pochodng innego jeszcze me-
chanizmu - mechanizmu reprodukcji spotecznej
oraz kulturowej, petryfikacji istniejacych struk-
tur i sSrodowiskowych dychotomii; funkcjonuje on
zas wbrew przekonaniu, iz dysproporcje wyste-
pujace w zyciu spotecznosci dorostych nie muszg
by¢ przenoszone do intencjonalnie kreowanych
struktur wychowawczych'. Jak podkreslajg Pierre
Bourdieu i Jean-Claude Passeron: ,(...) kazdy zin-
stytucjonalizowany system nauczania zawdzie-
cza specyficzne cechy swojej struktury i swojego
funkcjonowania faktowi, ze powinien wytwarzaé
i odtwarzaé - instytucjonalne warunki, ktérych
istnienie i trwanie (autoreprodukcja instytucji)
sg niezbedne zaréwno dla pelnienia jego wlasnej
funkcji wdrazania, jak dla spetnienia jego funkeji
odtwarzania arbitralnosci kulturowej (reproduk-
cja kulturowa) i ktdrej odtwarzanie przyczynia
sie do odtwarzania stosunkéw miedzy grupami
lub klasami (reprodukcja spoteczna)”’. Oznacza
to, iz szkotla jako struktura obiektywna miedzy
innymi produkuje oraz utrwala habitus klasowy
i jest jednym z najwazniejszych czynnikéw od-
twarzania przynaleznosci klasowej (uwiezionej
w ,przestrzeni stylow zycia”)®, pozycji spotecznej
czy tez antycypacji kulturowe;.

Uzyskane w potowie lat 90. XX wieku wyniki
badan potwierdzajg, wyciagniete dwie dekady
wczesniej przez Kwieciiskiego i grono jego
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wspolpracownikéw, aktualne i dzis wnioski, iz
poziom wiedzy szkolnej ucznidw zréznicowa-
ny jest w zaleznosci od miejsca ich zamieszka-
nia. ,Uczniowie zamieszkujgcy na wsi osiggajg
znacznie nizsze rezultaty w nauce niz uczniowie
z miasta; z miasta matego - nizsze niz z miasta
wiekszego; uczniowie z rejonu mniej zurbanizo-
wanego - nizsze niz z rejonu bardziej zurbanizo-
wanego; uczniowie mieszkajgcy daleko od szkoty -
nizsze niz mieszkajgcy blisko; mieszkaricy duzych
wsi zurbanizowanych - nizsze niz z matych wsi
peryferyjnych; mieszkaricy stref odleglych od
wiekszych miast - nizsze niz ze stref blizszych™.
Okazuje sie zatem, ze ksztalcenie obowigzkowe
nie kompensuje réznic bedacych pochodng od-
miennych pozycji spotecznych uczniéw. Zjawi-
sko odzwierciedlania pozaszkolnych zréznicowan
spolecznych poprzez osiggniecia szkolne absol-
wentéw szkdl podstawowych okreslone zostato
mianem pierwotnego efektu stratyfikacyjnego.
Witdrny za$ efekt stratyfikacyjny okresla wptyw
statusu spotecznego na aspiracje edukacyjne ucz-
niow kolejnych etapéw edukacyjnej kariery®.
Jak wskazujg wyniki badai empirycznych
nad zmianami w polskim systemie oswiaty -
duza cze$é gimnazjéw (szkol, ktére od wrzesnia
2019 roku zniknely z rodzimej mapy edukacyjnej),
zwlaszcza miejskich, przyczyniata sie do segrega-
cjiuczniéw pod wzgledem statusu ich rodziny; se-
lekcja niniejsza dokonywata sie gléwnie w trakcie
dzielenia gimnazjalistéw na oddzialy i byta ona
mniejsza anizeli segregacja uczniéw wedlug ocen
szkolnych. Ponadto, przejscie uczniéw ze szkot
podstawowych do gimnazjéw wigzalo sie w seg-
mencie placéwek wiejskich ze spadkiem zrdz-
nicowania miedzyszkolnego (oznacza to ,lepsze
wymieszanie” uczniéw), zas w segmencie szkot
miejskich z jego wzrostem?!. Thumaczy¢ to mozna
tworzeniem si¢ réwniez w tym segmencie o§wiaty
quasi-rynku, zwanego takze rynkiem publicznym,
ktéry uruchamiat (zwlaszcza wwiekszym miescie)
procesy autoselekgji i selekcji, przyczyniajace sie
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do nasilania segregacji miedzyszkolnych; w prak-
tyce powodowalo to, ze uczniowie o wyzszych
osiagnieciach na danym progu szkolnym mieli
wiekszg szanse na lepszg edukacje. Istotnym
i coraz powszechniejszymw rodzimych badaniach
pedagogicznych wydaje sie wpltyw , efektu rowies-
nikéw” na przebieg segregacji spotecznych, jak
réwniez utrwalanie nieréwnosci edukacyjnych.
Wspomniany efekt polega na tym, iz na szeroko
pojmowane osiggniecia szkolne uczniéw pewien
wplyw majg ich réwiesnicy, z ktdrymi tgczy ich
wspdlne przebywanie w klasie.

Interpretacja przeprowadzonych przez
Romana Dolate wynikéw badani wpisuje sie
w obecny od wielu lat w polskiej pedagogice spo-
tecznej dyskurs nad demokratyzacjg ksztalcenia,
egalitaryzmem oswiatowym, w tym - nad ideg
réwnej szansy zyciowej?. Jak twierdzi bowiem
Aleksander Zandecki - uzyskanie wyksztalcenia
jest odczuwane jako sukces w zyciu, a niezreali-
zowanie zamierzen edukacyjnych jako niepowo-
dzenie. \Wyzszy poziom wyksztalcenia stwarza
wieksze szanse otrzymania odpowiedniej pracy,
ktéra z kolei moze wymagaé samosterownosci (...)
Odmiennie ksztaltuje sie sytuacja oséb zajmuja-
cych nizsze pozycje stratyfikacyjne. Wyznawane
przez nie wartosci bedg swiadczyly o ich konfor-
mizmie wobec zewnetrznych autorytetéw oraz
tworzyly przeswiadczenie o niklym wplywie na
wlasny los™%.

Z jednej strony zwielokrotnieniu zyciowych
szans czlowieka sluzy¢ ma zatem powszechnie do-
stepna i nikle obarczona procesami niesprawied-
liwej dystrybucji dobra publicznego - edukacja.
Z drugiej jednak strony powszechne i uporczywe
myslenie o edukacji narodowej w kategoriach ega-
litarystycznych odsunelo na skraj pedagogicznego
dyskursu myslenie o znaczeniu elitaryzmu oraz
jego roli w ksztatceniu naukowych, politycznych,
technicznych czy tez artystycznych elit (pojecie
selita” zyskato obecnie wymiar skrajnie upoli-
tyczniony, wulgarnie akcentujgcy rzekomg , ka-
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stowosc” i nieched do polityki prosocjalnej libe-
ralnie zorientowanych grup spotecznych), czy jak
chciat Suchodolski - o ,,eksploatacji spolecznych
zasobéw uzdolnied™. | Czywiec w zachwycie nad
dazeniem do demokratyzacji oswiaty poprzez ega-
litaryzacje nie dostrzegad znaczenia nieréwnosci
spotecznych wynikajacych nie tyle ze stopnia za-
moznosci, ile z gotowosci do korzystania z débr
kultury? Czy ksztalcgc - wychowujac odbiorcéw
i konsumentow débr wspdlczesnej kultury, zanie-
chad dbalosci o wyzwalanie talentdw, twdrcéw
nowych idei spotecznych, artystycznych, a takze
pojmowania znaczenia transmisji débr kultury?
Czy w powszechnym promowaniu egalitaryzmu
edukacyjnego nie pojawiajg sie zagrozenia uprosz-
czen i schematéw kulturowych?”?. Wspélczesny
rodzimy prawicowy populizm sprowadza bowiem
proces inkulturacji do wymiaru ludycznego oraz
przesiaknietego ideologiczng indoktrynacjg dys-
kursu antydemokratycznego w wielu obszarach
spotecznego funkcjonowania czlowieka. Choé
artykutowana jest niekiedy hipoteza o mozliwo-
$ci pogodzenia z pozoru sprzecznych idei egali-
taryzmu i elitaryzmu, to wydaje sie ona by¢ nie-
zwykle trudna w realizacji na poziomie oddolnie
ksztaltowanych przez struktury samorzgdowe
publicznych formacji oswiatowych (ktérych au-
tonomia jest jednak centralnie reglamentowana).
,Pozorna demokratyzacja dostepu do ksztalcenia
og6lnoksztalcgcego przykrywa procesy wyraznej
selekcjinajlepszych do osobnych, elitarnych szkot,
bedacych enklawg spoteczng”™.

Grzezawisko? Od pedagogiki negatywnosci
do obywatelskiego oporu

Dramatyzmu tej sytuacji dopelnia konkluzja Wit-
kowskiego, iz ,najwieksze ofiary szkoly sg wobec
niej najbardziej bezbronne, bo pozbawione nawet
$wiadomosci krzywdy i zdolnosci jej przeciwdzia-
tania. A to juz z pewnoscig nie jest tylko margi-
nalizacja, ale antyhumanizm strukturalny, syste-
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mowo falszowany i utrwalany brakiem niezbed-
nego minimum realizacji zalozonych celow. Taka
szkola nie jest z marginesu normy. Taka szkota jest
z antyswiata humanizmu. Ow antyswiat istnieje
wlasnie wérdd nas, przenika nasze realia, a nielezy
gdzies na antypodach jako nieistotne zakiécenie
naszej szlachetnosci™?.

Burzliwe otoczenie, przesigkniete konflikta-
mi, prawicowym radykalizmem?® i politycznym
populizmem czasu postprawdy® oraz negacja,
wydawaé by sie moglo - trwalych wartosci, nie
stuzy edukacji. Postepujace procesy de-demo-
kratyzacyjne (okreslenie Charlesa Tilly’ego®),
indoktrynacja polityczna, znajdujgca swoje
odzwierciedlenie w dokonywanej (de)reformie
oswiatowej®!, (...) traktowanie szkoly jako przede
wszystkim funkcji polityki kulturalnej systemu
wladzy zbiega sie z pytaniem o kulture polityczna
szkoly, rozumiang nie tyle jako programowe tresci
teoretyczne oferowane w murach szkoly, ile jako
ideologiczne dziatania praktyczne poza szkots,
do ktdrych ta przygotowuje, kreujgc nie tylko
kompetencje, ale takze motywacje oraz realng
sfere publiczng obywatelskich interakcji i prak-
tycznego zaangazowania w zmiane spoteczng 2.
Nieetyczne i niehumanitarne strategie politycz-
nej walki o wyborcze zwyciestwo, destrukcyjna
polityka spoteczna, zideologizowanie szkoty*
stuzg ksztattowaniu postaw konformistycznych,
serwilistyczno-oportunistycznych, ksenofobicz-
nych czy tez agresywno-destrukcyjnych.

Bezwstyd ,,polityki korica polityki”, po ktdrej
pozostaje juz tylko przemoc, owocuje uprawia-
niem pedagogiki negatywnosci, zatem takiej,
ktéra ,,dokladnie wie, czym nie powinna by¢”;
zmasowana pedagogizacja narodu przyjmu-
je posta¢ wychowania operujacego politycznie
poprawng i jedyng narracjg. Przewartosciowa-
niom podlegajg dotychczasowe relacje szkoly
ze Srodowiskiem i tworzgcymi go instytucja-
mi, organizacjami pozarzgdowymi (na przyklad
kuriozalna lista Malopolskiej Kurator Oswiaty
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Barbary Nowak); narracja historyczna konstytu-
owana jest nowg podstawa programows, i przed-
miotami ksztalcenia ogdlnego (jak historia i te-
razniejszosc); postepuje radykalne ograniczanie
autonomii szkdti swobody decyzyjnej dyrektorow,
obywatelskiej samorzadnosci ciat szkolnych (sa-
morzad uczniowski, rada rodzicéw); przestrzen
demokratyzacji zastepowana jest przestrzenig
yagodnego przymusu”; edukacja seksualna trak-
towana bywa w publicznym dyskursie obecnej
wladzy jako narzedzie demoralizacji oraz homo-
seksualnej indoktrynacji uczniéw; nadzér pedago-
giczny przyjmuje zas postaé narzedzia przymusu,
skutkujgcego nawet natychmiastowsg utratg zaj-
mowanego stanowiska czy pracy. W szerokim
natomiast, cywilizacyjno-kulturowym kontekscie,
upadek edukacji publicznej charakteryzowany
jest przez Kwieciiskiego kilkoma naktadajacymi
sie na siebie procesami/zjawiskami: zatraceniem
ideatéw przemian solidarnosciowych, cyklicznym
odtwarzaniem systemow autorytarnych, opdznie-
niem kulturowym, autokorektg ewolucyjng (co-
fanie sie ku nizszym poziomom swiadomosci),
dziedzictwem posttotalitaryzmu czy tez upadkiem
uniwersytetéw i etosu inteligencji®.

Czy funkcjonujgc w otoczeniu tak chybot-
liwym, ma zatem wspélczesna rodzima szkota
(i edukacja) szanse na stanie sie przestrzenig uz-
nania, krytycznej refleksji w dzialaniu i nad dzia-
taniem®, miejscem rozwoju kazdego cztowieka
oraz budowania jednostkowej i wspdlnotowej
tozsamosci? Zapewne wowczas, kiedy przysztos-
ciowo zorientowana zostanie na emancypacje
i upelnomocnienie - umozliwienie komunikowa-
nia sie ze sobg (gdzie kluczows kategorie stano-
wi uwaznosé¥) i z innymi, wchodzenie w relacje
pozwalajgce poznac wilasne mozliwosci, barie-
ry i ograniczenia, podejmowanie jednostkowej
i wspdlnotowej aktywnosci, zmierzajgcej do re-
alizacji wlasnych potrzeb i oczekiwan®.

Powtérzmy zatem stowa Baumana: ,(...)
kazdy moment w Zyciu staje sie momentem
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wyboru - trudnego wyboru, bolesnego wyboru,
brzemiennego w skutki wyboru miedzy kariera
a zobowigzaniami moralnymi, miedzy obowigz-
kami zawodowymi a oczekiwaniami wszystkich
tych, ktdérzy potrzebujg naszej uwagi, wspélczu-
cia, troski, pomocy i pociechy™.
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Abstract

Education after the end of education

The author of this article sees the issues of contem-
porary education within the discourse of values run-
ning out. School today is therefore post-political,
post-humanistic and, in fact, post-educational, as it
is difficult to find links with previously functioning
educational paradigms. How will the school look like
in the 21st century? It will probably have to change
under the influence of grassroots initiatives: pro-so-
cial, anti-authoritarian, and emancipatory.
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[luzje postedukacji

Malgorzata Kaminska

Jaka droge przebylismy od wiedzy

do antywiedzy?

Technologie informacyjne opano-
watly swiat, zawladnely cywilizacja.
Ich rozwdj od lat odciska widoczne,
realne pietno na naszym stylu zycia
i pracy, relacjach spotecznych, komu-
nikacji miedzyludzkiej, zachowaniach
kulturowych. Za sprawg trzeciej re-
wolucji technicznej zyjemy w Swiecie
cyfrowym, w otoczeniu algorytmow,
sztucznej inteligencji; w tym swiecie
kluczowg role odgrywa jezyk cyfro-
wy jako podstawowe ogniwo tgczace
rézne dziedziny techniki. To gltéwnie
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w tym jezyku odbywa sie wytwarza-
nie, przechowywanie, odczytywanie,
przetwarzanie i przesylanie informa-
cji. Umiejetno$¢é poszukiwania i prze-
twarzania zasobow informacji stata
sie podstawa wykonywania czynnosci
zawodowych wiekszosci pracownikéw
w wielu branzach - nie tylko tej do-
minujacej, informatycznej. Skuteczne
wyszukiwanie informacji uznano za
pozadany skladnik kompetencji naby-
wanych przez osoby uczace sie w ra-
mach edukacji szkolnej i pozaszkolnej.
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Antyintelektualne postulaty

Wplyw technologii informacyjnych na ksztatt edu-
kacji szczegdlnie mocno zaznaczyl sie, gdy swiat
stanal w obliczu pandemii, a ludzie musieli prze-
definiowac swdj stosunek do tradycyjnej szkoty
i systemu edukacji. W tamtym czasie wiekszo$¢
spoteczenstw odczula jeszcze bardziej, w jakim
stopniu egzystencja ludzi jest warunkowana
funkcjonowaniem technologii informacyjnych.
Doswiadczenia zdalnej edukacji, codziennego
zycia w izolacji, ,,pracy w domu i domu w pracy”
spotegowaly niepokdj i niepewnosé w zyciu spo-
tecznym, ale wywotaly réwniez potrzebe zrewi-
dowania spojrzenia na proces edukacji i jego
rezultaty w postaci nabywanej wiedzy, umiejet-
nosci i postaw. Trudno bowiem nie zauwazyc, iz
sytuacja pandemii przyczynila sie do obnazenia
szeregu zjawisk spotecznych i kulturowych, ktére
poniekad majg swoje zrédta w praktykach okre-
$lanych mianem postedukacyjnych.
Interpretacja pojecia postedukacji odbywa
sie zazwyczaj na gruncie i w powigzaniu z termi-
nem postprawdy, ktdra - zdaniem Przemystawa
Pawta Grzybowskiego - ,,(...) w dobie globalizacji,
nasilenia sie zjawiska populizmu w przestrzeni
publicznej, mozliwosci btyskawicznego rozpo-
wszechniania tresci przy pomocy elektronicznych
komunikatoréw (m.in. w Internecie i aplikacjach
telefonii komdrkowej), jest jednym z zagrozen
dla edukacji™. Przytacza on, za posrednictwem
Matthew d’Ancona, opis tej kategorii pojeciowe;.
W ujeciu redaktoréw Oxford Dictionaries
(2016) postedukacja oznacza zjawisko ksztaltowa-
nia opinii publicznej nie tyle przez fakty, co przez
emocje zwigzane z przekazywaniem informacji
onich oraz osobistymi przekonaniami nadawcéw
komunikatéw. Osoba, ktéra wysyla wlasny komu-
nikat lub przekazuje komunikaty z innych Zrédel,
moze Swiadomie, lub nie, dokonaé¢ manipulacji
tresci tak, ze odbiorcy przekazu uzyskajg informa-
cje o faktach w odpowiednim kontekscie, co moze
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prowadzié do uksztaltowania i/lub ugruntowania
ich postaw.

Zjawisko to bywa swiadomie wykorzystywa-
ne miedzy innymi przez politykéw, na przyktad
w dziataniach okreslanych mianem polityki histo-
rycznej, oraz przedsiebiorcéww kampaniach mar-
ketingowych. Szczegdlnie niebezpieczne bywadla
dzieci i mlodziezy niemajgcych doswiadczenia
w rozpoznawaniu manipulacji i podatnych na tak
zwane fake news, stanowigce srodek ksztaltowania
postprawdy? Jesli zatem w edukacji wykorzystuje
sie informacje, ktére znieksztalcajg, modyfikuja
fakty pod wpltywem osobistych przekonan, pogla-
dow lub subiektywnie ocenianych sytuacji i zda-
rzer, nie odnoszgc sie do racjonalnych, obiektyw-
nych przestanek, towdwczas mozna przypuszczad,
ze mamy do czynienia ze zjawiskiem postedukacji.

Zdaniem Jaremy Drozdowicza mianem
tym mozna okresli¢ (...) te postaci ksztalcenia
w ramach instytucji edukacyjnych, jak i innych,
mniej sformalizowanych sposobdw przekazy-
wania wiedzy, ktére nie wymagajg racjonalnych
podstaw wyptywajacych z ustaleri o charakterze
analityczno-indukcyjnym, lecz odwolujg sie raczej
do emocji, sentymentdw i bazujg na osadzonych
w dyskursach medialnych i politycznych prze-
konaniach, stereotypowych wyobrazeniach, czy
falszywych twierdzeniach. Postedukacja nie tylko
w takim ukladzie korzysta z popularnosci antyin-
telektualnych postulatéw, ale sg one dla jej trwania
niezbedne™.

(De)formacje rzeczywistosci

Trzeba zdaé sobie sprawe, iz dzisiejsza edukacja
to nie tylko tradycyjna szkota. W obliczu rozwo-
ju mediow cyfrowych, w tym takze mediéw spo-
tecznosciowych, przegladarek i serwisdw inter-
netowych, aplikacji, platform streamingowych,
portali informacyjnych i edukacyjnych, edukacja
szkolna nie jest jedyng formg nabywania wiedzy,
a pozyskanie informacji nie jest dzisiaj trudnym
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zadaniem. Wedlug autordw raportu Digital 2021
z zasobdéw internetu korzystato w styczniu 2021
roku 4,66 miliarda ludzi na calym swiecie. Stano-
wito to 59,5% ogdlnej populacji. Liczba tawzrosta
w stosunku do poprzedniego roku 0 316 milionéw
(7,3%). Przybylo réwniez uzytkownikéw mediéw
spotecznosciowych (o ponad 13%), zwiekszajac na
poczatku 2021 roku globalng liczbe uzytkownikéw
do prawie 4,2 miliarda. Przecietny uzytkownik
spedza 2 godziny i 25 minut w mediach spotecz-
nosciowych kazdego dnia, co odpowiada mniej
wiecej jednemu pelnemu dniu zycia kazdego ty-
godnia. Co wiecej, typowy uzytkownik mediéw
spolecznosciowych korzysta obecnie z 6/7 réz-
nych platform spotecznosciowych kazdego mie-
sigca. Prawie dwie trzecie internautéw twierdzi,
ze gldownym powodem, dla ktérego ludzie korzy-
stajg z internetu, jest wyszukiwanie informacji.
Z raportuwynika tez, ze siec jest Zzrédtem nowych
pomysléw i inspiracji (prawie polowa wskazan),
a dla ponad 42% uzytkownikdw internet stanowi
miejsce dzialalnosci edukacyjnej i aktywnosci
zwigzanej ze studiowaniem®.

W dobie pandemii dotgcza do tego przymus
organizowania edukacji zdalnej, w ktdrej wy-
korzystuje sie bardziej lub mniej znane formy:
computer-based training (CBT) - nauczanie wspo-
magane komputerem; web-based training (WBT) -
nauczanie za pomocg internetu, przekazywanie
wiedzy, komunikacja miedzy nauczycielem a ucz-
niem odbywa sie za pomocg stron i aplikacji inter-
netowych®; b-learning (blended learning) - naucza-
nie ,mieszane”, ktére taczy edukacje tradycyjna
z nauczaniem e-learningowym; m-learning, inaczej
mobile learning - forma nauczania, ktéra wykorzy-
stuje bezprzewodowg technologie, na przyklad
smartfony, laptopy. Wazne jest, aby urzadzenia
mialy dostep do internetu w dowolnym miejscu.
Moze to by¢ forma wspomagajaca ksztalcenie,
czyli dostep do aktualnych baz wiedzy itp. oraz
komponent modelu blended learningw uczelniach,
muzeach i bibliotekach®.
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Warto zatem zadad pytanie: jaka jest wartosé
poznawcza otrzymywanych informacji i w jaki
sposob przyczynia sie do nabywania wiedzy? Czy
mamy do czynienia z wiedzg stanowigcg ,,pewien
uktad informacji, ktéry jest spdjny, daje sie uza-
sadnié, czyli spelnia postulat wspdlczesnej teorii
poznania, uznajgcej za ceche poznania wartoscio-
wego tworzenie wiedzy zasadnej w danych warun-
kach™”? Czy raczej jest to antywiedza w znaczeniu
,szczegllnego rodzaju wiedzy negatywnej, ktorej
wskaznikiem jest fakt, ze posiadana reprezentacja
poznawcza bardziej deformuje niz reprezentuje
odpowiedni aspekt rzeczywistosci™®? Jak pisze
Teresa Hejnicka-Bezwinska (...) proces pozna-
wania naukowego — podobnie jak proces pozna-
wania konkretnego cztowieka - moze by¢ zrédlem
wiedzy i antywiedzy. Réznica polega tylko na tym,
ze nauka wypracowala procedury identyfikowania
i eliminowania antywiedzy i na tym buduje swdj
autorytet. W umysle przecietnego czlowieka anty-
wiedza jest tak silnie wbudowanawjego struktury
poznawcze, ze utrudnia mu, a nawet uniemozli-
wia jej przezwyciezenie i wyzwolenie z tej blokady

poznawczej’™.

Pocisk naprowadzony na cel

Postedukacyjne nabywanie wiedzy o swiecie
i ludziach nosi czesto znamiona iluzorycznosci,
fragmentarycznosci, pozornosci. Wiedza staje sie
bardziej dostepna i powszechna, jednoczesnie
coraz mniej w niej intelektualizmu, racjonalizmu,
krytycznego myslenia.

Egalitarnosé w dostepie do informacji rzadko
przeklada sie na realng wiedze, a brak umiejet-
nosci analizowania i refleksyjnej oceny pobiera-
nych informacji przyczynia sie do stopniowego
spadku poziomu zaufania do wiedzy naukowej,
ostabiania autorytetu przedstawicieli nauki, eks-
pertéw i badaczy. Tworzy sie réwnolegly swiat
wiedzy i nauki, kreowany przez cyfrowe media
i ,specjalistéw”, ktérzy nie majg oporéw przed
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upowszechnianiem falszywych faktéw, teorii spi-
skowych, manipulowaniem informacjami w taki
sposdb, aby trafialy one na podatny grunt ludzkich
emocji i instynktéw.

Dostarczanie przez media cyfrowe pseudoin-
formacji, kreowanie pseudowydarzen, promowa-
nie pseudoekspertéw nie stuzy nabywaniu wiedzy,
lecz - w istocie - generuje efekt dyskursu popu-
listycznego, ktdry nie pozostaje bez wptywu na
edukacje mlodego pokolenia. Diagnozujg to réw-
niez autorzy raportu Polska 2050, wskazujac na
,upowszechnianie nadmiaru pseudowiedzy, nie-
prawdziwych informacji, a zwlaszcza szerzenie
ekstremistycznych pogladdw za posrednictwem
Internetu”. Zacierajg sie zatem granice miedzy
wiedzg i antywiedzg, miedzy prawdg i postpraw-
da, miedzy swiatem rzeczywistym i swiatem
wirtualnym. To zjawisko wpisuje sie w , kulture
upozorowania”, w ktdrej - jak to okresla Zbysz-
ko Melosik - ,rzeczywistos¢é spoleczna miesza
sie z medialng do granic nierozréznialnosci™.
Media stajg sie gléwnym zrédlem zyciowych
doswiadczen jednostki, przestajg reprezentowad
rzeczywisto$¢ na rzecz jej wytwarzania' Ludzie
(takze ci mtodzi) przestajg oczekiwad faktéw na
rzecz poszukiwania iluzji - doniesieri i opinii, po-
twierdzajacych ich ocenyi poglady. Sprzyja temu
mechanizm dzialania algorytmuw internetowych
przekazach, wywotujgcy efekt zamykania sie
w ,barice informacyjne;j” lub , filtrujgcej”. Polega
onnatym,iz (... osoba korzystajaca z sieci otrzy-
muje informacje wyselekcjonowane, ktére zosta-
ly dobrane na podstawie informacji dostepnych
na temat uzytkownika i historii wyszukiwania.
W efekcie uzytkownik zostaje zamkniety w sa-
monapedzajacym sie cyklu opinii, a szukajacy
nie zostaje skierowany na odmienne tematy lub
punkty widzenia”®.

Warto wspomnieé, ze wykorzystuje sie tu
znane w psychologii zjawisko ,.efektu potwier-
dzenia”, jednej z naszych , kotwic myslowych”,
o ktérych pisze Daniel Kahneman: ,,Psycholo-
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giczne mechanizmy powodujgce zakotwiczenie
sprawiaja, ze jestesmy o wiele bardziej podatni
na sugestie, niz bysmy sobie tego zyczyli, a cal-
kiem sporo ludzi oczywiscie chee i potrafi zrobié
uzytek z naszej tatwowierno$ci’*. Tom Phillips
ujmuje tow bardziej obrazowy sposéb: , Efekt po-
twierdzenia jest irytujgcym nawykiem, ktdry, jak
laser naprowadzajacy pocisk na cel, skupia naszg
uwage na kazdym strzepie dowodu potwierdza-
jacym to, w co juz wierzymy, i niefrasobliwie
ignoruje znacznie wieksze stosy dowodéw suge-

rujgcych, ze by¢ moze kompletnie sie mylimy”*.

Pusta wiedza?

Czy to wszystko ma znaczenie dla edukacji i jej
rezultatéw w sferze ksztaltowania reprezentacji
poznawczych w zasobach wiedzy?
Umiejscowienie szkoly i uczniéw w cywili-
zacjiwiedzy, w zestawieniu z rozwojem technolo-
gii informacyjno-komunikacyjnych, wskazuje, iz
ignorowanie pewnych zjawisk moze spowodowac
(juz powoduje) szereg niepozadanych skutkdw.
Antyintelektualne postawy edukacyjne, wspo-
magane fenomenem postprawdy i ztudzeniem
uczenia sie, coraz bardziej spychaja ksztalcenie
w kierunku deformacji rzeczywistosci niz jej
reprezentacji. Rosngca transmisja wiedzy nega-
tywnej (antywiedzy), budowanej w oparciu o gas-
nace zaufanie do wiedzy naukowej, odwrdcenie
proporcji ilosci Zrédet wiedzy do umiejetnosci
selekcjonowania i krytycznej weryfikacji znaj-
dowanych informacji wraz z psychologicznymi
i spoteczno-kulturowymi uwarunkowaniami
procesu edukacji grozi swoista jej dewaluacja.
Juz dzis wyniki badan pokazuja, miedzy innymi,
ze z jednej strony ,(...) cyfrowa edukacja powo-
duje odzwyczajenie od tradycyjnych form na-
uczania i metod edukacyjnych, zmniejszenie
zainteresowania tradycyjnymi zrédtami wiedzy,
tradycyjnym recznym pisaniem, czytaniem tra-
dycyjnych ksigzek. Z drugiej strony stwierdza sie
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nieumiejetnosé korzystania z cyfrowych zrédet
wiedzy, docieranie do niewlasciwych tresci, stron,
witryn™e,

Wiedza, ktérg tatwo jest zdoby¢, w miare
szybko oswoic i jeszcze szybciej zapomnied, nie
ma warto$ci poznawczej i rozwojowej. Bez wysil-
ku umystowego, dostatecznej dozy interpretacji
danych i umiejetnosci poprawnego wniosko-
wania pozostaje wiedzg pusta, jalows, a nawet
szkodliwg. Powszechna dostepnosé informacji
i Zrédel wiedzy w dorobku kultury nie oznacza
jeszcze nabywania ,,zbiorowej madrosci”. Ten stan
wzmacniany jest rozprzestrzenianiem sie swoistej
kultury postprawdy, o ktérej pisze Drozdowicz,
okreslajac ja jako ,,stan kulturowego zawieszenia
idei racjonalnosci i etosu intelektualnego™.

Przeciwstawienie sie tej kulturze i préba
zmiany myslenia i dzialania ludzi nie bedzie tatwe,
jesli spojrzed na ten problem z punktuwidzenia an-
tropologii kultury. Jak twierdzi Yuval Noah Harari
- () ludzie zawsze zyli w epoce postprawdy. Homo
sapiens to gatunek zyjacy w sSrodowisku postprawdy,
ktorego wladza zalezy od tworzenia fikcji i wiary
w nie. Juz od epoki kamienia samonapedzajgce sie
mity stuzyly jednoczeniu ludzkich zbiorowosci.
(..) Ludzie jako gatunek wolg wtadze od prawdy.
Wkladamy o wiele wiecej wysitku w préby zyskania
wplywu na swiat i poswiecamy im znacznie wiecej
czasu niz prébom jego zrozumienia. A nawet, gdy
staramy sie go pojac, zazwyczaj robimy to w na-
dziei, ze dzieki zrozumieniu $wiata latwiej nam
bedzie sprawowac nad nim kontrole™®.

By¢ moze wiasnie dlatego tak trudno oprzeé
sie postprawdzie, pomimo iz paradoksalnie dzieki
rozwojowi wiedzy i edukacji potrafimy jg lepiej
identyfikowad, opisywad jej zrédta, motywy i kon-
sekwencje. Zwlaszcza w dzisiejszym cyfrowym
$wiecie, gdzie dezinformacja i fake news maja
niewiarygodng moc rozprzestrzeniania, co jedno-
cze$nie znacznie przyspiesza mozliwos¢ ich roz-
poznawania. Nie oznacza to jednak, ze globalny
wymiar kulturowy tego wieloaspektowego feno-
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menu nie przeklada sie na intelektualng jakosé
wiedzy uzyskiwanej w drodze postedukacji.

Postedukacja jako ,,cyfrowa madros¢”

Dzi$ nie jest az tak bardzo istotne, jakimi drogami
zdobywamy informacje, aby wytworzy¢ wiedze,
lecz to, jaki mamy stosunek do pozyskiwanych
informacjiijaki rodzaj wiedzy chcemy zbudowac.

Wydaje sie, ze w tym tkwi sedno procesu
uczenia sie w dobie technologii informacyjno-
-komunikacyjnych. Potrzebujemy tak zwanej cy-
frowej madrosci, czyli ,|(...) koncepcji opartej na
dwdch filarach. Po pierwsze, oznacza ona prze-
kraczanie swoich wrodzonych mozliwosci i sit po-
znawczych, dzieki wykorzystaniu powszechnych
i dostepnych technologii. Po drugie, co istotniej-
sze, oznacza umiejetne dobieranie i stosowanie
zdobyczy technologii do doskonalenia réznych
umiejetnos$ci. Zasoby danych gromadzonych
w sieci rozrastajg sie, wiec poszukiwacze madro-
$ci spokojnie moga uzyskaé dostep do ogrom-
nych wirtualnych bibliotek, baz tematycznych
czy symulacji przelomowych eksperymentéw
naukowych. Ale bez intuicji oraz umiejetnosci
wyciggania wnioskéw, czy bez zasad moralnych
nie beda w stanie filtrowac odnalezionych infor-
macjiioptymalnie wykorzystywac nowych narze-
dzi™. W trzeciej rewolucji technicznej znaczenie
wiedzy i informacji nie jest juz tak bardzo istotne,
jak umiejetnosé zastosowania wiedzy i informacji
do generowaniawiedzy oraz urzadzen do przetwa-
rzania/komunikowania informacji, sprzegniete
w kumulatywne, zwrotne oddzialywania miedzy
innowacjg i jej uzyciem®.

Pojecie cyfrowej madrosci wigze sie z po-
szerzaniem i doskonaleniem ogdlnej kultury po-
znawczej. Kluczem do madrosci nie jest bowiem
sama wiedza czy tez zas6b posiadanych informa-
cji. Wazne jest, jaki mamy stosunek do wiedzy,
w jaki sposdb jg wykorzystujemy, na ile potrafimy
stworzy¢ sie¢ poznawczych powigzan pomiedzy
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informacjami, umiejetnosciami, zdolnosciami
i doswiadczeniami. W cyfrowym $wiecie nad-
miaru danych, plynacych z wielu Zrédel, proces
przetwarzania i wartosciowania docierajgcych do
nas informacji bywa bardzo utrudniony. W takich
warunkach wzrasta ryzyko chaosu poznawczego
inieprzewidywalnosci jego skutkdw, takze w kon-
tekscie edukacji mtodego pokolenia. Wzrasta
ryzyko redukowania znaczenia pojecia wiedzy do
antywiedzy i umacniania kultury upozorowania
w praktykach postedukacyjnych.
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Abstract

The illusions of post-education

The aim of this article is to present the issues of mod-
ern education against the transformation of access
to knowledge, the development of communication
(especially digital) and the role of school in modern
society. All these issues are tied together in the no-
tion of post-education. Is post-education merely
a continuation of the existing educational models or,
on the contrary, does it imply breaking the current
paradigms of education?

Malgorzata Kaminska

Pedagozka, doktor habilitowana nauk spotecznych, profesor
w Kolegium Studiéw Pedagogicznych i Wychowania
Fizycznego Szkoty Wyzszej im. Pawta Wlodkowica

w Plocku. Bada srodowisko zawodowe nauczycieli
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teoretyczno-empiryczne (2019), Postawy i zachowania nauczycieli
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publikacji: Edukacja w procesie zmiany - warunki, mozliwosci,
doswiadczenia (2014), Nauczyciel i nauczanie w warunkach
zmiany edukacyjnej (2014), Wybrane problemy nauczania

i wychowania. Z doswiadczeni okresu transformacji (2015),
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Nauczyciel w swiecie

bez twarzy

Klaudyna Bociek

O (prawdopodobnych) kierunkach rozwoju

wspolczesnej edukacji

Tematem biezgcego numeru , Refleksji” sg per-
spektywy postedukacji. Zgodnie z definicjg Wiel-
kiego stownika jezyka polskiego przedrostek post-
(fac. ,po”) to ,,pierwszy czton wyrazéw ztozonych
oznaczajacy nastepczosc, pozniejszosc tego, na co
wskazuje drugi czton zlozenia™. Zyjemy w cza-
sach postmodernistycznych, a wiec ponowoczes-
nych, i przedrostek ten jest nieustannie w uzyciu.
Jarema Drozdowicz przypomina, ze stowem roku
wedtug stownika oxfordzkiego zostata w 2016
roku ,post-prawda”?. W zwigzku z tym, ze jedna
z naczelnych regut postmodernizmu jest ptyn-
nos¢ i dekonstrukcja pojec, zdarza sie nierzadko,
ze post- jest nie tyle zjawiskiem, ktdre nastepuje
po innym, modyfikujac je, ale staje sie jego za-
przeczeniem - post- przeradza sie w anty-. W pe-
dagogice przykladem tego stanu rzeczy jest nurt
postpedagogiki, ktdrego synonimem jest anty-
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pedagogika, zaktadajgca catkowitg rezygnacje
z roszczert wychowywania innych®.

Znikajace dzieci

Kiedy mowimy o postedukaciji w ostatnich latach
- szczegdlnie od momentu, gdy Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia (WHO) oglosila w marcu 2020 roku
pandemie COVID-19 - mamy bardziej na mysli
probe odpowiedzi na pytanie, jaka bedzie/powinna
byc¢ edukacja po tym szalonym czasie, ktéry przezy-
wamy. Jak powinno sie ksztalci¢ i wychowywac to
,stracone pokolenie” ktére z powodu zarzadzanych
niemal na calym swiecie lockdownow zostalo ogra-
bione nie tylko z relacji réwiesniczych, ale w ogdle
z mozliwosci zycia i rozwoju wsrdd ludzi?
Zdrowie fizyczne stalo sie nagle wartoscia
tak wazng, ze automatycznie zdrowie psychiczne
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dzieci, a takze troska o ich rozwdj psychospotecz-
ny zeszly na drugi plan. Okazalo sie réwniez, ze
edukacja zdalna, wykorzystujgca najnowsze tech-
nologie, o czym marzyto od lat wielu piewcéw
nowoczesnej szkoly, przynosi dzieciom (ale takze
nauczycielom) wiecej szkody niz pozytku. Opubli-
kowanyw lutym 2022 roku raport Najwyzszej Izby
Kontroli nie pozostawia ztudzen - edukacja zdalna
i hybrydowa przyczynita sie do obnizenia jakosci
ksztalcenia, poglebienia nieréwnosci edukacyj-
nych oraz pogorszenia kondycji psychofizycznej
ucznidw i nauczycieli.

Niepokdj powinien budzié¢ takze lawinowy
wzrost zachowan suicydalnych dzieci i mlodziezy.
Jak wynika z raportu serwisu ,, Zycie warte jest roz-
mowy’, dysponujgcego danymi Komendy Gliéwne;j
Policji, w 2021 roku niemal 1500 dzieci i nastolat-
kéw podjeto probe samobdjczg, z czego 127 préb
zakoriczylo sie Smiercig. W poréwnaniu z rokiem
2020 oznacza to wzrost zachowan samobdéjczych
077% i 0 19% $mierci samobdjczych®. Szczegdl-
nie alarmujacy jest wzrost zachowan suicydal-
nych w grupie dziewczgt - w 2021 roku Komenda
Gléwna Policji zarejestrowata ich wiecej 0 101%.
Dane te sg niedoszacowane, poniewaz méwig jedy-
nie o prébach samobdjczych i zgonach, o ktérych
zostaly powiadomione organy scigania. Tymcza-
sem wedlug WHO na kazdg oficjalnie zarejestro-
wang $mier¢ samobdjcza przypada okoto 100-200
probe. Specjalisci zwracajg uwage, ze zwiastunami
podjecia takiej proby moga by¢, miedzy innymi,
dlugotrwala zmiana nastroju, zmiany sposobu
odzywiana sie, trudnosci z koncentracja, niecheé
do rozmdw i spotkari czy nagle akty agresji/auto-
agresji’. W jaki jednak sposdb mieli je zauwazy¢
rodzice zajeci pracg zdalng lub nauczyciele tacza-
cy sie ze swoimi klasami przez internet? Zwlasz-
cza ze podczas lekcji online egzekwowanie od
ucznidow uruchomienia kamerki w komputerze
nie byto powszechne. Pojawilo sie nawet pojecie
»znikajacych dzieci” - uczniéw, z ktérymi peda-
godzy tracili kontakt i ktdrzy poniekad ,,wypadali”
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z systemu edukacji®. Stany depresyjne, ktdre poja-
wily sie uwielu mtodych ludzi, skutkowaly tym, ze
choé dziecko przebywato w domu i miato dostep
do internetu, nie chciato wlaczyé komputera.
Nauczyciele rejestrowali zatem nowe zjawisko
- ,zdalne wagary”. Oczywiscie dyrektorzy i pe-
dagodzy szkolni apelowali do nauczycieli, aby ci
na biezgco interesowali sie stanem psychicznym
swoich uczniéw, ale sprowadzalo sie to nierzadko
do rzucenia pytania na forum calej klasy: ,Jak sie
dzisiaj czujecie, ktos ma jakis problem?”.

Twarz Innego

Kondycja wspdtczesnych uczniéw moze byc roz-
patrywanaw charakterze kryzysu. Méwimy o nim
wowczas, gdy zaistnieje wydarzenie wykraczajace
poza dotychczasowe doswiadczenie, nagle i nie-
bezpieczne, dezorganizujgce zycie codzienne
i powodujgce straty, budzace silne negatywne
emocje’. Jesli kryzys nie ulegnie zlagodzeniu,
przechodziw ostra faze, ktéra moze przyjaé postac
powaznych dysfunkcji w zachowaniu czy utraty
kontroli emocjonalnej. Cigg dalszy zmagania sie
z kryzysem jest juz wlasciwie doswiadczaniem
konsekwencji niemoznosci poradzenia sobie
z zaistnialg sytuacjg".

Uczniowie cierpig na brak ufnosci, moty-
wacji i nadziei, zyja w warunkach permanentne;j
deprywacji potrzeb.

Mtodziez doswiadczyta w ostatnich dwoch
latach totalnego zaburzenia regularnosci podsta-
wowych aktywnosci zyciowych, braku porzadku
w codziennosci, niemoznosci stosowania regut.
Przyjete zasady, od ktdrych oczekuje sie statosci
z racji samej nazwy, okazaly sie niepewne, gdyz
byly zmieniane nieustannie nowymi zarzagdzenia-
mi wtadzy padstwowej. Zycie w takich warunkach
kldci sie z istotg proceséw rozwojowych. Trudno
w tej sytuacji o poprawny przebieg wychowania
i socjalizacji. Te procesy zakladajg bowiem obec-
no$¢ Innego, a w pandemicznej rzeczywistosci
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twarz Innego ukryta jest za maskg. W efekcie,
zamiast relacji, mamy spoteczeristwo milczacych
ludzi bez twarzy. Dystans. Obcosé.

Nowa sytuacja, w ktérej znalazly sie spote-
czenistwa calego Swiata, wzbudzila ogélny nie-
pokdj. Warto jednak uswiadomié sobie, ze skoro
lek przezywali nawet dorosli ludzie, doswiadczeni
idojrzali, o uksztattowanej psychice, o ilez bardziej
cierpialy przez ostatnie dwa lata dzieci i mlodziez,
ktdre takze nie rozumialy tego, co sie dzieje. Edu-
kacja zdalna byla trudna nie tylko od strony tech-
nicznej, ale przede wszystkim z psychologicznego
i spolecznego punktu widzenia. Upadaly przed-
siebiorstwa prowadzone przez rodzicéw, traca-
cych nieraz z dnia na dzieri Zrédlo utrzymania,
nawarstwialy sie konflikty rodzinne, wzrastata
skala przemocy, z ktdrg niewiele dalo sie zrobi,
poniewaz ludzie byli przymuszeni do przebywa-
nia w zamknieciu pod grozba kary, kontrolowani
przez policje. W przestrzeni publicznej dominowa-
laretorykawojenna, a dziennikarze podtrzymywali
atmosfere strachu, zagrozenia i wzajemnej podej-
rzliwosci. Powstajg liczne opracowania na temat
tego, co sie w tym czasie dzialo i jakie bedg dtu-
gofalowe skutki pandemicznego kryzysu. Warto
jednak bysmy uswiadomili sobie, ze najwiekszymi
przegranymi tego czasu sg najbardziej bezbronni,
czyli dzieci oraz ludzie starsi i chorzy. Dantejskie
scenyw szpitalach i domach opieki wiekszosé Czy-
telnikéw ma z pewnoscig ciggle zywe w pamieci.
Straty spoteczne, jakie poniosty poszczegdlne kraje,
bedg bardzo trudne do odrobienia.

Najpierw wymagaj od siebie

Sprébujmy zatem odpowiedzied na pytanie, jaki
powinien by¢ nauczyciel w perspektywie postedu-
kacji,awiec wwarunkach oczekiwanego ,, powro-
tudo normalnos$ci™. Ogloszona przez WHO pan-
demia pokazala zresztg, jak prawdziwe jest prze-
konanie o plynnosci poje¢ w postmodernizmie
- w przestrzeni publicznej pojawit sie osobliwy
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rodzaj medycznej nowomowy, a polski rzad pro-
mowal pojecie ,,nowej normalnosci’*? zakladaja-
ce wieloobjawowg nienormalnosé. Warto przy tej
okazji zastanowid sie nad nietlatwym zadaniem,
jakie stoi przed wspdlczesng szkolg i nauczycie-
lami, kiedy najbardziej podstawowe pojecia stajg
sie wzgledne, a racjonalne objasnianie swiata to
zadanie coraz trudniejsze.

Zawdd nauczyciela, w odbiorze spolecznym
zaliczany ciaggle do zawoddéw powotania, cieszy
sie coraz mniejszym szacunkiem. I jest to kwe-
stia nie tylko niskich zarobkdéw, ktére odbierajg
mu prestiz, ale raczej powazania, jakim ta pro-
fesja cieszy sie w naszym kraju. Jeszcze trzy lata
temu w$rdd zawoddow o najwyzszym powazaniu
Polacy umiejscawiali nauczycieli na siédmej
pozycji (77%)*, zas w roku 2021 w spolecznej
hierarchii zawodéw nauczyciel spadl na miej-
sce trzynaste (53,6%), lokujac sie ponizej takich
profesji, jak szewc czy pracownik sprzgtajacy™.
Przyczyny mogg byc rézne, jednak faktem jest,
ze wlasciwie kazdy czlowiek mial stycznosé
z przedstawicielami zawodu nauczycielskiego:
najpierw przez znaczng czes¢ zycia jako uczern,
a nastepnie - nierzadko - jako rodzic ucznia.
Oznacza to, ze zla opinia o nauczycielach moze
miec bezposredni zwigzek ze Swiadectwem, jakie
przedstawiciele tego zawodu wystawiajg sobie
wlasnym postepowaniem.

Od lat méwi sie o negatywnej selekcji do
zawodu, istnieje réwniez spoleczne przeswiad-
czenie, ze do profesji nauczycielskiej garng sie ci,
ktdrzy ,,nie nadajg sie nigdzie indziej” i ktdrzy nie
mieli odwagi opuscié szkoty. Jak kazde uogdlnie-
nie, takze ta opinia krzywdzi dobrych nauczycieli,
ktorych w polskiej szkole nie brakuje. Andrzej
M. de Tchorzewski jako najwazniejsze obszary
formacji osobowosciowej nauczyciela wymienia
sfery intelektualna, profesjonalnaietyczng®. Oile
poziom intelektualny i umiejetnosci profesjonal-
ne nie budza wiekszych watpliwosci i sg mozliwe
do weryfikacji, o tyle wymiar etyczno-deontolo-
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giczny, zwigzany z postawami nauczycielskimi,
wymaga komentarza. Wydaje sie bowiem, ze jest
to obszar najbardziej zaniedbywany w procesie
selekcji do zawodu i jednoczesnie najwazniejszy
z punktu widzenia przysztosci polskiej (i nie tylko)
szkoty. Sfera etyczno-deontologiczna zwraca
naszg uwage na potrzebe ksztaltowania stosun-
ku nauczyciela do norm moralnych i obowigzkéw
zawodowych, a takze racjonalnego kierowania
sie zasadami etycznymi w relacjach z uczniami,
rodzicami, wspdtpracownikami i przetozony-
mi. Punktem wyjscia do tej calozyciowej pracy
nauczyciela nad sobg staje sie jego wrazliwo§¢
etyczna, sprawnosci moralne, poczucie odpowie-
dzialnosciisumienie, bedace subiektywng norma
dziatania etycznego'®. Dojrzaly nauczyciel powi-
nien by¢ czlowiekiem o dobrze uksztaltowanym,
prawym sumieniu, gotowym wziaé odpowiedzial-
nos¢ za rozwoj drugiego czlowieka.

Kiedy dzisiaj, w kontekscie spektakularnych
przemian spoteczno-kulturowych, politycznych
i gospodarczych, zwigzanych ostatnio zwlaszcza
z pandemig COVID-19, zastanawiamy sie, jaki po-
winien by¢ nowy nauczyciel, prawdziwy ,,pedagog
przysztosci”, ktdéry bedzie sobie radzit z nowymi
technologiamiw procesie edukacji hybrydowej, to
zapominamy bardzo czesto o absolutnych podsta-
wach tego zawodu. Wydaje sie takze, ze nierzadko
tak bardzo skupiamy sie na tym, co nowe i niepo-
kojace, iz szukamy nowych rozwigzan tam, gdzie
nalezatoby sobie przypomnieé o tych znanych od
dziesiecioleci. Jak bowiem zauwaza de Tchorzew-
ski, ,ustawicznie zmieniajgcy sie w blyskawicznym
tempie swiat wymaga od nauczyciela, bardziej niz
kiedykolwiek w przesztosci, nie tyle umiejetnosci
przywddczych, ile perfekcjonizmu odwolujacego
sie do trwalych wartosci moralnych™”. Truizmem
jest stwierdzenie, ze nauczyciel powinien najpierw
wymagac od siebie, ale to prawda, ze profesja na-
uczycielska wymaga zachowywania najwyzszych
standarddw etycznych, wyjatkowego charakteru
i zdrowej, altruistycznej osobowosci.
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Stracone pokolenie?

Jeszcze do niedawna hasto ,,nauczyciel przyszto-
$ci” budzito skojarzenia z rolg przewodnika po
$wiecie cyfrowym. Doswiadczenia dwéch mi-
nionych lat pokazaly, ze internet bardzo tatwo
ze wspanialego narzedzia edukacyjnego moze
sie przeksztalci¢ w okrutne miejsce odosobnie-
nia; rodzi¢ samotnosd, ktéra - chod przezywa-
na w pewnym sensie we wspdlnocie - zadaje
bdl. Dzieci i mtodziez szukajg najrézniejszych
sposobéw, aby zwrdcic na siebie uwage, nieraz
bardzo rozpaczliwych, a czasem - nierozumia-
ne - przestajg juz prébowad. Kiedy za kilka lat
bedziemy sie zastanawiad, co sie stalo z naszymi
dziecmi, dlaczego trajektoria losu poszczegdlnych
miodych 0séb wyglada tak, a nie inaczej, jakie sg
zrédla ich niepowodzen edukacyjnych czy przy-
czyny zaburzen psychicznych, to by¢ moze bedzie
wielu ekspertéw, ktdrzy powiedzg, ze powodem
jest ,pandemia”. Tymczasem warto uswiadomic
sobie, ze zadne, nawet najbardziej nadzwyczajne
okolicznosci nie usprawiedliwiajg biernosci oséb
dorostych, odpowiedzialnych za zycie i zdrowie
dzieci. Swiat widziat zarazy wieksze niz korona-
wirus, doswiadczyl dwéch wojen swiatowych,
ajednak narody o silnej tozsamosci przetrwaly i -
optakujac swoich zmartych - byly w stanie zadbad
o przysztosé zywych. Ostatnia wojna swiatowa
z preznie dzialajgcym w Polsce systemem tajnej
edukacji jest najlepszym dowodem na stusznos¢
stéw Alberta Einsteina, ze ,tam, gdzie jest wola,
jest tez i sposob™s.

Teraz, bardziej niz kiedykolwiek, bedzie nam
trzeba nauczycieli, ktérzy zamiast doksztalcaé sie
nieustannie w zakresie TIK-u, uswiadomig sobie,
ze do zadan pedagogéw nalezy nie tylko troska
o ksztalcenie, ale takze opieka i wychowanie. I ze
nauczycielom najbardziej potrzeba kompeten-
cji miekkich, ktdre pomogg realizowac te dwie
wazne funkcje szkoly. W tych szalonych warun-
kach, w ktérych obecnie zyjemy, potrzebny nam
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jest pedagog, ktéry bedzie bardziej wychowawca
i opiekunem, niz dydaktykiem; kims, kto bedzie
dla tego ,straconego pokolenia” swoistg busola,
gwarancjg poczucia bezpieczeristwa i Zrédtem sily;
kims, kto panuje nad sytuacjg, ttumaczy i zmniejsza
lek, kieruje celowym dzialaniem; kims - wreszcie
- kto bedzie wychowywat do normalnosci (do ,,ana-
logowych” relacji, do krytycznego myslenia, takze
do buntu). Potrzeba wielkiej pracy psychologicz-
nej i pedagogicznej, zeby wyprostowaé mtodym
ludziom emocje, da¢ im pewny punkt oparcia
w rzeczywistosci, w ktérej nie wiedzg nawet, czy
jutro p6jda do szkoty albo czy bedg mogli wyjsc¢ do
sklepu. Potrzebna jest takze nauka odpowiedzial-
nosci, brania spraw w swoje rece, wladania soba,
ale réwniez - troski o innych.

Pod tym wzgledem wielu dorostych, rodzicéw
i reprezentantéw najrézniejszych profesji, z na-
uczycielami, lekarzamii duchownymi na czele, nie
dalo mlodziezy najlepszego przykladu, troszczac
sie gtéwnie o zachowanie wlasnego zdrowia i zycia,
nawet za cene krzywdy tych, ktérzy sa wokél.

,Wsréd odwréconych plecami”

Jaka powinna by¢ zatem szkota (nieodlegtej) przy-
szto$ci? Bliska dziecku. Edukacja bowiem to przede
wszystkim relacja. Warto, aby nauczyciele uswia-
domili sobie, ze w procesie wychowania najwaz-
niejsza jest bliskos¢ wiezi - wtedy moze zrodzié
sie zaufanie. A latwiej jest sie uczy¢ przy osobie,
ktdrej ufamy. Aby radzic sobie z emocjami, trzeba
umied je wyrazad; by mdc je wyrazad, potrzebny
jest ktos, kto towarzyszy. Prawdziwy pedagog to
zatem ktos, kto chce poswiecié dziecku swéj czas
(w razie potrzeby - takze prywatny), kto umie shu-
chad i potrafi przyjmowacd cudze trudne emocje.
Potrzeba nam ludzi twardych, ale o wrazliwym
sercu. Wsparcie nauczyciela jest tym wazniejsze,
ze niewiele dzieci znajduje dzisiaj oparcie w ro-
dzinie. Warto zatem, aby$my - jako wychowawcy
i nauczyciele - podejmowali dziatania na rzecz ak-
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tywnej komunikacji, wspdtpracy i budowania sieci
wsparcia spotecznego.

Nauczyciel odpowiada takze za wspdlprace
z rodzicami. Ta relacja nigdy nie byla tatwa, ro-
dzice skarzg sie czesto, ze nauczyciele zostawiajg
sprawywychowaniawylgcznie rodzinie, pedagodzy
natomiast ubolewaja, ze rodzice nie chcg przyjac
proponowanych rozwigzan i uciekajg przed prob-
lemami. Warto pamietac: w tej relacji to nauczyciel
jest specjalistg i to on powinien pomdc rodzicom
wydoby¢ ich zasoby i pracowac na nich. Rodzicom
natomiast nalezy sie szacunek i zrozumienie dla
roznych uwarunkowarn zyciowych, w ktérych sie
znalezli. Rolg nauczyciela jest ich wspieraé, a nie
oceniaé. Komunikacja nauczyciela z rodzicem po-
winna tak przebiegad, aby rodzic odczut, ze jest
stuchany, ze jego opinia jest wazna. Zadaniem
nauczyciela jest bowiem nie pozby¢ sie problemu,
tylko go rozwigzaé, przy udziale wszystkich zain-
teresowanych stron.

Pedagodzy muszg takze dbac o relacje miedzy
sobg. W srodowisku o§wiatowym bardzo czesto
mozna zauwazy¢ niezdrowg rywalizacje i sktonnosé
do ukrywania problemdw. Dzieje sie tak dlatego,
ze dla nauczyciela nierzadko wazniejsze jest, jakg
opinie bedg mie¢ o nim wspdltpracownicy i prze-
tozeni, niz troska o dobro dziecka. Tymczasem
wnaszym zawodzie udzielenie pomocy dziecku jest
wazniejsze niz to, co czujemy. Do tego potrzebna
jest odwaga, empatiaialtruizm, a takze zyczliwosé
w zderzeniu z cudzymi slabosciami, ktéra wynika
ze Swiadomosci posiadania wlasnych.

Wspinajac sie na wyzyny doskonatosci moral-
nej, nauczyciel fatwo moze opasé z sit. Osamotnienie,
przepracowanie, niedocenienie, przyttoczenie odpo-
wiedzialnoscig - oto codziennos¢ polskiego nauczy-
ciela. On réwniez potrzebuje wsparcia. Aby unikngé
wypalenia zawodowego - musi umiec pomyslec takze
o sobie. Sytuacja ma sie tu podobnie jak z ratowni-
kiem medycznym - zanim przystapi on do czynnosci
ratujacych czyjes zycie, musi najpierw zabezpieczy¢
siebie. Wtedy akcja ma szanse powodzenia.
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Ogdlnoswiatowy kryzys spoteczny, w ktérym
sie obecnie znajdujemy, jest wyjgtkowg okazja
do tego, by poddac sie refleksji na temat kondy-
cji szkoly, tozsamosci nauczyciela i przysztosci
dzieci. Czesto mdwi sie, ze to od edukacji zalezg
losy spoteczeristw. Mysl tarodzi jednak zwatpienie:
co moze pojedynczy czlowiek? Otdz wierze gle-
boko, ze kazdy z nas ma wielkg moc sprawcza. Od
decyzji jednego czlowieka rozpoczynaly sie wojny
i ludobdjstwa, ale to réwniez dzieki dzialaniu jed-
nego - nastepowaly rewolucje i wielkie zmiany spo-
teczne. A zatem, nauczycielu: ,,idz wyprostowany
wiérdd tych co na kolanach / wsréd odwréconych
plecamiiobalonychw proch/ocalales nie po to aby
zy¢ [ masz malo czasu trzeba daé swiadectwo™".
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Abstract

The teacher in the world without faces

The author of the article poses a question about the
directions for changing modern education. Accord-
ing to the author, the global social crisis, resulting
from the COVID-19 pandemic, is a unique oppor-
tunity to reflect upon the state of education, the
identity of the teacher and the future of our children.
At the same time the author points out that the fate
of societies depends on education. However, this
thought raises certain doubts: what can an individual
do when faced with such serious problems?
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Emocjonalny smog

Maciej Paluch

Depresja u dzieci i mlodziezy - wprowadzenie

do zagadnienia

Wspdlczesny stan psychiatrii dziecie-
cej w Polsce nie jest, delikatnie mdéwigc,
dobry. Brakuje specjalistéw, oddziatéw
szpitalnych, a takze dostepu do tera-
pii, a jesli juz jest - to droga i czasem
niezweryfikowana. Brakuje nie tylko
wsparcia w sytuacjach trudnych, kry-
zysowych, ale takze szkolen dla tych,
ktérzy chcg i mogliby niesé pomoc.
Brakuje tez pochylenia sie nad proble-
mami najmlodszych na wczesnym eta-
pie, co wynikac¢ moze z deficytu relacji
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rodzicielskich na réznych poziomach,
z braku czasu czy potrzeby, aby poby¢
ze swoim dzieckiem. Lecz nie chodzi
tu o ,bycie” postrzegane jako wspdlne
przebywanie. Owo , bycie” rozumiem
jako pelny, oparty na zaufaniu kontakt
z osoba, ktora jest dla nas wazna. ,By-
cie” w sposdb bezpieczny - zaréwno
dla dziecka, jak i dla rodzica. Niestety,
przepelnione spokojem oraz wstuchania
sie w potrzeby wiasne i innych ,bycie
razem” jest dzis towarem luksusowym.
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Lepsza wersja?

Wspdtczesnosé daje duze mozliwosci rozwoju -
nie tylko w zakresie zainteresowan, ale réwniez,
albo przede wszystkim, samodoskonalenia w ob-
szarach: osobistym, mentalnym czy wrecz du-
chowym. Jest to oczywiscie wazne, ale rodzi tez
pytanie: czy nadmierna koncentracja uwagi na
wlasnym rozwoju oraz ogromywysitek i czas, ktory
dorosli poswiecaja na doskonalenie samych siebie,
nie powoduja, iz zapominajg o koniecznosci roz-
wijania i wspierania we wzrastaniu oraz wrastaniu
w siatke spoteczng swoich dzieci?

Mowa tutaj o nowym nurcie w sposobie bycia,
o nowym modelu cztowieka, ktéry wciaz jest ku-
szony propozycjami, by by¢ , lepszg wersjg samego
siebie”. A jesli mozliwosci cztowieka nie spotykaja
sie z oferowang koncepcja bycia doskonalszym? To
trudny temat, by¢ moze warty rozwinieciaw innym
artykule. Wracajac jednak do podjetego na poczat-
ku problemu: w mojej opinii wielu rodzicéw jest
zbyt pochlonietych realizowaniem swoich celéw,
na czym tracg relacje z dzieémi.

Ciagla presja

Réwnie istotng kwestig jest wzrastajace tempo
zycia - zaréwno rodzicéw, jak i dzieci, a tym bar-
dziej nastolatkéw, ktérzy aktywnie uczestniczg
w rozwoju cywilizacyjnym oraz technologicz-
nym $wiata. Niestety, czas nie jest rozciggliwy;
nastolatkom brakuje go na refleksyjny namyst
nad przezywanymi emocjami, na odreagowanie
czy tez zastanowienie sie nad tym, co sie wokdt
nich dzieje. Dynamizm ten widoczny jest w do$¢
opresyjnym systemie szkolnym - nastawionym na
przebojowos¢, osigganie bardzo dobrych wynikdw,
bycie najlepszym, charyzmatycznym, widocznym,
odmiennym, lepszym od reszty spoleczeristwa, od
kolegéw z klasy, ,,bycia na pierwszym miejscu’”
Konieczno$¢ nieodstawania od tempa rozwo-
ju i sposobu zycia we wspdlczesnym spoleczen-
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stwie jest réwniez czynnikiem presyjnym, ktéry
wplywa na funkcjonowanie dziecka w poczuciu
nieustannego napiecia.

Rozpoznawanie zaburzen afektywnych

Zdaniem prof. Janusza Heitzmana, wiceprezesa
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, kon-
dycja psychiczna mlodszej czesci spoleczeristwa
budzi powazne zastrzezenia. Statystycznie od 10
do 30 procent adolescentéw i dzieci zmaga sie
z wieloma trudnosciami psychicznymi, jak zabu-
rzenia lekowe, depresyjne, zaburzenia odzywiania
oraz uzaleznienia. Problem uzaleznieri dotyczy nie
tylko zagadnien zwigzanych z uzywaniem substan-
cji psychoaktywnych, ale przede wszystkim uzalez-
nien behawioralnych. Znacznym problemem jest
zjawisko samookaleczenia, a takze zwigzane z tym
zachowania samobdjcze’.

Problem z rozpoznaniem stanéw depresyjnych
udzieciiadolescentéwwiaze sie zwielorakimi uwa-
runkowaniami rozwojowymi, ktére mogg sie nakla-
dac na obraz kliniczny powyzszych zaburzen.

Jeszcze do drugiej polowy XX wieku dysputy
psychiatrow i psychologéw toczyly sie wokét prob-
lemu, czy zaburzenia afektywne moga wystepowacd
w okresie dziecifistwa i adolescencji ze wzgledu
na brak osiagniecia dojrzalosci emocjonalne;j.
Czesé srodowiska psychiatréw twierdzita, ze nie
nalezy zajmowac sie zaburzeniami depresyjnymi
umlodziezyidzieci, gdyz wystepowanie takowych
stanow nalezy do standardowych zjawisk tego za-
kresu rozwojowego. Zdaniem Emilii Link-Drat-
kowskiej dlugo panowal poglad, ze ten typ zabu-
rzend nie powinien by¢ roztrzgsany - ze wzgledu
na wielos¢ i dynamike zmian rozwojowych w tym
okresie zycia dziecka, mimo ze w pismiennictwie
pojawialy sie opisy charakterystyczne dla objawdéw
depresjiiinnych zaburzen afektywnych, ktére wy-
stepowaly w adolescencji i dzieciristwie?.

Niepokojaca jest tak zwana ciemna liczba,
ktéra oznacza nierozpoznane oraz niewykry-
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te przypadki zachorowan na depresje u dzieci
i mlodziezy. Réwnie znaczgcym problemem jest
zjawisko préb samobdjczych u dzieci i mlodzie-
zy, odzwierciedlajgce stan kondycji psychicznej
najmlodszych. Jego wnikliwe zbadanie jest wy-
jatkowo trudne z powodu nieujawniania przez
dzieci i mlodziez takowych zdarzen, ukrywania
tego faktu przez opiekundw lub rodzicéw lub
zwyczajnego bagatelizowania przez srodowisko
takich sytuacji z zycia dziecka.

Obraz stanéw depresyjnych

Wystepowanie zaburzen depresyjnych u dzieci
i mlodziezy jest nadal stabo rozpoznawanym
zjawiskiem psychicznym. Wcigz prowadzone sg
badania majace na celu zdefiniowanie zaréwno
etiologii problemu, jak i przebieg tego rodzaju
zaburzen w okresie dzieciistwa i adolescencji.

Wprowadzone kryteria diagnostyczne oraz
klasyfikacyjne (ICD-10i DSM-IV) ufatwily znacza-
co rozpoznawanie zaburzen standw afektywnych
u dzieci i mlodziezy, jednak nadal bazuja one na
cechach zaburzen afektywnych charakterystycz-
nych dla oséb dorostych. Wspdlczesnie wiadomo,
ze zaburzenia afektywne, a szczegdlnie stany de-
presyjne, réznig sie zaréwno swym przebiegiem,
poszczegdlnymi kryteriami oceny, jak i niektéry-
mi objawami od spektrum zaburzen afektywnych
wystepujacych u dojrzalych pacjentéw. Obok wy-
stepowania takich cech stanow depresyjnych, jak:
smutek, przygnebienie, poczucie nieszczesliwosci,
zawdd, pustka, rozpacz, ptaczliwosé, w okresie
dziecifistwa cechg charakterystyczna dla tego typu
stanéw afektywnych jest wystepowanie réwniez:
ztosci, drazliwosci, gniewu, nastrojow dysforycz-
nych. Moze tez pojawiad sie, na przyklad, nagty
wybuch zalu, ztosci, krzyku czy tez wspomnianego
wczesniej placzu.

Kolejng cechg charakterystyczng dla zabu-
rzen afektywnych w wieku dzieciecym i okresie
adolescencyjnym jest wyrazanie tego typu stanow
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poprzez zachowanie i inne sygnaly niewerbalne.
Przejawiajg sie one w formie postawy ciata, zwol-
nienia napedu psychoruchowego, zmiany prozo-
dii mowy dziecka - odmiennie niz w przypadku
0s6b dorostych, gdzie obnizony nastréj przejawia
sie raczej w subiektywnych wypowiedziach, infor-
mujgcych otoczenie o wewnetrznych odczuciach.

Nalezy wyraznie podkreslié, ze istnieje zroz-
nicowanie stanéw depresyjnych w wieku dziecie-
cym w poréwnaniu do wieku adolescencyjnego.
W okresie dojrzewania czesto sygnalizowane
jest poczucie pustki, smutku, osamotnienia, od-
rzucenia, nikte poczucie wartosci, nieracjonalne,
nieuzasadnione poczucie winy czy grzesznosci.
Wystepuje rowniez widoczna zmiana zachowania
psychoruchowego. Mozna zauwazyc¢ objawy nie-
specyficzne, zbiezne z objawami wystepujgcymi
u 0s6b dorostych, ktdre przejawiajg sie w formie:
zaburzenia faknienia, wahania masy ciala, zmiany
apetytu lub jego braku, nadmiernej sennosci lub
tez trudnosci ze snem, probleméw z zakresu funk-
cji poznawczych (pamied, koncentracja, spowol-
nienie toku myslenia, trudnosci w nauce szkolnej).
Cechg charakterystyczna dla zaburzen depresyj-
nych wfazie adolescencji jest stabe wystepowanie
anhedonii, ktérg w sposéb wyrazny obserwuje sie
u oséb dorostych. Réwniez tutaj nalezy podkreslié,
ze wystepujg czesciej zachowania autodestrukcyj-
ne, samookaleczenia czy zachowania suicydalne.

W przypadku takich zaburzen afektywnych
udzieciimlodziezy, jak dwubiegunowe zaburze-
nia afektywne DSM-5 i ICD-10, klasyfikuje sie
je w takich samych kryteriach jak w przypadku
0s6b dorostych, z tym ze w przypadku epizodu
depresyjnego w stosunku do dzieci dodane sg
w klasyfikacji DSM-5 takie kryteria, jak drazli-
wos¢ oraz niepowodzenie w osiggnieciu oczeki-
wanej masy ciata®.

W zaburzeniach afektywnych typu depresyj-
nego u dzieci mozna zauwazy¢ dominacje niepo-
koju ruchowego, wzmozonego napedu psychoru-
chowego, co nie jest dominujacym obrazem u ad-
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olescentéw. Zdaniem Sylwii Kalinowskiej u dzieci
rzadziej wystepuje nastréj depresyjny, ktory jest
widoczniejszy u adolescentéw. Objawem zabu-
rzen afektywnych depresyjnych jest drazliwy, dys-
foryczny nastrdj. Dziecko, ktére aktualnie znajdu-
je sie w fazie depresyjnej, latwiej wpada w ztos¢,
demonstruje swojg agresywnos¢é wobec innych,
wrogos¢ wobec otoczenia, niecheé do realizacji
swoich obowiazkéw. W przypadku dzieci mtod-
szych - od pierwszego do okolo szdstego roku
zycia - wyrazna jest zmiana zachowania i funk-
cjonowania. Manifestacja emocji dzieckawyraza
sie w tym okresie poprzez jego zachowanie, gdyz
z racji rozwoju trudno mu zwerbalizowac odczu-
wany dyskomfort i poczucie smutku, zagubie-
nia. Trudniej mu opisa¢ swéj stan emocjonalny.
Dlatego tak wazna jest obserwacja zachowania
i nieprawidlowosci w funkcjonowaniu dziecka*.
Inng kwestig w zakresie wystepowania zaburzen
afektywnych u dzieci, szczegdlnie mlodszych,
ponizej 10 roku zycia, jest somatyzacja zaburzen
psychicznych. Czesciej niz winnych grupach wie-
kowych dzieci te manifestujg swoje stany emocji
poprzez wskazywanie na béle brzucha, glowy.

Zmiany manifestowania oraz odczuwania
stanow depresyjnych sg dynamiczne. Obraz prze-
jawow zaburzen afektywnych depresyjnych na osi
rozwojowej dzieci jest zmienny, jak réwniez zmie-
nia sie jego roznorodnoscé w kwestii wystepowania
pod wzgledem pici dziecka, co pokazujg wyniki
badan Renaty Modrzejewskiej oraz Jacka Bomby,
dotyczace dynamiki depresji u dzieci miedzy pre-
adolescencjgawczesng fazg dorastania. W okresie
preadolescencji czesciej objawy zaburzeri afektyw-
nych wykazujg chlopcy niz dziewczeta. Natomiast
we wezesnej fazie dorastania zaburzenia afektyw-
ne w formie zaburzen depresyjnych pojawiajg sie
wczedniej u dziewczgt®.

Nalezy podkresli¢, ze charakterystycznym
zjawiskiem dla depresji w tej fazie rozwojowej
jest wspdtwystepowanie innych rodzajéw zabu-
rzeni psychicznych.

TEMAT NUMERU

Rodzaje zaburzen depresyjnych u dzieci
i mlodziezy

Zdaniem Jacka Bomby mozna wyrdznic cztery ro-
dzaje depresji u dzieci i mlodziezy. Sg to: depresja
czysta, depresja z rezygnacija, depresja z niepoko-
jem, depresja hipochondryczna. Depresja czysta
to depresja przebiegajgca z obnizeniem nastroju,
pojawieniem sie leku przed przysztoscia, leku nie-
okreslonego i ostabieniem napedu psychoruchowe-
go. Natomiast depresja z rezygnacijg to zaburzenie
afektywne, ktére charakteryzuje sie niechecig do
nauki szkolnej, poczuciem braku sensu i celu zycia,
zachowaniami lub myslami samobdjczymi. Wsréd
cech depresji z niepokojem moznawyrdznié, oprocz
objawdéw podstawowych, takie elementy kliniczne,
jak wahania nastroju oraz zachowania autodestruk-
cyjne. Z kolei depresja hipochondryczna przeja-
wia sie bardziej w formie somatycznej, skarg na
choroby, réznego rodzaju béle, najczesciej gtowy,
brzucha. Chory bardzo czesto skupia sie na prze-
zywaniu wlasnego ciala®. Klasyfikacja Antoniego
Kepiriskiego dotyczy natomiast takich rodzajéw
zaburzen afektywnych, jak: apatyczno-abuliczne,
buntownicze, rezygnacyjne oraz labilne’.

Jednak wspdtczesnie odchodzi sie od takich
klasyfikacji na rzecz ogdlnie przyjetych standar-
dow, ktdre sa zawarte w obowigzujacych klasyfi-
kacjach, jak DSM-5iICD-10. Zdaniem Wioletty
Radziwilowicz depresja, wedtug WHO, moze sie
sta¢ bardzo szybko drugim, po chorobach uktadu
krazenia, zagrozeniem zdrowotnym na $wiecie®.
Jest to bardzo problematyczne, dlatego ze zabu-
rzenia psychiczne, aw szczegdlnosci zaburzenia
afektywne, destabilizujg calosé funkcjonowania
czlowieka, poczawszy od jego funkcjonowania
i konstruktu intrapsychicznego, relacji z najbliz-
szymi i swoim otoczeniem, sprawnosci zawo-
dowej, funkcjonowania spotecznego i zdolnosci
sprawczej w dzialaniu w kazdym aspekcie zycia.

Wspélczesnie psychologia wyrdznia réw-
niez zaburzenia internalizacyjne, ktdre wpisujg
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w swoje spektrum zaburzenia afektywne - depre-
syjne. Zaburzenia przeciwstawne to zaburzenia
eksternalizacyjne u dzieci, ktdre charakteryzujg
sie takimi zachowaniami, jak: agresja, wulgar-
nosé, wybuchowosé, ztosliwosé, dokuczliwosé,
zachowania aspoleczne czy niszczenie mienia lub
uczestniczenie w béjkach. Nalezg one do spektrum
zaburzen behawioralnych u dzieci.

Zachowania internalizacyjne, ktére sg przed-
miotem mojego zainteresowania w tym artykule,
majg wiele przyczyn oraz przejawéw. Diagnostycy
stwierdzaja, ze nalezy by¢ szczegdlnie ostroznym
w ferowaniu ,wyrokéw” w kwestii zaburzen afek-
tywnych u dzieci, dlatego ze istnieje wiele czyn-
nikow, ktére mogg zaburzad ich obraz kliniczny
udzieci lub go znieksztalcad, jak chociazby wplyw
nowego srodowiska, trudnosci przystosowawcze,
na przyklad przy zmianie szkoly.

Trudnosci przystosowawcze nie stanowig
podstawy do zdiagnozowania zaburzen interna-
lizacyjnych o charakterze depresyjnym. Badacze
wskazujg na wezesny rozwdj i zwigzane z nim ist-
nienie przyczyn wystepowania zaburzen depresyj-
nych i lekowych u dzieci. Podstawowsg przyczyng
zaburzen afektywnych u dzieci i mlodziezy o spek-
trum depresji sg niewlasciwe schematy i struktury
poznawcze, przyswajane przez dziecko od wezes-
nego okresu dziecinistwa. Psychologowie wskazujg
u dzieci lekliwych na wystepowanie negatywnej
mowy wewnetrznej i wewnetrznych przekonan
na temat samego siebie, o samym sobie, swoim
dziataniu, motywach czy obrazie samego siebie.
Réwnie istotne jest stwierdzenie psychologéw
o koncentracjidzieci lekowych na opiniach innych
0s6b oraz dokonywaniu blednej oceny poznawcze;j.
To w sposdb oczywisty rodzi btedy w motywacji
dziecka oraz jego zachowaniu.

Zgodnie z koncepcja behawioralng zacho-
wania internalizacyjne, lekliwo$¢, smutek, przy-
gnebienie i wycofanie sg réwniez efektem procesu
uczenia sie i modelowania u dzieci. Wskazuje sie
tutaj na istotno$¢ odpowiedzialnosci i Swiadomo-
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$ci swoich zachowan ze strony modeli i wzoréw
wychowawczych. Procesy uczenia sie, ktére wnie-
wlasciwy sposdb kreujg dzieciece zachowania,
zwigzane sg z warunkowaniem klasycznym, kiedy
to obojetny bodziec staje sie istotny i wazny dla
dziecka, jak w przypadku zagrozenia, oraz warun-
kowaniem instrumentalnym, sprawczym, kiedy
dziecko otrzymuje pozytywne wzmocnienie, gdy
czuje sie smutne.

Oczywiscie etiologia proceséw prowadzg-
cych do zaburzen afektywnych o spektrum depre-
syjnym jest wieloczynnikowa i sami psychologo-
wie nie sg zgodni co do jednej palety czynnikéw
wywolujacych takowe zaburzenia. Jednak istnieja
okreslone czynniki ryzyka, ktérych wystepowanie
moze wskazywac na procentowo wieksze prawdo-
podobieristwo wystapienia zaburzen afektywnych
u dzieci. Sg to uwarunkowania genetyczne, ktdre
wskazujg na rodzinne wystepowanie zaburzen
afektywnych. Nie sg jednak jedynym i koniecznym
warunkiem wystgpienia zaburzen. Uwarunkowa-
nia plci, osobowos¢ dziecka, jego temperament,
zachowania wyuczone, relacje rodzinne, ktdre sg
niezmiernie istotne przy procesach poznawczych
i uczenia sie, izolacja spoleczna, ostry krytycyzm,
traumy wczesnodzieciece - mogg wplywac na wy-
stepowanie zaburzen afektywnych’.

Badania stanéw depresyjnych

Na podstawie badan Malgorzaty Kolodziejek
szacuje sie, ze wiek dzieci, ktére zaczynaja cho-
rowacd na zaburzenia afektywne, od lat sie obniza.
Zdaniem autorki czesciej zaburzenia depresyjne
wystepujg u adolescentéw (od okoto 2 do 15%) niz
u dzieci mlodszych (od 0,2 do 2%), ktére jeszcze
nie wkroczylyw okres dojrzewania. Nalezy zazna-
czyd, ze rozpoznawanie epidemiologiczne stanéw
depresyjnych i innych zaburzen afektywnych
u dzieci i mlodziezy zalezy od wielu czynnikéw,
miedzy innymi od kryteriéw diagnostycznych,
a takze od metod diagnozowania tychze standw™.
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Okoto 20% populacji wwieku 18 lat przeszio cho-
ciaz jeden epizod depresyjny. Zachorowalnosc na
depresje wwieku przedadolescencyjnym jest pro-
porcjonalnie réwna w populacji dzieci, natomiast
wokresie adolescencji czesciej choruja dziewczeta
niz chtopcy. Zdaniem Nikoliny Kolendo i Heleny
Wronki badania wskazujg wzrost zachorowan na
zaburzenia afektywne u dzieci i mlodziezy.

Niektérzy badacze twierdzg, ze zaburzenia
afektywne dotkng prawie 20% populacji osiemna-
stolatkéw. To bardzo duzy odsetek mlodziezy, tym
bardziej, ze epizody depresyjne w tym przypadku
przyjmujg postaé nawracajgcg w okresie dorostym.
Szacuje sie, ze na duzg depresje MDD zapadnie
okoto 1-3% dzieci w wieku przedpokwitaniowym
i 5-8% w wieku dojrzewania. Tutaj réwniez zna-
czenie ma rozklad plciiwieku. W przypadku adole-
scentéw ryzyko zachorowania jest o wiele wieksze
niz w przypadku dzieci. Natomiast w przypadku
rozktadu plci wypada on na niekorzysé dziewczat.
Jak wskazujg badania, od 30% do 70% dzieci, ktdre
doswiadczyly epizodu depresyjnego, doswiadcza
go lub bedg doswiadczac czesciej w wieku adole-
scencyjnym i dorostym?.

Réwniez w zakresie choroby afektywnej
dwubiegunowej uwazano, ze wystepuje ona sto-
sunkowo rzadko w okresie do osiemnastego roku
zycia. Badania wskazujg jednak, ze po drugiej
wojnie $wiatowej nastgpit wzrost zachorowan na
spektrum dwubiegunowych zaburzen afektyw-
nych. Natomiast w ostatnich dwdéch dekadach
wzrost ten jest znaczacy i szacuje sie, ze ulegt zmia-
nie z poziomu okoto 0,0025% w latach 1994-1995
do 1% w latach 2002-2003. Réwniez inni badacze
obserwowali wzrost zachorowan na zaburzenia
afektywne: dwubiegunowe zaburzenia afektywne
i II typu, zaburzenia afektywne dwubiegunowe
nieokreslone, cyklotymie - z 11% w 1995 roku do
18% w 2000 roku. Jest to wyrazny wzrost wystepo-
wania zaburzen afektywnych u dzieci, szczegdlnie
jesliwezmie sie pod uwage krotki okres badawczy,
czyli w tym wypadku pieé lat.

TEMAT NUMERU

Inni badacze, zajmujacy sie zagadnieniem
wystepowania zaburzen afektywnych u dzieci
i mlodziezy, réowniez wskazuja na istotny wzrost
zachorowan w tym okresie rozwojowym'®. Wska-
zujg oni na wczesny poczatek wystepowania za-
burzen afektywnych lub tez w wypadku badania
0s6b dorostych stwierdzaja, ze zaburzenia afek-
tywne wystepowaly znacznie wczesniej niz sam
fakt aktualnego zdiagnozowania zaburzenia w mo-
mencie kontaktu pacjenta ze specjalista. Jessica
Holtzman i jej wspdtpracownicy wskazujg na
czeste wystepowanie zaburzen afektywnych juz
przed 12 rokiem zycia'*. Wspdlczesnie od 30 do
60% o0s6b dorostych zglasza wystepowanie zabu-
rzeni afektywnych przed 20 rokiem zycia. Oznacza
to, ze zaburzenia te rozwijaly sie znacznie wezes-
niej niz zostaly zdiagnozowane. Réznice pomiedzy
populacijg dzieci i mtodziezy Europy a populacja
dzieci i mtodziezy USA i stopnia zachorowania
na dwubiegunowe zaburzenia afektywne, zwane
w skrécie CHAD, sg znaczgce. W Europie tylko
1/3 badanych zostata zdiagnozowana jako osoby
cierpigce na CHAD, natomiastw USA wspdtczyn-
nik ten jest o wiele wyzszy i wynosi az 2/3. Réznice
w wystepowaniu zaburzen afektywnych dwubie-
gunowych u dzieci w USA i Europie tlumaczo-
no ,nadrozpoznawalnoscig”, czyli poszerzeniem
kryteriéw diagnostycznych oraz bledne kodowanie
zaburzenia (zwigzane ze zwrotem kosztéw lecze-
nia/diagnozy). Zaburzenia afektywne lacza w sobie
jednag, istotng ceche, a mianowicie zaburzenia
odczuwania przyjemnosci i zaburzenia dotyczgce
motywacji do zachowan i dziatai ukierunkowa-
nych na pozytywne doznania®.

Wydawaloby sie, ze zaburzenia afektywne -
z racji swojej natury zwigzanej z triadg: poznanie
- emocje - zachowanie oraz utrwalonym obrazem
siebie, otoczenia i swiata - nie powinny dotyczy¢
niedojrzalego i nierozwinietego pod wzgledem
poznawczym, intelektualnym, a szczegdlnie emo-
cjonalnym dziecka, w tym dziecka w okresie nie-
mowlectwa. Jednak badania René Spitza z polowy
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Depresja rzadko jest spowodowana
naglym, traumatycznym
wydarzeniem. Zazwyczaj doprowadza
do niej ciqg zdarzen i sytuacji,

ktore gruntujq w dziecku okreslone
przekonania, sqdy i wnioski na swoj
temat oraz swiata. Budujq jq cegielki
rzeczywistosci, zachowan ludzkich,
reakcji osob znaczqcych dla dziecka,
malych porazek, kilku stéw rzuconych
od niechcenia ze strony waznej dla
dziecka osoby.

XX wieku okreslily, ze nawet dzieci w tak wczes-
nym stadium rozwoju ontogenetycznego moga
doswiadczaé zaburzen afektywnych - w tym de-
presji. Opisal jg jako ,depresje anaklityczng” -
zespol objawdw wystepujacych u dzieci ponizej
pierwszego roku zycia, ktére byly zwigzane z od-
separowaniem od 0sdb, z ktérymi byly zwigzane,
iumieszczeniemw placéwee opiekuriczej. Wspol-
czesnie panuje przekonanie, ze zaburzenia te moga
wystapic u dziecka przed pigtym rokiem zycia,
kiedy zostanie ono oddzielone od osoby istot-
nej. Wtedy dochodzi do przezywania rozpaczy,
wktdrej zawarty jest komponent depresji. Wedtug
Anny Suchcickiej ta forma depresji moze wystepo-
wacd juz bardzo wezesnie, na co wskazujg badania
przeprowadzone na 123 osobach, z ktdérych az 23
wykazywaly symptomy depresji wwyniku separa-
cji od matki i niezapewnienia innej formy opieki
i kontaktu emocjonalnego. Objawy te dotyczyly
zaburzenia taknienia, snu, pogorszenia stanu fi-
zycznego, aw dalszej perspektywie pojawienia sie:
apatii, stereotypii ruchowych, jak kiwanie gtowg.

TEMAT NUMERU

Cegielki rzeczywistosci

Wspdlczesnie, nie tylko z racji zmian cywiliza-
cyjnych oraz technologicznych, coraz czesciej
mozna zaobserwowacé problemy psychiczne dzieci
i mlodziezy. Oczywiscie znamienng kwestig jest
rozwdj nauk medycznych i humanistycznych,
ktore starajg sie unowoczesniac oraz uaktualniaé
wiedze zwigzang z rozwojem cztowieka - zaréwno
pod wzgledem filogenetycznym, jak i ontogene-
tycznym. Problemem sg zaréwno warunki, jak
i sposdb postrzegania przez dziecko otaczajacej
rzeczywistosci, ktdre jest w sposéb oczywisty ge-
nerowane i ksztaltowane w toku rozwoju psycho-
fizycznego i spotecznego. Dokonuje sie to poprzez
szereg proceséw uczenia sie, nasladowania, mo-
delowania, socjalizowania, ogdlnie rzecz ujmujac
- wychowania.

Natura zaburzen depresyjnych, zdaniem
Wojciecha Eichelbergera, jest zdecydowanie
psychogenna. Wynika ona czesto z przecigzenia
zdolnosci adaptacyjnych dziecka w stosunku do
rzeczywistosci. Terapie, zajecia relaksacyjne, so-
cjoterapie, rozmowywspierajgce z psychologiem,
pedagogiem szkolnym i inne formy wsparcia sg
jedynie chwilowe. Eichelberger poréwnuje te
dzialania do interwencyjnego podawania cho-
remu dziecku tlenu. Na bardzo krétki czas jest
to pomocne, ale niestety nie przynosi efektéw
w dalszej perspektywie, poniewaz dziecko wraca
do srodowiska, gdzie niezmiennie oddycha emo-
cjonalnym smogiem".

Co czynid, aby stan ten odmienic? Istnieje
kilka elementdw, ktdre majg wyrazne znacznie
w kwestii funkcjonowania dziecka oraz jego po-
czucia stabilnosci emocjonalnej i psychiczne;j.
Jednym z nich jest przestarzaly system szkolny,
ktéry jawi sie jako ,,przechowalnia dzieci tych
rodzicdw, ktdrzy w pocie czola pracujg na rzecz
wzrostu PKB™8, Nie przystaje ona do rozpedzone;j
i coraz bardzie skomplikowanej rzeczywistosci.
Kazda mozliwosé oddechu emocjonalnego przez
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dziecko jest skwapliwie wykorzystywana. Dlatego
tez internet, gry komputerowe i ogélnie rzeczy-
wisto$¢ wirtualna jawig sie dziecku jako swiat,
w ktérym moze bez presji ukazywad samego
siebie w pelnym zakresie. Ciekawym okresleniem
postuguja sie psychologowie w kwestii sytuacji
zyciowej wspolczesnego nastolatka, ktdry zyje
w: , globalnej, patologicznej, niewydolnej i uza-
leznionej rodzinie™”. A od takiej rodziny chce
sie uciec. I niektérzy uciekajg w swiat wirtualny,
w agresje, bunt, depresje, samobdjstwo, niebyt.

Jak juz wczesniej wspomniatem, dorazne
czynnosci zwigzane z ratowaniem stanu emo-
cjonalnego dziecka - chwilowym pomaganiem
mu w nabraniu oddechu - na dtuzszy czas sg
bezcelowe. Konieczna jest tutaj zmiana w szero-
kim zakresie spotecznym i rodzinnym, w wyniku
ktdrej nastapitoby przeformutowanie systemu
wartosci i paradygmatu stylu zZycia oséb doro-
stych. Potrzebne jest zrozumienie przez rodzicéw
i wychowawcéw, co tak naprawde jest istotne dla
rozwoju mlodego czlowieka i jakie wyznaczniki
nim kieruja.

Osobna kwestia to zrozumienie stanéw emo-
cjonalnych i poznawczych dzieci. Empatyczna po-
stawa wobec zachowan i wykazanie zrozumienia
dla ich obaw, niepokojow i lekdw.

Depresja, zdaniem psychologdow, rzadko jest
spowodowana nagtym, traumatycznym wydarze-
niem. To ciag zdarzen i sytuacji, ktére gruntujg
w dziecku okreslone przekonania, sady, wnioski
na swéj temat, wobec $wiata oraz przyszlosci.
Rozwija sie ona powolnie i systematycznie. Sg to
cegietki rzeczywistosci, zachowarn ludzkich, reak-
cji os6b znaczacych dla dziecka, matych porazek,
kilku stéw rzuconych od niechcenia ze strony
waznej dla dziecka osoby. Cegielki, z ktérych po-
wstaja fundamenty, a na nich doroste zycie i prze-
konania, na ktdrych dzisiejsze dzieci postawig
swoj dom. Wedtug psychologdw zaburzenia de-
presyjne, a szczegolnie schemat poznawczy, ktéry
czesto stoi uich podstaw, trudno zmienic. Dlatego
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w tym wypadku duze znaczenie ma profilaktyka
zaburzen emocjonalnych u dzieci i mtodziezy.
Nalezy wymienié réwniez inne wskazniki, ktére
mogg wplywac na rozwdj zaburzeni emocjonal-
nych u dzieci i mtodziezy. Jest to miedzy innymi
niedostatek przyjacielskich, szczerych kontaktéw
z réwiesnikami, wolnych od wspdlzawodnictwa,
rywalizacji, presji czy hejtu. Negatywny wplyw ma
takze brak ruchu w czasie pobytu w szkole pota-
czony z silnym stresem i napieciem wywolanym
nadmiarem pracy i obcigzeniem nauka i innymi
obowigzkami, ktére sg nakladane przez rodzicéw
czy nauczycieli.

Potrzeba zmiany

Istotng kwestig w rozwoju zaburzen afektywnych
jest rozczarowanie konsumpcyjnym stylem zycia,
ukierunkowanym na posiadanie i uzywanie rzeczy
materialnych oraz pieniedzy - postrzeganych jako
cel i sens zycia. Oczywiscie swojg ,cegietke” do
budowania depresyjnego muru u dzieci, przez
ktory trzeba sie potem przebijaé przez wiekszosé,
jesli nie cate zycie czlowieka, dokladajg media.
Kreujg one wizje swiata pelng terroru, przemocy,
wojen i katastrof - tworzgc poczucie zagrozenia
u pobocznego obserwatora.

Aby zatrzymac rosnacg tendencje zaburzen
afektywnych u dzieci i mlodziezy, nalezy przefor-
mutowac dotychczasowe kryteria prawidtowego
i celowego funkcjonowania calego spoteczenistwa,
ktore wspdlczesnie ukierunkowane jest na zdo-
bywanie, posiadanie, prestiz i wynik. Oczywiscie
mowa tutaj nie tylko o kwestiach materialnych,
jak mieszkanie, samochdd, najnowszy telefon,
ale réwniez o zdobywaniu za wszelkg cene pozy-
cji w swojej spotecznosci zawodowej, poczucia
prestizu, bazarowej wytwornosci, chwilowego
blichtru czy pozornej, przelotnej stawy, wynikaja-
cej z szokowania swoim zachowaniem otoczenia.

Niezwykle wazna jest zdolnosc oraz umie-
jetnos¢ oséb dorostych do wyczulonego, aktyw-
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nego stuchania dzieci i rozumienia ich sposobu
ogladania swiata, ktdry zostal przeciez skonstru-
owany wilasnie przez dorostych. Jednak wigze sie
to z inna, réwnie istotng kwestig - dojrzatosci
samych dorostych.
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Abstract

Emotional smog

The author of this article is attempting to overview
the issues at the intersection of psychology, psy-
chiatry, and pedagogy, concerning the problems of
depression. The development of this issue in recent
years, as well as the increasing number of diagnoses,
does not make one feel optimistic and it makes one
wonder what tools and measures are necessary to
fight this disease. Can depression be seen as the sign
of our times? Research is still being conducted to de-
fine both the etiology of this problem and the course
of affective disorders not only in adults, but also in
children and adolescents.
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Bezcenny kapital

Karol Pietrzyk

Jak pomagad naszym uczennicom i uczniom
w wypracowaniu kapitalu umystowego

na przyszlosc?

Po ponad dwudziestu latach pracy
w mojej nauczycielskiej glowie skrysta-
lizowala sie szeroka definicja wspélczes-
nej edukacji. Otéz powinna ona, bazujac
na doswiadczeniach z przeszlosci, podej-
mowac wyzwania terazniejszosci i - na
tyle, na ile to mozliwe - przygotowywac
mtodych ludzi do tego, co ma sie wyda-
rzyé w przyszlosci. Z moich szkolnych
obserwacji, jako bytego ucznia, obecnie
nauczyciela i rodzica, polska edukacja
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w swoim gtéwnym nurcie, czyli publicz-
nej oswiacie, jest niestety zakotwiczona
w przesztosci, stabo reaguje na terazniej-
sz0s¢, a przyszlosci prawie w ogdle nie
uwzglednia. Jeszcze niedawno méwito
sie o reformowaniu publicznej oswiaty
w oparciu o postepowe wzorce, gdzies
po drodze wspominajac Finlandie, teraz
jednak mam nieodparte wrazenie, ze od
kilku lat zamiast is¢ do przodu, niestety
coraz bardziej sie cofamy.
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Wciaz moge co$ zmienic!

W polskiej szkole jest za mato prawdziwej edu-
kacji, czyli takiej, ktéra pomaga mtodym ludziom
wszechstronnie sie rozwijac. Wartosciowa edukacja
jest tym, co zostaje w glowie po ukoriczeniu szkoly
i co potem mozemy wykorzystaé w zyciu. A takie
trwale wartosci biorg sie z naturalnych zdolnosci
uczniéw, ich ciekawosci swiata i tego, co on ma im
do zaoferowania, oraz pasjii zaangazowania nauczy-
cieli. A my, pracownicy publicznej o$wiaty, zamiast
wspierac uczniéw w rozwoju i przygotowywac do
podejmowania wyzwari dorostego zycia, ,tresuje-
my” ich do testéw, marnujac ich potencjat i najlep-
szy czas. W ogdlnodostepnych systemach edukacji
innych krajéw europejskich jest podobnie. Dodatko-
wo kryzys szkot jeszcze bardziej poglebita pandemia,
spychajac potrzeby uczniéw na dalszy plan.

Dla mnie jako nauczyciela, pracujacego z dang
grupa mlodziezy, najwazniejsze jest to, co dzieje
sie w czterech $cianach sali lekcyjnej. Oczywiscie,
mam gdzies z tyhu glowy polityke oswiatowa mojego
kraju, ekonomie edukacjii inne uwarunkowania, ale
przede wszystkim wierze, ze wciaz jeszcze bardzo
duzo zalezy ode mnie jako pedagoga. Jasne, moge
narzekaé na to, w jakim kierunku zmierza polska
szkota, na zenujgco niskie wynagrodzenia nauczy-
cieli, nastroje panujace aktualnie w oswiacie, ale
wole sie skupi¢ na tym, na co realnie mam wplyw.
Wiem jak jest, ale jako jednostka wcigz moge cos
zmienia¢ w swoim najblizszym otoczeniu. Sprawic,
zeby uczniowie, ktorzy trafig na moje lekcje, otrzy-
mali na nich cos wartosciowego. Aktualne uwarun-
kowania, czyli miedzy innymi podstawa programo-
wa, wymagania egzaminacyjne, cele stawiane przez
dyrekcje szkoly, oczekiwania rodzicéw i ucznidw,
wcigz jeszcze zostawiajg wystarczajaco duzo miej-
sca na to, zeby realizowac - choéby w ograniczo-
nym zakresie - nowoczesng edukacje, polegajaca
na budowaniu kapitalu umystowego, ktéry pozwoli
moim uczniom skutecznie stawic czolawyzwaniom
terazniejszosci i nie pogubié sie w przyszlosci.
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Relacje i rozwoj

Co lezy u podstaw wartosciowej edukacji? Jak za-
uwazyl w ksigzce Oblicza umystu. Uczqc sie kreatyw-
nosci Ken Robinson: ,Istotg edukacji jest relacja
pomiedzy uczniem a nauczycielem. Jesli to nie
dziata, system nie dziala. Jesli uczniowie sie nie
ucza, edukacja sie nie odbywa. By¢ moze odbywa
sie cos innego, ale nie jest to edukacja”. U podstaw
dobrej edukacji lezg zatem pozytywne wzajemne
relacje uczestnikéw procesu uczenia (sie). Wielkie
znaczenie ma tutaj postawa nauczyciela, poniewaz
na nim od poczatku spoczywa inicjatywa w kre-
owaniu relacji. Poczatkowe dziatania nauczycie-
la definiujg jego wiezi z grupg ucznidéw, z ktdrg
bedzie pracowal, i bedg mialy wplyw na komuni-
kacje w czasie calego procesu dydaktycznego oraz
na jego efekty. A zatem jesli zalezy nam na dobrej
edukacji, musimy u jej podstaw skupic sie na bu-
dowaniu jak najlepszych relacji. O ich istocie pisat
rowniez Carl R. Rogers w ksigzce O stawaniu si¢
osobg. Wedtug niego wzajemna pozytywna relacja
to: ,,(...) okazywanie akceptacji i sympatii wobec
drugiego cztowieka, ciepte powazanie dla niego
jako osoby o bezwarunkowej wartosci, niezaleznie
od jej stanu czy zachowania w danym momencie”.

Juz od poczgtku pracy z danym nauczycielem
uczniowie powinni stopniowo nabierac przekona-
nia, ze dorosly, bedacy ich towarzyszem w nauce,
jednoczesnie bedzie ich wspieralw dziataniach (nie
tylko z przedmiotu, ktérego naucza), pomagat im
,rosng¢” i wszechstronnie sie rozwijaé.

Kluczowe znaczenie ma tutaj sposéb komu-
nikacji z mlodzieza. Naturalnie definiuje on nasze
relacje z klasg, ale wplywa réwniez na komunika-
cje wewnatrz grupy. Trzeba koniecznie zadbac od
poczatku o to, Zeby relacje miedzy uczniami byty
pozytywne, poniewaz w czasie naszej wspdlnej
pracy beda oni bardzo czesto uczyli sie od siebie
nawzajem.

Nawet bardzo niedoskonaly system edu-
kacji nie jest przeszkods, zeby ucztowieczaé go
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przez madros¢ pedagogiczng, ktéra uwidacznia
sie w postepowaniu wielu nauczycieli i tym,
jak pozytywnie potrafig ulozy¢ swoje relacje
z uczniami.

Zdumiewa jednak w tym wszystkim fakt, ze
tak duzo czasu zajeto nam zrozumienie, iz wza-
jemne relacje w edukacji sa najwazniejsze, skoro
wielu cenionych pedagogéw, jak na przyktad Janusz
Korczak, méwito o tym juz blisko stulecie temu.

Gdyw sali lekcyjnej panujg pozytywne relacje,
mozna sie skupic na podejmowaniu dziatan, ktdére
pomogg mtodym ludziom sie rozwijac. Bezwzgledu
na to, czy bedzie to zdobywanie wiedzy i umiejetno-
$ci, czy nabywanie doswiadczenia lub doskonalenie
jakiejs zdolnosci - kluczowe znaczenie ma aktywne
zaangazowanie uczniéw w ten proces.

Jak rozwiazaé problem?

W jednej z definicji, podanych przez Kena Robin-
sona, ,nauczanie to kreowanie sytuacji, w ktérych
mtlodzi ludzie maja mozliwos¢ sie czegos wartos-
ciowego nauczy¢”. Podobng mysl wyrazit Albert
Einstein: ,Nigdy nie ucze moich uczniéw. Ja tylko
staram sie zapewni¢ im warunki, w ktérych oni sami
mogg sie uczyc.

Zadaniem nauczyciela jest zatem stworzy¢
uczniomwarunki do aktywnego uczenia (sie). W ten
sposob bedzie stymulowat ich kreatywnosé i poma-
gatuczniom odkry¢idoskonali¢ich naturalne zdol-
nosci. Jednym ze sposobdw na to jest nauka przez
doswiadczanie i rozwigzywanie probleméw. Wiele
zagadnieni z réznych przedmiotéw mozna przedsta-
wic jako problem do rozwigzania. Nalezy go tylko
w trafny sposéb sformutowad i zachecic ucznidw,
aby pracujac, najlepiej wzespotach, sprébowali przy
naszym wsparciu sie z nim zmierzy¢.

Gdy przedstawiam grupie jakies zagadnienie
gramatyczne, moge oczywiscie wylozy¢ im teorie,
podad przyklady, a nastepnie wspdlnie z uczniami
zrobié jakies ¢wiczenia. Ale wiecej pozytku przy-
niesie inny harmonogram pracy: gdy sami obejrza
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wezesniej klip wideo omawiajacy teorie i zastoso-
wanie, przyjda do klasy juz z konkretng wiedzg na
ten temat, a na zajeciach bedg w grupach tworzy¢
wiasne wypowiedzi, w ktdrych to zagadnienie ma
zastosowanie. Na koniec mogg sie zastanowid,
jak to, czego sie nauczyli, mogliby wytlumaczy¢
lub przedstawic¢ w formie graficznej, w mozliwie
najprostszy sposéb komus, kto niespecjalnie lubi
gramatyke. Gdy jestesmy aktywnie zaangazowani
w proces zdobywania wiedzy i samodzielnie prze-
twarzamy zdobyte informacje - gdy jest to zywe
w naszym umysle, lepiej rozumiemy to, czego sie
nauczylismy, i jesteSmy w stanie dobrze to komus
wytlumaczyé.

Co dwie glowy, to nie jedna

Umiejetno$é wydajnej pracy wwiekszej lub mniej-
szej grupie jest obecnie czyms niezwykle cennym na
rynku pracy, dlatego dana klasa czy nawet szerzej
- cala szkota powinna by¢ spolecznoscia, w ktdrej
uczniowie bedg sie uczyli nie tylko we wspdlpra-
cy z nauczycielami, ale réwniez wspierajac siebie
nawzajem. Wspdlny potencjal, réznorodnosé ta-
lentéw, bogactwo pomystéw poszczegdlnych oséb
w grupie moze przyniesé zdecydowanie o wiele bo-
gatsze efekty niz te osiagane przez indywidualnie
pracujacych uczniéw.

Wspdlne rozwigzywanie probleméw stymuluje
kreatywnos¢ i pomaga odkry¢ i rozwijaé natural-
ne zdolnosci uczniéw. Kreatywnosé wyzwalajg na
przyktad poszukiwania rozwigzan zlozonych prob-
lemow. Gdy jestesmy w aktywny sposéb zaanga-
zowani w ten proces, mozemy odkry¢, ze jesteSmy
dobrzyw czyms, o co bysmy siebie nigdy nie podej-
rzewali. W naszym systemie edukacji szybko zauwa-
zamy, ktow danej klasie jest najlepszy z matematyki
lub kto pasjonuje sie historia, ale mozemy nigdy sie
nie dowiedzied, kto bytby, na przyklad, skutecznym
sprzedawca, specjalistg od reklamy, menedzerem
projektu, dyrektorem kreatywnym w firmie lub
producentem muzycznym.
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Trening umyshu

Jakajeszcze role, oprocz pomagania uczniomw lep-
szym poznaniu siebie, moze odegraé nauczyciel?
Ten nowoczesny nie jest tylko od przekazywania
wiedzy i nie powinien by¢ skoncentrowany na cia-
glym sprawdzaniu jej stanu uuczniéw. Ma on raczej
umozliwic¢ uczniom zdobywanie jej z dostepnych
zrodet. Nie chodzi o to, Zeby uczniom pewne rzeczy
wpoié, ale oddzialywac na nich w taki sposdb, aby
chcieliiumieli sie sami uczy¢. Zebyw dorostym zyciu
byli samodzielni, elastyczni, rozwijali kreatywnos¢
i swoje wrodzone zdolnosci oraz latwo dostosowy-
wali sie do zmian. Nie wiemy, jak bedzie wygladata
nasza rzeczywistos¢ za kilkanascie czy kilkadziesiat
lat, ale wymienione cechy caly czas zyskujg na zna-
czeniu w dynamicznie zmieniajacym sie swiecie.

Jedng z najlepszych rzeczy, jakie mozemy
zrobic dla naszych ucznidw, to pomdc im w zdo-
byciu umiejetnosci samodzielnego, krytycznego
myslenia. W ciekawy sposdb znaczenie krytyczne-
go myslenia w edukacji podkreslit Martin Luther
King jr: ,,Edukacja powinna wyposazy¢ cztowieka
w umiejetnos¢ przesiewania i wazenia posiada-
nych dowodéw, rozrdzniania tego, co rzeczywi-
ste, od tego, co nie istnieje, dostrzegania réznicy
miedzy faktami a fikcja. Jej celem powinno zatem
by¢ uczenie wnikliwego, rzetelnego i krytycznego
myslenia”. Podobng mysl zawiera cytat przypisywa-
ny Albertowi Einsteinowi: ,Prawdziwa edukacja to
nie przyswajanie faktow tylko trening umystu, zeby
nauczy¢ sie samodzielnie myslec”.

W jaki sposdb zapewnic naszym uczniom taki
trening umystu? Mowiac bardzo ogdlnie - przez za-
planowanie i realizowanie w klasie dziatari stymu-
lujacych samodzielne myslenie. Aktywnosci, ktdre
pomagajg doskonalic¢ krytyczne myslenie i sie na
nie skladajg, to miedzy innymi:

« samodzielne zdobywanie wiedzy potaczone
z weryfikowaniem jej Zrédet,

« analizowanie rozmaitych zZrédet zawierajacych
informacje na dany temat,
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+ poznawanie roznych punktéwwidzenia na dany
problem, préba spojrzenia na sprawe oczami
ludzi, ktérzy myslg inaczej niz my,

+ dostrzeganie réznych aspektéw danej sprawy,

+ stawianie trafnych pytani zwigzanych z analizo-
wanym zagadnieniem,

+ umiejetnosc zidentyfikowania zle postawionych
pytan i falszywych tez,

+ dokonywanie samodzielnej oceny poznanych
wydarzen lub problemdw,

+ wycigganie i formutowanie wnioskéw,

+ wyrazanie wlasnych opinii, argumentowanie
i kontrargumentowanie,

+ dostrzeganie intencji uczestnikéw debat doty-
czacych waznych spotecznie problemdw,

+ zauwazanie ,drugiego dna” danej sprawy.

Czesé podanych powyzej dziatari mozna sobie
utozyé w pewien proces, ktdry da sie wprowadzié

w zycie, na przyklad pracujac metoda projektu

wuczniowskich grupach. Nawet waktualnych pod-

stawach programowych z przedmiotéw humani-
stycznych znajdziemy tematy lub zagadnienia, ktére
mozna zrealizowad, stosujac powyzsze sugestie.
Na przyktad w podstawie programowej do

historii dla liceum i technikum znajduje sie temat:
Przyczyny kryzysow wewnetrznych oraz zatlamania go-
spodarczego Rzeczypospolitej Obojga Narodéw w X VII
wieku. W ten spos6b sformulowany nie brzmi on
zbyt porywajgco. Ale gdy nadamy mu forme pyta-
nia: Czymozliwe bylo unikniecie kryzysow wewnetrznych
i czy mozna bylo zapobiec zatamaniu gospodarczemu
Rzeczypospolitej Obojga Narodow w X VII w.? - sprawa
wyglada zupelnie inaczej. Otrzymujemy bowiem
ztozony problem, ktéry wymaga zapoznania sie ze
sprawozdaniami historycznymi z réznych zrddel,
uwzglednienia réznych pogladéw historykéw ba-
dajacych to zagadnienie, przeanalizowania réznych
aspektéw tematu, wreszcie postawienia trafnych
pytan, wlasnej oceny wydarzen i wyciggniecia
wnioskéw, ktdre mogg stanowié cenny material
do przemyslenia, jak odnies¢ te lekcje historii do
czaséw wspolczesnych.
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Oilez bogatszy bedzie uczen, ktdry podejdzie
do tego zagadnienia, wykorzystujac instrumenty
krytycznego myslenia, od tego, ktdry po prostu
zapozna sie z tematem w podreczniku, wykona
podane tam zadania, przejrzy mapy, tabelki i za-
pozna sie z jakims tekstem Zrédtowym. Co wiecej,
jesli bedzie wykorzystywal instrumenty krytycz-
nego myslenia, mierzac sie z réznymi istotnymi
zagadnieniami - zaréwno tymi omawianymi
w szkole, jak i waznymi biezgcymi zjawiskami -
zyska bezcenny kapital umystowy, ktéry pomoze
mu z powodzeniem odnalez¢ sie w dorostym zyciu
i o wiele lepiej zrozumied siebie i otaczajacy go
$wiat. Podejscie do réznych szkolnych tematéw
z wykorzystaniem instrumentdéw krytycznego
myslenia jest niezwykle warto§ciowym sposo-
bem uczenia sie, gdyz ktos, kto przejdzie przez
taki proces i zauwazy, ile dzieki temu sie nauczyt,
nie bedzie sie bat samodzielnie mysled, nie ulegnie
tatwo fatszywym pogladom i zyska potencjal do
tworzenia innowacji.

Jak nie zmarnowa¢ potencjalu?

Te trzy elementy: pozytywne relacje, uczenie sie
przez doswiadczenie i rozwigzywanie probleméw
oraz rozwijanie krytycznego myslenia nalezg do
najwazniejszych, moim zdaniem, elementéw no-
woczesnej edukacji. Niestety - wciaz nie sg one
codziennoscig w wiekszosci, nie tylko polskich,
szkol. Upowszechnienie ich na szeroka skale mo-
globy przyniesc wielki pozytek spoteczny i wes-
przec osobisty rozwdj wszystkich mtodych ludzi,
ktérzy ukoriczyliby szkoly z cennym kapitalem na
przyszlosé.

Edukacja, koniec koricéw, nawet jesli jest re-
alizowana w ogélnodostepnym systemie, jest indy-
widualnym procesem. Pomaga nam odpowiadac
na wazne osobiste pytania: jakie miejsce chcemy
zajmowac w spoteczeristwie, kim chcemy by, jaki
kierunek chcemy nadac swojemu zyciu? System,
w ktérym kazdy idzie podobng droga, uczy sie tych
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samych tresci, zdobywa podobne umiejetnosci
i zdaje te same egzaminy, stuzy formowaniuw jed-
nolitg mase i przysposabia do wykonywania w do-
rostym zyciu podrzednych zadan oraz przyczynia
sie do marnowaniu kreatywnego potencjatu wielu
wartosciowych jednostek. A przeciez nowoczesna
edukacja powinna byc kojarzona z wyobraznia, kre-
atywnoscig, elastycznoscia i innowacjg. Wszystko
to mozna stymulowad wuczniach juz nawczesnych
etapach nauki, a potem dalej rozwijad. Jesli wspdt-
czesna edukacja nie pomoze nam radzié sobie z wy-
zwaniami terazniejszosci, przyszlosé, ktdrej bysmy
sobie zyczyli, moze nigdy nie nadejsc.
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Lepszy swiat

Karolina Kubowicz

Jakie kompetencje beda cenione w przyszlosci?

Powiedzieé, ze wspotczesnosé
zmienia sie coraz szybciej, to za mato.
Swiat wszedl w tryb przyspieszenia
totalnego, zwlaszcza teraz, kiedy jest
jeszcze bardziej nieprzewidywalny, co
potwierdzito doswiadczenie pandemii
COVID-19. Permanentnym transfor-
macjom ulega rynek pracy, stad ocze-
kiwania wobec kandydatéw dotycza
nie tylko dyplomu w odpowiedniej
dziedzinie, ale réwniez doswiadczenia
praktycznego oraz kompetenciji spo-
lecznych. Mlode pokolenie musi by¢
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nie tylko wyksztalcone, posiadaé kwa-
lifikacje, ale réwniez mie¢ elastyczne
podejscie, by¢é w gotowosci do ciggte-
go szkolenia sie i zwiekszania zakresu
posiadanych umiejetnosci oraz kom-
petencji. Specjalisci czesto wskazu-
ja na takie kompetencje przysztosci,
jak: kreatywnos¢, ktdra postrzegana
jest bardziej jako zdolnos¢ do niestan-
dardowego rozwigzywania problemdéw
niz predyspozycje artystyczne, a tak-
ze analityczne myslenie i zdolnosé do

krytycznej oceny sytuacji.
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Definicja kompetencji

Kompetencje w literaturze podmiotu definiuje
sie réznorodnie, choé powtarza sie udziat podsta-
wowych skladnikéw. ,, Kompetencje uznaé mozna
za zestawienie trzech gtéwnych komponentéw,
do ktérych zalicza sie wiedze, umiejetnosci oraz
odpowiedzialnosé™.
W Raporcie Swiatowego Forum Ekonomicz-
nego?® zostal zaprezentowany spis najwazniejszych
kompetencji, pozadanych w zmieniajgcych sie re-
aliach rynku. Sg to:
Analityczne myslenie i innowacje.
Aktywne uczenie sie i strategie uczenia sie.
Rozwigzywanie ztozonych probleméw.
Krytyczne myslenie i analiza.
Kreatywnosd, oryginalnosc i pomystowosé.
Przywddztwo i oddzialywanie spoteczne.
Korzystanie z technologii, monitoring i kontrola.
Projektowanie technologii i programowanie.
Odpornosé, umiejetnosé radzenia sobie ze stre-
sem, elastycznosé.

. Wnioskowanie, rozwigzywanie probleméw
i tworzenie idei.

Wiele zawodéw, w ktérych bedg pracowad
mtlode pokolenia, jeszcze nie istnieje. Dlatego
dobrze tworzyc¢ warunki edukacyjne ksztaltujace
kompetencje przysztosci, ktdre juz teraz sg cenione
i potrzebne na rynku pracy.

O ® N U R W

—_
(=}

Myslenie projektowe

Design Thinking (DT), czyli myslenie projektowe,
to nowoczesna i coraz popularniejsza metoda do
tworzenia innowacyjnych rozwigzan problemow
czy projektowania nowych produktéw. DT wy-
pracowano na Uniwersytecie Stanforda w USA.
Metoda przydatna jest nie tylko podczas tworzenia
nowych produktéw czy ustug, ale takze do plano-
wania nowych dzialan strategicznych i marketin-
gowych. Stuzy budowaniu zespotdéw oraz pobudza-

niu ich kreatywnosci.
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Dzieki DT powstata miedzy innymi funkcja
priority mail czy niektére produkty marki Apple.
Myslenie projektowe koncentruje sie na dziata-
niu z osobami, ktére bedg korzystaé z danego
rozwigzania, i kladzie duzy nacisk na testowanie
i ulepszanie projektowanych rozwiazan dzieki
informacji zwrotnej. Takie podejscie doskonale
sprawdza sie réwniez w edukacji. Dzieki zajeciom
prowadzonym tg metodg nauczyciele i uczniowie
moga nie tylko rozwigzac problem (jak zaplano-
wanie przestrzeni szkolnej), ale réwniez naby< lub
usprawnié sporo nowych, miekkich kompetencji
(jak zaangazowanie, kreatywnosc¢ czy wspotpra-
caw zréznicowanych grupach). ,Wykorzystanie
metody design thinking pozwala na tworzenie
klimatu i atmosfery sprzyjajgcej uczeniu sie przez
samodzielne doswiadczanie, eksperymentowanie,
kreatywne myslenie oraz ksztattowanie u uczniéw
postaw wspélpracy. (...) Metoda design thinking
wyréznia sie skutecznym wprowadzaniem nowa-
torskich dziatan stuzacych rozwojowi u uczniéw
kompetencji kluczowych niezbednych w procesie
uczenia sie przez cale zycie™.

Czy DT jest przydatne w zdalnym nauczaniu?
Kazdy nauczyciel juz to przetestowal. Koronawirus
sprawil, ze trzeba byto przewartosciowac dotych-
czasowe doswiadczenia. Wszyscy pracowalismy
nad tym, zeby wymysli¢ i zastosowacd inne sposoby
uczenia (sie), adekwatne do sytuacji edukacji na od-
legtosé. Sprawdzalismy w szkotach rézne modele
komunikowania sie z uczniami, rézne platformy do
nauki, metodg préb i bledéw testowalismy, jak naj-
lepiej z nich korzystaé. Jednoczesnie dosy¢ szybko
przekonywalismy sie, co zadzialalo, a co nie, ktére
teksty, éwiczenia interaktywne, multimedia czy na-
grania spelnialy swoja funkcje i angazowaly ucz-
niow w proces edukacyjno-wychowawczy.

W Polsce myslenie projektowe w edukacji pro-
muje Szkota z Klasg 2.0, ktéra wydata gotowe mate-
rialy przewodnikowe (pomagajace wypracowywac
innowacyjne rozwiazania) oraz narzedzia do wyko-
rzystania podczas zajec. Szkota z Klasg 2.0 opraco-
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wala réwniez zestaw autorskich narzedzi do prowa-
dzenia réznych etapéw DT w szkole, ktére mozna
zastosowad w réznych grupach wiekowych. Warto
sprawdzi¢ miedzy innymi Alfe, kt6ra stuzy ¢wiczeniu
empatii, oraz Ciastka, popularng w DT ,,persone”.

Myslenie krytyczne

Jak stwierdzitizraelski fizyk Eliyachu M. Goldratt:
,Nalezy zdobywac wiedze, aby czynic swiat lep-
szym, aby zycie mialo sens”. Powszechnie uwaza
sie, ze myslenie krytyczne jest wspdlczesnie
najbardziej pozadang kompetencjg. Polega ono
na dzialaniu w kierunku zrozumienia, refleks;ji,
uswiadomienia sobie wszystkich danych, okolicz-
nosci, a nawet emocji zwigzanych z obserwowang
czy analizowang sytuacjg. Chodzi wnim o to, zeby
wyciagnac wnioski, na podstawie ktérych mozna
podjac najlepszg mozliwg w danej sytuacji decyzje
- ze $wiadomoscig jej konsekwencji.

Jak pisza autorzy projektu: , Zyjemyw global-
nym $wiecie, w erze Internetu, a przede wszystkim
w erze informacji. Kazdego dnia jeste§my bombar-
dowani informacjami. Plyng one do nas nie tylko
poprzez wiadomosci, ale réwniez innymi kanatami,
takimi jak: poczta elektroniczna, SMS-y, telefon,
portale spotecznosciowe i wiele innych. Czy jeste-
$my odpowiednio przygotowani, aby ten ogrom
informacji wlasciwie przetworzyc¢? Czy umiemy
odréznié fakt od opinii? Czy potrafimy zrozumieé
intencje, ktdre stojg za Zzrédlem informacji? Czy
jesteSmy w stanie oprze¢ sie wszechogarniajacej
manipulacji?”™.

Idee myslenia krytycznego ,zaszczepil”
w Polsce Maciej Winiarek w 2006 roku. Od tego
czasu teorie i metody myslenia krytycznego na te-
renie naszego kraju upowszechnia Instytut Kry-
tycznego Myslenia. Organizacja ta ma najwiek-
sze doswiadczenie, wiedze, konkretne narzedzia,
dlatego warto zwrdcic sie do niej, chcac rozwijac
myslenie krytyczne swoich uczniéw - na kazdym
etapie edukacyjnym®.
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Inteligencja emocjonalna

W szerszym kontekscie: inteligencja emocjo-
nalna jest rozumiana jako zdolnos¢ rozumienia
wlasnych i cudzych uczud oraz umiejetnosé wy-
korzystywania emocji w mysleniu i dzialaniu™.

Przezywanie emocji jest istotne dla kazdego
czlowieka. To one pomagajg nam zidentyfikowaé
i okresli¢, jak sie czujemy w okreslonej sytuaciji;
rozpoznad, kiedy jestesmy w dobrostanie, a kiedy
mamy trudnosci z samoregulacjg i zarzadzaniem
swoimi zasobami. W ostatnich latach duzo sie
mowi o inteligencji emocjonalnej. Dlaczego jest
tak wazng i potrzebng kompetencjg w naszym
zyciu? Dlaczego stanowi podstawowy element
profilaktyki pozytywne;j?

Encyklopedia Zarzgdzania, ktérej mode-
ratorami sg pracownicy Uniwersytetu Ekono-
micznego w Krakowie, podaje, ze ,,(...) koncepcja
inteligencji emocjonalnej pojawila sie w czasie,
gdy coraz intensywniej niz kiedykolwiek poszu-
kujemy odpowiedzi na pytanie o Zrddlo osiggnieé
zyciowych. (...) Po latach dominacji pogladu, ze
sukcesy zyciowe wiazg sie z intelektem, propo-
nuje sie ujecia integrujace wszystkie aspekty
umystu: poznanie, emocje, motywacje. (...) W ten
nurt myslenia doskonale wpisuje sie koncepcija
inteligencji emocjonalnej (Emotional Quotient
w skrdcie EQ). Pojecie to pojawilo sie niedawno,
w 1990 roku, stworzone przez Saloveya i Mayera
i szybko zyskato popularnosé, w duzej mierze dla-
tego, ze obudzilo nadzieje na trafne przewidywa-
nie osiggnied zyciowych, a takze zapobieganie za-
burzeniom emocjonalno-spotecznym. Dzieki niej
lepiej sie uczymy, pracujemy oraz nawigzujemy
kontakty interpersonalne™.

Obecnie mamy dostep do licznych badan
poswieconych inteligencji emocjonalnej. W li-
teraturze przedmiotu szczegdlnie podkresla sie
zaleznosci miedzy inteligencjg emocjonalng a do-
brostanem psychicznym i zdrowiem fizycznym.
EQ nie jest wrodzong zdolnoscig. Ksztattujemy
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ja przez cale zycie - wwyniku doswiadczeri emo-
cjonalnych i spotecznych. W réznych sytuacjach
zyciowych stopniowo uczymy sie identyfikowac
i wyrazaé emocje, rozumied je, wykorzystywac
do zdobywania wiedzy o sobie i innych, a przede
wszystkim kontrolowad. Wlasciwe rozumienie
emocji pozwala podejmowac decyzje bez ulega-
nia presji czy wewnetrznym impulsom, w zgodzie
ze sobg i otwartoscig na informacje przyjmowane
Z ZeWnatrz.

,Ten naturalny trening zachodzi takze w sro-
dowisku szkolnym. Przed uczniem lub pracowni-
kiem stawia sie wiele zadan natury poznawczej
i spotecznej, ktérym musi on sprostaé. Oprocz
sprawnego wykonywania pracy lub nabywania
wiedzy oczekuje sie od niego réwniez na przy-
ktad dostosowywania sie do norm spotecznych,
efektywnej wspdtpracy w zespole oraz wrazliwo-
$ci na potrzeby innych. Srodowisko szkolne do-
starcza réwniez okreslonych wzorcéw zachowan
i kreuje okreslone wymagania i warunki dziata-
nia. W wyniku tego kazdy czlonek spotecznosci
szkolnej przechodzi swoisty trening zdolnosci
emocjonalnych™. W krajach o wysokim wskaz-
niku rozwoju powszechny jest emotional literacy
movement, czyli ruch ksztalcenia emocjonalnego.

Doswiadczenie pandemii szczegdlnie pod-
kreslito i przyspieszylo rozwdj tego brakujacego
ogniwa. Chociaz poczgtkowo koncentrowano
sie na zadbaniu o dostep do internetu i sprzetu
komputerowego oraz realizacji podstawy progra-
mowej, to jednak dos¢ szybko podjeto dzialania
wspierajace i wzmacniajace opieke nad emocjami
nie tylko dzieci, ale réwniez doroslych.

Z naszego podworka

W naszej szkole rozwijanie inteligencji emocjo-
nalnej stanowi podstawowy element profilaktyki
pozytywnej. Jednym z priorytetéw jest ksztal-
towanie odpornosci emocjonalnej dzieci, reali-
zowane poprzez systemowe dzialania wspoma-
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gajace i usprawniajgce kompetencje spoteczne.
Utrwalenie tych kompetencji wymaga wielu po-
wtérzen, dlatego wszyscy uczniowie uczestnicza
w zajeciach rozwijajacych kompetencje emocjo-
nalno-spoteczne przez caly rok szkolny. Zajecia
majg postac ustrukturalizowanych lekcji w planie
szkolnym, na ktdre skladajg sie: odpowiednio do-
brane gry, zabawy, ¢wiczenia, zajecia psychoedu-
kacyjne. Program zaje¢ jest wzbogacony o tresci
i materialy wychowawczo-terapeutyczne z reko-
mendowanego programu , Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej” oraz projektu edukacyj-
nego ,,Emocja” autorstwa Marzeny Dziadkowiec
i Krystyny Grzegrzotki.

Gtéwnym celem programu ,,Apteczka” jest
rozwijanie i doskonalenie wdzieciach kompeten-
cjispolecznych i emocjonalnych oraz strategii ra-
dzenia sobie w sytuacjach trudnych, by wzmocnic
ich odpornosé i dojrzalosé emocjonalna, ksztal-
towac optymistyczne, pozytywne nastawienie do
zycia. Autorkami programu sg Sylwia Wierzchow-
ska oraz Elzbieta Nerwiriska. Zgodnie z zaloze-
niami psychologii pozytywnej, sformutowanymi
przez amerykariskiego psychologa Martina E.P.
Seligmana, autorki przyjely, ze optymizmu mozna
sie nauczy¢, a optymistyczne nastawienie wpltywa
znaczgco na efektywne dziatanie. Realizacja pro-
gramu przyczynia sie do rozwijania w dzieciach
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trud-
nosciami poprzez ksztaltowanie uwaznego my-
$lenia, budowania pozytywnych przekonan, wiary
w siebie i zrozumienia dla innych.

Realizujemy takze Miedzynarodowy Projekt
Edukacyjny ,,Emocja” autorstwa Marzeny Dziad-
kowiec i Krystyny Grzegrzdtki z Bristolu, wspo-
magajgcy rozwoj spoteczny i emocjonalny dzieci,
,skierowany do uczniéw przedszkoli, szkét pod-
stawowych, swietlic, szkét ponadpodstawowych,
szkdl polonijnych oraz osrodkdw szkolno-wycho-
wawczych z terenu calego kraju oraz zagranicz-
nych szkét polonijnych™. Realizacja projektu ma
na celu miedzy innymi: wprowadzanie uczniéw
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w swiat wartosci, budowanie relacji spolecznych,
sprzyjajgcych bezpiecznemu rozwojowi ucznia,
edukacje i prewencje emocjonalng, ksztaltowanie
inteligencji emocjonalnej u dzieci, rozpoznawanie
uczué zaréwno swoich, jak i innych oséb, pod-
noszenie jakosci pracy szkoly poprzez organiza-
cje ciekawych przedsiewzieé, wielokierunkowy
rozwoj dzieci, ksztaltowanie kreatywnosci, od-
powiedzialnosci, empatii, przelamywanie barier,
ciekawaq realizacje podstawy programowej i pro-
gramu wychowawczo-profilaktycznego szkoly.

Jakie kompetencje (w) przyszlosci?

Do rozwijania u dzieci kreatywnosci i twdrczego
myslenia oraz zwiekszenia zainteresowania te-
matem emocji przyczyniajg sie innowacyjnos¢,
a przede wszystkim stalos¢é i systemowosc zajec.
Tego typu zagadnienia podejmowane z uczniami
wtrakcie zaje¢ maja na celu modelowanie kompe-
tencji spolecznych, wplywajacych nawzrost umie-
jetnosci potrzebnych do radzenia sobie ze stresem
i trudnosciami, a takze ksztaltowania postaw op-
tymizmu, empatii, wytrwalosci i wiary w siebie,
inicjowania i podtrzymywania pozytywnych
relacji utatwiajgcych akceptacje oraz przyjazi
ze strony réwiesnikow. Przy czym kompetencje
spoleczne przyczyniaja sie do satysfakcjonujace-
go przystosowania do warunkéw szkolnych oraz
pozwalajg uczniom/uczennicom dostosowywaé
sie do spolecznych wymagan otoczenia. Tym
samym wzmacniane jest poczucie ich wartosci,
sprawstwa, co prowadzi¢ powinno do adekwatnej
samooceny na podstawie swiadomosci wlasnych
uczué i potrzeb. Uczniowie nabywajg umiejet-
nosci koncentracji oraz uwaznego podejscia do
otaczajgcej rzeczywistosci - do siebie i do innych.
Rozwijajg kompetencje poznawcze i kreatywnos¢é.

Wplyw inteligencji emocjonalnej na ogdl-
nie pojety sukces w swietle dzisiejszego pozio-
mu wiedzy jest niezaprzeczalny. Tendencje wy-
raznie wskazujg, ze coraz bardziej doceniane sg
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wszelkie umiejetnosci interpersonalne. Dlatego
juz dzi$ niezwykle wazne jest zrozumienie, jakie
kompetencje bedg w przysztosci (wcale nie tak
dalekiej) kluczowe, i znalezienie sposobu, aby je
naby¢ i usprawniad. Méwi sie, ze nadchodzgca
rewolucja bedzie najwieksza, z tych, jakie do tej
pory mialy miejsce, dlatego warto przygotowac
sie do niej w zorganizowany i sSwiadomy sposdb.
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Rozwijanie umiejetnosci

Malgorzata Rybaczek

Pozytywna Dyscyplina Jane Nelsen jako metoda

wychowawcza

Jak twierdzil Janusz Korczak: ,,Do-
bry wychowaweca, ktdéry nie wttacza,
a wyzwala, nie ciggnie, a wznosi, nie
ugniata, a ksztattuje, nie dyktuje,
a uczy, nie zada, a zapytuje - prze-
zyje wraz z dzieé¢mi wiele natchnio-
nych chwil”. Ostatnie miesigce sag
dla nauczycieli trudnym i wymagajg-
cym empatii czasem. Musielismy sie
zmierzy¢ z catkowitg zmiang podej-
scia do edukacji i intensywnie zaczgé
wykorzystywac w codziennej pracy
technologie informacyjng. Podczas
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poszukiwan ciekawych rozwigzan
dydaktyczno-wychowawczych na-
tknelam sie na metode Jane Nelsen
znang jako Pozytywna Dyscyplina,
ktorej prekursorkg w Polsce jest pel-
na energii i charyzmy Sylwia Ander-
son-Hanney. Analizujac podstawowe
zatozenia tego nurtu, nabratam prze-
konania, ze Pozytywna Dyscyplina
zostata stworzona po to, aby ksztalcié
mtodych ludzi do bycia odpowiedzial-
nymi, pelnymi szacunku i zaradnosci
cztonkami spoteczedstwa.
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Pozytywna dyscyplina - czy to w ogéle mozliwe?

Powszechnie dyscyplina kojarzy sie ze ,,stawia-
niem do pionu”; to takze catkowite podporzad-
kowanie sie zasadom, ktére okreslajg sposdb za-
chowania w danym $rodowisku. Dorosli, méwiac
odyscyplinie w kontekscie dzieciecych zachowar,
postugujg sie czesto sformutowaniami typu:,,Ono
jest niegrzeczne, trzeba mu wiecej dyscypliny,
wiekszej kary za brzydkie zachowanie”. I choé
intencjg doroslych w tym wypadku jest jedynie
zmiana zachowania u dzieci, to jednak takie wy-
powiedzi majg znamiona grozby i moga powodo-
wac lek. A lek nie jest odpowiednim sktadnikiem
do budowania relacji i wzmacniania dtugofalowo
pozadanych zachowan u dzieci.

Czy mozna zatem méwic o dyscyplinie, majac
nauwadze przede wszystkim obustronny szacunek,
wspdldzialanie i wyrozumiatosé wobec siebie? Czy
mozna dyscyplinowaé bez wymuszania, karania
lub krytykowania? Alternatyws dla tradycyjnie
pojmowanej dyscypliny jest wlasnie Pozytywna
Dyscyplina - rozwijana od ponad 30 lat metoda
wychowawcza, majaca swe korzenie w ideach au-
striackiego lekarza i psychologa Alfreda Adlera'.

Realny ksztalt temu sposobowi wychowa-
nia nadat Rudolf Dreikurs, austriacki psycholog
i edukator, przeksztalcajac system psychologii
indywidualnej Adlera w pragmatyczng metode
rozumienia celéw nieodpowiedniego zachowania
dzieci i stymulowania wspétpracy bez uzycia kar
i nagréd. Swéj obecny ksztalt metoda zawdziecza
Jane Nelsen oraz Lyn Lott, doradczyniom do spraw
malzeristwa, rodziny i dzieci, ktére na fundamen-
tach polozonych przez Adlera i Dreikursa zbudo-
waly calosciowy i przemyslany system wspétpracy
z dzieckiem?

Nieodpowiednie zachowanie w oczach doroslych

Jane Nelsen w ksigzce Pozytywna Dyscyplina przed-
stawia nowe spojrzenie na ,nieodpowiednie za-
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Pozytywna Dyscyplina opiera
sie na uporzqdkowaniu
wolnosci i ograniczonym
wyborze, zgodnie z zasadq:
mozesz wybierac w granicach
oznaczonych szacunkiem dla
innych. Stosowanie jej w klimacie
prawdziwego zaufania i mitosci,
choc brzmi idealnie, wymaga
jednak wysitku, konsekwencji,

a nawet odwagi.

chowanie”. Przede wszystkim autorka dokonuje
definicyjnego uporzgdkowania tego pojecia. Jej
zdaniem: ,(...) dzieci (i dorosli) zachowujg sie lepiej,
kiedy czujg sie lepiej™, a takze: ,(...) zachowanie
przedszkolakdéw, ktére nazywa sie »nieodpowied-
nim«, najczesciej wigze sie z rozwojem emocjo-
nalnym, fizycznym oraz poznawczym dziecka
ijest zachowaniem jak najbardziej odpowiednim
dowieku. Male dzieci potrzebujg wiedzy, wskaza-
nia kierunku oraz mitosci™. Spojrzenie takie rzuca
nowe $wiatlo na dzieciece zachowanie. Pozwala
dorostym zrozumied, ze dzieciom nie przyswie-
cajg zle zamiary, zwykla ztosliwos¢ czy cheé
umyslnego dokuczania innym. Ich zachowania,
czasami dla dorostych trudne do zaakceptowania,
sg prawdziwg manifestacjg potrzeb.

Zgodnie z koncepcja Rudolfa Dreikursa
u podstaw niegrzecznego zachowania dziecka
lezy zniechecenie. Dziecko zniechecone, chcge
poczué przynaleznosé i zwiekszy¢ znaczenie
swojej obecnosci (uczucie niezwykle istotne za-
rowno dla dorostych, jak i dla dzieci), kieruje sie
w swoim zachowaniu czterema blednymi celami,
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wynikajacymi z blednych przekonan. Dziecko

zaklada, ze - aby czué przynalezno$é i znaczenie:

1) nalezy zwrdcié na siebie uwage - robi to czesto
w sposob, ktérego dorosli nie akceptujg, na
przyktad: krzyczy, dokucza mtodszemu rodzen-
stwu, rozrzuca zabawki itp.,

2) warto mie¢ wladze, rzgdzié dorostym lub sprze-
ciwiaé sie prébom rzadzenia soba, na przyklad
na prosbe rodzicéw o posprzatanie klockéw
dziecko reaguje: ,Sam posprzata;j!”,

3) mozna ranic innych zgodnie z blednym prze-
konaniem: ,Czuje smutek, poniewaz nie przy-
naleze i dlatego moge cie zranic!”,

4) nalezy sie poddaé, co w efekcie przyniesie
spokdj - stanowi to oznake braku wiary
w siebie; dziecko wysyta wiec sygnal: | Zostaw
mnie w spokoju”.

Warto pamietad, ze dorosli majg ogromny
wplyw na zachowanie swoich dzieci. Majgc $wia-
domosc tego, wjaki sposdb zachowanie opiekuna
wplywa na nieodpowiednie zachowanie dziecka,
dorosty moze dokonywac zmian w swoim poste-
powaniu, tym samym wplywajac na dziecko.

Pozytywna Dyscyplina oraz wychowanie
emocjonalne dzieci

Wiele os6b zywi przekonanie, ze system surowo-
$ciikarjest skuteczny - z reguly jednak efekt jest
odwrotny do zakladanego. Reakcje dzieci na dtu-
gotrwale karanie moze miec swoje konsekwencje
i przybraé nastepujgce formy reakcji:
« rozzalenie: ,Doroslym nie mozna ufacé”;
+ rebelia: ,Nie majg nade mng kontroli. Zrobie
to, co bede chcial/chciata”;
+ rewanz:,,Wyréwnam rachunki i wezme odwet,
nawet jesli zaszkodzi to mojej przysztosci”;
+ rejterada:
- zanizonasamoocena: ,Widocznie jestem ztg
osobg”,
- przebieglosé: ,Nastepnym razem mnie nie
zlapig™.
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Ponadto, kiedy stosowana jest nadmierna
kontrola, odpowiedzialnos¢ zostaje przesunieta
z dziecka na dorostego.

Z kolei dzieci wychowane poblazliwie rosng
w przekonaniu, ze swiat jest im co$ winien. Uczg
sie, jak wykorzystywac calg swojg energie i in-
teligencje do tego, zeby manipulowac dorosty-
mi, zmuszajgc ich do spelniania swych zyczen.
Spedzajg wiecej czasu na préby uchylenia sie od
odpowiedzialnosci, niz rozwijanie swoich zdol-
nosci i niezaleznosci. Pobtazliwos¢ sprzyja po-
wstawaniu niezdrowej wspolzaleznosci w miejsce
samodzielnosci i wspotpracy.

Pozytywna Dyscyplina, czyli uprzejma sta-
nowczosé, opiera sie na uporzagdkowaniu wolno-
$ci i ograniczonym wyborze, zgodnie z zasada:
mozesz wybieraé w granicach oznaczonych
szacunkiem dla innych. Nalezy podkreslié, ze
stosowanie dyscypliny w klimacie prawdziwego
zaufania i mitosci, cho¢ brzmi idealnie, wymaga
jednak wysitku, konsekwencji, a nawet odwagi.

Praktyczne rozwiazania do codziennego
zastosowania

W ramach wsparcia dzieci w wieku przedszkol-

nym w zakresie umiejetnosci spoteczno-emocjo-

nalnych, na podstawie elementéw Pozytywnej

Dyscypliny opracowatam program ,,Pozytywnie

zakreceni”. Gléwne zamierzenia programu to:

1) budowanie systemu wartosci oraz rozwijanie
umiejetnosci spotecznych dzieci, niezbednych
w poprawnych relacjach z innymi dzieémi
i dorostymi poprzez: opracowanie kodeksu
grupowego i zasad wspoélpracy, zalozenie
kacika emocji, opracowanie i wprowadzenie
projektu edukacyjnego w grupie ,, Pozytywny
Tygrysek”, zorganizowanie , Festiwalu piosenki
pozytywnej’;

2) ksztaltowanie w dzieciach odpornosci emo-
cjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia
sobie w nowych i trudnych sytuacjach, w tym
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takze do znoszenia réznych niepowodzen bez
poczucia porazki;

3) stwarzanie warunkow sprzyjajacych wspdlnej
i zgodnej zabawie;

4) troska o zdrowie dzieciiich sprawnosé fizycz-
ng i psychiczna;

5) budowanie dzieciecejwiedzy o swiecie spolecz-
nym, rozwijanie umiejetnosci prezentowania
swoich przemysleld w sposéb zrozumialy dla
innych;

6) wprowadzanie dzieci w §wiat wartosci este-
tycznych i rozwijanie umiejetnosci wypowia-
dania sie poprzez muzyke, mate formy teatralne
i sztuki plastyczne;

7) ksztattowanie u dzieci poczucia przynalezno-
$ci spotecznej (do rodziny, grupy réwiesniczej
i wspdlnoty narodowe;j).

Powstanie programu wynikato réwniez
z priorytetu Ministerstwa Edukacji i Nauki, do-
tyczgcego wsparcia dzieci i rodzicéw w zakresie
wychowawczym, zauwazonych trudnosci dzieci
w sferze spoleczno-emocjonalnej oraz z analizy
wynikow ankiety skierowanej do rodzicéw ,Wspo-
maganie rozwoju dziecka w zakresie rozwijania
umiejetnosci spoleczno-emocjonalnych w domu
i przedszkolu”. Wyniki ankiety jednoznacznie
potwierdzily stusznosé wprowadzenia programu
,Pozytywnie zakreceni” w celu wsparcia dzieci,
jak rowniez rodzicow poprzez pedagogizacje,
przekazywanie ulotek, rozmowy wychowawcze
oraz dostarczanie im gotowych narzedzi i technik
do pracy nad sobg i z dzieckiem.

Aby pobudzié dzialania dziecka w réznych
obszarach aktywnosci, nalezy wdrozy¢ rézno-
rodne metody pracy oparte na podmiotowosci,
kreatywnosci, dziataniu, odkrywaniu, obserwacji,
przezywaniu, odpowiedzialnosci i komunikacji,
ktére wpisujg sie w nurt pedagogiki transgre-
syjnej, zachecajacej do przekraczania wlasnych
mozliwosci. ,,Pedagogika transgresyjna kladzie
nacisk na podejscie sytuacyjne, w przeciwien-
stwie do podejscia nakazowego, zadaniowego
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czy biernego, ktére polega na organizowaniu
sytuacji, w ktdrych cos sie dzieje, ktére zaska-
kujg dzieci, w ktérych trzeba wykonad szereg
czynnosci, zdoby¢ sie na wysitek myslowy i dzia-
taniowy. Znalezienie sie dziecka w takiej sytuacji
wytwarza swoiste oczekiwania, zainteresowania

i motywacje do wysitku wyzwalajacego wlasne

mozliwosci i ich przekonania. Dziecko przestaje

by¢ jedynie obiektem dziatari wychowawczych,

a staje sie przedmiotem wilasnego dziatania™®.

Zatem pierwszoplanowe miejsce w realizacji

programu ,,Pozytywnie zakreceni” zajety metody

aktywne, miedzy innymi:

+ techniki parateatralne: drama, pantomima,
teatrzyk kukietkowy, pacynkowy, zabawy pa-
luszkowe, psychodrama,

+ metody twdrczego myslenia: , burza mézgow”,
»gwiazda pytan”,

+ spotkania w kregu: pogadanki, dyskusje, ana-
lizowanie, wnioskowanie, zatwierdzanie,

» wybrane metody aktywne, zabawy: adapta-
cyjne, integracyjne, w kregu, improwizacje,
éwiczenia ruchowe,

+ Metoda ruchu rozwijajgcego Weroniki
Sherborne,

+ Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz,

+ pedagogika zabawy,

» Metoda opowiesci ruchowej J.G. Thulina,

+ Aktywne stuchanie muzyki w koncepcji Batii
Strauss,

+ malowanie dziesiecioma palcami Ruth Faison
Show,

+ opowiesci ruchowe, miedzy innymi autorstwa
Klausa W. Vopla,

+ zabawy nasladowcze,

+ tarice integracyjne (KLANZA),

» opowiadania, bajki, inscenizacje,

« techniki relaksacyjne,

+ zabawy badawcze, doswiadczenia.

Wyzej wymienione metody, odpowiednio
dobrane do potrzeb dzieci i ich rodzicéw oraz
dostosowane do warunkow panujgcych w pla-

REFLEKSJE 3/2022



cowce przedszkolnej, doskonale ksztaltujg nie
tylko kompetencje spoteczno-emocjonalne, ale
wszystkie umiejetnosci potrzebne do osiggniecia
gotowosci i dojrzalosci szkolne;j.

Z punktu widzenia dydaktycznego, wycho-
wawczego i opiekuriczego do realizacji tresci
programu wykorzystywano nastepujace formy
pracy: indywidualna, grupowa, zbiorows. Formy
pracyw przedszkolu to ,,(...) zaplanowane w czasie
i przestrzeni wzajemne czynnosci nauczyciela
i dzieci. Wskazujg one sposoby organizowania
réznorodnych i urozmaiconych rodzajéw zabaw,
zajec oraz wszelkich sytuacji okolicznosciowych.
W procesie wychowania przedszkolnego formy
te odnoszg sie do caltosci sytuacji, zwigzanych
z calodziennym rozkladem dnia, oraz stanowig
podstawowy rodzaj dzialalnosci dzieciecej™.

Do najczesciej stosowanych form pracy pod-
czas realizacji programu ,,Pozytywnie zakreceni”
naleza:

+ zabawy swobodne i organizowane,

+ zajecia dowolne i planowane,

+ prace zwigzane z samoobslugg, porzadkowe
i gospodarcze, hodowlane,

« prace na rzecz innych, akcje charytatywne,

» prace na rzecz grupy, dyzury,

» spacery i wycieczki,

 uroczystosci, spotkania rodzinne, imprezy,

+ sytuacje okolicznosciowe - niezaplanowane,

+ spotkania wychowawcze z wykorzystaniem
kart Pozytywnej Dyscypliny,

« zajecia pokazowe w celu utrwalania poszcze-
g6lnych umiejetnosci.

Podsumowujac efekty wprowadzonego pro-
gramu, z calg pewnoscig stwierdzam, ze realizujac
go, lepiej poznatam potrzeby wychowankdw, co
pozwolito mi dobrac¢ odpowiednie sposoby pracy.
Tym samym udato mi sie zbudowaé wzajemne
zaufanie oraz stworzyc warunki do wspdtpracy
opartej na szacunku. Dzieki takiej zmianie at-
mosfera w grupie poprawila sie, dzieci staly sie
bardziej samodzielne i odpowiedzialne.
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Ksztattowane kompetencje spoteczno-
-emocjonalne pomogty dzieciom poczué tacznosé
i przynaleznosé, wzmocnily poczucie wlasnej war-
tosci, dzieki nim dostrzegly, ze sawazne wrodzinie
i spolecznosci. Nauczyly sie rozwigzywac proble-
my, wspotpracowad, by¢ pozytecznym/pozyteczng
w domu, przedszkolu i wiekszej spotecznosci.
Ale przede wszystkim dzieci ksztalcily w sobie
niezwykle wazng wartos¢, jaka jest szacunek do
siebieiinnych. Z kolei rodzicom przeprowadzone
pedagogizacje oraz udostepniane karty Pozytyw-
nej Dyscypliny u§wiadomily, na co zwrdcié uwage
w zachowaniu dzieci, aby ich relacje byly oparte
na stanowczosci pelnej szacunku.

Przypisy

1S. Anderson-Hanney, J. Baranowska, A. Czechowska, Sku-
teczna metoda wychowawcza oparta na wzajemnym szacunku
i mitosci, www.pozytywnadyscyplina-nauczyciele.pl, data
dostepu: 10.03.2020.

2 Ibidem.

3 ].Nelsen, Ch. Erwin, R. Duffy, Pozytywna dyscyplina dla przed-
szkolakdw, przel. A. Czechowska, A. Szuba, Warszawa 2018,
s. 17.
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5 J. Nelsen, L. Lott, S. Glenn, Pozytywna dyscyplina w klasie,
przetl. A. Milik, Malinéwek 2020, s. 32.

6 W. Zaba-Zabiriska, W. Majewska, R. Pazdzio, Program wy-
chowania przedszkolnego, Kielce 2020, s. 7.
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Malgorzata Rybaczek
Nauczycielka wychowania przedszkolnego, logopedka,

oligofrenopedagozka w Przedszkolu Samorzadowym

w Rosnowie.
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Pokolenie na tabletach

Paulina Kus

O tym, dlaczego nie warto is¢ latwiejsza droga

Male dzieci sg mistrzami ,,kombinowania” -w po-
zytywnym znaczeniu tego stowa. Nie baczac na
okolicznosci, uparcie dazg do celu. Motywacja
jest motorem ich dzialania. Dzieki deprywacji
niemowleta podnoszg glowe, przewracajg sie na
brzuch i stawiajg pierwsze kroki. Dlaczego wiec,
jako dorosli, niektérzy/niektdre z nas nie podej-
muja wyzwan?

Nie generalizuje, ale...

Wielokrotnie na tle klasy obserwujemy osoby
majace trudnosci z czytaniem, pisaniem, licze-
niem, pamiecia, uwaga, socjalizacjg etc. Niekiedy
osobiscie w dobrej wierze wypelniamy kwestio-
nariusz i kierujemy ucznia na badanie do poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Po pewnym
czasie, i kilku indywidualnych sesjach w porad-
nianych gabinetach, do placéwki dociera mniej lub
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bardziej trafna diagnoza. Petni nadziei na rozwig-
zanie problemdéw dydaktyczno-wychowawczych
bierzemy pismo do rekii odczytujemy liste zalecen
dotyczgcych oceniania, miejsca zajmowanego
w klasie (bywa, ze 7 ucznidw z jednego oddzialu
powinno siedzie¢ w pierwszej tawce pod oknem),
dostosowywania sprawdziandw, rozwijania zain-
teresowan czy przydzielenia zaje¢ dodatkowych.
Szczesliwie coraz czesciej w opiniach poja-
wiajg sie zalecenia do pracy w domu. Mato kto
jest jednak w stanie wyegzekwowac przestrzega-
nie kontraktu przez rodzicéw, gdyz zazwyczaj sg
zapracowani, zabiegani i majg wiele wymdwek, by
z pociechg wdomu nie pracowad. Owszem, znajda
korepetytora/dw, zajecia pozalekcyjne, ale za-
braknie cierpliwosci, wytrwalosci, konsekwencji,
refleksji i bliskosci. Kontrola rodzicielska dziala
imponujaco skutecznie, jesli dotyczy nauczy-
cieli. Pedagodzy natomiast majg do dyspozycji
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swoj nadwatlony w obecnych czasach autorytet,
wiedze, potrzebe komunikacji i nadzieje na punkt
zwrotny. Niejednokrotnie trudnosci dziecka nie
wynikaja z indywidualnych uwarunkowan, lecz
majg swoje zrédlo w domu rodzinnym. Gros
ytrudnych zachowan” to kwestia niewlasciwego
modelowania. Tempo Zycia ro$nie nieustannie,
odwrotnie proporcjonalnie do czasu poswiecane-
gona codzienng rozmowe z dzieckiem. Znana jest
postawa: place -wymagam, karmie i pracuje - nie
edukuje, bo od tego jest szkola.

Dajmy sobie czas

Trzydziesci lat temu wiercenie sie dziecka
w lawce bylto czyms naturalnym. Dorosli wycze-
kiwali momentu dojrzewania uktadu nerwowego,
by energiczny mtody cztowiek osiggnat gotowosé
siedzenia w jednym miejscu. Wedlug mnie wcigz
aktualne stowa klucze to: oczekiwanie i obser-
wacja. Na dzieci i mlodziez powinnismy patrzeé
pod katem ich predyspozycji i zainteresowarn.
Teoretycznie kazdy moglby sie staé szczesliwym
specjalista w swojej dziedzinie, gdyby tylko miat
ku temu sposobnosé.

Proponujac diagnoze w poradni, musimy
mieé swiadomos¢, ze bedzie zaleczaniem skut-
kéw. Nie dotrzemy w ten spos6b do wlasciwej
etiologii, a bedziemy jedynie tagodzié objawy
tego, co niegdys mozna byto wypracowad ¢wicze-
niami i sposobem. Czy jesli dziecko ma dysleksje,
to lepiej zachecié je do czytania, by mogto zachwy-
cié sie ksiazka w przysztosci, czy raczej kupié mu
audiobook? Nie umie wykonac przewrotu, wiec
potrenowaé¢ w domu czy wypisaé¢ z WF-u? Nie
moze sie skoncentrowaé, wiec zastosowac relak-
sacje i spacery po lesie, czy p6js¢ do lekarza po
psychotropy i daé tablet, bo wtedy bedzie spo-
kojnie siedzialo? Rodzice zbyt szybko kapituluja,
zaslaniajac sie diagnozg. Zapominaja, ze jest ona
tylko punktem wyjscia do maratonu, w ktérym
powinni$my dziecku towarzyszy¢.
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Dobrymi checiami...

Naszym zadaniem jest uswiadomié rodzicom,
ze usprawiedliwianie i wyreczanie dzieci (bo
tak szybciej) w rezultacie bedzie potegowato ich
bezradnosé. Ze w przysztosci nie wezma za siebie
odpowiedzialnosci, nie bedg sie staraty pokonad
swoich ograniczen, nie bedg szukad, tylkowyciag-
ng reke po gotowe rozwigzania. Usprawiedliwig
wlasne lenistwo, nieumiejetnosé odnalezienia
sie na rynku pracy oraz brak zycia towarzyskiego
swoimi deficytami. Czy wtedy tez zastonig sie
,opinia”? Przygotujmy sie na to, ze beda oczeki-
wac spelniania zachcianek i pomocy w organiza-
cjidorostosci, poniewaz w dziecifistwie odebrano
im mozliwos¢ poczucia smaku goryczy porazki,
doswiadczenia stresu oraz nabycia umiejetnosci
tworzenia alternatywnych drég osiggania celu.

Czlowiek jako istota wygodna

Szukanie optymalnych rozwigzan lezy w naturze
ludzkiej. Gdybysmy nie dazyli do poprawy jakosci
zycia, koto nadal bytoby kwadratowe. W sytuacji
wyboru, o ile nie pocigga to za sobg przykrych
konsekwencji, pdjdziemy droga na skréty. Jesli
brak wyzwan wejdzie nam w nawyk, czeka nas
miernos¢ i wegetacja.

Mysle, ze musimy byc¢ nowoczesnie elastycz-
ni, by zachecié mlode pokolenie do zdobywania
wiedzy, ale tez i ,rozciggac sie z glowg”. Wydaw-
nictwa zawsze mialy w swojej ofercie pelnowar-
tosciowe tytuly, ale réwniez streszczenia lektur...
Warto zastanowic sie nad tym, czy edukacja ma
by¢ efektywna, czy jedynie podawac wiedze w pi-
gulce. Nie przetknetabym tego.

Paulina Kus

Pedagog specjalny i logopeda w Szkole Podstawowej nr 4
z Oddziatami Integracyjnymi im. kpt. z. w. Mamerta

Stankiewicza w Swinoujsciu.
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Pod prad

Justyna Pietrzak

Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny
dla dziecka wymagajacego specjalnej opieki

pedagogicznej

Obserwacja i bezposrednie do-
swiadczenia z organizowania inicjatyw
podejmowanych na rzecz ksztalcenia
integracyjnego, zarowno w wymia-
rze systemowym, jak i jednostkowym
utwierdzajag mnie w przekonaniu, ze
zmiany w zakresie ksztalcenia specjal-
nego doprowadzi¢ moga do znacznego
ograniczenia liczby szkdt specjalnych
w Polsce. Czy przejda one do historii?
Czy mozliwa jest indywidualizacja pra-
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cy z dzieckiem z niepelnosprawnoscig
sprzezong, w tym zaburzong komuni-
kacja, w szkole ogdlnodostepnej? Aby
udzieli¢ odpowiedzi na powyzsze pyta-
nia, nalezy przede wszystkim zwrdcid
uwage na fakt, iz adaptacja prawa do
edukacji wymaga dostosowania syste-
mu o$wiatowego do aktualnych potrzeb
spoleczeristwa, ktore obecnie wymaga
wyzszej jakosci edukacji oraz mozliwo-
sci ksztalcenia w ciggu calego zycia.
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Specjalne potrzeby edukacyjne

Rodzice dzieci o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych majg wybdr - moga zdecydowac o miejscu,
w ktérym bedzie sie odbywat proces ksztalcenia
ich dzieci - czy w szkole powszechnej, specjalnej
lub integracyjnej, czy tez w osrodku szkolno-wy-
chowawczym. Wpisana w orzeczeniu o potrzebie
ksztalcenia specjalnego dziecka odpowiednia pla-
céwka oswiatowa stanowi tylko propozycje zespolu
wydajgcego dokument, ktéry - co najistotniejsze
- jest decyzjg administracyjng, aktem wladczym,
jednostronnym i nadrzednym dla organu prowa-
dzacego szkole.

Podjety tutaj temat jest wyrazem osobiste-
go zainteresowania zagadnieniami dotyczgcymi
aspektéw prawnych funkcjonowania dzieci o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych w lokalnych
placéwkach oswiatowych, w tym panstwowych
oraz prywatnych, a ponadto wynika z bezposred-
niej pracy z uczniem potrzebujgcym ksztalcenia
specjalnego w szkole ogélnodostepne;.

Indywidualny potencjal

Moje doswiadczenia i zarazem niezwykle relacje,
jakie mialam okazje wypracowad, wynikajg z pro-
wadzenia przez cztery lata klasy specjalnej, wktorej
uczylo sie dziecko z niepelnosprawnoscig sprzezona
- autyzmem i niepelnosprawnoscig intelektualng
W stopniu umiarkowanym.

Prace, ktorg rozpoczelam w 2017 roku
z jednym uczniem w klasie, opartam na metodzie
behawioralnej. Jak dowodzg badania naukowe, jest
tojednaz najskuteczniejszych metod terapii auty-
zmu. Z uwagi na zachowania trudne (manieryzmy
ruchowe, echolalie, autoagresje, agresje) uczen
poczatkowo nie wykorzystywal w pelni swojego
potencjalu poznawczego. Procesy pobudzania do-
minowaly nad procesami hamowania. Uczen wy-
kazal silng potrzebe dominacji, zwlaszcza gdy nie
wiedzial, co jest dozwolone, a co zabronione, badz
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tez wsytuacjach, gdy nikt na przekraczanie granic
nie reagowal. Potrzeba dominacji przejawiala sie
wowczas w formie zachowan agresywnych, gdyz
to one stuzyty mu do badania granic - sprawdze-
nia, na co moze sobie pozwoli¢ w kontakcie ze
mng. W bardzo szybkim czasie wszystkie, nawet
niewielkie postepy ucznia wzmacniane byly po-
zytywnie, natomiast brak postepdw nie podlegal
warto$ciowaniu negatywnemu.

Opracowany przeze mnie oraz nauczycieli
specjalistéw Indywidualny Program Edukacyj-
no-Terapeutyczny obejmowal wszystkie sfery
rozwoju dziecka. Zespdt za najwazniejszy cel
uznal wspieranie rozwoju funkcjonowania oso-
bistego i spotecznego ucznia. Wszystkie formy
i metody pracy nakierowane zostaly na wspar-
cie indywidualnego potencjatu rozwojowego
oraz uczenie go umiejetnosci wspétdziatania
i wspolpracy w zespole (stopniowe wprowa-
dzanie w grupe - najpierw z jednym, potem
z dwdjka dzieci). Obowigzkowo modelowatam
wszystkie zachowania. Poczatkowo uczen wy-
magal ustawicznej kontroli z mojej strony, dla-
tego podejmowatam liczne proby zwiekszania
samodzielno$ci w zakresie dojscia do toalety,
przyniesienia papieru ksero od pani sekretarki
czy tez odwiedzenia pedagoga szkolnego. Takie
zadania dawaly mu szanse na wykonanie czyn-
nosci bez pomocy innych 0séb. Wyjsciowo chto-
piec mial ze soba plan aktywnosci - wiedzial, co
ma powiedzied i o co zapytac.

Spacer pod woda

Kolejnym krokiem do samodzielnosci bylywyjazdy
na basen. To byly niezapomniane przezycia i wcale
nie chodzi tu o chlupanie sie wwodzie. Do plywalni
w Kotobrzegu dojezdzalismy autobusem - nalezato
przywitac sie z kierowcag, kupié bilet, wejsé na teren
plywalni, pokazacd karnet, rozebrac sie i samodziel-
nie wzig¢ prysznic. Ale prawdziwym wyzwaniem
bylo wejscie do wody siegajacej powyzej wysokosci
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Dla mnie najistotniejsze

bylo umozliwienie mojemu
podopiecznemu poznanie innych
uczniow naszej szkoly i stworzenie
mu okazji do komunikowania sie
z rowiesnikami. Na przerwach
czesto podchodzili i witali sie

z nim, zadawali krotkie pytania
— traktowali go normalnie, nie
zwracajgc uwagi na chwilowe
manieryzmy czy echolalie.

klatki piersiowej. Strach mojego ucznia wielokrot-
nie wygrywat z checiami, wiec na kolejne wyjazdy
zabieralam ze sobg maski do nurkowania. Szybko
sie okazalo, ze to byl swietny pomyst. Moze i nie
plywalismy, ale cali ,,;schodzilismy” pod wode. Dla
dziecka, ktére nigdy nie zanurzylo wwodzie wloséw
- to bylo niesamowite przezycie. Cieszyl sie, ze mu
sie udaloi byl z siebie dumny, a rados¢ pokazywal na
swéj niekonwencjonalny sposdb. Ostatnim etapem
przelamywania leku byta zjezdzalnia - okazalo sie,
ze strachu juz nie bylo.

Na basenie, w znajomym otoczeniu, czul sie
wazny réwniez dla innych - nawet ratownicy trzy-
mali za niego kciuki. Jego postepy byly zauwazalne,
wszyscy zdawali sobie sprawe, jak wiele trudnosci
mdj uczeri musi pokonad, aby zrobi¢ cos, co dla
innych jest ,dziecinnie” proste. Wychowywanie
zdrowego dziecka jest tak oczywiste, odbywa sie tak
naturalnie; przy dziecku z autyzmem kazda nowa
umiejetnosé to setki powtdrzen. I tylko czasem
zdarzy sie, bo czesto niestety nie, nawyk, zgenera-
lizowana umiejetnosc.
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W szkole réwniez wiele sie dziato - chlo-
piec na przerwie samodzielnie szykowat swdj
positek, korzystal takze ze szkolnej stolowki.
Dzieki systematycznej pracy przeliczal pienig-
dze na kalkulatorze, aby w przyszlosci dokonaé
wyceny zakupdow i odliczyc dang kwote w sklepie
(generalizacja umiejetnosci nastepowala podczas
codziennych wyjsé poza szkote). Nauczyt sie skta-
dad i rozktadac deske do prasowania oraz pra-
sowad, co bylo duzym osiggnieciem, cho¢ nam
wydaje sie to takie proste!

Codziennie myl zeby, dbat o czystosd, sprza-
tat stanowisko nauki i pracy. Jak sie okazalo, dla
rodziny chlopca jednym z najwazniejszych osigg-
niec byto opanowanie umiejetnosci jazdy na zwy-
klym rowerze. Wczesniej uczen korzystat tylko
z roweru dla 0séb z niepelnosprawnoscia rucho-
wa. Taumiejetnosé umozliwila rodzinie wspdlne
wycieczki, a tym samym czestsze spedzanie czasu
na swiezym powietrzuw przyjemnej atmosferze.
Nowy rower byt 1zejszy, zajmowal mniej miejsca,
a przede wszystkim jazda na nim dawala chlop-
cu ogromng radosé. Na uwage zastuguje réwniez
fakt, ze uczerl opanowal umiejetnosc wigzania
obuwia. To réwniez dawato mu pewne poczucie
sprawstwa, dume z osiggnietej w tym zakresie
samodzielnosci.

Na miare swoich mozliwosci

U chlopca nastgpita znaczna poprawa w zakresie
komunikacji. Widoczny byt wzrost zasobu stow-
nictwa biernego i czynnego, uzywanego w réz-
nych sytuacjach komunikacyjnych. Systematyczna
praca przyniosta poprawe w zakresie wykonania
polecen 1- i 2-stopniowych, klasyfikowania i réz-
nicowania na materiale obrazkowym, jak réwniez
umiejetnosci ulozenia prostej historyjki obrazkowej
przyczynowo-skutkowe;j.

Edukacje artystyczng uczen realizowal wspdl-
nie z réwiesnikami, biorgc udziatwlekcjach plasty-
ki oraz muzyki. Na zajeciach poznawal i stosowat
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w praktyce réznorodne techniki plastyczne, dzieki
ktérym potrafit w dowolny sposdb przedstawic za-
proponowany przez nauczyciela temat. Dla mnie
najistotniejsze bylo to, Ze inni uczniowie z naszej
szkoly mieli okazje do poznania mojego podopiecz-
nego i, conajwazniejsze, komunikowania sie z nim.
Na przerwach czesto do niego podchodzili, witali
sie z nim i zadawali krdtkie pytania; traktowali go
normalnie, nie zwracajgc uwagi na chwilowe ma-
nieryzmy czy echolalie.

Chtopiec chetnie uczestniczyt w lekcjach wy-
chowania fizycznego. Przebieral sie samodzielnie
w szatni wraz z réwiesnikami. Na miare swoich
mozliwosci staral sie koordynowac ruchy podczas
¢wiczeni. Stosowat sie do poleceri nauczycieli. Po-
nadto z radoscig rozwijal swoje umiejetnosci z za-
kresu obstugi komputera, tworzyl ciekawe grafiki
wwielu programach oraz proste plakaty w progra-
mie Canva. Pisal samodzielnie e-maile, przepisywal
teksty z ksigzki w programie Word, tworzyt pre-
zentacje w programie Power Point z wybranego
tematu, utrwalajgc w ten sposéb przerabiany ma-
terial. Wzrost umiejetnosci technicznych pozwolit
mi na prowadzenie z chlopcem lekcji online w okre-
sie zamkniecia szkél. Uczen byt przygotowany do
wykonywania wszystkich zadari w ramach lekcji
odbywajacych sie na Zoomie.

Do obowigzkowych przedmiotow wprowa-
dzono elementywiedzy o zmianach i rozwoju wias-
nego ciata, o seksualnosci cztowieka oraz uczenia
umiejetnosci ochrony siebie, swojej intymnosci czy
tez poszanowania intymnosci innych oséb. Uczen
zostal przygotowany do procesu uczenia sie, mimo
ze nie wszystkie operacje i pojecia zostaly odpo-
wiednio wyksztalcone. Co dla mnie wazne, byt lu-
biany przez szkolne otoczenie, wygaszal rowniez
zachowania niepozadane w domu po zgtoszeniuich
przez rodzica.

Pragne podkreslié, ze wszystkie powyzej opi-
sane umiejetnosci zostaly przez ucznia opanowane
dzieki zindywidualizowanym dzialaniom zespolu
specjalistow zatrudnionych w naszej szkole.
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Jaka edukacja specjalna?

Zwiekszajaca sie liczba ucznidw z orzeczeniem
o potrzebie ksztalcenia specjalnego wymusza na
nauczycielach szkét ogélnodostepnych nieustan-
ne ksztalcenie w zakresie pedagogiki specjalne;.
Wiedze i doswiadczenie zdobywamy w ramach
praktyk, ktore odbywaja sie najczesciej w szko-
tach specjalnych. Placéwki te sa wyspecjalizowane
i przygotowane do pracy z kazdym dzieckiem, kto-
rego rozwoj umystowy jest zaburzony. Uczeszczajg
do niej uczniowie, ktdrzy nie sa w stanie sprostaé
standardowym wymaganiom, bowiem z uwagi na
wlasne deficyty zdrowotne wymagaja specjalnych
warunkow i wyspecjalizowanej kadry pedagogicz-
nej, a przede wszystkim indywidualnego podejscia
i poczucia bezpieczenstwa.

W kontekscie sformulowanych na wstepie
pytani zdecydowanie moge uznad, iz klasa specjal-
na w mojej szkole byla pewng forma dopelnienia
ksztalcenia integracyjnego. Tak zorganizowana
forma nauki - zindywidualizowana, a zarazem
sprzyjajaca nabywaniu kompetencji spotecznych
w odpowiedniej postaci i czasie - byla optymalna
dla rozwoju chlopca. Czy to jednak znaczy, ze klasy
specjalne zastapié¢ mogg szkoly specjalne? W moim
przekonaniu - absolutnie nie. Zindywidualizowa-
na forma ksztalcenia powinna sie sta¢ waznym
elementem kazdego systemu ksztalcenia. Bledne
jest jednak twierdzenie, ze dla kazdego dziecka
realizacja obowigzku szkolnego moze sie odbywac
w szkolach ogélnodostepnych. Przed podjeciem de-
cyzji o wyborze odpowiedniej szkoly nalezy wraz
ze specjalistami zastanowic sie, jakie mozliwosci
i potrzeby ma nasze dziecko i ile rozumie z otacza-
jacego je swiata.

Justyna Pietrzak
Neurologopedka, nauczycielka-terapeutka dziecka z autyzmem

w Szkole Podstawowej nr 1z Oddziatami Integracyjnymi

im. Jana Kochanowskiego w Trzebiatowie.
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Czynny udzial

Agnieszka Chabasiriska

Joga jako metoda wspierajaca proces
ksztalcenia na jezyku angielskim

Coraz wiecej nauczycieli, majgcych swiadomos¢
pozytywnego wplywu jogi na nasze cialo i psychike,
wykorzystuje jej elementy na zajeciach wychowania
fizycznego. W trakcie éwiczen, dzieki powolnemu
precyzyjnemu ruchowi, aktywizuje sie parasym-
patyczny uklad nerwowy. Wytwarzane w mdzgu
dopamina, serotonina i endorfina sprawiaja, ze
czlowiek wycisza sie, umyst uspokaja, ciato od-
preza. Dzieci doswiadczajg wéwczas spokoju,
rownowagi i wewnetrznej harmonii. Czyz nie jest
to opis idealnych warunkéw, ktére chcielibysmy
im stworzy¢?

Obierajac sobie taki wiasnie cel, od dwdch lat
wdrazam w liceum metodyczno-organizacyjng in-
nowacje pedagogiczng , Joga jako metoda wspiera-
jaca proces ksztalcenia na jezyku angielskim”. Byla
to jedna z moich lepszych decyzji zawodowych,
a zajecia prowadzone w ramach innowacji staly
sie nie tylko istotnym czynnikiem wspomagajacym
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rozwdj poznawczo-emocjonalny, ale i Zrédlem do-
datkowej rehabilitacji.

Wiaczenie elementéw jogi do procesu ksztal-
cenia jezykowego stworzylo mozliwosc wyjscia
z uczniem poza schemat: lawka/wdzek inwalidzki
- typowa sala lekcyjna. Rozlozenie wielobarwnych
mat na sali gimnastycznej, obserwowanie, jak
z zajed na zajecia mtodzi ludzie zdobywajg swiado-
mos¢ swojego ciala i jego mozliwosci, jak stajg sie
uwazni na wydawane w jezyku angielskim polece-
nia oraz sygnaly wysylane przez cialo - towszystko
stalo sie zrédlem mojej dodatkowej satysfakeji.

Nietatwym zadaniem jest kreowanie zajeé,
ktore pod wzgledem ruchowym muszg by¢ dosto-
sowane do potrzeb mlodziezy z réznymi niepetno-
sprawnosciami - jak zespdt Aspergera, mézgowe
porazenie dzieciece, artrogrypoza, oparzenia z de-
formacja dloni, rozszczep kregostupa, wodoglowie -
oraz stanowig wyzwanie pod wzgledem jezykowym.
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Klasa, w ktérej prowadze innowacje, uczy sie
jezyka angielskiego na poziomie rozszerzonym.
Majac sze$¢ godzin jednego przedmiotu w tygo-
dniu - mozna go albo pokochad, albo znienawi-
dzié. Dosztam do wniosku, ze eksperymentowanie
z jedng godzing (najlepiej ostatnig danego dnia)
moze nam tylko pomdc, gdyz uczniowie przetado-
wani ilo$cig nauki nie sg w stanie skoncentrowac
sie na siddmej czy 6smej godzinie lekcyjne;.

Uczymy sie zatem prawidlowo oddychad,
skupiaé uwage, afirmowad, otwiera¢ klatke pier-
siowg, prostowac kregostup, wykonywaé mniej
lub bardziej skomplikowane asany i uswiadamiaé
sobie, ze kazda z tych czynnosci zalezna jest od
nas i wplywa na to, jak sie czujemy, jak wyglg-
damy, jak jeste§my postrzegani. A wszystko to
w jezyku angielskim. Jak dowiedli niemieccy na-
ukowcy z Institute of Medical Psychology Goethe
University, umiarkowana aktywnos¢ fizyczna
poprawia rézne funkcje poznawcze, szczegdlnie
gdy jest wykonywana na przyktad podczas nauki
jezykéw i ma pozytywny wplyw na przyswajanie
nowych stéwek. Poza tym ¢éwiczenia wspierajg
komunikacje miedzy dwoma pétkulami mézgu.
Stéwka i zwroty typu: ,,pachwina” ,$ciegna”,
,opusé po przekatnej”, ;wydluz”, rozszerz” czy
yustaw na odleglosé bioder” na pewno zostang
przyswojone szybciej, jesli uczniowi uda sie je
poczud i zobaczy¢.

Pod koniec semestru zawsze prosze mtodziez,
aby kazde z nich, indywidualnie, poprowadzilo za-
jecia dla calej grupy - sama réwniez biore w nich
czynny udzial. Zajecia organizujg wedlug wlasnego
uznania, wykorzystujac wybrane przez siebie stow-
nictwo, techniki i pozycje.

Uczennica z artrogrypozg (deformacja rak
i nég) przeprowadzitla cudowne 25-minutowe
zajecia, ktdre catkowicie skupily naszg uwage,
pozwolily nam sie zanurzyé w swoim oddechu,
i zrobila to z pelng $wiadomoscig oraz precyzyj-
noscig - rowniez w zakresie wydawanych wjezyku
angielskim instrukeji.
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Fot. Jarostaw Dulny

Nie béjmy sie eksperymentowacd na lekcjach.
Wyjscie poza utarte sciezki edukacyjne pozwoli
nam spojrzec na naszych uczniow z innej perspek-
tywy. Stwarzajgc im nowe mozliwosci, okolicznosci
do rozwoju, dajemy im szanse na peten rozkwit ich
potencjatu, jako ze mdzg szybciej zapamietuje to,
co nowe. Nauka to tworzenie nowych polgczen
- im wiecej zmystow zaangazujemy, im wiecej
stworzymy okolicznosci do dzialania i zdobywania
doswiadczen, tym latwiej zapamietane zostang
nowe informacje.
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Agnieszka Chabasiriska

Od 25 lat nauczycielka jezyka angielskiego. Wicedyrektorka
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1

dla Dzieci Niepelnosprawnych Ruchowo w Policach.
Oligofrenopedagog, surdopedagog. Certyfikowana

nauczycielka jogi.
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Chec bycia razem

Helena Zajac

Wspolne muzykowanie jako forma komunikacji

w edukacji specjalne;j

Praca z mlodziezg wymagajaca specjalnej
opieki pedagogicznej jest nielatwym zadaniem,
przede wszystkim pod wzgledem komunikacyj-
nym. Wiekszos¢ os6b z niepetnosprawnoscia-
mi intelektualnymi w stopniu umiarkowanym
i znacznym to uzytkownicy alternatywnych
metod porozumiewania sie - nie zawsze sg one
skuteczne; czesto, mimo wysitkéw obu stron, ko-
munikacja moze by¢ utrudniona, a czasami wcale
do niej nie dochodzi. Jak mozna inaczej rozwijacd
i usprawniaé¢ kompetencje komunikacyjne, poza
wykorzystaniem tych konwencjonalnych i dobrze
nam znanych metod? Zycie czesto samo podsuwa
mi pomysly. Jednym z nich - z pozoru najprost-
szym, ale przy tym bardzo efektywnym - moze
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by¢ siegniecie po muzyke. Tak trudne dla naszych
podopiecznych inicjowanie dialogu i pozostanie
w kontakcie z partnerem i otoczeniem mozna
usprawnic za pomocg dzwiekéw.

Zaczelo sie od grzechotek i tamburyna przy
okazji wspdlnego koledowania. Instrumenty spot-
kaly sie z wielkim entuzjazmem uczniéw. Radosé
plyngca ze wspélnego muzykowania i widoczna
potrzeba kontaktu z dZwiekami zainspirowaly nas
do poszukiwania nowych rozwigzar.

Wiemy, jak wazng role muzyka odgrywa
w ksztattowaniu kompetencji komunikacyjnych
oraz emocjonalnych. Dzwieki o zréznicowanej
dynamice, wysokosci i barwie udrazniajg kanat
stuchowy, uczg skupienia. Piosenki zwracajg
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uwage na rytmizacje mowy, ktéra - tak jak muzyka
- ma swdj rytm, melodie i tempo. Wyliczanki
czy ludowe rymowanki rozwijajg koordynacje
wzrokowo-stuchowg. Wzdr rytmiczny pobudza
zaréwno mowe, jak i steruje ruchami ciata. Taka
stymulacja dZwiekowa oraz ¢wiczenia ruchowe
pomagajg osobom, ktére sg nadmiernie ruchliwe,
pobudzone i odczuwajg silng potrzebe ekspresji.

Te wszystkie przestanki daly poczatek po-
szukiwaniom melodii i rymowanek pomocnych
dla naszych uczniéw. Zaczelismy kompletowaé
instrumenty perkusyjne. Jako ze jeden z naszych
uczniéw jest gluchoniewidomy, potrzebowalismy
instrumentdéw, ktére dobrze rezonujg dzwiek.
Pomdgl nam sprzedawca pracujgcy w jednym ze
szczecinskich sklepéw muzycznych. Z czelusci
magazynu wyciggal coraz to nowe niespodzianki.
O istnieniu niektdrych instrumentéw nie mielismy
pojecia - w naszej sali pojawily sie: beben oceanu,
wah-wah, tonblok... Patrzac na rados¢, jaka daje
,dialog” wystukiwany na djembe osobie, ktdra
jest wlasciwie zamknieta na §wiat zewnetrzny,
wiedzielismy, ze trafilismy na wlasciwy sposéb.
Stopniowo wychodzilismy z relacji uczen - na-
uczyciel. Stawalismy sie prawdziwymi partnerami
w rozmowie. Dawalo nam to wielkg motywacje nie
tylko do pracy, ale réwniez do twérczego spedza-
nia czasu. Powoli zanikalo poczucie wypelniania
obowigzkéw, a pojawiata sie po prostu bardzo silna
ched bycia razem.

Wryszukiwali§my takie rymowanki o tematy-
ce ludowej, ktérych rytm powinien sie wyraznie
zaznaczy¢w piosence/utworze, dominowac w niej
lubwystepowacdw najbardziej charakterystycznych
fragmentach. Ksztaltuje to dyscypline rytmiczna.
Swietnie sprawdzily sie Siata baba mak czy Kipi
kasza, kipi groch.

Wprowadzajgc uczniéw w swiat dZzwiekow
uznalismy, ze warto zaproponowaé im rézne
zabawy. Gra¢ mozna niemal na wszystkim - wy-
korzystujgc rézne instrumenty, takze te zrobione
przez siebie, oraz gesty polgczone z dzwiekiem
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(klaskanie, tupanie, pstrykanie itp.). Warto za-
checad uczniéw do konstruowania instrumentéw
z przedmiotdw codziennego uzytku. Wspdlnie
zrobilismy, na przyklad, deszczownice z opakowan
po swietléwkach z réznym wkladem, grzechotki
z nakretek i przeszkadzajki. Takie dziatanie roz-
wija kreatywnos¢ i jest inspiracjg do wlasnych
dzwiekowych poszukiwarn.

Uczniowie do$¢ czesto powinni sie zamieniad
instrumentami. Gra na nich moze towarzyszy¢
$piewaniu piosenek z podzialem na grupy (wokal-
ng i instrumentalng) lub graniu utwordw stricte
instrumentalnych, zgodnie z partyturg rytmicz-
ng. Poszczegdlne grupy instrumentalne najpierw
éwicza swoje partie oddzielnie, potem jednoczes-
nie po dwie grupy, a na koricu wszyscy wykonujg
calosé. W ten sam spos6b mozna konstruowaé
partytury realizowane odglosami i gestodzwieka-
mi. Za pomocg odgloséw, grajacych przedmiotéw
i instrumentéw uczniowie mogg takze tworzy¢
ilustracje dzwiekowe na okreslony temat: lasu,
taki, deszczu, burzy, morza, kosmosu.

Po pétroku od wprowadzeniaw zycie naszych
zalozeri obserwujemy integracje ucznia z réwies-
nikami, pozwalajacg na tworzenie nowych wiezi
spotecznych. Dzieki systematycznemu rozwijaniu
podstawowych zdolnosci muzycznych (stuchu
muzycznego, poczucia rytmu, tempa, dynamiki,
pamieci muzycznej) wszyscy uczniowie uaktyw-
niajg wyobraznie twércza, ksztaltujg umiejetnosé
komunikowania swoich potrzeb i stanéw, wyra-
zania checi, dokonywania wyboru, rozbudzania
empatii, doskonalg pamied, zdolnosci kojarzenia,
umiejetnosci skupienia uwagi na rzeczach i oso-
bach, rozwijajg wrazliwos¢ muzyczng. Tak wiec
gramy dalej, siejemy dZwieki...

Helena Zajac

Nauczycielka w Zespole Szkot Specjalnych nr 1w Szczecinie.
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Wazny glos

Michal Szelag

Whioski z projektu

LJestesmy mlodzi. O co nam chodzi?”

,Dzieci i ryby glosu nie maja” czy ,,co
wolno wojewodzie, to nie tobie, smro-
dzie” - to pozornie niewinne przysto-
wia, ktére by¢ moze kazdy z nas kiedys
wypowiedzial, a na pewno ustyszal. Po-
wielaja one jednak szkodliwy stereotyp,
ktéry odbiera mtodym sprawczosé, od-
powiedzialno$é, mozliwos¢é decydowa-
nia, wyrazania opinii i dbania o wlasne
potrzeby. Osoby nastoletnie sg czesto
postrzegane wylgcznie w kontekscie
szkolnym, a przeciez swiat mlodziezy
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ani sie nie zaczyna, ani nie koiczy na
szkole. Jaka jest ich codziennosé i jak
moze wygladac (wspdl)praca z mtodymi
ludZmi? Raport ,, JesteSmy mtodzi. O co
nam chodzi?” jest probg podzielenia sie
tym, czego nauczylismy sie przez rok
intensywnej pracy z mlodziezg. Nasze
wnioski podzieliliSmy na dwa obszary:
w pierwszym opisalismy kondycje i co-
dziennos¢é mlodych ludzi, a w drugim

zawarliSmy wskazdéwki, jak pracowad
Z tg wymagajgca grupa.
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Zalozenia projektu

To Fundacja Szkota z Klasg w 2021 roku prze-
prowadzila projekt ,,Jestesmy mlodzi. O co nam
chodzi?”. Jego celem bylo wzmacnianie glosu
mtodych ludzi w sprawach, ktdre sg dla nich
wazne. Chcielismy rozwijacé ich podmiotowos¢,
poczucie sprawczosci i kompetencje spoleczne.
W projekcie wziety udzial 24 osoby wwieku 15-19
lat, pochodzace zaréwno z duzych miast (Szczecin,
Tréjmiasto, Bielsko-Biala), jak i malych miejsco-
wosci (Brzozdw, Otwock) z réznych stron Polski.
W ramach dziatan projektowych zapewnilismy
osobom uczestniczgcym wsparcie mentorskie,
dofinansowanie ich inicjatyw i program szkole-
niowy, ktéry powstawal w oparciu o ich biezace
potrzeby. Ale przede wszystkim zapewnilismy
bezpieczng przestrzen do bycia sobg, otwartosé
na autentycznos$¢ i komunikacje bez presji zadan
do wykonania.

W naszych programach od lat siegamy po no-
woczesne i sprawdzone w biznesie metody pracy,
ktore dostosowujemy do dziatan edukacyjnych.
W omawianym projekcie zdecydowalismy sie na
prace wedlug zalozen design thinking. Metoda ta
stawia w centrum potrzeby i oczekiwania odbior-
cow, ale tez zostawia miejsce na refleksje, czesta
weryfikacje i modyfikacje zalozen oraz prace na
prototypach. Stosowalismy tez elementy metody
agile, ktdra opiera sie na systematycznej i czestej
weryfikacji dzialan, skupia sie na zachowaniu
maksymalnej elastycznosci i przejrzystosci, ale
réwniez daje autonomie wszystkim czlonkom
zespolu projektowego. Naszg komunikacje pro-
wadziliSmy w oparciu o zasady Porozumienia bez
Przemocy - Nonviolent communication (NVC).

Zespoly mlodziezowe w ramach projektu
zrealizowaly szereg dzialan, z ktdrych wiele jest
kontynuowanych mimo zakorczenia projektu.
Grupa,,Id7 Pobiegaj” prowadzita kampanie online,
strone internetowg i wydala biuletyn o zdrowiu
psychicznym. Pod szyldem ,,Projektu Tabu” wdro-
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zono kampanie o potrzebie edukacji seksualnej,
realizowang na ulicznych nosnikach reklamowych
AMSw Szczecinie. Z kolei dziewczyny z ,,Projektu
DOT - Do Outstanding Things” opracowaly mapy
lokalnych mozliwosci wolontariatu dla mlodziezy
we wspélpracy z dziewiecioma organizacjami.
,Neuroromantycy” przeprowadzili przy pomocy
wlepek akcje promocji probiotykdw , Kiszonki
poprawiajg nastro;j”. Zespot,,Glos Ziemi” zorgani-
zowal warsztaty lokalne promujgce proekologicz-
ne nawyki w codziennym zyciu. ,,Prawomocnik”
wydat drukowang publikacje, zachecajacg dowiek-
szego zrozumienia i powszechnego poszanowania
praw réznych mniejszosci.

Przymus i stres

Osoby uczestniczace w projekcie mialy ogromne
trudnosci z wygospodarowaniem czasu na udziat
w poszczegdlnych dzialaniach. Z mentorami
i mentorkami spotykali sie bardzo wczesnie rano
lub pézno wieczorem - tylko wtedy nie byli zajeci
szkola, licznymi aktywnosciami dodatkowymi,
praktykami zawodowymi lub pracg zarobkowa.
Presja osiggniecia wysokiej sredniej ocen na
$wiadectwie i/lub konieczno$c zarabiania na zycie
nie pozostawiajg nastolatkom przestrzeni na re-
generacje i autorefleksje. Wrecz przeciwnie - sg
powodem chronicznego stresu i Zrédtem prob-
lemdw psychicznych. Projekt ,Jestesmy mtodzi.
O conam chodzi?” pokazat nam, ze wielu mtodych
zwyczajnie , nie sta¢” na partycypacje.

Mtodzi otwarcie mowili tez o tym, ze wiek-
szos¢ skierowanych do nich programdéw jest nasta-
wionana prace z ponadprzecietnie kompetentnymi
jednostkami o duzych osiggnieciach. ,Jesli jestes
cztowiekiem mtodym, oczekuje sie od ciebie bycia
geniuszem o wielkim talencie, zeby dorosli choé¢
rozwazyli traktowanie cie powaznie” - napisala
w swoim zgloszeniu jedna z uczestniczek. ,Uwa-
zamy, ze przymus bycia najlepszym uniemozliwia
mlodym autonomiczny rozwdj, a co za tym idzie -
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zabieranie glosu” - to jeden z dziesieciu wnioskéw,
ktdre zebralismyw raporcie zatytutowanym Mtodzi
sq zajechani - co z tym robimy?, opublikowanym na
zakoniczenie projektu.

Wsrdd oséb, z ktérymi wspdtpracowalismy,
dominuje poczucie, ze ich potrzeby sa niewazne.
Dorosli czesto traktujg ich jak naczynia do napet-
niania wiedzg, a nie czujgce osoby z wlasnymi,
indywidualnymi oczekiwaniami. Niezaleznie od
wieku, doba kazdego z nas trwa tylko dwadziescia
cztery godziny. Mlodzi ludzie - z uwagi na liczne
dodatkowe zajecia edukacyjne, zainteresowania,
zycie towarzyskie, a czasem réwniez konieczno$é
podjecia pracy zarobkowej - czujg sie przecigzeni.
Nadmiar obowigzkow i jednoczesnie brak umie-
jetnosci odpuszczania sobie czesto powoduje
,ucieczke”. Byl to jeden z czesciej pojawiajacych
sie probleméw komunikacyjnych, z jakimi mie-
lismy do czynienia podczas wspélpracy. Wielu
mtiodych ludzi doswiadcza probleméw zwigzanych
ze zdrowiem psychicznym. Zwracajg oni uwage
na brak bezpiecznej przestrzeni do rozmowy i go-
towosci do skorzystania ze wsparcia specjalistow
i specjalistek. Do tego wszystkiego depczace po
pietach deadline’y, parcie na wyniki oraz przeko-
nanie, ze uczenie sie to proces, ktéry polega na
tym, zeby ,,zakud, zaliczy¢ i zapomnie¢”, a przy tym
wszystkim nie popelnic btedu.

Pracujgc z mtodymi ludZmi utwierdzilismy
sie w przekonaniu, ze liczg sie wartosci, a nie tylko
wskazniki, ktére musimy zrealizowad. Dynamika
tej pracy wymagala od nas gotowosci na zmiany.
Na kazdym kroku musielismy pamietac, ze mlodzi
to tacy sami ludzie jak my, a sensowna wspdtpraca
- stuzgca odwaznemu stawianiu kolejnych krokéw
-wymaga zbudowania szczerych relacji. W kazdej
wspolpracywazne sg jasno okreslone cele, ale réw-
niez elastycznosé, ktéra pozwala na ich biezacg
modyfikacje. I to wlasnie udoskonalane i stale
dopasowywane do potrzeb cele, a nie zadania, sg
kluczem do efektywnego dzialania.
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Na zakoriczenie

Wiecej refleksji i rekomendacji do pracy z mlody-
mi osobami przeczytacie w naszym raporcie Mlodzi
sq zajechani - co z tym robimy? Mamy nadzieje, ze
przyczyni sie on do dalszej dyskusji i bedzie wste-
pem do potrzebnych zmian w pracy z mlodzieza.
Raport dostepny jest na stronie: www.mlodzi2021.
szkolazklasa.org.pl.

Projekt , Jestesmy mtodzi. O co nam chodzi?”
realizowany byt przez Fundacje Szkota z Klasa, a fi-
nansowany z programu Aktywni Obywatele - Fun-
dusz Krajowy z Funduszy EOG. Fundacja Szkola
z Klasg jest organizacjg pozarzagdows zajmujacg
sie edukacjg. Powstala w 2015 roku, bazujac na
doswiadczeniach programu Szkota z Klasg - jednej
z najwiekszych i najbardziej rozpoznawalnych
ogdlnopolskich akcji spotecznych, dzialajacej od
2002 roku.

Michat Szelag

Dyrektor programowy Fundacji Szkota z Klasa, koordynator
programéw edukacyjnych polskich i miedzynarodowych,
trener. Autor materiatéw edukacyjnych i koncepcji
programéw kierowanych do nauczycielek i nauczycieli
wszystkich pozioméw. Wspdttworzy strategie
komunikacyjng FSZK. Wierzy w skuteczno$c¢ metody design
thinking, ktéra w centrum stawia potrzeby odbiorcdw.

Z wyksztalcenia marketingowiec, interesuje sie reklamag,

szczegolnie spoleczng, mediami i polityka.
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Po co tu jestem?

Aleksandra Matuszewska

Niezobowiazujace rozwazania na temat celu
pracy nauczyciela/nauczycielki

Z jednej strony klasa powinna by¢
miejscem bezpiecznym, pozwalajagcym
na swobodne rozwijanie wszelkich
kompetencji spolecznych. Z drugiej
zas$ zalezy mi na tym, by moi ucznio-
wie i uczennice potrafili argumentowac
swoje stanowiska, dyskutowad, szukad
kompromisow i osiggad je. Wiedzg, ze
z reguly unikam rozwigzywania poja-
wiajacych sie miedzy nimi nieporozu-
mien. Nie taka jest moja rola. Angazuje
sie dopiero wtedy, gdy widze, ze prze-
staja kontrolowacd swoje emocje, a mu-
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sze przyznad, ze czasem poziom ich
frustracji jest wysoki. Jednoczesnie od-
suwanie od nich nieprzyjemnych emocji
nie sprawi, iz w przysztosci bedg szczes-
liwszymi ludZmi. Mam swiadomosd, ze
do pelnego funkcjonowania w spote-
czenistwie potrzebna jest im znajomos¢
wszystkich emocji; z kazdg z nich wigze
sie jakas informacja, wiec dobrze, jesli
bedg potrafili je identyfikowad. Tylko
dzieki przezywaniu réznorodnych sta-
noéw emocjonalnych nauczg sie, jak so-
bie radzié¢ w zyciu spotecznym.
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Zbiory bez czesci wspdlnej

W polowie sierpnia kazdego roku zaczynam pla-
nowacd. Szukam, poréwnuje, czytam, sprawdzam,
buszuje, spisuje, uktadam, zbieram, przygotowu-
je. Zanim rozpocznie sie rok szkolny zastanawiam
sie, co, jak i kiedy zamierzam osiggngé z moimi
szkolnymi dzieé¢mi. Wrzesniowe popotudnia
sg bardzo twdrczym czasem w nauczycielskim
zyciu - z pominieciem sporzgdzania zasadniczo
odtwdrczych tabeli czy zestawien.

Na zajeciach edukacji wczesnoszkolnej
codziennie dzieje sie bardzo duzo. W rekawie
chowam réznorodne zabawy edukacyjne, integra-
cyjne harce, plasy, wyliczanki. Niektére metody
czy techniki sprawdzajq sie tylko przez kroétki
okres, inne wcale, za$ kolejne - sg nieustannie
skuteczne. Ich réznorodnosé sprawia, ze dzieci
chetniej podejmujg dzialania. Jednak po latach
doswiadczen w pracy ze ,,szkolniakami” wiem, iz
moje plany a mozliwosé ich realizacji to czesto
zupelnie odrebne zbiory bez najmniejszej czesci
wsp6lnej. W takich momentach zadaje sobie
pytania: po co ja tu jestem? Czemu majg shuzy¢
zaplanowane przeze mnie aktywnosci? Czy moi
uczniowie/uczennice sg juz gotowi/gotowe na
osigganie zalozonych przeze mnie celéw? Co
jest wazniejsze - wspomniany cel czy droga do
niego? Jak osiggng¢ punkt docelowy i nie po-
gubié sie po drodze? Czy wybrane przeze mnie
metody sg dopasowane do aktualnych mozliwo-
$ci i umiejetnosci dzieci? Szukanie odpowiedzi
na te i wiele innych pytani zwigzanych z sensem
pracy nauczyciela zajeto mi pare dobrych lat.

Zadnej nauki - tylko zabawa!

Nieskromnie przyznam: jestem bardzo dumna
z ewolucji osobistego celu pracy. Tuz po stu-
diach - kiedy bylam troche przestraszona iloscig
obowigzkdw, oczekiwaniami rodzicéw i brakiem
doswiadczenia - na pierwszym miejscu stawia-
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tam wykonywanie zadan czy kart pracy. Codzien-
nie wiedzialam, co chce zrobié podczas zajec.
I'wlasnie te zadania byly dla mnie najwazniejsze.
Dopiero ichwypelnienie przynosito mi satysfak-
cje. Niestety skutkiem tego byto ciaggle dziatanie
w pospiechu; mocno odczuwatam presje czasu.
Mysle, ze moi uczniowie i uczennice takze nie
czuli sie bezpiecznie, wcigz ,,gonigc” bez wyraz-
nego celu.

Dzisiaj, na szczescie, jest zupelnie inaczej.
Przede wszystkim pozwalam sobie na popelnia-
nie btedow. Nie mdéwie tutaj o btedach meryto-
rycznych, lecz o tym, ze bez poczucia porazki
oznajmiam dzieciom, iz nie znam odpowiedzi na
ich pytania, badz ze sie pomylitam. Dzieki temu
one tez nie odczuwajg leku przed wlasng pomyl-
kg. Dawanie sobie prawa do stabosci, gorszego
samopoczucia sprawia, ze moje ,szkolniaki” po-
dejmuja wyzwania, angazujq sie i wielokrotnie
prébuja poprawiac swoje wyniki. Nie bojg sie
porazki, wiedzg, Ze to nic strasznego nie rozu-
miec lub nie umiec czegos zrobic.

Teraz takze jestem §wiadoma, jak duzg war-
tos$¢ ma proces osiggania umiejetnosci. Gdy pod-
czas podsumowania zajec¢ dzieci méwig: ,,dzis
nie byto wcale nauki, tylko sama zabawa”, wtedy
wiem, ze to byl bardzo dobryi produktywny dzien.
One odczuwajg jedynie pozytywne emocje, a ja
wiem, ze sie uczyly (i pewnie czegos nauczyly).
Potrafie osiggaé zamierzone cele w atrakcyjny
dla dzieci sposdb, bo biore pod uwage ich aktu-
alny stan i mozliwosci. Kreatywnosé, czujnosé
i skupienie sie na potrzebach ucznidw to cechy
nauczyciela, ktére w pracy z dziedmi traktuje
jako obowigzkowy kanon. Teraz juz rozumiem -
gdy dzieci nie sg na cos gotowe, to nie osiggniemy
wspdlnego celu.

Czego potrzebujesz?

Daze do tego, aby klasa byta bezpiecznym miej-
scem, w ktérym dzieci bedg mogly swobodnie
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rozwijaé wszelkie umiejetnosci spoleczne.
Zalezy mi na tym, by moi uczniowie i uczenni-
ce potrafili argumentowaé swoje stanowisko,
dyskutowaé, szukac i osiggaé kompromisowe
rozwigzania. Staram sie unikaé rozwigzywania
pojawiajgcych sie miedzy nimi nieporozumien.
Angazuje sie dopiero wtedy, gdy widze, ze sg na
granicy bezsilnosci lub przestajg kontrolowac
wlasne emocje. Czasemich frustracja osigga nie-
bezpiecznie wysoki poziom. Jednocze$nie wiem,
ze odsuwanie od nich nieprzyjemnych emocji nie
sprawi, iz w przysztosci beda szczesliwszymi
ludzmi. Wszystkie emocje sg im potrzebne do
funkcjonowania w spoleczeristwie. Za kazda od-
czuwang emocjg idzie jakas informacja, dobrze
wiec, jesli beda potrafili ja zidentyfikowad. Tylko
dzieki przezywaniu réznorodnych stanéw emo-
cjonalnych nauczg sie, jak sobie radzié¢ w zyciu
spotecznym.

Szalenie wazna jest dla mnie takze umie-
jetnosé komunikowania swoich potrzeb. Pamie-
tam, jak trzy lata temu, gdy dopiero zaczynatam
wspotprace z aktualnymi trzecioklasistami i trze-
cioklasistkami, niektérzy z nich podchodzili do
mnie i dawali mi butelke wody. Domyslatam sie,
czego chca, ale skoro nic nie méwili, po prostu
dziekowatam i czekatam. ,Dlaczego zabiera mi
pani butelke?” - niejednokrotnie tak reagowali
na mojg reakcje. ,Myslalam, ze to prezent dla
mnie” - odpowiadatam i wcigz czekalam. Nie-
bawem wszyscy wiedzieli: jesli potrzebuja mojej
pomocy - powinni starac sie to wyrazié, najlepiej
prostymi stowami.

Teraz juz coraz czesciej méwig o tym, czego
potrzebujg, a przed rozpoczeciem jakiejs gry
wspdlnie ustalajg zasady oraz opowiadajg o tym,
jak sie czujg, gdy ktos je zlamie. I najwazniejsze
- starajg sie méwic o konkretnych zachowaniach,
anie o osobach. To nie znajomos¢ tabliczki mno-
zenia czy czesci mowy sprawia, iz sg gotowi do
pojscia do czwartej klasy, ale wlasnie ich wcigz
rozwijane umiejetnosci spoleczne czy radzenie
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sobie w trudnych sytuacjach. To one spowoduja,
ze odnajda sie w tak odmiennych niz dotychcza-
sowe warunki, w jakich znajdg sie w najblizszej
przysztosci.

Wychowanie do wolnosci

Moim pedagogicznym celem jest wiec przede
wszystkim wyposazenie dzieci w umiejetnosd
patrzenia na swiat, a zwlaszcza na nich samych,
z wrazliwoscig i czujnoscig. Chce, by miaty
sprawczg sile i ochote na zmienianie siebie,
aw konsekwencji - otaczajgcej je rzeczywistosci.

Tak naprawde nie potrafie wyobrazic sobie,
jak bedzie wygladal §wiat, gdy moi aktualni
wychowankowie stang sie dorosli. Nie jestem
w stanie takze okreslié¢ potrzeb czekajacego na
nich rynku pracy. Do czego wiec mam ich wycho-
wywac? Z pewnoscig do wolnosci, do dawania
sobie prawa na przesuwanie swoich granic, do
wiary we wiasng moc i mozliwosci. Do poszuki-
wania siebie i swoich potrzeb. Do szukania réz-
nych rozwigzan. Do szanowania réznorodnosci.
Chce, by moi uczniowie i uczennice wiedzieli, ze
zdecydowanie wartosciowsze jest dazenie do celu
niz bezrefleksyjne jego osiggniecie. Wspdlne da-
zenie do réznorodnych rozwigzan, czeste stawia-
nie ich w problemowych sytuacjach - moze by¢
§rodkiem do osiggniecia i przeze mnie, i przez
nich obranego celu.

Aleksandra Matuszewska

Nauczycielka edukacji wezesnoszkolnej w Szkole Podstawowej

nr 21 z Oddziatami Integracyjnymi w Szczecinie.
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Dinozaur z wizja

Magdalena Malik

Jak edukacja zdalna przemodelowala

doswiadczenie szkolne?

Od ponad dwdch lat edukacja i zwig-
zane z nig zagadnienia znajdujg sie
W centrum zainteresowania spoteczen-
stwa. Media szeroko komentujg kazdg
wprowadzong zmiane, ktéra dotyczy
nauczycieli i uczniéw oraz zapisow
prawnych odnoszacych sie do systemu
szkolnictwa. W trakcie zdalnego nau-
czania réwniez rodzice i opiekunowie
zostali zmuszeni do zwrdcenia wiekszej
uwagi na proces ksztalcenia dzieci.
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Wszystkie dzialania na niwie oswiaty
wywotlujg pytania o jej przysztosc. Jednym
z nich jest powracajacy problem: z jakg wie-
dza i jakimi umiejetnosciami mtodzi ludzie
opuszczg mury szkolne i jaka ich czes¢ be-
dzie miala przelozenie na wybér oraz pod-
jecie pracy zawodowej? W ponizszym ar-
tykule pragne zwrdcic¢ uwage na wzajemne
relacje, wspdtprace miedzy nauczycielem
i uczniem - stuzace osiagnieciu wyznaczo-
nych celow, czyli sukcesu edukacyjnego.
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Dinozaury i tubylcy

W procesie ksztalcenia uczniowie i ich rodzice
koncentrujg sie na zdobyciu wiedzy i umiejetnosci
oraz przygotowaniu do wlasciwego funkcjonowa-
niaw spoleczeristwie. Wiekszos¢é ma swiadomosc,
ze bedzie sie uczy( przez cale zycie, co jest wy-
nikiem zmian zachodzacych w obszarze samej
nauki, gospodarki czy kultury'. Moment przejscia
na nauczanie zdalne byl mocnym zwrotemw pracy
nauczycieli, a takze rodzicéwiuczacych sie, ktorzy
najszybciej zaadaptowali posiadany sprzet do
czynnego udziatlu w lekcjach. Podreczniki, ¢wi-
czenia i zeszyty zeszly na dalszy plan. W centrum
uwagi znalazly sie telefony komdrkowe, laptopy,
komputery stacjonarne i tablety.

Poczatkowe trudnosci, choc¢ zaktdcalty wspdt-
prace, byly punktem wyjscia do wprowadzenia
zmian. Nauczyciele - w zwigzku z intensywnym
korzystaniem z nowoczesnych technologii -
uswiadomili sobie, jak wazne dla uczniéw sg
umiejetnosci w zdobywaniu wiedzy, krytyczne
podejscie do przeczytanych tresci czy okreslanie
swoich mocnych i stabych stron. Podczas pracy
zdalnej duza czesé uczniéwiuczennic mogta liczy¢
ze strony nauczycieli na materialy, kontakt w réz-
nych porach dnia i wyrozumialo§é w kwestiach
technicznych. Praca online nie zwalniala nauczy-
cieli z opieki nad klasg, troski o dobro dziecka czy
wspierania mtodego cztowieka w jego zaintereso-
waniach. Stad, poza wiedzg z nauczanego przed-
miotu, koniecznos$¢ posiadania przez nauczyciela
bogatego zakresu informacji z psychologii. Im
dhluzszy staz pracy zawodowej pedagoga, tym wiek-
sze jest jego doswiadczenie pedagogiczne, gdyz
jest ono wzbogacone o sytuacje szkolne, relacje
z rodzicami, udzial wwarsztatach, konferencjach
czy seminariach, a przede wszystkim wzajemng
wsp6tprace wnajblizszym gronie. Nasz ,,dinozaur”
powinien réwniez cechowad sie kompetencjami
spolecznymi (osobistymi), wsrdd ktérych, miedzy
innymi, sa: empatia, kreatywnos¢, dojrzatosé mo-
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Dobry pedagog w codziennych
dzialaniach skoncentrowany
jest na odbiorcy, traktuje go
podmiotowo i z szacunkiem.
Potrafi stuchac, zwlaszcza

w trudnych momentach. Liczq
sie teZ jego pasje, indywidualne
podejscie oraz obiektywne
traktowanie, przestrzeganie
wprowadzonych zasad

i umiejetnosc wspotpracy

z rodzicami czy innymi
nauczycielami.

ralna oraz etyka, zarzadzanie czasem czy otwartosé

na zmiany?2.

W tym miejscu warto przypomnieé zapis

z Ustawy o zintegrowanym systemie kwalifikacji:

+ wiedze bedziemy rozumie¢ jako zbidr opiséw
obiektéw i faktéw, zasad, teorii oraz praktyk
odnoszacych sie do dziatalnosci zawodowej
nauczyciela;

+ umiejetnosci jako zdolnosé do wykonywania
zadan i rozwigzywania problemdéw wlasciwych
dla dzialalnosci zawodowej nauczyciela;

+ kompetencje spoteczne (postawy) jako zdol-
nosc do ksztaltowania wlasnego rozwoju oraz
autonomicznego i odpowiedzialnego uczest-
niczenia w zyciu zawodowym i spolecznym,
z uwzglednieniem etycznego kontekstu wlas-
nego postepowania®.

Uczeni zauwaza i ceni w pracy prowadzgcego:
pasje przedstawianego przedmiotu, indywidualne
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podejscie oraz obiektywne traktowanie. Dodac
tez nalezy przestrzeganie wprowadzonych zasad
iumiejetnosé wspdtpracy z rodzicami czy innymi
nauczycielami*. Dobry pedagog w codziennych
dziataniach skoncentrowany jest na odbiorcy,
traktuje jego osobe podmiotowo i z szacunkiem.
Potrafi stuchad, zwlaszcza w trudnych momen-
tach. ,Dinozaur”, mimo dojrzalego wieku, moze
otrzymac ocene celujgcg, pod warunkiem, ze
ytubylec” bedzie w nim dostrzegaé wspanialego
dydaktyka, metodyka i psychologa.

Jedna godzina wychowawcza w tygodniu
to zdecydowanie za malo, aby poznaé uczniéw.
Zwtlaszcza ze dzieci i mlodziez nie chcg na forum
klasy mowié o sobie, swoich zainteresowaniach
czy rodzinie lub problemach. Dla mlodych oséb
to sied jest miejscem, w ktérym ,zyja”. Bez doste-
pu do niej niektdrzy nie potrafig funkcjonowac.
Wspdlczesny uczeri moze sie okazac dla nauczy-
ciela ,,przewodnikiem” po wirtualnym swiecie,
jednak pod warunkiem zachowania odpowied-
nich zasad.

W wielu przypadkach o relacjach miedzy
,dinozaurem” a ,tubylcem” decyduje zamitowa-
nie tego pierwszego do wykladanego przedmiotu
i profesji w ogdle. Spogladajac na wspdlczesnego
ucznia, nalezy pamietac o sytuacji spolecznej, ten-
dencjach w kulturze i sztuce oraz wymaganiach
rynku pracy, a takze chorobach cywilizacyjnych.
Przetamanie niektdrych barier moze przyczynié
sie do budowy nowych relacji miedzypokolenio-
wych, ktdre co prawda nie powstang bez wysitku
i trudnych sytuacji, ale pozwolg osiggnacé wzajem-
ny szacunek, wsparcie, a nade wszystko umiejet-
nosc prowadzenia dialogu.

Kompetencje przyszlosci
Znajomos$¢ kompetencji przyszlosci przez kadre
dydaktyczng pozwoli na efektywne przygotowanie

procesu ksztalcenia, a takze uswiadomi uczniom
potrzebe ciagtego uczenia sie oraz wlasciwego
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reagowania na zmieniajgcg sie rzeczywistosc

spoteczng. Wazna jest swiadomosé, na co zosta-

nie polozony nacisk w rozwoju cywilizacyjnym,

z jakimi problemami mozemy miec do czynienia

oraz jakie narzedzia nalezy przygotowad do pracy

w przysztosci®.

Obecnie méwimy o kompetencjach jako
zasobach kulturalnych jednostki i jej strategiach
indywidualnego i spotecznego dziatania. Zastana-
wiajac sie nad kompetencjami przyszlosci, nalezy
braé pod uwage system edukacyjny, ktdry bedzie
nastawiony na ksztalcenie ustawiczne. Takie
postrzeganie oswiaty powinno sie przyczynié
do ksztaltowania umiejetnosci umozliwiajgcych
uczestnikom podejmowanie i realizacje zadan
w pracy zawodowej z wykorzystaniem nowych
technologii. Woéwczas bedziemy promowad
okreslone postawy, podejscie do nauki i reakcje
na zachodzace zmiany.

Autorzy publikacji Przysztosc edukacji. Scena-
riusze 2046 wyodrebnili 10 czynnikdw, ktére moga
mied najwiekszy wplyw na edukacje i rynek pracy
w najblizszych latach. Sg to:

1. Think different - potrzeba kreatywnego mysle-
nia i umiejetnosci tworzenia innowacji.

2. Robotyzacja - rozwdj technologii: maszyny
pracujace za cztowieka.

3. Brain computer interface - rozwdj komunikacji
z komputerem za pomocg mysli.

4. Kultura nanosekundy - natychmiastowy
dostep do wszystkiego.

5. Klimatocentryzm - zagadnienia katastro-
fy klimatycznej; zapotrzebowanie nowych
specjalistéw.

6. Tsunami technologiczne - szybkie zmiany
w zakresie technologii i wymdg ciaglego do-
stosowywania sie do rzeczywistosci.

7. Holistyczna spdjnosé - potrzeba widzenia
kazdej zmiany jako czesci wiekszej calosci oraz
umiejscowienie innowacji w szerszym ujeciu.

8. Algorytmizacja zycia - zautomatyzowanie
codziennych aktywnosci poprzez urzgdzenia.
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9. Kultura indywidualizmu - dgzenie do pozna-
wania siebie.

10. Kultura wspélpracy - tendencja do laczenia
sil, aby przewidzie¢ potrzeby konsumentdw®.

Pracownicy szeroko pojetej edukacji muszg
sie pogodzié z myslg, ze nowe technologie nie
znikng z rynku nauki, a moze dojs¢é do sytuacji,
kiedy bedg wykorzystywane w znacznie wiekszym
stopniu niz sgdzimy. Prowadzacy zajecia, wyko-
nujac zawdd nowoczesnego nauczyciela, zobowia-
zany zostanie do umiejetnosci ich obstugiwania
oraz wykazania sie elastycznoscia i zdolnoscig do
adaptowania do nowych warunkéw’.

By¢ moze w przyszlosci szkota bedzie miej-
scem, w ktdrym wspdtpraca calego grona pedago-
gicznego wspomaganego specjalistami z innych
dziedzin bedzie codziennoscig i obowigzkiem, aby
sprosta¢ wymaganiom rynku pracy, a w zwigzku
z tym ksztalceniem przysztych pracownikdw. Stad
wsrod kompetencji przysztosci widze: umiejet-
nosc pracy w zespole, empatie i zdolnos$c postrze-
gania wlasnych obowigzkéw w szerszym ujeciu.
Zmiana oczekiwan w stosunku do pracownika
musi zas pociggac za sobg zmiany w ksztalceniu
przyszlych specjalistéw.

Zakonczenie

Placéwka oswiatowa nie moze by¢ samotng wyspg
wiérdd przedsiebiorstw czy instytucji i poza czysta
wiedzg teoretyczng kadra pedagogiczna powinna
sie cechowad kompetencjami komunikacyjnymi.

Skierowanie uwagi na zmieniajacy sie swiat
dziecka moze sie przyczynic¢ do pozytywnych
dzialan, jak: podnoszenie kwalifikacji, otwartosé
na sposéb przekazywania wiedzy czy korzystanie
z pomocy samego ucznia. Kompetencje to katego-
ria wieloaspektowa, ktérg laczymy z profesjona-
lizmem. Od postawy nauczyciela bedzie zalezalo,
na ile stanie sie otwarty w pracy z dzieckiem, jaki
wyznaczy sobie cel i drogi jego osiggniecia. No-
woczesna technologia nie przez wszystkich bedzie
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zglebiona, ale kazdy w pewnym stopniu skorzysta
z jej oferty. Urzadzenia cyfrowe nie zastgpig do-
$wiadczenia zyciowego czy dydaktycznego, nie
okazg zrozumienia, cierpliwosci i wspélczucia
mlodemu cztowiekowi, dlatego warto dbaé o rze-
czywiste relacje miedzyludzkie i pielegnowac je
wsréd nowych pokoleri.
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Dlugoletni nauczyciel akademicki. Specjalizuje sie

w zakresie organizowania pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej, opracowywania programéw autorskich

z obszaru doskonalenia zawodowego dla nauczycieli
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W przyjaznej atmosferze

Jolanta Kogut

Stow kilka o sposobach spedzania

wolnego czasu

W niniejszym artykule chciatabym
sie podzieli¢ swoim doswiadczeniem na
temat pracy z dziecmi z niepelnospraw-
nosciami - uwzgledniam tutaj przede
wszystkim sposoby spedzania wolnego
czasu. Z jednej strony czas wolny jest
szansg na wszechstronny rozwdj, uzu-
pelnienie wszelkich niedostatkéw roz-
wojowych, z drugiej zas - jesli nie zosta-
nie odpowiednio spozytkowany - niesie
niebezpieczenistwo zmarnowania szansy
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na dobry start w zyciu. Dlatego wazng
sprawg jest wlasciwe ukierunkowanie
wykorzystania kazdej wolnej chwili.
Jako wychowawczyni w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla
Dzieci Stabostyszacych znam specyfike
pracy z dziewczetami w wieku 8-14 lat,
z wadg stuchu oraz sprzezeniami. Niela-
twg sztukg jest zorganizowanie im czasu
wolnego w taki sposdb, aby byt relaksu-
jacy i wspieral rozwdj osobisty.
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Duza odpowiedzialnos¢

Najwiekszg potrzebg dziewczat jest tworzenie
relacji w grupie, co bardzo uwidocznila pande-
mia. W czasie braku bezposredniego kontaktu
z réwiesniczkami moje wychowanki docenity
i zrozumialy, jak istotna, wrecz fundamentalng
wartos¢ stanowi mozliwos¢ bycia razem i jak
bardzo to dla nich wazne. Nie zawsze potrafily
o tym powiedzied, ale najczesciej wyrazaly to
poprzez swoje emocje.

Nasze dzieci nie wracajg po szkole do domu;
ich ,domem” od poniedziatku do pigtku jest
internat. Dlatego dbamy, aby mogly naprawde
dobrze sie tu czué ze sobg oraz z opiekunkami
i opiekunami. To wlasnie na nas, wychowawczy-
niach i wychowawcach, spoczywa duza odpowie-
dzialno$é za wlasciwe i efektywne zorganizowa-
nie im czasu wolnego.

Obiad zjedzony, lekcje odrobione - co dalej?

Wszystkie obowigzki wykonane, przyszedt czas
wolny. Obserwujac nasze dziewczeta, daje sie
zauwazyd, iz ich sposdb bycia nie odbiega od
zachowania zdrowych dzieci. Najbardziej lubia
spedzad czas razem — wyglupiajgc sie, rozmawia-
jac ze soba, grajac w gry planszowe. Oczywiscie
lubig takze Swiat wirtualnej zabawy - stuchajg
piosenek, ogladajg smieszne filmiki oraz grajg
w gry komputerowe.

Jako wychowawczyni czesto im w tym to-
warzysze, dyskretnie pilnujac, aby swiat wirtual-
ny - tak wciagajacy - nie przestonil im radosci
bycia razem i bogactwa otaczajgcego swiata
rzeczywistego. Nie jest to fatwe zadanie. Trzeba
duzo madrosci i wyczucia, aby nie zachwiaé
réwnowagi miedzy ich potrzebami, wolnoscia
a wychowaniem, stawianiem wymagar i granic.
Jest to o tyle trudniejsze, iz nie jestem ich mamag,
ale ,pania”, ktéra jednak powinna by¢ im na swdj
sposdb bliska.

OPINIE, REFLEKSJE, DOSWIADCZENIA

Wazine potrzeby

Jedna z najwazniejszych potrzeb naszych dzieci,
tak jak wszystkich innych, jest potrzeba kontak-
tu. Niektdre z dziewczat nie postuguja sie mowa
werbalng tylko jezykiem migowym. Z racji tego,
oprdcz znajomosci podstaw jezyka migowego,
jako wychowawczyni musze wykazaé sie duzg
elastycznoscig w doborze sposobu komunikacji
(mowa ciala - mimika, gesty).

W tym kontekscie czas wolny stuzy nie tylko
zabawie, ale réwniez tworzeniu wiezi z kolezan-
kami, kolegami i opiekunami. W wolnym czasie
dziewczeta przychodzg, aby porozmawiad, czasem
zwierzy¢ sie ze swoich przezy¢, problemdéw. Wazne
jest to, ze zawsze mogg do mnie przyjsé, ze majg
poczucie, ze w ich otoczeniu jest kto$ dorosly, kto
ich wystucha i doradzi. Tutaj pojawia sie kolejna
potrzeba - poczucia bezpieczenstwa, ktérego za-
pewnienie lezy mi szczegdlnie na sercu. Ta potrze-
ba jest zapewniana miedzy innymi poprzez stawia-
nie im jasnych granic, takze w zakresie spedzania
wolnego czasu. Dziewczeta muszg wiedzied, ze nie
wszystko im wolno i nie wszystkie ich pomysty sa
dobre. Oczywiscie spotyka sie to nierzadko z ich
niezadowoleniem. Wtedy staram sie przedstawié
im argumenty ttumaczace méj sprzeciw. Wiem,
ze takie spokojne wyjasnianie jest takze okazjg do
budowania relacji z wychowankami i wspdlnego
organizowania czasu.

Co robimy wspélnie?

Dziewczeta uwielbiajg wychodzic poza internat.
Nasuwa sie pytanie: gdzie mozna wyjs¢ z wycho-
wawczynig? Mozna na przyklad wyjsc do sklepu.
Gdy slysza: ,,Prosze wziac pienigdze”, ich buzie
usmiechajg sie od ucha do ucha, tym bardziej ze
wyjscie ,sklepowe” przypada zazwyczaj raz na
dwa tygodnie. Dziewczeta cieszg sie rowniez ze
spacerdw - krélujg rézne place zabaw. Od czasu
do czasu sg wyjscia do kawiarni, pizzerii, a nawet
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McDonalds’a - co sprawia im wiele radosci. Za-
uwazam, ze mimo swoich dysfunkcji nie réznig sie
od pelnosprawnych dzieci. Potrafig odpowiednio
zachowac sie w miejscach publicznych, ustapic
miejsca w autobusie, samodzielnie zrobié zakupy.

Moje podopieczne po prostu uwielbiajg takie
wyjscia. Piekne w nich jest zwlaszcza to, ze w tym
wolnym, ale i zorganizowanym czasie jesteSmy
razem. W pewnym sensie takie eskapady sg takze
dla nich szkola normalnego zycia, do ktérego
wiasnie w naszym Osrodku sg przygotowywane.

Kolejng czynnoscia, ktérg dziewczeta lubig
robic¢ razem w wolnym czasie, jest przygotowy-
wanie czegos smacznego do jedzenia. W ich spoj-
rzeniach jest duzo radosci i dumy, gdy upieczone
przez nie ciasto smakuje wszystkim w internacie.
Uwazam, ze wspdlne gotowanie jest dla nich po-
zyteczne i twércze zarazem, a dodatkowo odciaga
je od swiata wirtualnego, ktory tak kusi i, nieste-
ty, uzaleznia. Kulinarne eksperymenty sg dobrg
alternatywg dla siedzenia z martwym wzrokiem
utkwionym w smartfonie.

Dziewczeta lubig poznawacd swiat. W tym celu
organizowane sg wycieczki w ramach szkolnego
kola turystycznego. Okazuje sie, ze z wychowaw-
czynig mozna pojechac wjakies ciekawe, nieznane
dotad miejsce i dobrze sie przy tym bawidé.

Internet w internacie

Wspdlczesnie od wirtualnego swiata nie da sie
uciec, zycie wcigz zmusza nas do korzystania
z technologii informatycznej. Czasami smartfon
i komputer sg zwyczajnie potrzebne, na przyklad
do zrobienia zadania domowego. Dgze do tego,
by dziewczeta duszg i cialem byly przede wszyst-
kim w rzeczywistym swiecie, a internet byt jedng
z wielu form spedzania wolnego czasu - na zasa-
dzie dodatku do innych aktywnosci. Nie znaczy to,
ze wrozsadnych granicach nie mogg pogradé w gry.

Daje sie zauwazy¢, ze dzieki réznym pomy-
stom nawolny czas, dziewczeta nie majg wiekszych

OPINIE, REFLEKSJE, DOSWIADCZENIA

probleméw z odlozeniem telefonu. Pomagaja
w tym takze jasne zasady korzystania z internetu
iich egzekwowanie.

Bez zakoriczenia, gdyz wychowanie trwa

To tylko migawka, kilka spostrzezen i refleksji,
ktdre dotykaja mojej i dziewczat rzeczywistosci.
Wiasciwie ten krotki artykul moglyby napisad
moje podopieczne. Zastanawiam sie, co dodalyby
od siebie? Moze zaskoczylyby mnie czyms, o czym
bym nawet nie pomyslata? By¢ moze za kilka lat
spotkam je, jako absolwentki, i uslysze, ze tesknig
za wspolnie spedzanym wolnym czasem. Z pew-
noscig bylaby to dla mnie wzruszajaca chwila.
By¢ moze wrécitlyby wspomnieniami do
naszych wspdlnych wyjs¢ do kawiarni i pizzerii.
Te wlasnie miejsca i razem spedzony czas jest dla
nich, jak same mdwig - czasem , najmilej spedzo-
nym’”. Nie ma tygodnia, by nie dopominaly sie, aby
po zajeciach usigsc razem z panig przy ulubionej
pizzy z frytkami. Mozna zadac sobie pytanie, co
takiego szczegdlnego kryje sie w zwyklym wyjsciu
do restauracji? Mysle, ze dla dziewczynek jest to
realizacja potrzeby spokojnego i petnego radosci
bycia razem. Jest to dla nich chwila wytchnienia
od swojej niepelnosprawnosci, obowigzkdw szkol-
nych i rozlgki z rodzicami, a takze nabrania sil na
kolejne przepelnione obowigzkami szkolnymi dni.
To sg ich potrzeby, ktérych nie wolno ig-
norowac. Czasami wystarczy naprawde niewiele
wysitku, aby da¢ im chwile radosci i wolnosci.

Jolanta Kogut
Wychowawczyni w internacie przy Specjalnym Osrodku

Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Stabostyszacych

im. Juliana Tuwima w Szczecinie.
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Egzamin dojrzalosci,
czyli herbatka u cioci

Marcin Dierzawski

Felieton z cyklu Okiem polonisty

Kiedy krdotko po opublikowaniu
wymagan egzaminacyjnych do kolej-
nej juz nowej matury czes¢ nauczy-
cielskiego srodowiska zaczetla sygna-
lizowac swoje obawy wzgledem tresci
programowych, doboru obowigzko-
wych lektur i sposobu ich interpreta-
cji, Marcin Smolik, dyrektor Central-
nej Komisji Egzaminacyjnej, w jednym
z wywiadéw uzyl znamiennych stow:
,Matura to nie herbatka u cioci”. Tym
samym - intencjonalnie lub nie - zo-
stala nakreslona wizja edukacji przy-
sztosci. Ale po kolei, wszak na poczat-

FELIETON

ku byto stowo, to o herbatce. Przyzna-
je, ze mam z tym cytatem klopot. I nie
chodzi nawet o pewng dwuznacznosé
uzytej metafory, ktora deszyfrowana
Gombrowiczowskim kluczem mogtaby
oznaczac wyjscie z sytuacji krepujacej,
meczacej, wprawiajacej w zazenowa-
nie, a przede wszystkim nieprzyjem-
nej przez swojg opresyjnosc - tak bym
rozumial unikniecie przymusu spe-
dzenia czasu z kulturalnymi czy cen-
tralnoegzaminacyjnymi ciotkami. Bo
ile mozna stuchad tego nieustannego
mamlania, nawet przy herbatce?
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Skoro mtody cztowiek na co
dzien poza szkolg nie czytuje, nie
pisuje i nie obcuje z literaturg,
odpowiedzialnosc za to, zeby
czytywal, pisywal i obcowal
spada na mnie. Do tego jeszcze
- realizujgc role wychowawczq
szkoly — zobowigzany jestem
konfrontowac swojego ucznia
z biezgcymi spolecznymi

i politycznymi problemami.

A to wszystko najlepiej przy
pomocy listy lektur.

Jednak nie warto sie oszukiwac - dla dy-
rektora Smolika , herbatka u cioci” to synonim
nienachalnego konwenansu, przyjemnosci tatwej
i szybkiej. To ,,z chinskich zidt ciagnione tresci”
polaczone z degustacjg kremdéwki papieskiej,
taki zestaw obowigzkowy.

A zatem, koriczac zawilg egzegeze i méwigc
wprost, matura to nie ma by¢ przyjemnosc.

Ma by¢ trudniej niz bylo. Bez choéby préby
wplyniecia na sposéb myslenia o priorytetach
edukacji, bez nacisku na praktykéw w celu zmo-
dyfikowania metod nauczania, bez doinwesto-
wania dogorywajgcego systemu. Zmianie uleg-
nie przede wszystkim egzamin - symboliczne
zwiericzenie procesu ksztalcenia, coraz bardziej
odrealnione i umowne wejscie w dorostosd, bo
z dorostoscia, dojrzatoscia, a tym bardziej z rze-
czywistoscig ma juz niewiele wspdlnego. Ale
ma by¢ trudniej. Nie ma by¢é madrze, nie musi
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by¢ uzytecznie, kreatywnie czy inspirujgco. Ma
by¢ trudno. A osiggnac to mozna w dosé prosty
spos6b —wystarczy polozyé nacisk na zanikajgce
kompetencje i zechcied je egzekwowad, a raczej
uwydatnic ich brak wsréd mtodych. I bedzie
trudno. Stanie sie trudno. No trudno.

Przy ukladaniu nowych rozbudowanych
tresci programowych i wymagan egzaminacyj-
nych dyrektor Smolik bral, podobno, pod uwage
opinie Srodowiska akademickiego, slacego skargi
pod adresem nieprzygotowanych do dalszej
nauki absolwentéw szkdt §rednich. Nie mozna
jednoznacznie stwierdzié, czy pracownicy tak
niezaleznej instytucji, jakg jest Centralna Ko-
misja Egzaminacyjna, brali pod uwage lamen-
tacje ptyngce zza krat niewielkich okienek wiez
z kosci stoniowej, wyglaszane przez zamknietych
w swoich celach cztonkdw elitarnego bractwa.
Tak czy inaczej, zmiany zostaly wprowadzone.

Maturzysta, ten przyszly modelowy student
i obywatel, ma zatem ukoriczy¢ szkote, po czym
podjac zmagania z wyzwaniami wspolczesnego
$wiata, wyposazony w kompetencje sporzgdza-
nia notatki syntetycznej na podstawie tekstow
popularnonaukowych (mimo ze takowych na
co dzien poza szkolg nie czytuje) i tworzenia
dluzszej wypowiedzi argumentacyjnej (mimo ze
takowych na co dzien poza szkolg nie pisuje). Ma
ponadto posiadad, a jakze, wiedze o kanonicz-
nych dzietach z zakresu historii literatury (mimo
ze z takowymi, ani czesto zadnymi innymi, na co
dzien poza szkolg nie obcuje).

Skoro mlody czlowiek na co dziend poza
szkolg nie czytuje, nie pisuje i nie obcuje z lite-
raturg, odpowiedzialnosc¢ za to, zeby czytywal,
pisywatl i obcowat (albo zeby tak to wygladato na
egzaminie) spada na mnie. Do tego jeszcze - rea-
lizujac role wychowawczg szkoly - zobowigzany
jestem konfrontowaé swojego ucznia z biezg-
cymi spotecznymi i politycznymi problemami.
A to wszystko najlepiej przy pomocy listy lektur.
Podsumowujac rzeczywistosé belferska: problemy
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palace, podstawa programowa obszerna, egzamin
koricowy wymagajacy, a czasu malo.

I nie, wcale nie twierdze, ze jest to zadanie
niewykonalne. Wiem, ze mozna rozmawiac o po-
trzebie dbania o zdrowie psychiczne, o depresji
i wzbierajgcej fali samobdjstw wsrdd dzieci
i mlodziezy na podstawie Cierpieri mlodego Wer-
tera. Wyobrazam sobie, Ze mozna podjaé temat
ekologii i klimatu w oparciu o fragmenty litera-
ckiego zyciorysu $w. Franciszka czy analizujgc
symboliczng przestrzern Mickiewiczowskiego
matecznika z epopei. Mozna, a nawet trzeba
pokazywaé przyczyny i skutki niesprawiedliwo-
$ci spotecznych i ucisku ekonomicznego, majac
przed oczami choc¢by zachowanie bezimiennego
chtopa, ktérego Zeromski mimo wszystko nie
pozwoli rozdziobac krukom i wronom. Kto wie,
moze nawet uda sie znalezé szczepionke na naro-
dowo-katolickg wersje patriotyzmu, wytwarzajac
przeciwciata za pomocg wspéliczesnych odczytan
romantycznych dramatéw, wzmacnianych profi-
laktyka z Gombrowicza i Mrozka?

Tylko nie moge pozby¢ sie nieznosnej mysli:
jak zadzialaé ma szczepionka, ta czy inna, niwe-
lujaca ryzyko zarazenia niewiedzg i ignorancja,
budujaca odpornosé na tani populizm i ordy-
narng popkulture, pobudzajgca do swiadomych
dzialari obywatelskich, skoro zdecydowana wiek-
szos¢ spoleczeristwa jest niechetnie nastawiona
do literackich szczepien?

Budzi to we mnie frustracje i zlos¢. Bo niby
dlaczego pracy z Sylwusiem nowych czasdw,
skonfliktowanym ze swoimi emocjami i zainte-
resowanym jedynie ksztattem dziubka wiasnego
kaptura, mam podjgé sie wlasnie ja - wspét-
czesny Adas Miauczynski, czterdziesci i cztery
z oktadem, czyli cztowiek w bezsile wieku, cate
zycie ciggle drugi, zawsze z tytu, niedoceniony
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i niedoszacowany, humanista bez laciny i greki,
inteligent bez choéby angielskiego, rosyjski
stabo, z nieprzeczytang Biblig, ledwie zaczetym
Proustem i Joyce’em, bo nie mam czasu, pracujgc
na dwdch etatach, zeby sptacic kredyt oczekiwan
spotecznych i braku zaufania?

Biegam wiec, gonigc za wlasnym cieniem,
ijestemwiecznie spdzniony. A jesli ja nie nadaze,
znajac reguly gry, to kto nadazy? I co bedzie
z innymi spéznionymi lub z tymi, ktérzy juz na
starcie wiedzg, iz nie majg szans w wyscigu?

Obawiam sie, ze w niedalekiej przysztosci
jeszcze bardziej uwidoczni sie edukacja dwoch
predkosci: publiczna i prywatna. Pierwsza
to szkoty dla mas, przepelnione Sylwusiami,
bezskutecznie uczonymi przez coraz bardziej
nieporadnych zZyciowo i niekompetentnych Ada-
siéw; druga to szkoly wspierane przez mecenat
zamoznych rodzicow, placéwki elitarne, ktérych
absolwenci zasilg grono reprezentantdw szano-
wanych i dobrze ptatnych zawoddw.

Kapital wiedzy bedzie reglamentowany,
a inflacja wtdrnego analfabetyzmu i podatnosci
na manipulacje wzrosnie zatrwazajgco.

Tylko kto sie tym przejmie? Zapewne nie
dyrektor Smolik. On jest nieustannie u cioci. Ale
musimy wiedzied, ze rachunek za jego herbatke
zaplacimy wszyscy.

Marcin Dierzawski

Gdariszczanin, absolwent polonistyki Uniwersytetu
Gdariskiego, nauczyciel. Od niespetna dwdch lat prowadzi blog
,Belfer na zakrecie”, na ktérym dokumentuje swoje zmagania

ze szkolng i pozaszkolng rzeczywistoscia.
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Wymiary postedukacji

Slawomir Osinski

Dlaczego w przyszlosc spogladamy

Z niepewnoscia?

Moja niefrasobliwosé, przejawiajgca sie miedzy
innymi tym, ze wszelakie teksty obarczone ter-
minem oddania pisze na ostatnig chwile, zostata
nagrodzona. Po raz setny bowiem, z glebokim
przekonaniem, iz wreszcie sie uda, zamierzalem
napisad ten felieton ze stosownym wyprzedzeniem,
co zaowocowaloby jego powstaniem przed agresja
putinowskiej armii na Ukraine. Mialby on wtedy
wymiar grzeczny, z lekka przesmiewczy i nawig-
zujacy do edukacyjnej mysli teoretycznej. Stato
sie inaczej, co nie znaczy wcale, Ze w momencie
publikacji ,,Refleksji” bedzie to wywdd aktualny.
Zakladam trzy mozliwosci. Optymistyczng
- wojna sie zakoriczy. Polske opuszczg uciekinie-
rzy, a z rzeczywistym zjawiskiem postedukacji
bedziemy mieli do czynienia w odbudowywanym
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ze zniszczen paristwie ukrairiskim. Jej zadaniem
bedzie przede wszystkim wykorzystanie doswiad-
czenia wojny i opracowanie nowego modelu
pedagogicznego w sferze relacji miedzyludzkich
i filozofii. Konieczne bedzie przewartosciowanie
nie tylko w metodyce, ale i paristwowym syste-
mie edukacyjnym oraz ustalenie rzeczywistego
zwigzku miedzy swiatem realnym a zmianami,
jakie dokonujg sie w osobowosci cztowieka pod
wplywem absurdalnego zjawiska, jakim jest wojna.
Moze dzieki temu swiat otrzyma nowg wiedze na
temat ludzkich celéw egzystencjalnych i powaz-
nie zacznie postrzegaé dorobek wolnosciowych
nauk o wychowaniu? Ile w tym bedzie odejscia
od historii rozumianej jako cigg walk przeréznych
i destrukcji na rzecz pokazania proceséw budowy,
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kreacji i rozwoju? Na ile systemowe podejscie
oczysci sie z niezdrowych emocji, sentymentéw
i odwolywania sie do biezgcych dyskursow me-
dialnych i politycznych, opartych w duzej mierze
na stereotypowych wyobrazeniach czy falszywych
twierdzeniach? Na ile eksperyment ukrainski
(jesli sie przydarzy) stanie sie wzorcem dla innych
paristw i czy w ogdle tym torem potoczy sie poste-
dukacja XXI wieku?

Pesymistyczna wizja zaklada, ze czasopismo
sie juz nie ukaze, a w zrujnowanej bronig maso-
wego razenia i wyludnionej Europie nieliczne
gromady ludzkie bedg sie uczyly zycia na gruzach
cywilizacji, a w gtowach nielicznych ocalatych in-
telektualistéw szyderczo bedzie krzyczal wierszyk
Witkacego:

Nie zabrng me twory popod zadne strzechy,

Bo wtedy, na szczescie, zadnych strzech nie bedzie,

W ogdle z tego zadnej nie bedzie uciechy,

I tylko swiristwo réwnomiernie rozpelznie sie wszedzie.

Realistycznie: pewnie bedzie trwalo to jeszcze
dtugo. Dreczyl bedzie nas meczacy czas permanen-
tnych staré wojennych na obrzezach terytorium
naszego sasiada. Wojna wkradac sie coraz perfid-
niej bedzie w mysli, drazy¢ ukrytym programem
zmeczone mozgi.

Czy potrafitbym sie zachowac przyzwoicie
wobliczuwojnyiokupacii, gdyby przekroczyta ona
polska granice? W szkolach niewesoly jest kazdy
dzien dla dzieci z Ukrainy. Tam zostali ich dziad-
kowie, krewni... Sg fzy i lek. Co bedzie, jesli nie uda
sie swiatu demokratycznemu zjednoczy¢, podejsé
calosciowo i holistycznie do likwidacji putinozy?

Pisalem dawno temu, ze czlowiek z natury
wrazej swojej jest istotg z jednej strony nastawio-
ng na realizacje indywidualnych potrzeb, z drugiej
za$ dobrze czuje sie w grupie, dla ktdrej gotéw jest
porzucié wiele prywatnych dazen, zwlaszcza gdy
pojawig sie okolicznosci zagrazajace wszystkim.
Stowem: ,,I Herkules sempiterna, gdy ludu pelna
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tawerna’, jak mawiali starozytni komunisci, ktérzy
wymarli przed naszg erg. Zatem - wjednosci sita. Co
prawda nie zawsze i nie wszedzie, ale dzisiaj zjed-
noczenie ludzi dobrejwoli jest pozyteczne i stuszne.
Najwazniejsze, aby byto petne i miedzynarodowe.
Niezaleznie od wojny dzisiejsza posteduka-
cja w Polsce ma wymiar karykaturalny, osobliwie
w materii prawa szkolnego, pogmatwanego, niejed-
nolitego i niespjnego wewnetrznie i zewnetrznie.
Przykladem dobitnym jest (na szczescie odroczony
przezweto prezydenta) projekt  lex Czarnek”, rodem
z czaséw, gdy rzgdzita pewna , zjednoczona” partia.
Z jednej strony bowiem mamy deklaracje o autono-
mii szkoly, dgzenie do réznorodnosci programowej,
a z drugiej mocno nieswiezy prawny pasztecik,
ograniczajgcy powyzszg autonomie, komplikujacy
zarzagdzanie i planowanie, ograniczajacy dyrekto-
ra (jakby przeterminowanego produktu zwanego
Kartg Nauczyciela byto malo) i mocno rozbijajacy
sp6jnosc przepiséw. Konsultacje spoleczne pokaza-
ly zalosnosc tego projektuwe wszystkich aspektach.
,Post” oznacza to, co jest ,po”, a w nauce
odnosi sie zwykle do tego, co wczesniej istniato,
ale byto pominiete lub wykorzystane bez istotne;j
analizy. Ale jak ma sie to do obrazu dzisiejszego
$wiata? Czy mozna juz méwic o nowej postedukacji
w sensie naukowym i systemowym? Czy ta poste-
dukacja bedzie mie¢ wymiary krajowe, czy zasieg
miedzynarodowy? Ot, pytania, w zasadzie chyba
retoryczne, o wymiarze groteskowym nieco.

Stawomir Osinski

Absolwent polonistyki, zarzadzania w o$wiacie oraz
marketingu i zarzadzania w ochronie zdrowia. Nauczyciel,
publicysta kulinarny i spoteczny, rysownik satyryczny, czasem
literat i teksciarz. Egzaminator maturalny, ekspert ds. awansu
nauczycieli, wykladowca na studiach podyplomowych.
Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 47 im. Kornela

Makuszyriskiego w Szczecinie.
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Rados¢ tworzenia

Alicja Delecka-Bury

Ukazala sie nowa ksiazka Wiestawa i Barbary
Karolakow Arteterapia w tworczym rozwoju

Profesor Wiestaw Karolak opublikowat
indywidualnie, lub z innymi autorami,
ponad 20 ksiazek dotyczacych teoretycz-
nych aspektéw arteterapii, jak i praktycz-
nych zastosowan rysunku, mandali, za-
baw, bajek i innych dzialan w arteterapii
i twérczym rozwoju. Ostatnig jego publi-
kacja, zrealizowang we wspdlpracy z zong
Barbarg, jest prezentowana tutaj ksigzka
pod tytutem Arteterapia w tworczym roz-
woju. Cwiczenia, warsztaty, projekty dla
dzieci i mlodziezy, wydana przez Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Lédzkiego w 2021

WARTO PRZECZYTAC

roku. Pozycja ta moze stanowic cenng
pomoc dla nauczycieli, metodykdw, ar-
teterapeutéw, ktorzy prowadzg rozmaite
grupy zajeciowe, jak rowniez dla studen-
téw wielu specjalnosci pedagogicznych,
czy studentow edukaciji artystycznej i ar-
teterapii. Jest swoistym przewodnikiem
metodycznym, a jednoczesnie nie zawiera
zbyt wielu zbednych wyjasnien teoretycz-
nych, za to prezentuje praktyczne i spraw-
dzone scenariusze zrealizowanych przez
prof. Karolaka dzialan artystyczno-tera-
peutycznych.
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Na czym polega arteterapia?

Arteterapia jest interesujaca forma psychoterapii,
traktujacg media artystyczne jako podstawowy
$rodek komunikacji. Taka terapia moze byc korzyst-
na szczegdlnie dla tych oséb, ktére majg trudnosci
zwyrazeniem swoich mysli i uczué drogg werbalng.

W ostatnich latach arteterapia z powodzeniem
stosowana jest takze jako metoda wspierajgca
rozwoj osobisty. Opiera sie bowiem na zalozeniu,
ze proces tworczy, shuzgcy autoekspresji, pomaga
osobom w kazdym wieku rozwigzywaé problemy
i konflikty, rozwijac¢ umiejetnosci interpersonalne,
kierowaé wlasnym zachowaniem, redukowad stres,
podnosic¢ samoocene i samoswiadomos¢. Podczas
zajec arteterapeutycznych uczestnik dziala ar-
tystycznie, uzywajac przede wszystkim réznych
technik sztuk wizualnych: rysunku, malarstwa,
grafiki, rzezby, fotografii, plakatu, zdobnictwa, de-
koratorstwa. We wspierajgcym srodowisku tworzy
z terapeutg odpowiednig i bezpieczng relacje. Za
pomocg wizualnych wytworéw swojej twérczej
dziatalnosci nastepnie dzieli sie znaczeniem, jakie
nadaje wykonanym pracom, osobistymi refleksjami
i odczuciami, jakich doznawal podczas twdrczego
procesu. W ten jakze rézny od codziennych dziataid
sposob uczestnik doswiadcza wlasnej odrebnosci,
nieprzecietnosci, wyjgtkowosci, co pomoze mu
lepiej zrozumied samego siebie oraz nature swoich
probleméw i trudnosci, a nawet skonfrontowac je
z innymi uczestnikami w trakcie terapii grupowe;j.
Taka refleksja nad dzietem wlasnej ekspresji arty-
stycznej i znaczeniami, jakie niesie, moze prowa-
dzic¢ do pozytywnej trwatej zmiany w postrzeganiu
samego siebie, a w konsekwencji wplynac takze na
podniesienie jakosci zycia.

Prof. Wieslaw Karolak (teoretyk i praktyk
arteterapii)

Wykorzystaniem sztuki w terapii i w twérczym
rozwoju zajmuje sie od lat prof. Wiestaw Karolak,
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Refleksja nad dzielem wlasnej
ekspresji artystycznej i znaczeniami,
jakie niesie, moze prowadzic

do pozytywnej trwalej zmiany

W postrzeganiu samego siebie,

a w konsekwencji wplyngc takze

na podniesienie jakosci Zycia.

zastuzony artysta w dziedzinie sztuk wizualnych
(miedzy innymi intermediéw i multimediow),
prowadzacy praktyczne dzialania w obszarze
animacji kultury i arteterapii.

Profesor Karolak jest takze autorem reflek-
sji naukowych w zakresie wybranych zagadnien
z psychologii rozwojowej dzieci i mlodziezy oraz
pedagogiki dziatani artystycznych, realizowanych
z dzieémi, mlodziezg i z osobami wymagajacymi
specjalnej troski. Jako artysta realizowatl swoje
dziela tworcze w réznorodnych mediach sztuki
(obiekty artystyczne, happening, performance,
sztuka akcji, mail art, warsztaty artystyczne,
teatr, film). Prace wystawiat w galeriach, muzeach,
centrach artystycznych, uczelniach - zaréwno
wkraju (Eodzi, Poznaniu, Warszawie, Wroclawiu,
Zielonej Gorze),jak i za granicg (w Anglii, Austrii,
Brazylii, Finlandii, Niemczech, Norwegii, USA,
Wrioszech)'.

Dostrzezenie niedostrzeganego
(éwiczenia jako forma dydaktyki)

Ksigzka Arteterapia w twérczym rozwoju sklada sie
zewstepu i trzech czesci o podtytutach: Cwiczenia,
Warsztaty, Projekty. Kazda cze$¢ poprzedzona jest
krétkim teoretycznym wprowadzeniem. Nastep-
nie prezentowane sg scenariusze, opisy wybra-

REFLEKSJE 3/2022

921



92

Niewgtpliwym walorem ksigzki
jest jej praktycznosc. Autorzy
przedstawiajq sprawdzone

i zweryfikowane w praktyce
cwiczenia, warsztaty i projekty
tworczego rozwoju przy uzyciu
terapii artystycznej. Dolgczone

do kazdego pomystu zdjecia
rezultatow tych dzialan tworczych,
wraz z autentycznymi refleksjami
czynnych uczestnikow, skladajq
sie na interesujqcq lekture dla
terapeutow, nauczycieli i artystow.

nych éwiczen, warsztatéw i projektéw — wraz
z dokumentacjg fotograficzng oraz wybranymi
refleksjami uczestnikéw. Pierwsza czesc zawiera
rozwazania zwigzane z istotg najprostszej jednos-
tki dydaktycznej i treningowej, jaka sg ¢wiczenia.
Druga opisuje wieksza jednostke dydaktyczna, te-
rapeutyczng, artystyczna, jaka sa warsztaty. Trzecia
cze$¢ poswiecona jest zrealizowanym przez prof.
Karolaka projektom artystyczno-terapeutycznym.

Wyjatkowo interesujgca jest czes¢é pierwsza,
przedstawiajgca pojecie i strukture jednostki
dydaktycznej - ¢wiczenie, oraz jego znaczenie
dla psychoterapii i treningu uwaznosci. Autorzy
w tej czesci proponujg do realizacji 15 ¢wiczen,
sprawdzonych i stosowanych przez nich juz od
1994 roku. We wprowadzeniu przedstawiaja
istotne ogniwa kazdego ¢wiczenia: wprowadzenie
do éwiczenia, samodzielne doswiadczanie przez
uczestnika (badanie i przeksztalcanie), prezen-

WARTO PRZECZYTAC

tacje indywidualnych dzialan, refleksje i ewa-
luacje. Czytelnik znajdzie 15 réznych éwiczen
(Czubek nosa, Na nowo stworzony, Moje atuty, Mdj
portret psychologiczny i in.); kazde z nich zawiera
propozycje wprowadzenia stownego w tematyke
danego ¢wiczenia, wprost do zastosowania przez
terapeute.

Jak podkreslajg autorzy: polecenie wykonania
czynnosci powinno by¢ precyzyjne, ale réwniez na
tyle otwarte, aby kazdy uczestnik mégt je twérczo
sam zinterpretowac. Waznym elementem kazdego
¢wiczenia jest indywidualne dziatanie (badanie
i przeksztalcanie), odbywajgce sie ,;w sferze mysli
i w sferze rzeczy™.

Bardzo istotna z punktu widzenia terapeu-
tycznego jest konfrontacja indywidualnych rezul-
tatow dziatani kazdego z uczestnikéw, aby mogli
zaobserwowac podobienistwo i réznice w swoich
wytworach, a nastepnie skonfrontowali swoje
poglady i wrazenia, jakie wywotuje temat ¢wi-
czenia. Udana refleksja i samoocena uczestnikéw
prowadzi do ewaluacji, a wraz z nig do zmiany,
do rewizji pogladéw i ,dostrzezenia czegos do tej
pory niedostrzeganego™®. Kazde z ¢wiczeri zawiera
wprowadzenie terapeuty, proponowane pytania
do uczestnikdw, opis konkretnego zadania do
wykonania, formute polecenia w celu dokonania
prezentacji swoich prac artystycznych i konfron-
tacji ich z pozostalymi uczestnikami. Opisy ¢wi-
czen zawierajg autentyczne wypowiedzi zebrane
przez prof. Karolaka oraz fotografie uzyskanych
rezultatow dzialan artystycznych. Przy kazdym
¢éwiczeniu okreslono grupe docelowa, miejsce
wykonania danego ¢wiczenia, potrzebne mate-
rialy i czas przeznaczony na éwiczenie, a takze
zamieszczono pozycje bibliograficznag, z ktdrej
dane ¢wiczenie pochodzi.

Warsztaty: tworcze dzialania

Druga cze$é ksigzki przedstawia scenariusze
wybranych 15 warsztatdw, przeprowadzanych

REFLEKSJE 3/2022



przez autorow juz od 1986 roku (na przyklad:
Drzewa, Okna, Maski, Ploty). Te czesé réwniez
otwiera wprowadzenie, w ktérym opisana jest
etymologia stowa warsztat, praktyczne aspekty
tej jednostki dydaktycznej w ujeciu historycz-
nym oraz jego charakterystyczne cechy i zada-
nia stojace przed konkretnym nauczycielem,
instruktorem czy terapeutg®.

Warto podkreslié, ze waznym zadaniem tera-
peuty jest sformutowanie dla kazdego warsztatu
jego celu ogdlnego i celow szczegélowych (opera-
cyjnych), porzadkujgcych kolejnosc dziatar®. Jak
wskazujg autorzy, warsztaty sg jednostkg duzo
obszerniejszg niz samo ¢wiczenie.

Przedstawione warsztaty trwaly nawet po
kilka dni. Czytelnik znajdzie opis doktadnego
przebiegu kazdego z nich, w podziale na logicz-
ne czesci, a takze prezentacje uzyskanych dziatai
twdrczych wraz z refleksjami jego uczestnikéw
i dokumentacjg fotograficzng.

Efektywnos¢ i rozwdj

W trzeciej czesci autorzy oméwili 18 przepro-
wadzonych przez prof. Karolaka projektéw (na
przyklad: Zywioly, Jednooki dwulicowiec, Przepis na
dom, Piramida 2000, Drabina, Podloga), dotaczajac
ich dokladne scenariusze oraz zdjecia efektéw
artystycznych. Te cze$é réwniez otwiera teore-
tyczne wprowadzenie, definiujgce projekt jako
metode dydaktyczng i terapeutyczng. Autorzy
przedstawili walory metody projektowej, uwy-
puklajgc aktywnosc badawczg uczestnikéw, ich
samodzielno$¢ w dochodzeniu do wiedzy oraz
wysokg uzytecznosé wiedzy zdobytej tg droga.
Uwazny Czytelnik dostrzeze, ze niejednokrotnie
tytul projektu wylania sie dopiero podczas , burzy
moézgéw” z uczestnikamiwarsztatu projektowego,
na etapie zapoznawania ich z jego celami i wspdl-
nej dyskusji o nich.

Niewgtpliwym walorem przedstawionego
wydawnictwa jest jego praktycznosé. Wiestaw

WARTO PRZECZYTAC

i Barbara Karolakowie przedstawiajg sprawdzone,
zweryfikowane w praktyce ¢wiczenia, warsztaty
i projekty twérczego rozwoju przy uzyciu terapii
artystycznej dla dzieci i mlodziezy. Dotaczone
do kazdego pomystu zdjecia rezultatéw tych
dzialai twdrczych, wraz z autentycznymi re-
fleksjami czynnych uczestnikéw, skladajg sie na
interesujacy lekture dla terapeutéw, nauczycieli
i artystéw. Z proponowanych, dokladnie opisa-
nych scenariuszy z pewnoscig bedg mogli czerpac
inspiracje do swoich zajeé. Osoba prof. Wiestawa
Karolaka, autora i realizatora wszystkich éwiczer,
warsztatéw i projektéw, stanowi gwarancje jako-
$ci terapeutycznej i dydaktycznej proponowanych
dziatani dla osdb, ktdére poszukuja atrakcyjnych
metod pracy, dajgcych uczestnikom radosé
tworzenia i zwiekszajacych efektywnosc dziatari
tworczych, sprzyjajacych rozwojowi osobistemu.

W. Karolak, B. Karolak, Arteterapia w twdrczym rozwoju.
Cwiczenia, warsztaty, projekty dla dzieci i mlodziezy, £.6d%:
Wydawnictwo Uniwersytetu Lddzkiego 2021, 179 s.

Przypisy

1 Informacje o autorze projektu ze strony: intermedia.asp.lodz.
pl, data dostepu: 17.01.2022.

2 W. Karolak, B. Karolak, Arteterapia w twdrczym rozwoju. Cwi-
czenia, warsztaty, projekty dla dzieci i mbodziezy, £.6dz 2021, s. 13.

3 Ibidem,s. 13.
4 Ibidem, s. 54.
5 Ibidem, s. 54-55.

Alicja Delecka-Bury

Doktor nauk spofecznych w zakresie pedagogiki, adiunkt
Akademii Sztuki w Szczecinie. Kieruje Zakltadem Teorii

i Dydaktyki Muzyczne;j.

REFLEKSJE 3/2022



94

Inspiracje wiktorianskie

Stanislaw Ackiewicz

Zarys historyczny edukacji i wychowania

w XIX wieku

Duzo sie dzisiaj méwi o dylematach wspdlczesnej
pedagogiki oraz postulowanych przez nig ideach
wychowawczych. W ramach debaty wyrézniane sg
takie idee, jak: wolnos¢, podmiotowosé, godnosé,
asertywna ekspresja, a takze wartosci oraz tolerancja.
Mozna tu wskazac szereg przyczyn zaistnialej sytu-
acji. W szerszym kontekscie ozywiona debata nad
pedagogika jest tylko jednym z watkdw tak zwanej
transformacji ustrojowej, ktdra zachodzi w krajach
postkomunistycznych od kilku dekad!. Potrzeba
debaty nad pedagogika i wychowaniem wynika
rowniez z niedomagania samego systemu eduka-
cyjnego, ktory — poddawany kolejnym reformom
- nie przynosi spodziewanych efektéw, a nierzad-
ko wydaje niepozadane owoce. Roszczenia wobec
innych, przy jednoczesnym braku samokrytycyzmu
i wymagan wobec siebie, dostrzegalna coraz wiek-
szawulgaryzacja jezyka, nieodpowiedzialno$é, brak
empatii i agresja wobec stabszych, samouwielbienie
w obliczu wlasnej miernoty oraz coraz jaskrawszy
brak poczucia wstydu i przyzwoitosci, wtérny anal-

fabetyzm - to tylko niektére z dhuzszej listy.

WOKOEL POJEC PEDAGOGICZNYCH

Zmiany w edukacji a poczatek ery
wiktorianskiej

Skoro efekty przyjmowanych dzialan sg niezado-
walajace, zatem ciggle poszukuje sie paradygmatu
edukacyjnego, ktdry powinien sie wylonic z postu-
lowanej syntezy, obejmujgcej zaréwno poszczegol-
ne idee wychowawcze oraz poszerzony kontekst
ludzki® Jesli jednak poszukiwanie podobnej syntezy
pedagogicznej juz mialo niegdys miejsce w modelu
wiktoriariskim, a jego implementacja okazala sie
skuteczna, to z pewnoscig zastuguje na uwage,
w nadziei wyluskania inspiracji pedagogicznych
o charakterze uniwersalnym.

Proces urbanizacji i uprzemystowienia zmienit
Wielkg Brytanie, ktéra przez wieki miala charakter
rolniczy, wiejski, gospodarski. Jako takie, paristwo
bylo rzadzone wylgcznie przez arystokracje z jej
prominentng pozycja i fortung odziedziczong po
przodkach. Nie inaczej byto u poczatkéw ery wik-
torianiskiej, w ktérej spoleczeristwo angielskie byto
wysoce wielowarstwowe i hierarchiczne, a populacja
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dzielita sie na trzy gléwne klasy. Na samym szczycie
byla ziemianska arystokracja. A zatem to ona byla
w tym czasie odpowiedzialna za najwazniejsze de-
cyzje w panstwie. Tej ekskluzywnosci ziemiariskiej
arystokracji, w odniesieniu do jej kontroli w polityce
i kulturze, czesciowo towarzyszylo przekonanie,
ze skoro nie musi pracowad na swoje utrzymanie,
bedzie mogla sobie pozwolié na stuzbe spoteczen-
stwu z wysoce pozadang zaletg podczas wlasnego
panowania: bezinteresownoscig. Skoro arystokracja
(przynajmniej w teorii) zasadniczo nie powinna sie
obawiad o pienigdze, bedzie ona moralnie i intelektu-
alnie niezalezna, i bedzie sie kierowalawylacznie tym,
co jest stuszne niezaleznie od okolicznosci - zawsze
przedkiadajac dobro wspdlne ponad swoje wilasne.
Jednolite stanowisko arystokracji w tej kwestii miato
wynikac z samego faktu, ze jako bardzo prominentna
i wybitna grupa spoleczna jest scementowana po-
przez urodzenie, bogactwo i wladze. Paradoksalnie,
wszystkie te przestanki odniosty skutek przeciwny do
zamierzonego®.

Nowa klasa srednia

Na poczgtku dziewietnastego stulecia rewolucja
przemystowa byla w pelnym rozkwicie. Powstajace
uprzemystowienie wplyneto na glebokie przeobra-
zeniaw technologicznym, socjologicznym i ekono-
micznym krajobrazie Zachodu. Wielka Brytania byla
w samym centrum tej dramatycznej transformacji.
Ekonomiczne centrum grawitacji Anglii oddalato
sie od kapitalizmu ziemskiego i podczas gdy wielu
z rodzacej sie wiktoriariskiej klasy sredniej wyka-
zywalo sie dochodami znacznie wiekszymi niz ci,
ktdrzy posiadali areal, status i wladza polityczna
nowych magnatéw przemystowych, biznesowych
i finansowych byta w jaskrawej dysharmonii z ich
rosngcym wkladem do bogactwa narodowego.
Problem nie dotyczyl wylacznie niewspdt-
miernej kontrybucji do bogactwa narodowego.
Wiktorianie wskazywali na znacznie powazniejszy
defekt funkcjonujgcego systemu, ktdry z cata mocg

WOKOL POJEC PEDAGOGICZNYCH

uwidocznil sie podczas okresu regencji (przypadaja-
cegow przyblizeniu nalata 1795-1837). Klasawyzsza
byla juz postrzegana jako dekadencka, chylaca sie ku
upadkowi. Ujawnily ten stan liczne wady: ostentacja
i przesadnosé, dandyzm i przywigzywanie nadmier-
nej uwagi wylacznie do wygladu i ubioru. Niekt6rzy
wiktorianie uwazali, ze w tym okresie materializm
ostabit spoteczeristwo duchowo - majetnaarystokra-
cjaziemianska paradowatawznakomitym odzieniu,
ale moralnie i intelektualnie sie zdegenerowala*.
Podjeto nowe wyzwania oparte na dezaproba-
cie dla razgcej proznosci i wad z nig zwigzanych,
a z drugiej strony zabiegano o powage, uczciwosé
irzetelno$¢. Klasy srednie zywily szczegdlng odraze
do sposobu, w jaki arystokracja, w samouwielbie-
niu, postrzegala lenistwo jako cnote i jednoczesnie
pogardzata tymi, ktdrzy utrzymywali sie z pracy.
Whylaniajaca sie klasa srednia catkowicie odwrdcita
znaczenie pojec, dowodzac, ze to bezczynnosé jest
wadg, podczas gdy praca to niemalze swieta cnota.
Ostatecznie dzieki pracy zrodzilo sie bogactwo
i znaczenie klasy sredniej, tak jak préznosé stata
sie przyczyng degeneracji dotychczasowej elity®.
William Makepeace Thackeray, jeden z prominen-
tnych czlonkéw arystokraciji, tak pisal o stanie jej
degradacji w swoim arcydziele Vanity Fair:

Targowisko préznosci! Targowisko préznosci! Oto
cztowiek, co nie umie poprawnie pisac i nigdy nic nie
czyta: co z chlopska chytroscia taczy wulgarne obycza-
je, a za jedyny cel w zyciu ma kruczki prawne, co lubi
i ceni tylko brzydote, zgnilizne, plugastwo. A mimo to
posiada stanowisko, zaszczyty, a nawet pewng wiladze.
Jest dygnitarzem w hrabstwie i filarem panstwa. Jako
szeryf krélewski jezdzi ztocong karocg, pochlebiaja mu
ministrowie i wielcy mezowie stanu, a na targowisku
proznosci zajmuje godniejsze miejsce niz geniusz o nie-
skazitelnej cnociel®

Arystokracja, od wiekéw wyniosta grupa ludzi

honoru, zawsze bylawrogo ustosunkowana do inge-
rencji ,,0s0b z zewnatrz”, zarliwie odrzucita odstg-
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pienie swojej pozycji. Niemniej jednak klasy srednie
doprowadzity do glebokiej transformacji, nie tylko
poprzez nabycie bogactwaizdobycie glosuwrzadzie,
ale réwniez pomocw odnowie etosu, wyksztalceniu
iintegracji nowej elity. Nastgpita doglebna diagnoza
systemu, ktérego wadliwosé ujawnialy ewidentne
braki i blyskotliwa konkluzja: etos prawdziwego
dzentelmena i damy nie moze juz dluzej zalezeé
wylgcznie od ich urodzenia i statusu materialnego.
Jesli zatem urodzenie nie funkcjonowato juz dhuzej
jako jedyne i konieczne kryterium - mdgt sie nim
staé charakter. Odtad proces integracji tych kregéw
(z jednej strony arystokracji, a z drugiej powstajgcej
klasy sredniej) - w nows, zdyscyplinowang i odno-
szaca niebywale sukcesy elite w erze wiktoriariskiej
- dokonat sie poprzez odbudowany ideal meskosci
i kobiecosci: dzentelmena i damy, a miejscami jego
implementacji staly sie szkota i dom’.

Odrodzenie edukacji i wychowania

XIX wiek byl okresem donioslych zmian niemal
w kazdej dziedzinie. Panowanie Krélowej Wiktorii
trwalo szesédziesiat trzy lata (od 20 czerwca 1837
do 22 stycznia 1901) i obejmowalo szczytowy okres
potegi Imperium Brytyjskiego, rozciggajacego swoje
dominium na jedng czwartg powierzchni globu.
Oproécz zdobyczy terytorialnych, glebokie zmiany
nastapily réwniez w nauce, edukacji, polityce, ko-
munikacji, medycynie, kulturze oraz prawie®.
Prawdopodobnie jednak najglebsze i najbar-
dziej spektakularne zmiany i osiggniecia dotyczyly
modyfikacji i uformowania nowej elity. Fundamen-
talnym elementem w tym procesie byla edukacja
i etos wiktoriariski, manifestujacy sie w starannie
przemyslanychiodnowionych ideatach dzentelmena
i damy. Wiktoriariskie ideaty meskosci i kobiecosci
wzamysle mialy Scisle okreslong funkcje do spelnie-
nia: powinny ksztaltowaéw duchu chrzescijariskim
takie instytucje, jak: rodzina, szkota, koscidl, stuzba
cywilna, armia oraz prominentnych uczestnikéw
systemu wiktoriariskiego - arystokracje i klase
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$rednig. Ta wlasnie misja moralna, w ktdrej idealy
dzentelmena i damy zyskaly fundamentalne znacze-
nie dla sumieniajednostek i ducha instytucji, zostata
zapoczgtkowana przez swoistg reforme edukacji
i niejako nowy typ szkoly’.

Innowacyjny program edukacyjny, wraz z im-
plementacja wiktorianskich idealéw, zostal zapo-
czatkowany w jednej szkole (Rugby School) i okazat
sie ogromnym sukcesem. Prekursorski typ edukacji
i wychowania szybko stat sie obowiazujacym stan-
dardemwewszystkich elitarnych szkotach Imperium
Brytyjskiego i przyczynit sie do uksztaltowania i sca-
lenia nowsej elity spoleczeristwa wiktorianiskiego™.

Damy i rycerze

W odbudowie wzoréw meskosci i kobiecosci
wiktorianie siegneli do starych tradycji i ideatlow
wywodzgcych sie z dziedzictwa kultury Zachodu.
Zostaly one ponownie uformowane tak, aby mogly
sprosta¢ wyzwaniom zurbanizowanego i uprze-
mystowionego spoleczeristwa. Inspiracji szukano
zaréwno w kulturze klasycznej, jak réwniez w ro-
dzimym dziedzictwie sredniowiecznej kultury
rycerskiej. Ten fenomen doprowadzit do rewitali-
zacji antycznych idealéw zaczerpnietych z filozofii
stoicyzmu, ze szczeg6lnym odniesieniem do takich
waloréw osobowych, jak: samodzielnos¢, samokon-
trola i opanowanie'.

W stynnym utworze poetyckim Jezeli... Rudy-
ard Kipling charakteryzuje nowy etos, wystawiajac
jednostke, ktéra umie panowac nad sobg i swoimi
emocjami, wykazuje sie niewzruszong rezerwg oraz
potrafi polegac na sobie'. Byl to swoisty manifest
brytyjskiej prawosci i jako taki jest kulturalnym pro-
bierzem ery wiktoriariskiej (tu w przekladzie Jana
Muszkowskiego):

Jezeli spokdj zachowasz, choéby go stracili
Ubodzy duchem, ciebie oskarzajac;

Jezeli wierzysz w siebie, gdy inni zwatpili,
Na ich niepewnos¢ jednak pozwalajac.
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Jezeli czekad zdolasz, nie czujac zmeczenia,
Samemu nie klamiesz, chociaz falsz panuje,

Lub nienawiscig otoczon, nie dasz jej wstapienia,
Lecz medrca swietego pozy nie przyjmujesz.

Jezeli masz marzenia, nie czyniac ich panem,
Jezeli myslac, celem nie czynisz myslenia,
Jezeli triumf i porazke w zyciu napotkane
Jednako przyjmujesz oba te ztudzenia.

Jezeli zniesiesz, aby z twoich ust

Dla glupcdw putapke totrzy tworzyli,

Lub gmach swego zycia, co runat w néw,
Bez stowa skargi wznies¢ bedziesz mial sily.

Jezeli zbierzesz, cos w zyciu swym zdobyt,
I na jedna karte wszystko to postawisz,

I przegrasz, i zaczniesz wies¢ Zywot nowy,
A 7al po tej stracie nie bedzie cie trawié.
Jezeli zmusisz, chod ich juz nie stanie,
Serce, hart ducha, aby ci stuzyly,

A gdy sie wypalisz, Wola twa zostanie

I Wola ta powie ci: ,Wstari! Zbierz sity!”

Jezeli pokory zniszczy¢ nie zdotfa thumu obecnosd,
Pychy nie czujesz, z krélem rozmawiajac,

Jezeli nie zrani cie wrogéw ni przyjacidt niecnosé,
I ludzi cenisz, zadnego nie wyrdzniajac.

Jezeli zdotasz kazda chwile istnienia

Wypelnic zyciem, jakby byta wiekiem,

Twoja jest ziemia i wszystkie jej stworzenia

I - mdj synu - bedziesz prawdziwym czlowiekiem!

Wiktorianie postrzegali ideat dzentelmena
z punktu widzenia najwyzszej proby standardéw
meskosci. Koncept miat swoje korzenie réwniez
wrycerskich ideatach ukonstytuowanych wwiekach
$rednich. Jego istotng czescig byt kodeks honorowy,
zgodnie z ktdrym wielkos¢ rycerza odzwierciedlata
sie w takich cechach osobowych, jak odwaga i wa-
lecznos¢ polaczona ze sprawnoscia. Wigzalo sie to
z faktem, ze gotowos¢ do walki oznaczata jedno-
czesnie gotowos¢ do smierci, zatem odwaga byla
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konieczna, aby zaakceptowac swdj los z godnoscig™.
Posrdd innych oczekiwanych zalet wazne miejsce
zajmowaly stuzba i lojalnosc. W rezultacie ta szcze-
g6lna grupa tworzyla swoiste braterstwo, polaczone
zaréwno przez podobne doswiadczenia, jak i war-
tosci. Cowazniejsze, chrzescijaristwo uszlachetnito
stuzbe rycerstwa jeszcze wiekszymi i doskonalszymi
celami. Bylo to dgzenie zaréwno do doskonatosci
fizycznej, jak i duchowej'.

Rycerz zatem byl zobowigzany przystosowac
swoje zycie do wymagan, jakie niosly ze sobg honor
i obowigzek w stosunku do Boga i krdla. Laczyto sie
to nie tylko z obrong swojego suwerena, ale réwniez
z powinnoscig pomocy stabym, bycia milosiernym,
dotrzymywaniem stowa i udzielaniem wsparcia ko-
bietom™. To ostatnie jest powigzane z konceptem
mitosci dworskiej.

Wydaje sie, ze mitosé dworska (courtly love) byta
jednym z pierwszych kulturalnych i spotecznych fe-
nomendéw w $wiecie zachodnim, ktéry wplynal na
idealy i nastawienie do kobiet i ich pozycji w spo-
teczenistwie. Gloryfikowala ona kobiety i w swojej
ewolucji jako koncept byla pod wplywem pobozno-
$ciikultu Maryi Dziewicy. Do XIIwieku kobiety byly
uwazane za podrzedne w stosunku do mezczyzn, ale
courtly love idealizowala kobiety, a the lover wynidst
swoja dame na piedestalistal sie postusznyjej zycze-
niom. Mitos¢ dworska ukonstytuowata wzérw hete-
roseksualnych relacjach traktowanych jako etykieta
dworska i zabawa w szarmancje, ktdra z czasem
przeobrazila sie w powazniejszy kod moralnosci
spolecznej'®. Zatem fenomen mitosci dworskiej wraz
z rycerskoscig i kodeksem honorowym rycerza staly
sie podtozem konceptu dzentelmeriskiego zachowa-
nia. Jego znaczenie zostalo dopracowane jeszcze
w renesansie z uwzglednieniem wyksztalcenia,
inteligencji i zalet uprzejmosci. Tak uformowany
koncept dzentelmenskiego zachowania pozostat
wymogiem dla szlachetnie urodzonych przez kolej-
ne osiemset lat, zanim zostal wypaczony w okresie
regencji. Sytuacja zmienila sie w dziewietnastym
stuleciu, w wyniku czego znaczenie idealu mez-
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czyzny i kobiety, jako dzentelmena i damy, zostalo
poddane reinterpretacji®.

Ksztaltowanie charakteru

Obok rodziny fundamentalng instytucja, w ktdrej
dokonywata sie implementacja etosu wiktorian-
skiego, byta szkota (the public school). Zgodnie z mo-
delem miata ona stanowi¢ plac boju w dazeniu do
intelektualnej i moralnej doskonatosci, jak réwniez
fizycznej sprawnosci.

Rozwdj szkolnictwa angielskiegow XIX wieku
odbywal sie wwarunkach tradycyjnej niezaleznosci
szkoly od paristwa, stad kwestia organizacji szkol-
nictwa byla rezultatem woli spoleczeristwa. Anglia
posiadala wowczas dwa uniwersytety o wiekowej
tradycji: Oxford i Cambridge, niewielka liczbe
szkol spotecznych utrzymujacych sie z fundacji,
szereg szkol prywatnych zaréwno wyzszego, jak
inizszego szczebla. Szkoly elementarne byly domeng
filantropijng kosciota. Paristwo udzielato subwen-
cji - w ustawie budzetowej byly formulowane
warunki, a ich spelnienie umozliwiato uzyskanie
zasitku. Wymagania te ograniczaly sie do kwestii
lokalowych, wymiaru rocznego nauki, kwalifikacji
grona nauczycielskiego, zupelnie zas nie dotyczyly
programu szkolnego. Polityka paristwa miala cha-
rakter wspomagajacy, bez jakiegokolwiek ekstremi-
zmu. Odznaczala sie réwniez duzg dozg tolerancji
wobec poszczegblnych wyznan religijnych - istniat
przepis owolnosci sumienia, ktéryumozliwiat zwal-
nianie uczniéw od nauki religii na zagdanie rodzicow.
Z czasem subwencje oswiatowe wzrastaly i wpltyw
paristwa rowniez, ale w atmosferze taktu politycz-
nego i kompromisu'®.

W takich warunkach dokonato sie wiktoriani-
skie odrodzenie edukacjiiwychowania. Szkoly pod-
jely zadanie implementacji etosu wiktoriariskiego,
usitujac przede wszystkim obrécié rodzimg energie
miodziezy angielskiej w kierunkuwiasciwego poste-
powania. (W 1908 Robert Baden-Powell opierat sie
na tej samej tradycji, kiedy erygowat The Boy Scout
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Movement). Ksztaltowanie silnego charakteru stato
sie kluczowym elementem dwczesnej generacji®.

Thomas Arnold, duchownyanglikariski i rektor
Rugby School w latach 1828-1848; stal sie gléwnym
architektem reformy edukacyjnej w szkotach sred-
nich. Arnold oparl swojg reforme na przekonaniu,
ze moralna i duchowa zacheta stymuluje dyscypli-
ne, ktdrg uwazal za podstawe dla dalszego rozwoju
osobowego oraz niezbedny element ksztaltowania
silnego charakteru. Inspiracje czerpal z chrzescijari-
stwa, angielskiego dziedzictwa (Sredniowiecznego
rycerstwa) i kultury antycznej Grecjii Rzymu (z naukg
jezykow wigcznie). Chociaz wprowadzil do progra-
mu historie, matematyke i wspdiczesne jezyki, opart
swoje nauczanie przede wszystkim na jezykach kla-
sycznych. Traktowat swoich starszych uczniow jak
dzentelmendw, zwiekszajac ich wladze i obowigzki
tak, aby dzielili z nim odpowiedzialnosé za ton moral-
ny i dyscypline. Jak ujat to Arnold: ,,Pierwsza zasada
religijna i moralna, druga dzentelmeriska postawa,
trzecia zdolnosé akademicka™. Szkolaw Rugby stata
sie wzorcem angielskiej szkoly elitarnej.

Tradycja i jezyk

W XIX wieku proces edukacji odbywatl sie w at-
mosferze religijnej. Koncept silnego charakteru byt
oparty na ksztaltowaniu sprawnosci osobowych,
sposrdd ktdrych religijne i moralne zajmowaly miej-
sce przed intelektualnymi. Wartosci chrzescijariskie
uznawano za uniwersalne. Odzwierciedlato to prze-
konanie, ze mozna odnalez¢ moralny obiektywizm
w ludzkim postepowaniu, a prawo jednostki do su-
biektywizowania konceptéw moralnych musi zostaé
odrzucone. Ta powinnosé dotyczyla kazdej osoby.
W konsekwencji wiktorianie ktadli nacisk na
znaczenie odpowiedzialnosci moralnejwodniesieniu
do osobistego postepowania. Te moralne zalozenia
staly sie podstawg do ¢wiczenia charakteru, prowa-
dzac przez samokontrole, samodyscypline i ostatecz-
nie szacunek wlasny?'. Rektorami szkét byli zazwyczaj
anglikariscy duchowni, a program nauczania nawig-
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zywat do wyksztalcenia klasycznego, z naukg faciny
i greki odgrywajgcymi fundamentalng role”.

Nauka greki i taciny wystepowata w progra-
mach nauczania nie tylko w szkolach brytyjskich,
awielu pedagogéw i uczonych z calego kontynentu,
podobnie jak Brytyjczycy, podkreslato wyjatkowe
walory edukacyjne i wychowawcze, ktére taczq sie
z nauka jezykéw starozytnych Grekéw i Rzymian.
Wrybitny pedagog niemiecki August Niemeyer
(1754-1828) jezyki klasyczne traktowat jako natu-
ralng logike z ich wewnetrznym bogactwem form
i srodkéw do analizy, a Anna de Stael (1766-1817)
twierdzila, ze nauka tych jezykow o wiele bardziej
sprzyja rozwojowi zdolno$ci umystowych niz nau-
czanie matematyki.

Jan Samuel Kaulfuss (1780-1832) zwracal
uwage, ze jedynie Grecy i Rzymianie uksztaltowali
swoja kulture sami, a inne narody budowaly swoje
kultury na ich dorobku (adaptujac wszystkie pojecia
abstrakcyjne). Zaden tez nardd, jego zdaniem, nie
ma historykdw tak gleboko myslacych jak Tacyt,
filozoféw jak Platon lub Arystoteles, krasoméwedw
jak Demokryt i Cycero, czy tragikéw jak Sofokles.
Kaulfuss uwazal, ze najwiekszym skarbem, po ktdry
mozemy siegnad ze skarbca kultury klasycznej, jest
doglebne poznanie natury ludzkiej.

Wilhelm Humboldt (1767-1835) dokonat refor-
my pruskiego systemu szkolnictwa, ozywiajgc nauke
taciny i greki. Wyznaczono nowy cel dydaktyczny,
ktérym byta umiejetnosé czytania dziel i literatury
klasycznej w oryginale. Nie chodzito tu o studium
jezykow klasycznych jako takich, ale - jak podkreslat
August Wolf (1759-1824) - o takg ich znajomos¢,
aby poprzez spotkanie z arcydzielami: mysli filo-
zoficznej, architektury, poezji i literatury siegaé do
niewyczerpanego zrédta wartosci ogélnoludzkich
z naczelnym idealem wychowawczym, ktérym
byt czlowiek wolny, szlachetny i harmonijnie wy-
ksztalcony®. Wszystkie te walory zdaje sie réwniez
potwierdzaé wspdtczesna filozofia kultury, podkre-
$lajac, ze w kulturze klasycznej zawarte sg ,,.kody
kulturowe” niezbedne do glebszego zrozumienia
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zaréwno wiasnego jezyka, jak réwniez rodzimej
kultury w obszarze cywilizacji euroatlantyckie;j.
Ponadto zaobserwowano, ze kazdy renesans kultury
greckiej i taciniskiej wplywal na odrodzenie kultury
narodowej*. Zatemwiktorianie, szukajac w kulturze
klasycznej inspiracji do odrodzenia rodzimej edu-
kacji i wychowania, siegali po sprawdzone wzory,
ktore wykorzystali z premedytacjg do ksztalcenia,
wychowania i integracji wlasnej elity.

Sportowy duch

Sprawnos$¢ polaczona z walecznoscig byly tymi
aspektami rycerskosci, ktére réwniez odnalazly
swojg reinterpretacje w spoleczeristwie dziewietna-
stowiecznym. Sredniowieczne dazenie do tezyzny
fizycznej znalazlo swoje pokrewieristwo w zyciu
mlodego wiktorianiskiego dzentelmena, ktéry pod
wplywem szkoly kultywowal atletyzm. Przy czym
zabiegano przede wszystkim o wzniecenie i umac-
nianie ducha zespotowego, ktdry z kolei pomagat
kultywowac zaréwno charakter moralny, jak réw-
niez meskosc®.

Dla przykladu: krykiet i pitka nozna byly bardzo
cenione nie tylko w szkotach srednich, ale réwniez
na uniwersytetach, gdzie zostaly uznane jako inte-
gralna cze$¢ programu nauczania. Wedlug wiktorian
byl to swiadomy zabieg wychowawczy, poniewaz
wlgczanie gier zespotowych stuzylo zaszczepieniu
w miodych ludziach takich cnét obywatelskich, jak
lojalnosé i patriotyzm®.

Thomas Arnold ijego podejscie do sportu zna-
lazto wielu nasladowcdw, a jednym z nich byt sam
Pierre de Coubertin, kt6ry odwiedzal szkote Rugby
kilkakrotnie w latach osiemdziesigtych XIX wieku.
Coubertin doszedt do wniosku, ze zorganizowany
sport moze by¢ wykorzystany do podniesienia aspi-
racji i poprawy zachowania mlodych ludzi. Pomyst
ten podsycil jego wizje uniwersalnej amatorskiej
lekkoatletyki, ktérej kulminacjg w 1896 roku byly
pierwsze nowozytne Igrzyska Olimpijskie w Ate-
nach. W taki oto sposdb ideat chrzescijariskiego
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dzentelmena stal sie nowym rewitalizowanym ide-
alem meskosci do nasladowania.

Aniolw domu

Reforma szkét srednich Arnolda przyciaggneta
wielka liczbe czlonkéw klasy sredniej i arystokracji,
zaszczepiajac w nich nowy ideal dzentelmena. ,,Re-
witalizacja konceptu dzentelmena scalita te grupy
razem w jedng spdjng i efektywnag elite™.

Narodziny nowej elity faworyzowaly réwniez
model chrzescijariskiej damy. Wiktoriariski ideat
kobiecosci odnosit sie do obowigzkdw zogniskowa-
nych na pojeciach , misyjnosci”, ,sfery” i ,wplywu”.
Misjg kobiety miato by¢ zapoczatkowanie odrodzenia
moralnego spoleczeristwa przez prezentowanie zasad
chrzedcijaristwawidocznychwiej codziennych czyn-
nosciach i obowigzkach; jej sferg byt dom, rozumiany
jako ochrona jej niewinnosci i azyl dla meza, kiedy
wracat z brutalnie konkurencyjnego swiata handlu®.

Wiktorianie szczeg6lnie cenili sobie kobiete
w roli matki, ktdrej przypisywali donioste znaczenie.
W sferze domowej mogla bowiem ona wywieraé
wplyw, moralng i duchowa wladze na tyle istotna, iz
- jak twierdzono - zazegnywalo to potrzebe wladzy
politycznej. Nadzorujac wyksztatcenie swoich dzieci
ichronigc prawosé swojego meza, kobieta stuzyta jako
sumienie rodziny i pafistwa?®. Juz od wczesnych lat
XIX stulecia rola matki byla idealizowana. Macie-
rzyistwa nie utozsamiano z funkejg reprodukcyjna,
ale bylo ono przepojone symbolicznym znaczeniem.
Zacisze domowe i macierzyristwo ukazywano jako
wystarczajgce emocjonalne spetnienie dla kobiet -
wiele z nich uwazalo, ze to ,,stodkie wakacje™.

W kulturze wiktoriariskiej zostaly ukute dwie
kluczowe frazy, aby ukazac role zon i matek: ,aniot
w domu” (the Angel in the House) oraz ,generatl
domowy” (the Household General). Wiktoriariski ideat
niestrudzenie cierpliwej, poswiecajgcej sie zony jest
zobrazowany w wierszu The Angel in the House au-
torstwa Coventry Patmore, wydanym w 1854 roku.
W poradniku Isabelli Beeton spektrum obowigzkéw
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i powinnosci zony i matki zostalo poréwnane do
tych, ktére nalezg do wodza na placu boju. Autorka
uwazala, ze jako matka i zona nie moze zawiesé
rodziny w swoich obowigzkach, poniewaz stawka
jest zbyt wysoka: szczescie rodzinne. Beeton dawata
pierwszeristwo obowigzkom rodzinnym i podkresla-
la, iz miejsce kobiety jest przede wszystkim wdomu.
Jednocze$nie wskazywala, ze obowigzki pani domu
muszg byé w zgodzie ze zdrowa réwnowaga, ktdrej
domagasie zycie: ,,mozemy dodad, ze by¢ dobra zong
niekoniecznie oznacza porzucenie odpowiednich
przyjemnosci albo rozrywki .

Warto przytoczy¢ stynne stowa Oliviera Gold-
smitha, ilustrujace wage, jaka przywigzywano do prio-
rytetéw zawartych w ideale chrzescijaiskiej damy:

Skromna dziewica, roztropna zona, i ostrozna
matrona (nestorka), sg duzo pozyteczniejsze w zyciu
niz filozofowie w spddnicy, wsciekte bohaterki, albo je-
dzowate krdlowe. Ta, ktdra czyni swojego meza i swoje
dzieci szczesliwymi, ktdra jedno wyzwala z niewoli wady
iksztaltujewdrugim zalete, jest daleko bardziej wspanial-
szg postacig niz damy opisywane w romansach, ktérych
jedynym zajeciem jest mordowanie ludzkosci strzatami
z drzenia lub oczu®.

Inspiracje i konkluzje (podsumowanie)

,Wiktoriariska synteza pedagogiczna” zostala wy-
toniona w obliczu ewidentnych brakéw w wycho-
waniu i wyksztalceniu 6wczesnej elity brytyjskiej.
Siegnieto do sprawdzonych wzoréw gruntownego
wyksztalcenia klasycznego oraz do skarbca kultury
antycznej i wlasnej tradycji, aby rewitalizowad idealy
dzentelmena i damy. Jako takie ukonstytuowaly one
etoswiktoriariski. Uczyniono to, pomimo ze dwczes-
ny Swiat znajdowat sie w samym $rodku rewolucji
przemystowej, Anglia zas byla jej centralng sitg
sprawczg. Nowoczesne wynalazki szybko zmienialy
zycie i potrzeby spoleczeristw i wydawaloby sie, ze
edukacja i wychowanie powinny obraé kierunek
bardziej ,,praktyczny”.
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Stalo sie inaczej, poniewaz idea ksztalcenia
klasycznego wyklucza sytuacje, aby ksztalcenie
kierunkowe, zawodowe wyprzedzalo ksztalcenie
ogodlne. Trzeba bowiem najpierw zadbac o wyposa-
zenie ucznia w poszczegolne sprawnosci, a dopiero
potem przekazywad umiejetnosci®.

Poréwnujac model edukacji klasycznej z aktu-
alnym systemem nauczaniaw Polsce, mozna zauwa-
zy¢ szereg niedomagarn wspdlczesnego szkolnictwa.
Edukacja w cywilizacji taciiskiej obejmowata trzy
stopnie. Na poziomie szkoly podstawowej edukacja
zmierzata do tego, aby poprawnie i plynnie czytaé,
pisac, méwic oraz liczyé. Wydaje sie, ze nie ma
tu wielkich rdznic. Jesli jednak poddamy analizie
poszczegdlne sprawnosci, to okaze sie, ze wyste-
puja ewidentne braki tych elementéw na poziomie
podstawowym. Dzieci nie sg uczone poprawnego
i plynnego czytania. Uczer rozpoznaje literyi gloski,
nastepnie czyta stowa i sylaby. Nie uczy sie nato-
miast czyta¢ i méwié frazg jako zwigzkiem wyrazéw
tworzgcych pewng calosé znaczeniows i intonacyj-
ng. Dzieci nie sg uczone wigzania wyrazow w ciag
dzwiekowy wyrazajacy jakis sens, ktdry stanowi
wieksza lub mniejszg catosc znaczeniows, wypowia-
dang na jednym oddechu. Skutki niedouczenia sg
wszechobecne i tworzg dlugg liste bledowwymowy.
Wartowymienié przynajmniej niektdre z nich: pato-
logiczne niechlujstwo jezykowe (betkot), gmatwanie
i przestawianie glosek, potykanie sylab i koficéwek,
méwienie pélgebkiem, dZzwieki nieartykulowane
(postekiwanie miedzy wyrazami, ,eee”), bledne
akcentowanie, mieszanie poprawnosci wymowy
z ortografig (wymowa wyrazéw tak, jak sg pisane).
W kolejnym etapie wysitek powinien by¢ ukierun-
kowany na tekst czytany z troskg o wlasciwe tempo
mowy - nie tylko z fraza, ale réwniez odpowiednig
intonacjg i pauza™.

Nastepng sprawnoscia, ktdrej szkola nie roz-
wija, jest staranne pisanie. Dzieci nie sg uczone ka-
ligrafii, w rezultacie uczen sam nie potrafi rozczytad
tego, co napisal. Warto réwniez postawic pytanie,
czy orzeczenie o dysgrafii zwalnia z pracy i wysitku
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nad starannym pisaniem? (Autor zacheca do takie-
go wysitku, bo doswiadczenie pokazuje, jak bardzo
moze sie okazaé owocny).

Drugi stopien edukacji klasycznej, tak zwane
trivium (wyksztalcenie srednie), to program i przed-
mioty, ktdre przez ponad dwa tysigce lat byty pod-
stawg wyksztalcenia ogélnegow swiecie zachodnim.
Nie byt systemem edukacji teoretycznej lub prak-
tycznej, ale systemem edukacji tworczej. Wydaje sie,
ze w nim idea podmiotowosci odnajduje swéj naj-
glebszy sens. Trivium obejmowalo gramatyke, reto-
rykeilogike, ktdre od czaséw starozytnej Grecji byly
wpisane w integralny rozwdj czlowieka. Gramatyka
to nie tylko teoria poprawnego jezyka, ale réwniez
literatura. Koncept wyksztalcenia polegat na tym,
zeby uczgc dziecko, wprowadzac je w kanon arcy-
dziet literatury zachodniej i wlasciwej dla danego
narodu. To dotyczylo literatury greckiej, rzymskiej,
$redniowiecznej oraz w ramach narodowej kultury
- rodzimych arcydziet (na przyklad literatury pol-
skiej). U poczatku byt Homer (Tliada, Odyseja), Hezjod
(Praceidnie), Sofokles (Antygona - czesto wystawiana
w teatrach szkolnych wymagata pracy nad rolg tak
niezwyktych postaci, kt6re stajg wobec konfliktu su-
mienia), Wergiliusz (Eneida), Dante (Boska komedia),
Cervantes (Don Kichote), Szekspir (Krol Lear), Adam
Mickiewicz (Pan Tadeusz). Chodzito o wykonanie
pracy w celu obudzenia i przyjecia ojczystej kultu-
ry. Retoryka i logika pomagaly w prébie budowa-
nia wlasnych logicznych i spéjnych wypowiedzi.
Program obejmowal, oprécz greki i taciny, jezyki
nowozytne - francuski, niemiecki lub angielski.
Nastepnie wprowadzano elementy filozofii, rozu-
mianej jako poczatek madrosci, ale réwniez jako
poczatek nauki. Dopiero tak uformowany mlody
czlowiek, po programie edukacji klasycznej, majac
solidne podstawy kultury zachodniej, dokonywat
wyboru dalszych kierunkéw studiéw™.

Zatem sens podmiotowosci jawi sie w tym,
ze wlasna kultura i tradycja, osadzona w kulturze
klasycznej, jest poznana i stanowi inspiracje do
implementacji jej najlepszych wzoréw w rozwoju
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osobowym i budowie wlasnej tozsamosci, z naczel-
nym idealem wychowawczym, ktérym jest czlowiek
wolny, szlachetny i harmonijnie wyksztalcony. To
z kolei powinno sie przelozyc na podniesienie pozio-
mu kultury w domu, szkole i instytucjach. Wszech-
stronny rozwdj cztowieka stanowit podstawowg
troske wychowania klasycznego, a nauczanie trivium
dawato uczniom umiejetnosci zdobywania wiedzy
przez cale zycie. Z tego punktu widzenia zarzut pod
adresem edukacji klasycznej, ze jakoby dzis potrzeb-
na jest wiedza specjalistyczna, a nie filologiczna, to
tragiczne nieporozumienie.

Model wyksztalcenia klasycznego réwniez
pomaga lepiej zrozumiec relacje dwupodmiotowg
nauczyciel - uczen. Wprawdzie sg to dwa odrebne
podmioty tozsame co do natury, ale o réznym stopniu
aktualizacjiwlasnej podmiotowosci. Towychowaw-
ca ponosi odpowiedzialnos¢ za wychowanka i za
jakos¢ relacji wychowawczej. Juz starozytni Grecy
wiedzieli, ze zycie ludzkie jest jednoscig trzech
porzadkow: wegetatywnego, popedowo-zmystowo-
-uczuciowego oraz intelektualno-wolitywnego.
Porzadki te wymagajg rozumnego pokierowania.
Czlowiek podejmuje dziatania, ktdre muszg by¢
dobre na wszystkich poziomach jego zycia. Na
wychowawcy spoczywa obowigzek przekazania
wiedzy o dobru i konsekwencjach rozminiecia sie
dziatania ludzkiego z dobrem. Nie do przyjecia jest
wiec rola wychowawcy jako neutralnego asystenta,
biernie przygladajacego sie blednym decyzjom wy-
chowanka, realizujgcego swoja samowystarczalng
podmiotowosé. Podmiotowosé aktualizuje sie
w zyciu wychowanka gldwnie dzieki dziataniom
wychowawczym nauczyciela, ktdry kieruje dziala-
niami ucznia i pomaga mu realizowaé jego wlasng
podmiotowosc®.

W modelu wyksztalcenia i wychowania kla-
sycznego niewykluczano oddzialywaniawychowaw-
czego w stosunku do uczué. Przeciwnie, uznawano
jako podstawowe prawo czlowieka jego dazenie do
doskonalosci, w tym takze dowychowywania uczud,
do rozumnego kierowania swoimi uczuciami i tym
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samym do wyszlachetniania ich. Zatem zalozenie
idei asertywnej ekspresji, czyli samoakceptujacej sie
ekspresji wychowanka i jego uczud, ktére uznaje sie
za dobre ze swej natury i niepodlegajace doskonale-
niu ani ocenie, wydaje sie nie do przyjeciaw modelu
klasycznym. Bez kierownictwa rozumu i woli sfera
uczuc pozostanie na poziomie zycia zwierzecego,
a sam czlowiek staje sie uzalezniony od swoich
uczud. Nie sprzyja to wyzwoleniu czlowieka, lecz
jego zniewoleniu i utrwala w nim postawy egoi-
styczne, bowiem autentyczne w czltowieku jest to,
co zgodne z jego naturg, ktdrg konstytuuje rozum,
a nie bezrozumne uczucia®.

Tolerancja w modelu klasycznym jest rozu-
miana jakowyrozumiatos¢ wobec bledu niezawinio-
nego, bowiem nikt nie chce bladzic. Racjonalnosé
czlowieka wyklucza tolerancje wobec fatszu, klam-
stwa i zta moralnego, ktéra prowadzi do relatywi-
zmu i uniemozliwia zycie wspdlnotowe. Wydaje sie
zatem, ze nie mozna absolutyzowac idei tolerancji,
ktéra obejmowataby réwniez falsz i tak rozumiana
miatby dominowac wteoriiwychowania, zakreslajac
pole i kryteria praktyki wychowawczej®.

Wiktoriariska ,synteza pedagogiczna”, za-
poczatkowana przez Thomasa Arnolda w Rugby
School, okazata sie skuteczna, poniewaz byla oparta
na modeluwyksztalcenia klasycznego i uwzglednia-
ta szeroki kontekst ludzki, nie wytaczajgc religijnosci
wychowankéw. Wspélczesne (w tym najnowsze)
badania socjologiczne ujawniajg interesujacg zalez-
nos¢ miedzy religijnoscig a osigganymi wynikami,
zaréwno na poziomie wyksztalcenia sredniego,
jak réwniez uniwersyteckiego. Brytyjska socjolog
Ilana M. Horwitz, ktdra na Uniwersytecie w Oks-
fordzie w 2020 roku przedstawila prace na temat
wplywu religii na sukces akademicki (Religion and
Academic Achievement: A Research Review Spanning
Secondary School and Higher Education), ujawnia, ze
wierzgcy uczniowie czesciej osiggaja sukcesy za-
réwnow szkole, jak i na studiach. Wedlug Horowitz
sekret sukcesu tkwi w mentalnosci oraz metodolo-
gii, ktdre przekazuje wiara. Chodzi miedzy innymi
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o sumiennos¢, samodyscypline, zorganizowanie,
poszanowanie zasad, wytrwalosé i umiejetnosé
wspdlpracy. Warto dodad, ze Horwitz deklaruje sie
jako agnostyczka i propagatorka teorii gender.

Idee wychowawcze odnajdujg swoje pelniejsze
znaczenie raczej w odniesieniu do calego cztowieka
ijego potrzeb, tworzacych szeroki kontekst ludzki,
niz przez absolutyzacje jednej z nich, petnigcej funk-
cje dominanty w teorii i praktyce wychowawczej.
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Przygoda przyjezdza

pociagiem

Dorota Schrammek

Skansen w Gryficach i jego rola

w spoleczenstwie

Krétki rys historyczny: kolej nor-
malnotorowa dotarta do Gryfic w 1882
roku. Byl to fragment polgczenia mie-
dzy Goleniowem a Kotobrzegiem.
Pierwszg wgskotorowg linie urucho-
miono natomiast w 1896 roku miedzy
Gryficami i Niechorzem. Przez na-
stepne lata powstawatly kolejne odcin-
ki, a sie¢ osiggneta dtugos¢ ponad 160
kilometréw. Gryficka waskotorowka
byta polaczona z Kotobrzeskimi Kole-
jami Waskotorowymi, a takze z innymi
lokalnymi kolejkami. Koleje waskoto-
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rowe w tym regionie tworzyly sie¢ Po-
morskich Kolei Waskotorowych. W la-
tach 30. XX wieku wszystkie kolejki
podporzadkowano Zarzadowi Kolejek
Lokalnych z siedzibg w Szczecinie. Sieé
liczyta wéwczas ponad 600 kilometréw
dlugosci. Po zakoriczeniu drugiej woj-
ny swiatowej cala sieé zostala przejeta
przez PKP, tworzac tak zwane Pomor-
skie Koleje Dojazdowe. Poczawszy od
lat 60. XX wieku nastepuje proces li-
kwidacji sieci waskotorowej, ktdérego
szczyt przypadt na lata 90.
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Powr6t na tory

Na poczatku lat 90. XX wieku gryfickg waskoto-
réwke wylaczono z Pomorskich Kolei Dojazdo-
wych. W maju 1995 roku Gryficka Kolej Dojazdo-
wa zostala wpisana do rejestru zabytkéw. W roku
2001 PKP wycofalo sie z zarzadu Gryfickiej Kolejki
Waskotorowej, ktdrej finansowanie przejat samo-
rzad lokalny. Rok pdzniej samorzad gminy Rewal
podpisal umowe z PKP i Ministrem Skarbu o nie-
odptatnym przejeciu taboru wraz z infrastrukturg
na odcinku Gryfice - Trzebiatow, o dlugosci 61
kilometréw. I tak, po dtugiej przerwie, w maju 2002
roku gryficka waskotoréwka ,wrdcita na tory”.

Niestety, z powodu ztego stanu technicznego
mostu na Redze w Nowielicach oraz zdewastowa-
nych torowisk nie udalo sie uruchomic pociggéw
na calej trasie — przestaly one kursowac od Pogo-
rzelicy do Trzebiatowa. W roku 2004 gmina Rewal,
przywspolpracy z Zachodniopomorskim Urzedem
Marszatkowskim, wystgpita o dotacje unijne
i przystgpiono wreszcie do rewitalizacji Nadmor-
skiej Kolei Waskotorowej. W jej ramach zmoder-
nizowano linie kolejowg o dlugosci 10 kilometréw
na trasie Trzesacz - Pogorzelica. Odnowiono tabor
kolejowy, wyposazajgc stare wagony w ogrzewanie
i nowoczesne toalety. Wyremontowano réwniez
zabytkowe budynki dworcowe i wybudowano trzy
nowe dworce.

Kultowe miejsce

Gryficki skansen, nierozerwalnie zwigzany
z kolejg waskotorows, powstal w 1978 roku na
terenie przylegajacym do lokomotywowni. Utwo-
rzenie wystawy bylo mozliwe dzieki wspélpracy
Pomorskiej Dyrekcji Okregowej Kolei Paristwo-
wych w Szczecinie, wladz miasta i gminy Gryfice,
Wojska Polskiego oraz lokalnej spotecznosci.
Zalazkiem ekspozycji byl tabor wycofany z eks-
ploatacji w Pomorskich Kolejach Dojazdowych
z Gryfic, Bialogardu i Dobrej koto Nowogardu.
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Inicjatorem powolania i pierwszym kierowni-
kiem skansenu zostat dtugoletni pracownik PKP,
Zdzistaw Kopera. W 1993 roku skansen zostat
przeksztalconyw Stalg Wystawe Pomorskich Kolei
Waskotorowych, bedaca oddziatem Muzeum Ko-
lejnictwa w Warszawie. Od tego czasu w dwdch
salach wystawowych prezentowane sg wystawy:
Koleje waskotorowe i regionalne Pomorza Zachodniego
1894-1945 i Koleje dojazdowe Pomorza Zachodniego
od 1945 roku.

1 kwietnia 2010 roku skansen jako Wystawa
Nadmorskiej Kolei Waskotorowej wszedtw struk-
tury Muzeum Narodowego w Szczecinie jako
czes¢ Oddzialu Morskiego. Wystawa obejmuje
kilkanascie parowozéw i wagonéw motorowych,
wagonoéw pasazerskich i towarowych oraz spe-
cjalistycznych. Milosnicy kolei waskotorowej,
planujac zwiedzanie Gryficiokolic, bardzo chetnie
odwiedzajg to kultowe miejsce.

Gléwng atrakcje wystawy, znajdujacej sie
w bezposrednim sgsiedztwie lokomotywowni
w Gryficach, stanowig zabytkowe parowozy,
wagony osobowe i towarowe oraz drobne urza-
dzenia kolejowe. Mozna tu réwniez zobaczy¢ stare
fotografie oraz poznad ciekawg historie Gryfickich
Kolei Dojazdowych. Wystawa czynna jest codzien-
nie - od poniedziatku do niedzieli. W czesci ze-
wnetrznej, na placu wystawowym, eksponowany
jest zabytkowy tabor: parowozy, wagony osobowe
i towarowe oraz urzgdzenia, maszyny pomocnicze.
Do najciekawszych eksponatéw nalezy zaliczy¢
miedzy innymi parowdz serii Tyn6, zbudowany
w roku 1927 w zaktadach VULCAN” w Szcze-
cinie, Ty9785 zbudowany w 1921 roku w fabryce
,Orenstein i Koppel” w Berlinie, wagon osobowy
z 1904 roku zbudowany w Fabryce Wagondow
w Gorlitz, plugi odsniezne, podnosniki i wiele
innych. Na terenie muzeum znajduje sie takze
czynna obrotnica dla parowozéw. Uktad torowy
ma tacznosé z torami Gryfickiej Kolejki Wasko-
torowej. W czesci wewnetrznej muzeum, w pa-
wilonie, znajduje sie wystawa modeli kolejowych
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ifotografii obrazujacych historie kolei waskotoro-
wej i normalnotorowej na Pomorzu Zachodnim.

Zwiedzanie i warsztaty

Mieszkaricy Gryfic, 16-tysiecznego miasta potozo-
nego 30 kilometrdw od linii brzegowej, i powiatu
doskonale znajg skansen - odwiedzajg go calymi
rodzinami kilka razy w roku. Z satysfakcjg mozna
odnotowac takze fakt, iz z roku na rok przybywa
turystow chetnych poznaé gryfickie Muzeum.
W miesigcach letnich jestich najwiecej. Na terenie
skansenu pojawiajg sie zaréwno turysci indywidu-
alni, jak i zorganizowane grupy seniordw, dzieci
i mlodziezy, 0séb z niepelnosprawnosciami czy
roznego rodzaju grupy tematyczne (na przyklad
mito$nikéw kolejnictwa).

Ruch gosci zmniejsza sie w miesigcach
jesiennych i zimowych. Aby zacheci¢ do odwie-
dzin w malo sprzyjajacych porach roku, zostata
przygotowana oferta warsztatowa, skierowana do
uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawo-
wych, przedszkoli oraz grup tematycznych. Taka
forma zwiedzania - praktyczna i teoretyczna -
cieszyla sie duzym powodzeniem. Oferta zostata
rozestana do placéwek oswiatowych na terenie
Pomorza Zachodniego i poza jego granice. Grupy
rezerwowaly terminy z duzym wyprzedzeniem, po
warsztatach deklarujac cykliczny powrdt na teren
skansenu. Przygotowane zostaly takze karty pracy,
aby odwiedzajacy mogli utrwalic sobie wiedze uzy-
skang w muzeum. W roku 2021 gryficki skansen
odwiedzita takze duza liczba grup zagranicznych.
Placéwka ma w ofercie oprowadzanie gosci i pre-
lekcje w jezyku niemieckim.

Zywa historia
W roku 2022 na pewno bedg kontynuowane
warsztaty i spotkania grupowe na terenie gryfi-

ckiego Skansenu. Okoliczne szkoly juz otrzymaly
propozycje warsztatowe regularnych spotkar,
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a docelowo trafig one takze do pozostalych szkét
z terenu wojewddztwa zachodniopomorskiego.
Mamy nadzieje, Ze pandemia nie pokrzyzuje na-
szych plandw. Zamierzamy aktywnie sie integro-
wac z lokalng spotecznoscia, biorgc udziat - jako
placéwka - w réznych miejskich i powiatowych
wydarzeniach. Podjeta zostanie takze wspodtpra-
ca ze stowarzyszeniami senioréw i oséb z nie-
pelnosprawnosciami. Ponadto bardzo pomocne
w promowaniu gryfickiego skansenu okazaly sie
media spotecznosciowe. Uruchomilismy, na przy-
ktad, fanpage na Facebooku pod nazwg ,Skansen
w Gryficach - Wystawa Zachodniopomorskich
Kolei Dojazdowych” Jego tresci sa udostepniane
nalokalnych grupach zrzeszajacych mieszkaricéw.

Jednak najwazniejszg rolg muzeum jest bu-
dowanie lokalnosci i wspdlnoty. W centrum jest
publiczno$é gromadzona wokét zbioréw, a nie
odwrotnie. W naszym skansenie niezwykle istotng
role petni opowiesé. Kazdy eksponat, ktdry znaj-
duje sie w zasobach, pozostaje ,martwy” - dopdki
nie zacznie sie o nim opowiadaé. Wtedy zaczyna
»2y¢". Chcemy tak opowiadac historie miejsca, aby
skupiclokalng spotecznosé iz nig wspdtpracowac.
W naszym przekonaniu lokalnos¢, kiedys utozsa-
miana z zasciankowoscig czy prowincjonalnoscia,
nie jest niczym wstydliwym, a wrecz pozadanym,
budujacym miedzypokoleniowe wiezi.

Z ogromng zyczliwoscig podchodzimy do
wszelkich ofert wspétpracy z naszym muzeum. Za-
praszamy do odwiedzin, poznawania naszej malej
ojczyzny oraz historii kolejnictwa, nierozerwalnie
zwigzanego z tymi terenami.

Dorota Schrammek
Asystentka Dziatu Edukacji Muzeum Narodowego

w Szczecinie. Pisarka, edukatorka dzieci i mtodziezy, fascynatka

Pomorza Zachodniego.
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Stanistaw Ackiewicz

Filolog angielski, absolwent Uniwersytetu Szczeciniskiego.
Wychowawca i nauczyciel jezyka angielskiego w Szkole
Podstawowej nr 10 im. Leonida Teligi w Szczecinie.

Klaudyna Bociek

Doktor nauk spotecznych w zakresie pedagogiki.

Jej zainteresowania zawodowe dotyczg teorii i filozofii
wychowania, a zwlaszcza problematyki podmiotowych

i aksjologicznych uwarunkowar proceséw edukacyjnych.
Pracuje w Warmirisko-Mazurskiej Bibliotece Pedagogicznej
im. Prof. Tadeusza Kotarbiriskiego w Olsztynie.

Agnieszka Chabasiriska

Od 25 lat nauczycielka jezyka angielskiego. Wicedyrektorka
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawezym nr 1

dla Dzieci Niepelnosprawnych Ruchowo w Policach.
Oligofrenopedagog, surdopedagog. Certyfikowana
nauczycielka jogi.

Alicja Delecka-Bury

Doktor nauk spotecznych w zakresie pedagogiki, adiunkt
w Akademii Sztuki w Szczecinie. Kieruje Zaktadem Teorii
i Dydaktyki Muzycznej.

Marcin Dierzawski

Gdariszczanin, absolwent polonistyki Uniwersytetu
Gdariskiego, nauczyciel. Od niespelna dwdch lat prowadzi
blog ,Belfer na zakrecie”, na ktérym dokumentuje swoje
zmagania ze szkolng i pozaszkolng rzeczywistoscia.

Stawomir Iwasiéw

Doktor nauk humanistycznych, literaturoznawca, krytyk
literacki. Adiunkt w Instytucie Literatury i Nowych Medidw
Uniwersytetu Szczeciniskiego. Staly wspdtpracownik
dwutygodnika kulturalnego ,,artPAPIER”. Od 2008

roku redaktor prowadzgcy Zachodniopomorskiego
Dwumiesiecznika Oswiatowego ,,Refleksje”.

Malgorzata Kamiriska

Pedagozka, doktor habilitowana nauk spolecznych, profesor
w Kolegium Studiéw Pedagogicznych i Wychowania
Fizycznego Szkoty Wyzszej im. Pawta Wlodkowica

w Plocku. Bada srodowisko zawodowe nauczycieli

w kontekscie zmian edukacyjnych i spoteczno-kulturowych
w skali mikro i makro. Jest autorkg ksiazek: Wspdlpraca

PISZA DLA NAS

i uczenie sie nauczycieli w kulturze organizacyjnej szkoly. Studium
teoretyczno-empiryczne (2019), Postawy i zachowania nauczycieli
wobec reformy edukacji w Polsce (2002). Wspdétredaktorka
publikacji: Edukacja w procesie zmiany - warunki, mozliwosci,
doswiadczenia (2014), Nauczyciel i nauczanie w warunkach
zmiany edukacyjnej (2014), Wybrane problemy nauczania

i wychowania. Z doswiadczeri okresu transformacji (2015),
Nauczyciel we wspdlczesnej edukacji. Diagnoza — Rozwdj -
Zmiana (2016), Praktyki edukacyjne w srodowisku spoteczno-
-wychowawczym. Badania - inspiracje — problemy (2021).

Jolanta Kogut

Wychowawczyni w internacie przy Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Stabostyszacych
im. Juliana Tuwima w Szczecinie.

Marta Kostecka

Nauczycielka konsultantka ds. nauczania jezyka polskiego

w Zachodniopomorskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli.
Edukatorka, polonistka, bibliotekarka. Specjalizuje sie

w edukacji cyfrowej i medialnej.

Karolina Kubowicz

Pedagozka szkolna, trenerka umiejetnosci spotecznych,
terapeutka pedagogiczna w Niepublicznej Szkole
Podstawowej Legato w Szczecinie. Realizatorka Programu
Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej.

Paulina Ku§

Pedagog specjalny i logopeda w Szkole Podstawowej nr 4
z Oddziatami Integracyjnymi im. kpt. z. w. Mamerta
Stankiewicza w Swinoujsciu.

Magdalena Malik

Doktor nauk humanistycznych, pedagog, historyk, trener.
Dtugoletni nauczyciel akademicki. Autorka monografii

i ksigzek pod redakcjg naukowsg oraz licznych artykutdow
w czasopismach naukowych.

Aleksandra Matuszewska
Nauczycielka edukacji wezesnoszkolnej w Szkole
Podstawowej nr 21 z Oddziatami Integracyjnymi w Szczecinie.

Piotr Mosiek

Doktor nauk humanistycznych, pedagog spoteczny.
Wieloletni dyrektor Gimnazjum w Sierakowie i Zespotu
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Szkot Zawodowych w Rawiczu. Adiunkt w Katedrze
Podstaw Pedagogiki Wyzszej Szkoly Humanistycznej

im. Kréla Stanistawa Leszczyriskiego w Lesznie. Autor wielu
publikacji i artykutéw naukowych z zakresu pedagogiki.
Autor ksigzki Edukacja, bezrobocie, wsparcie spoleczne (studium
socjopedagogiczne) (2004), wspotredaktor (z Andrzejem
Radziewiczem-Winnickim i Tadeuszem Frackowiakiem)
tomu Spoleczne procesy modernizacyjne w srodowisku lokalnym
sredniego miasta (doswiadczenia i propozycje) (2005), wspdtautor
(z Mirostawem Radota) ksigzki W kregu szkoly i srodowiska.
Wybrane konteksty relacyjne (2021).

Stawomir Osinski

Absolwent polonistyki, zarzgdzania w oswiacie oraz
marketingu i zarzgdzania w ochronie zdrowia. Nauczyciel,
publicysta kulinarny i spoteczny, rysownik satyryczny,
czasem literat i tek$ciarz. Egzaminator maturalny,

ekspert ds. awansu nauczycieli, wykladowca na studiach
podyplomowych. Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 47

im. Kornela Makuszyriskiego w Szczecinie.

Justyna Pietrzak

Neurologopedka, nauczycielka-terapeutka dziecka

z autyzmem w Szkole Podstawowej nr 1z Oddziatami
Integracyjnymi im. Jana Kochanowskiego w Trzebiatowie.

Dorota Schrammek

Asystentka Dziatu Edukacji Muzeum Narodowego
w Szczecinie. Pisarka, edukatorka dzieci i modziezy,
fascynatka Pomorza Zachodniego.

Tadeusz Slawek

Poeta, ttumacz, eseista, literaturoznawca, wyktadowca.
Profesor nauk humanistycznych. Specjalizuje sie w historii
literatury angielskiej i amerykarskiej, komparatystyce oraz
teorii literatury. Z jezyka angielskiego ttumaczyt takich
autoréw, jak: Wendell Berry, William Blake, Allen Ginsberg,
Seamus Heaney, Robinson Jeffers, Thomas Merton, Jerome
Rothenberg, John Lennon, Jim Morrison. Cztonek PAU.

W latach 1996-2002 byt rektorem Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach. Publicysta , Tygodnika Powszechnego”.
Publikowatl miedzy innymi w pismach: ,Brulion”, ,Gazeta
Wyborcza”, ,,0dra”, ,Res Publica Nowa”. Autor i wspdtautor
rozpraw: Maszyna do pisania. O dekonstruktywistycznej teorii
literatury Jacques'a Derridy (1992); U-bywac. Czlowiek, swiat,
przyjazni w tworczosci Williama Blakea (2001); Antygona

w swiecie korporacji. Rozwazania o uniwersytecie i czasach
obecnych (2002); Zaglowiec, czyli przeciw swojskosci (2006);
Ujmowac. Henry David Thoreau i wspdlnota swiata (2009);
Oikologia. Nauka o domu (2013); U-chodzic (2015); Kafka.

PISZA DLA NAS

Zycie w przestrzeni bez rozstrzygniec (2019); Umyst rozstrojony.
Prdby o trylogii ksiezycowej Jerzego Zutawskiego (2020);
Sladem zwierzqt. O dochodzeniu do siebie (2020); Na okreznych
drogach. Thumaczenie literackie i jego swiaty (2021); A jesli nie
trzeba sie uczyc... (2021) i in.

Maciej Paluch

Doktor nauk humanistycznych, filozof wychowania.
Nauczyciel wychowawca w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im. Jana Pawta IT w Jaworznie.
Wyktadowca Wyzszej Szkoly Bezpieczeristwa w Poznaniu.

Karol Pietrzyk

Filolog angielski, absolwent Uniwersytetu Szczeciriskiego.
Wychowawca i nauczyciel jezyka angielskiego w XII LO
przy Zespole Szkét Sportowych w Szczecinie. W latach
1999-2014 pracowal w Gimnazjum nr 3 w Szczecinie. Byt
konsultantem metodycznym w Open School Szczecin
(2012-2015). Publicysta oswiatowy: publikowal miedzy
innymi na tamach szczeciiskiego dodatku ,Gazety
Wyborczej”, w ,,Dialogach” i ,,Refleksjach”. Byt kandydatem
szczecinskiego oddziatlu Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego
do nagrody ,,Nauczyciel Roku 2013”.

Malgorzata Rybaczek

Nauczycielka wychowania przedszkolnego, logopedka,
oligofrenopedagozka w Przedszkolu Samorzadowym
w Rosnowie.

Michat Szelag

Dyrektor programowy Fundacji Szkota z Klasg, koordynator
programow edukacyjnych polskich i miedzynarodowych,
trener. Autor materialéw edukacyjnych i koncepcji
programow kierowanych do nauczycielek i nauczycieli
wszystkich poziomdéw. Wspdéttworzy strategie
komunikacyjna FSZK. Wierzy w skutecznosé metody

design thinking, ktéra w centrum stawia potrzeby odbiorcéw.
Z wyksztalcenia marketingowiec, interesuje sie reklama,
szczegolnie spoteczna, mediami i polityka.

Anna Tomczyk

Nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej nr 21
z Oddzialami Integracyjnymi w Szczecinie, wychowawczyni,
pedagog specjalna. Na Uniwersytecie Szczecinskim pisze
doktorat z literaturoznawstwa na temat tworczosci

Wita Szostaka.

Helena Zajac

Nauczycielka w Zespole Szkot Specjalnych nr 1
w Szczecinie.
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