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Od Redakcji

Czy wartos$ci sa nam dane niezaleznie
od woli, czy wrecz przeciwnie: sami
decydujemy o tym, co jest (lub nie jest)
dla nas wartosciowe?

Temat aksjologii w pedagogice pojawia sie
na famach , Refleksji” cyklicznie. Poswiecalismy
temu zagadnieniu cale zeszyty (1/2017 ,Wycho-
wanie i wartosci”, 1/2018 ,Filozofiawychowania”
czy 1/2020 ,Warianty patriotyzmu”), jak réwniez
pojedyncze artykuly, z jednej strony popularyzu-
jace wiedze na temat réznych nurtéw filozofii,
socjologii, pedagogiki - o szerokim spektrum
naukowym i swiatopogladowym (od personali-
zmu do emancypacji), a z drugiej - obrazujace
najwazniejsze dzisiaj przemiany w obszarze
dziatan dydaktycznych i wychowawczych, przede
wszystkim dgzgce do zerwania z nauczaniem
autorytatywnym, transmisyjnym, uprzedmiota-
wiajacym. Wracamy do aksjologii i tym razem,
proponujac namyst nad rolg wartosci w teorii
i praktyce pedagogicznej.

Jedna z mozliwych odpowiedzi na pytanie
postawione na poczgtku pojawia sie wwywiadzie,
ktdrego udzielita mi prof. Anna Janus-Sitarz (Na
kazdgq lekture przyjdzie czas), dydaktyczka literatury
z Uniwersytetu Jagielloriskiego. Rozmawialismy,
miedzy innymi, o uczeniu (sie) literatury i kano-
nie lektur szkolnych, co naturalnie prowadzi do
rozwazan na temat wartosci: znaczenia dziela,
zagadnien w nim poruszanych, praktyki czytania
itd. Jak wiec powinnismy postrzegaé wartosci
w perspektywie edukacji? Nie ma na to pytanie
jednej odpowiedzi, cow gruncie rzeczy wydaje sie
pocieszajgce - bo daje nam prawo do wyrazania
odmiennych pogladéw nawetw tak fundamental-
nej kwestii, jak zdefiniowanie wartosci.

Zachecam do siegania po artykuly z dziatu
,Temat numeru”, do ktdrego teksty piszg specja-
lisciw dziedzinie edukacji, nauki, oswiaty, a takze
do zapoznania sie z publicystyka nauczycielska
w dziale ,,Opinie, refleksje, doswiadczenia”, uka-
zujgcg nauczycielki i nauczycieli spelniajgcych sie
w wykonywaniu profesji pedagogicznej. Ich gtos
to niepodwazalna warto$¢ tego pisma.

Stawomir Iwasiéw
redaktor prowadzacy
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Na kazda lekture

LI A 4

moze pPrzyjsc czas

z profesor Anng Janus-Sitarz rozmawia

Slawomir Iwasiow

Jakie znaczenie dla pani, jako badaczki
zajmujacej sie przede wszystkim dydaktyka
literatury, ma pojecie ,wartos¢”?

Literatura i edukacja sg na stale wpisane
w obszar aksjologii. Mimo wszystko nie chciala-
bym wymieniac czy nazywac okreslonych warto-
$ci, zawsze bowiem grozi to ryzykiem pominiecia,
zmarginalizowania, niedocenienia. Zamiast tego
odwolam sie do praktyki powszechnejw edukacji
angielskiej, ktorg staram sie zaszczepiac naszym
studentom, przysztym nauczycielkom i nauczy-
cielom literatury i jezyka polskiego. Mianowicie
w szkotach angielskich kazdy, kto przygotowuje
sie do pracy w oswiacie, kompletuje swoje port-
folio,aw nim najwazniejsza jest pierwsza strona.
Nosi ona tytut Teaching philosophy. Najczesciej
w tych nauczycielskich opisach wlasnych wy-
obrazen o sensie pracy w szkole powtarzala sie
fraza: to make a change. Interpretuje ja w ten
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spos6b: chodzi o to, zeby uczyé, a jednoczes-
nie starac sie zmieniac zycie mlodych ludzi na
lepsze. Jak to zrobi¢? Podstawg sg dobre relacje
miedzyludzkie. Bez nich trudno o jakiekolwiek
porozumienie czy tez wspoldzialanie. I tego
wlasnie, w moim przekonaniu, uczy literatura:
gotowosci do zrozumienia i akceptacji drugie-
go czlowieka, a takze odrdzniania dobra od zla.
Ta kompetencja, a trudno przecenic jej zalety,
bierze sie z lektury, z interpretacji tekstu litera-
ckiego, rozpoznawania jego znaczen, komento-
wania intencji bohatera zanurzonego w swiecie
przedstawionym. To uczy warto$ciowania, ale
tez rozumienia pozadanych postaw, a takze ich
interioryzowania. Inaczej méwiac: edukacja i li-
teratura mogg czynic swiat lepszym. Wydaje sie,
ze to oczywistosd, a tymczasem takie haslo nie
przebija sie ani do dokumentéw oswiatowych,
ani - takie mam wrazenie - do nauczycielskiej
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$wiadomosci. Jesli rezygnujemy z uwaznej i an-
gazujacej lektury, uwrazliwiajacej na problemy
drugiego cztowieka, i pozwalamy, aby zastapito
ja pospieszne, powierzchowne zapoznawanie sie
z trescig ksigzek - czesto poprzez ich streszcze-
nia - to nie wykorzystamy potencjatu literatury,
by zmienila swiat na lepszy.

Dlaczego tak sie dzieje? Z jakich powo-
déw nie mozemy przyzwyczaic sie do mysli,
ze uczenie o literaturze na poziomie edukacji
szkolnej powinno by¢ postrzegane jako istotne
dla wrazliwosci, a tym samym, miedzy innymi,
dla powodzenia waznych zyciowych wyboréw
naszych uczennic/uczniow?

Polscy nauczyciele nie bardzo wierza
w swoje sprawstwo. [ oczywiscie nie maja racji.
Wielokrotnie mogtam sie o tym przekonad,
przede wszystkim wtedy, gdy podejmowatam
rozmowy ze studentami na temat ichwspomnien
z okresu szkolnego. W przewazajacej czesci przy-
padkdéw to wlasnie nauczyciele jezyka polskiego
mieli na nich najwiekszy wplyw poprzez codzien-
ne lekcje i wspdlne rozmowy na temat literatury.

Inna sprawa, ze ten brak wiary w siebie
ze strony nauczycieli, takze polonistek i polo-
nistow, wynika z konstrukcji systemu oswiaty,
ktory ,wcigga” wszystkich w wir punktdw, ocen,
sprawdziandw, egzamindw, realizacji podstawy
programowej i tak dalej. A przeciez ten program,
z pewnoscig zbyt sztywny i przepelniony, nie daje
szans na refleksje, tlumi dialog, nie pozostawia
przestrzeni dla rozwoju poczucia troski o dru-
giego cztowieka. Trudno w takiej perspektywie
zastanawiac sie, jak skutecznie zmieniaé $wiat
na lepsze, prawda?

Wydaje mi sie, ze dotknela pani innego,
nie mniej istotnego problemu, a mianowicie
aksjologii literatury. W jakim sensie ksiazki
w og6le mozna dzieli¢ na wartosciowe i mniej
wartosciowe? Czy tego rodzaju binarne opozy-
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cje, jak lektura ,wysoka” i ,niska”, wciaz maja
racje bytuw zréznicowanej przestrzeni medial-
nych form komunikacji?

Dzieje literatury ucza, ze takie podzialy sg
zludne. Na przykiad Gabriela Zapolska, piszaca
w pospiechu i dla zarobku, w ogdle nie byta do-
ceniania przez dwczesnych krytykdw. Dzisiaj jej
utwory znajdujg sie w kanonie lektur szkolnych.
Moralnos¢ Pani Dulskiej zostala wybrana do tego-
rocznej jubileuszowej edycji Narodowego Czy-
tania, a zatem autorka jednak jest tym naszym
,dobrem narodowym”. A co stanowi o wartos$ci
dzieta? Jak te wartosc zdefiniowad? Gdzie i dla-
czego powinnismy jej szukac?

Cdz, mam przekonanie, ze wartosciowa lite-
ratura po prostu trafia do czytelnika - ol$niewa,
porusza, zmienia. Zadne dzielo nie ma jednak
takiej mocy, zeby byto wartosciowe globalnie, dla
wszystkich, czy nawet dla swiadomosci danego
pokolenia. W mojej generacji wielkg wartosé
miala literatura epoki romantyzmu. Na manife-
stacje przeciwko rzgdom PRL-u szlismy, niosgc
nasztandarach hasta z poezji Mickiewicza. Dziady
Swinarskiego byly ,glosem naszego pokolenia”,
poniewaz wyrazaly towarzyszace nam emocje,
mowily o tym, co nas oburzato. Natomiast dla ko-
lejnych pokolen literatura romantyzmu - czesto
jednak niezrozumiana albo rozumiana opacznie
- nie stanowi az tak waznego punktu odniesienia,
jest marginalizowana, odrzucana. Ot,  literatura
szalenicéw”. To sg oczywiscie swego rodzaju ge-
neralizacje, ale my na przyklad dyskredytowali-
$my literature pozytywistyczng jako te ,,gorszg”,
zbanalizowana, niemal infantylng, poprzez
swdj dydaktyzm - instrumentalng. Tymczasem,
kiedy uczytam w liceum i nastal moment czy-
tania literatury pozytywistycznej, mtodzi ludzie
mdwili:  Tak, to jest dla nas i o nas!”. Mogli sie
utozsamiac z wydarzeniami przedstawionymi
w noweli Z pamietnika poznanskiego nauczyciela
Sienkiewicza. Przeciez autor pisze o uczniach
nekanych przez nauczycieli i rodzicéw! Co chce
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przez to powiedzieé: na kazdg ksigzke, na kazda
lekture moze przyjs¢ czas. Taka czy inna ksigzka
znajdzie swojego czytelnika, dlatego wyrzucanie
z list lektur danych tytuléw - ,bo nie pasujg do
pokolenia” albo ,,sa mniej wartosciowe” - nie
jest wystarczajacym uzasadnieniem. Wazne jest
podsuwanie mtodym ludziom bardzo zrdznico-
wanych tekstéw, aby sposréd nich mogli wybie-
rad te, ktére odpowiadaja na ich obecne potrzeby
i oczekiwania, ale takze zeby wiedzieli, po jaka
ksigzke warto siegngé w przyszlosci.

Nie wspominajgc o tym, ze spotkanie ze
stabg literaturg tez bywa wartosciowe. Chyba
nie da sie nauczy¢ rozrézniania bardzo dobrej
literatury bez ukazywania przyktadéw tekstéw
grafomanskich. Przypominajg mi sie w zwigz-
ku z tym poczatki mojej pracy. Tuz po studiach
uczytam w szkole podstawowej. Wtedy w tele-
wizji wyswietlany byt brazylijski serial pod ty-
tutem Niewolnica Isaura - nakrecony na podsta-
wie powiesci Bernardo Guimaraesa. [ ten serial
to byta znakomita ,lektura”, dzieki ktdérej wraz
z uczniami moglismy tropi¢ wszelkie banalno-
$ci, schematy, plytkie dialogi. To byta najlepsza
szkola pokazywania dziela nizszych lotéw.

Mam wrazenie, ze problem wartosci w li-
teraturze jest, $cisle rzecz biorac, zagadnie-
niem z obszaru polityki edukacji: uznajemy,
ze cos jest mniej lub bardziej wartosciowe,
w sensie programowym, poniewaz zgadza sie
z takim czy innym kregiem idei. W jakim za-
kresie dydaktyka literatury reaguje na zmiany
$wiatopogladéw?

Niestety, w polskiej szkole pod tym wzgle-
dem Zle sie dzieje. Wielokrotnie bytam uczest-
niczkg dyskusji o tym, ze zmiany programowe
dyktowane sg kalendarzem wyborczym. Kiedy
nowy minister obejmuje stanowisko, to zaczy-
na, z reguly, od przemodelowania listy lektur.
I za kazdym razem roznieca narodowg burze,
bo przeciez na literaturze, tak jak na medycynie
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czy prawie, w Polsce wszyscy bardzo dobrze sie
znajg. Przy czym kanon lektur szkolnych musi by¢
modyfikowany, poniewaz zmienia sie odbiorca
naszych dydaktycznych dziatard. Powstajg nowe
dziela. Jedne teksty wkraczajg do kanonu, inne
opuszczajg jego szeregi. Niemozliwe jest prze-
ciez, zebysmyw szkole czytali zaréwno wszystko
to, co czytano kilkadziesiat lat temu, plus teksty
najnowsze, zyskujgce miano znaczacych.

W Polsce, nalezy to podkresli¢, zmiany
w kanonie nie majg jednak charakteru mery-
torycznego. Instrumentalnie traktowano listy
lektur w czasach PRL-u, kiedy dokladnie wska-
zywano, co i jak nalezy czytad, jaka poezja jest
wlasciwa, a jaka ,niestuszna” ktére ksiazki sg
zgodne z myslg polityczng, a ktdrych trzeba ka-
tegorycznie zabronié. Tym zalozeniom ideolo-
gicznym towarzyszyla, wlasciwie paradoksalna,
obfitos¢ tekstéw obowigzkowych. Dziesigtki
nazwisk autoréw drugorzednych, absurdalnie
dlugie listy lektur, duza liczba utworéw nieko-
niecznie literacko wartosciowych - to wszyst-
ko sprawialo, ze dydaktyka literatury bardzo
czesto miata wymiar powierzchowny. Nie dato
sie przeciez, z obiektywnych powoddw, doktad-
nie wszystkiego przeczytac i nalekcjach omdwié.
Inna sprawa, ze to byly teksty, autorstwa chocby
Lenina, Stalina, Bieruta czy Woroszylskiego, z li-
teraturg niemajace wiele wspdlnego. Co wazne:
tym tekstom towarzyszyly bardzo szczegétowe
instrukcje dla nauczycieli, wskazujace konkret-
ne fragmenty do czytania, konkretne tytuly, na
przyklad wierszy, oraz zawierajgce odgérnie
sformutowane tematy lekcji. Nie wiem, czy mial
pan okazje przegladaé program do nauczania
jezyka polskiego z lat 50. XX wieku, ale to bylo
catkiem sporych rozmiaréw opracowanie. Jed-
noczesnie okreslano w nim, bardzo dokladnie,
sposob wartosciowania dzieta. Bezdyskusyjnie
narzucano interpretacje. Jednych autoréw wy-
chwalano, a innych deprecjonowano, na przyktad
za nowatorstwo, indywidualizm, psychologizm.
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Pietnowano wszelkie przejawy niezaleznosci
myslenia. Narzucano tematy z apriorycznie sfor-
mulowang tezg. Brzmialo to mniej wiecej tak:
,Pan Tadeusz jako obraz rozktadu stosunkéw feu-
dalnych w Polsce” albo ,,Rozpad kultury burzu-
azyjnej i bezideowos¢ poezji na przelomie XIX
i XX stulecia na przykladzie wierszy Kazimierza
Przerwy Tetmajera”. W nie mniejszym stopniu
ingerowano w zasoby bibliotek szkolnych. Byty
specjalne listy, oddzielne paragrafy w progra-
mie, w ktérych wyliczano ksigzki ,,pozgdane” -
co wlasciwie nie powinno dziwié, ale obok nich
umieszczano pozycje ledwie ,dozwolone”. Do-
dajmy, ze byty to tytuly nieliczne. Nie bylo przy
tym mowy o wyborze materiatéw dydaktycznych.
Wszyscy uczyli z jednej ksigzki, przez wiele lat
przede wszystkim z podrecznikéw autorstwa Ry-
szarda Matuszewskiego.

Z czasem narastal protest nie tylko sro-
dowiska oswiatowego, ale szerszego grona hu-
manistow, buntujgcych sie przeciwko instru-
mentalnemu traktowaniu literatury. Punktem
zwrotnym byla reforma z 1981 roku, ktéra zostata
przygotowana przez osoby z kregu ,,Solidarno-
$ci” 1 mimo stanu wojennego wprowadzono jg
w zycie. Reforme poprzedzily glosy wielkich au-
torytetéw literatury polskiej: Marii Janion, Janu-
sza Stawinskiego, Jana Bloriskiego - szczegdlnie
mi bliskiego. Chetnie cytuje jego stowa z eseju
Prawdziwa szkola krytyk sie nie boi (I1): glos ztytopta-
ka, opublikowanego natamach , Tekstéw” w roku
1974, w ktérym pisal, ze funkcja wychowawcza
literatury nie polega na dawaniu uczniom ze-
stawu lektur z gotowymi wzorcami postaw do
nasladowania. Pozgdane postawy ksztaltuje sie
poprzez wnikliwe czytanie, dyskutowanie, ne-
gocjowanie znaczen w tekstach literackich za-
wartych. Humanisci sprzeciwiali sie instrumen-
talnemu traktowaniu literatury, przeinaczeniom
propagandowym wychowania patriotycznego na
lekcjach jezyka polskiego i ubezwlasnowolnie-
niu nauczyciela, prowadzacemu do infantylizacji
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Humanisci sprzeciwiali sie
instrumentalnemu traktowaniu
literatury, przeinaczeniom
propagandowym wychowania
patriotycznego na lekcjach jezyka
polskiego i ubezwlasnowolnieniu
nauczyciela, prowadzgcemu do
infantylizacji sfery humanistycznej
w edukacji.

sfery humanistycznej w edukacji. Bloriski pisak:
dawanie uczniom gotowych schematéw nie jest
nauczaniem, to zwykla tresura.

Wydawaloby sie, ze po doswiadczeniach lat
80. 1 90. nie bedzie mozliwy powrét do ideolo-
gizacji nauczania poprzez instrumentalne wy-
korzystanie literatury. Stalo sie jednak inaczej,
co dobitnie pokazala reforma edukacji Romana
Giertycha z roku 2008. Przyniosta ona kolejng
zmiane listy lektur - i tym razem podyktowang
wzgledami $wiatopogladowymi. Nowy minister
wykres$lit Gombrowicza, Schulza, Witkacego
czy Dostojewskiego. Profesor Janion pisala: to
sg mistrzowie zadawania pytan, dzieki ktérym
ludzie mogg lepiej zrozumiec dramat swojego
istnienia. Ostra byla wtedy reakcja intelektua-
listéw, pisarzy, nauczycieli, ale takze ucznidw.
Swietne teksty przeciwko ,reformowaniu” pisat
Stefan Chwin, twierdzac, ze celem dziatait mini-
sterstwa jest takie uksztaltowanie ucznia, zeby
ten wiedzial, na kogo zaglosowac po osiagnie-
ciu progu dojrzatosci. Cale numery czasopism,
chocby ,,Tygodnika Powszechnego”, poswiecano
na dyskusje, polemiki, uzasadnienia. Waznym
forum tej debaty byt internet. Wprawdzie Gier-
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tych swojg reforme w czyn wprowadzil, ale na
szczescie jej zalozenia dtugo nie przetrwaly. Pod
wplywem spolecznego sprzeciwu usunieto go ze
stanowiska ministra i rozpadta sie 6wczesna ko-
alicja. Mozna zatem powiedzied, ze burza wokot
kanonu lektur doprowadzila do zmiany wladzy
w Polsce.

Oceniajgc to, co sie dzieje obecnie z kano-
nem lektur szkolnych, wystarczy siegnac po éw-
czesne opinie. Historia sie powtarza - i niczego
nas nie uczy. Szkoda, ze osoby odpowiedzialne
za reforme edukacji nie wyciagajg wnioskdw
z wezesniejszych doswiadezen.

Z reguly dyskusje wokél dydaktyki litera-
tury dotycza wlasnie kanonu lektur szkolnych
- tego, co albo znajduje sie na liscie lektur, albo
z niej ;,wypada”. Sama debata o kanonie to prob-
lematykaw ramach badan literackich od dawna
poruszana i na konferencjach, i w monogra-
ficznych numerach czasopism, i w ramach
wiekszych projektéw badawczych. Jak pani po-
strzega kanon i jego role w nauczaniu-uczeniu
sie literatury polskiej?

Bliskie jest mi myslenie Jerzego Jarzebskie-
go, ktdry pisal kiedys, ze wazniejszy od kanonu
tytuldw jest kanon sposobdéw czytania. Tego
szkola moze i powinna uczyc¢: wariantéw lektu-
ry, réznych sposobdw interpretacji, odmiennej
obecnosci tekstow w kulturze, sensu czytania.
Wezmy taki przyktad: Smierc putkownika Mrozka.
To niewielki dramat, ktérego znaczenie pozo-
stanie zupelnie nieuchwytne, jesli czytelnik nie
przeczyta Reduty Ordona Mickiewicza. Te teksty
,rozmawiajg”, ich autorzy ze sobg koresponduja,
wiec trzeba umiec ten dialog wychwycié. Warto
zatem uczy¢ intelektualnej satysfakcji pltynacej
z lektury. Ale mozna tez wykorzysta¢ Redute
Ordona do pokazania innego sposobu czytania:
do refleksji o micie smierci za ojczyzne, do roz-
wazan na temat dawnego i wspdlczesnego pa-
triotyzmu, a takze do rozmowy o tym, co w ogdle
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przez patriotyzm dzisiaj rozumiemy. Mozna tez
przy okazji Reduty rozbudzi¢ zainteresowanie
ucznidw historig i tym literackim prototypem
dzisiejszych fake newsow. Mozna nacieszy¢ sie
maestrig stowa, mozna... I tak dalej. Czyli kanon,
gdybysmy chcieli wyjsé poza jego sztywne ramy,
to niekoniecznie utwory, ktdre trzeba znad,
araczej wskazywanie, dlaczego dane dzieto moze
sie okazac dla nas wartosciowe, po co warto je
czytaé, jak moze nasze zycie uczynic petniejszym.

Jak w takim razie zdefiniowalaby pani
kanon? Albo inaczej: jaki kanon lektur szkolnych
ulozylaby pani teraz? Jaka przybralby forme?

Pierwsze zalozenie, jakie przychodzi mi na
mysli, dotyczy listy lektur. Jest ona sprawg dru-
gorzedna, o czym juz nieco powiedzielismy. Ry-
szard Koziolek, po wielkiej dyskusji wokot refor-
my Anny Zalewskiej, powiedzial cos takiego: po-
winnismy przestac sie kldcié, czy wiecej ma by¢
Gombrowicza czy Sienkiewicza, a raczej podjaé
decyzje, co z ich utworami robié w szkole. Chodzi
0 to, ze dawne arcydzieta same sie nie obronig,
a nauczyciel musi sobie poradzié z odpowiedzig
na pytanie: po co mam tego czy innego autora
czytad z uczniami? Jak przekonac do lektury
dziela, a odciagnac od wertowania streszczen?
Czy ten utwor wcigz stawia pytania wazne dla
uczniaw mojej klasie? Jezeli mialabym wptyw na
edukacje, to powrdcitabym do idei, ze to nauczy-
ciele sg ,gospodarzami programu”. Ten termin
ukut Zenon Uryga. Program jest czyms, co na-
uczyciel samodzielnie interpretuje, bioragc pod
uwage mozliwosci i potrzeby klasy. Natomiast
nie wyobrazam sobie, zeby nauczyciele jezyka
polskiego mieli rezygnowac z omawiania Szeks-
pira, Mickiewicza, Wyspianskiego.

A jak kanon szkolny mialby wygladaé? Bli-
skie mi jest takie myslenie: lista lektur obowiaz-
kowych przybiera forme minimalna, ale za to
zbidr lekturowych podpowiedzi, utworéw ,do
wyboru”, jakich uczniowie moga od swojego
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nauczyciela oczekiwaé, ma postaé bardzo roz-
budowana, z duzym naciskiem potozonym na li-
terature wspoltczesng. Dzisiaj, niestety, w szkole
czyta sie bardzo malo tekstéw najnowszych. To
blad, jeden z wielu popelnionych podczas refor-
my z roku 2017. Zbyt wiele znalazlo sie w ka-
nonie tekstéw dawnych, zupelnie dla mtodych
ludzi nieinteresujgcych. Méwigc ,mtodzi ludzie”
mam na mysli wiek miedzy 12 a 14 rokiem zycia,
kiedy bardzo czesto wygasa dzieciece zafascy-
nowanie lektura, a ksigzki sg porzucane na
rzecz innych bodZcéw. Nie bez powodu w wielu
krajach promocja czytelnictwa jest skierowana
przede wszystkim do starszych dzieci i nastolat-
kéw. W Sztokholmie funkcjonuje Tio Tretton
- biblioteka wylgcznie dla dzieci w wieku od 10
do 13 lat. Takie dzialania wyrdzniajace te grupe
wiekowg podsycajg ched siegania po lekture. Jak
na to zapotrzebowanie reaguje polska szkota?
W programie dla siédmej i 6smej klasy znajduja
sie wlasciwie tylko teksty XIX-wieczne, z reguly
dla os6b w tym newralgicznym wieku najmniej
ciekawe. A przeciez mamy dobra, wartosciows li-
terature adresowang do ,mtodych niedorostych”.
Do tej kategorii zaliczytabym na przyklad teksty
Pawta Beresewicza czy Anny Onichimowskiej,
ale tych tworcéw literatury dla dzieci i mlodziezy
- ktéra w ostatniej dekadzie naprawde w Polsce
dynamicznie sie rozwija - nie znaja twdrcy pod-
stawy programowej.

Niektorzy twierdza, ze sq takie utwory li-
teratury pieknej, ktérych nie wypada pominaé
- negatywnym i najjaskrawszym przykladem
postawy nakazujacej czytanie wedlug kanonu
pozostaje profesor Bladaczka z Ferdydurke. Czy
mozna, na przyklad, nie czyta¢ Slowackiego,
Mickiewicza, Sienkiewicza, a nawet Olgi To-
karczuk, ale wciaz rozumied tradycje, kulture,
przemiany wspolczesnego swiata? Zmierzam
do pytania: dlaczego potrzebna jest nam znajo-
mosc¢ literatury, nazwijmy ja tak, kanonicznej?
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Uczen powinien wybierac literature
dla siebie, poznawac rozne jej
odmiany, rozne sposoby kontaktu
z dzietem literackim. Jakakolwiek
yduza” ksigzka wymaga pewnego
wysitku czytelniczego, zatopienia
sie w lekturze, poswiecenia na niq
czasu, zeby wychwycic emocje,
zrozumie¢ odmienne poglqdy,
nauczyc sie rozpoznawania
metafory, groteski, ironii.

Wrciaz jestesmy krajem, zresztg juz jednym
z nielicznych, w ktérym obowigzuje co$ takiego
jak z gory narzucony kanon lektur szkolnych.
Argumenty za jego utrzymaniem zdecydowanie
stabng. Jeden z nich, niedawno sformutowany
przez Centralng Komisje Egzaminacyjng, brzmi
mniej wiecej tak: jesli nie bedzie jednolitej listy
lektur, to z czego nauczyciele majg pytac na eg-
zaminie? Nie sgdze, Zeby w ten sposéb podana
argumentacja byta w stanie kogokolwiek przeko-
nac do czytania tekstéw z listy lektur obowigzko-
wych, a juz na pewno nie nakltoni do siegniecia po
ksigzki nieobowigzkowe. Tego przeciez wlasnie
powinni$my uczy¢ w szkole: nawyku czytania dla
siebie, dla wlasnego rozwoju, dla przyjemnosci.
Mozna to osiggnaé, przedstawiajac inne argu-
menty za lekturg przemawiajgce. Na przyklad: to
dobra literatura, wiec warto jg znad; jej czytanie
przynosi wiele radosci, a krytyczna lektura wzbo-
gaci nas w wiedze o czlowieku. Dlatego wcigz
warto czytaé Sienkiewicza. Trylogia pokazuje
wiele problemdw natury ludzkiej, uczy o zacho-
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waniach cztowieka, pokazuje wahania moralno-
$ci. Prosze zwrdcic uwage na postac¢ Kmicica: jak
wiele mu przebaczano i jak wiele on sam potrafit
sobie wybaczy¢! Wmawial sobie, na przyklad, ze
Panu Bogu mite jest, kiedy on, Kmicic, przelewa
krew pogariska. A zatem wiele sie dzieki czyta-
niu Sienkiewicza mozna nauczyc: o stereotypach,
schematach, przemianach kryteriéw postrzega-
nia natury ludzkiej. I dzisiaj mozna o tym wszyst-
kim z mlodymi ludZzmi rozmawiad, to tematy nie
mniej w XXI wieku aktualne od innych waznych
zagadnieni cywilizacyjnych czy spotecznych.

W ksigzce pod tytulem W poszukiwaniu
czytelnika pytala pani: ,Po co uczniowie mieli-
by marnowac czas na Prousta?”. Wlasnie, jaki
wplyw czytanie tego rodzaju literatury - no-
woczesnej, eksperymentalnej, awangardowej
- ma na czytelnika dopiero rozwijajacego swoja
wiedze i kompetencje?

Inaczej jeszcze mogtabym to - sparafrazowa-
ne z wiersza Nieczytanie Szymborskiej - pytanie
zadad: dlaczego w ogdle czytad w szkole literatu-
re? Powtdrze to, o czym wezesniej wspomniatam.
Uczen powinien wybierac literature dla siebie,
poznawac rézne jej odmiany, rézne sposoby kon-
taktu z dzietem literackim. Jakakolwiek ,,duza”
ksigzka - nie musi to by¢é W poszukiwaniu stra-
conego czasu - wymaga pewnego wysitku czytel-
niczego, zatopienia sie w lekturze, poswiecenia
na nig czasu, zeby wychwycié emocje, zrozumieé
odmienne poglady, nauczy¢ sie rozpoznawania
metafory, groteski, ironii. Kiedy Roman Giertych
protestowal przeciwko wprowadzeniu Trans-At-
lantyku do kanonu lektur szkolnych, to przedsta-
wial doslowng interpretacje tego utworu, jakby
z zupelnym pominieciem warstwy metaforyczne;j.
Prawdopodobnie nikt go takiego modelu lektury,
polegajacego na odszyfrowywaniu niedostowno-
$ci,w szkole nie nauczyl... Dlatego istotnawydaje
mi sie réznorodnos$¢ tego, co czytamy. Akcepta-
cjarozmaitych jezykow literatury jest pierwszym
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krokiem do tolerancji. Czy nie jest tak, ze jesli na-
uczymy sie szanowac odmiennosci ujete w utwo-
rach literackich, to jednoczesnie bedziemy umieli
szanowac innos¢ drugiego cztowieka?

Jakie stanowisko zajmuje pani w debacie
na temat ,nieczytania”, ktéra z reguly podsy-
caja najnowsze wyniki badan Biblioteki Na-
rodowej? Czy nieczytanie, jak chca niektorzy,
nalezy rozumiec jako wyraz pewnej swobody,
,prawo’, czy jednak swiadczy ono o braku kul-
tury i edukacji? Na ile ten problem przeklada
sie na dydaktyke szkolna?

Nieczytanie to nie tylko polski problemido-
tyczy wielu krajéw oraz literatur narodowych.
Pamietam, ze na jednej z miedzynarodowych
konferencji pokazywatam niepokojgce wyniki
badar na temat czytelnictwa. I podszedt do mnie
po referacie badacz z Holandii, ktéry stwierdzil,
ze nieczytanie wlasciwie nie jest dla niego wiek-
szym zmartwieniem. U niego w rodzinie nie bylo
nawyku czytania i nikt na tym nie ucierpial... Sg
réwnie szczesliwi bez ksigzek - dowodzit. Tak
moze by¢, nie teskni sie do czegos, czego sie nie
zna. Dlatego czas szkolnych spotkan z dobrag
lekturg powinien by¢ okazja do rozbudzenia po-
trzeby czytania i checi wykorzystywania prawa
i przywileju spotkan z literatura.

Dydaktycy literatury, obserwujac drastyczny
spadek czytelnictwa, narzekajg na jeszcze inne
jego przejawy - chodzi o bezradnos¢ nauczycie-
li. Kiedy robilismy szerokie badania na grupie
uczniéw i nauczycieli, to wszyscy polonisci jako
najwiekszy problem wymieniali wlasnie nieczy-
tanie, upatrujac w nim zjawiska, z ktérym nikt
nie potrafl sobie poradzic.

Trzeba powiedzie¢ wprost: szkota niestety
ponosi znaczng czes¢ odpowiedzialnosci za to,
ze mlodziez nie odczuwa potrzeby czytania. Na
jednej z konferencji dotyczacej problematyki czy-
telnictwa przedstawiono glosy mtodych ludzi. Od-
powiadali oni na pytaniaw rodzaju: , Jakie sg cechy
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idealnego nauczyciela?”. Najczesciej méwili: ideal-
ny nauczyciel to taki, ktéry przekona nas, ze warto
uczy¢ sie tego, co nam przekazuje. Mozemy prze-
nies¢ te teze na grunt dydakeyki literatury. Dobry
polonista to taki, ktéry umie przekonac uczniéw,
dlaczego dang ksiazke warto przeczytaé. Bo po co
mi Dziady, skoro zamierzam studiowac medycyne?
Po co tracié czas na Mickiewicza? Moze wystar-
czy, ze przeczytam streszczenie? Nauczyciel musi
umieéw sposo6b przekonujacy udzieli¢ odpowiedzi
na tak postawione pytania - i kazdy utwdr, kazda
lektura, ma swdj odrebny ,klucz” do znalezienia
tych odpowiedzi. Staram sie u§wiadamiac to stu-
dentom podczas zajeé z przedmiotu Uczer jako
czytelnik. Przypominam sobie swoje lata pracy
w liceum, kiedy dostalam klasy, w ktérych prawie
nikt nie czytal, i z kazda lekturg sztam wilasciwie
jak na wojne, wyposazona w zestaw argumentow
za tym, a nie innym konkretnym tekstem, w zestaw
waznych pytan, ktére dane dzieto zadaje nam tu
iteraz. Do kazdego ucznia trzeba dotrzeé odmien-
ng drogg i wbrew pozorom nie jest to niewykonal-
ne. Wazne, aby przeczytal caly utwdr, a nie stresz-
czenie. Powiem wiecej: lepiej poswiecié sze§é
godzin na przeczytanie lektury na glos, niz przez
sze$¢ godzin omawiad tekst nieprzeczytany. Lepiej
uwaznie przeczytaé i doglebnie przedyskutowaé
dwie, trzy ksigzki w ciggu roku, niz psuc kontakty
z literaturg pospiesznym i powierzchownym ana-
lizowaniem dwudziestu utworéw znanych tylko
z brykéw.

Na zakoniczenie chcialbym pania zapytaé
o rekomendacje lekturowe dla tych, ktérzy po-
dejmuja proby zachecania uczennic/uczniow do
siegania po ksiazki nieobowiazkowe. Co by im
pani polecila?

Jest bardzo duzo wspdlczesnej literatury,
ktdra podoba sie mlodziezy, a jednoczesnie sg to
teksty wartosciowe: uczg wrazliwosci i otwartosci
wobec innych. Z nowszych rzeczy wskazatabym
miedzy innymi proze Katarzyny Ryrych, Marcina
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Szczygielskiego, Anny Piwkowskiej, Pawla Bere-
sewicza, Anny Onichimowskiej, Moniki Kowa-
leczko-Szumowskiej czy Barbary Kosmowskiej.
Podpowiedzig moga by¢ tytuly z Olimpiady Lite-
raturyiJezyka Polskiego dla Szkét Podstawowych.
To ksigzki swietnie napisane, wciggajace, uczace
dobrych relacji miedzyludzkich. Tymczasem je-
dynym wspdlczesnym tekstem w programie dla
VII1i VIII klas byta ksigzka Rafata Kosika i akurat
ja niedawno minister Przemystaw Czarnek chcial
usunad z listy lektur. Trudno znalezé dla takiej
decyzji racjonalne uzasadnienie... Oczywiscie
wartosciowej literatury dla dzieci i mlodziezy
ukazuje sie obecnie znacznie wiecej. Trzeba tylko
chcied jg odnalezd.

Anna Janus-Sitarz

Literaturoznawczyni i dydaktyczka literatury, profesor
tytularny. Kieruje Katedra Polonistycznej Edukacji
Nauczycielskiej i Centrum Badari Edukacyjnych

i Ksztalcenia Ustawicznego na Wydziale Polonistyki
Uniwersytetu Jagielloriskiego. Prowadzi zajecia i seminaria
z zakresu dydaktyki literatury i edukacji teatralnej.
Pracowata jako polonistka w szkole podstawowej

iw liceum. Wykladata literature polskg na Uniwersytecie
im. Loranda E6tvosa w Budapeszcie. Przewodniczaca
Komisji Edukacji Szkolnej i Akademickiej KNoL PAN.
Czlonkini: Rady Konsultacyjnej Osrodka Badan Literatury
Dzieciecej i Mlodziezowej, Rady na rzecz Doskonalenia
Dydaktyki Akademickiej ,,Ars Docendi”, redakeji czasopism
,Polonistyka. Innowacje” oraz ,Czy/tam/czy/tu. Literatura
dziecieca i jej konteksty”. Redaktor naukowa serii
wydawniczej: Edukacja Nauczycielska Polonisty. Autorka
ponad 150 artykutéw naukowych poswieconych dydaktyce
literatury, podrecznikéw oraz ksiazek, miedzy innymi: Lekcje
teatru. Ksigzka dla nauczyciela i ucznia (1999); Przyjemnos¢

i odpowiedzialnos¢ w lekturze. O praktykach czytania literatury
w szkole (2009); W poszukiwaniu czytelnika. Diagnozy, inspiracje,
rekomendacje (2016).
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Przepisywanie

Rozewicza

z profesorem Andrzejem Skrenda rozmawia

Slawomir Iwasiow

W tym roku obchodzimy jubileusz urodzin
Tadeusza Rézewicza - przypomnijmy, Ze poeta
przyszedl na §wiat 9 pazdziernika 1921 roku
w Radomsku. Dlaczego to jeden z tych twércéw
literatury wspolczesnej, o ktérych powinnismy
nie tylko pamietaé, ale takze wciaz siegad do
ich ksiazek?

Wistawa Szymborska powiedziala o Réze-
wiczu bardzo madre stowa: ,Wszyscy mu cos
zawdzieczamy, choé nie kazdy z nas potrafi sie
do tego przyznac”. Z kolei Czestaw Mitosz stwier-
dzil, iz Rézewicza trudno przezwyciezyé, ponie-
waz Rézewicz jest w kazdym z nas. To wszystko
prawda - trudno wyobrazi¢ sobie dzieje literatu-
ry polskiej XX wieku bez Tadeusza Rézewicza.
Zebywyrazid to precyzyjniej, powiedzialbym tak:
trudno wyobrazic sobie, jak wygladataby litera-
tura, gdyby nie Rézewicz i jego dziela. I chodzi
nie tylko o to, ze pisal bardzo dobre wiersze, ale
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takze o to, ze wplynal na literature polskg - przy
czym nie tylko na poezje - oddziatujgc na wielu
wybitnych autoréw. Z jednej strony w latach 50.
i na poczatku lat 60. wielcy pisarze, jak Miron
Bialoszewski czy Zbigniew Herbert, uchodzili
za uczniéw Rézewicza. Z drugiej strony niektd-
rzy tworcy przeciwstawiali sie Rézewiczowi, jak
choéby wspomniany Milosz, co tez nie pozosta-
walo bez wptywu na polska literature. Polemi-
zowali oni z Rézewiczem, prébowali przetamaé
jego swiatopoglad, spierali sie z jego wizja poezji.
A zatem Rézewicz oddzialywal na twérczosé
innych , pozytywnie” i ,negatywnie” - brak nam
imaginacji, aby wyobrazié sobie, jak wygladala-
by literatura polska bez Rézewicza. Nawet jesli
zgodzimy sie z tym, ze - jak sam twierdzil niekie-
dy - ktos taki jak on pojawic sie musial, ze byta
to swego rodzaju koniecznos¢ historyczna. By¢
moze. Cho¢ z koniecznosciami historycznymi
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jest tak, ze mimo iz ex post wydajg sie nieodparte,
to ex ante nie dajg sie przewidziec...

Jeszcze inny fakt wydaje sie znaczacy: otz
szanujacy sie krytycy/krytyczki, ktérzy chca za-
znaczy¢ swojg obecnosc na mapie literackiej
wspolczesnosci, niezmiennie siegajg do twérczo-
$ci Rézewicza. Stad tez nieustannie powieksza
sie i tak juz ogromna biblioteka rézewiczologii.

W 2016 roku ukazal sie w serii Bibliote-
ki Narodowej opracowany przez ciebie Wybor
poezji Tadeusza Rézewicza. To obszerna pub-
likacja, poprzedzona dlugim wstepem - trzeba
podkreslié, ze w kregu literaturoznawcow
BN-owskie edycje sa uwazane za wzorzec
badan nad historia literatury i popularyzo-
waniem wiedzy. Jak wspominasz prace nad tq
ksiazka z perspektywy kilku lat?

Najbardziej utkwito mi w pamieci robienie
przypiséw do tej ksiazki. Przy tego typu edycjach
dziel zebranych to mozolna praca, zabierajgca
najwiecej czasu, wymagajgca swoistej ,,grzebani-
ny” w zrédtach. A na przypisy, o czym obaj dosko-
nale wiemy, czesto nie zwraca sie nalezytej uwagi.
Czy ktos, kto nie jest polonistg, bedzie zaglebial
sie w szczegoly biografii i twdrczosci poety?

Abstrahujac od tego watku, cate przedsie-
wziecie zwigzane z wydaniem Wyboru poezji Ro-
zewicza bylo wazne réwniez dla mnie samego
- miatem jedng bardzo silng, osobistg motywacje,
o ktdrej nieczesto méwie. Otz jeszcze w szkole
podstawowej prowadzilem swego rodzaju
wypisy z ulubionych poetéw. Te utwory, ktére
mi sie spodobaly, zapisywalem w osobnych ze-
szytach. W domu nie mialem dostepu do biblio-
teki, mieszkalismy w malej miejscowosci, wiec
to byl méj sposéb na bliski kontakt z literatura.
I takich stustronicowych zeszytéw, z wierszami
réznych poetdw, zgromadzitem grubo ponad
dwadziescia, moze bylo ich trzydziesci... Kiedy
przeczytalem Poezje zebrane Rézewicza z 1976
roku, to potowe tych wierszy przepisatem do
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Trudno wyobrazic sobie, jak
wyglgdalaby polska literatura,
gdyby nie Rozewicz i jego dziela.

I chodzi nie tylko o to, Ze pisal
bardzo dobre wiersze, ale takze

o to, jak bardzo oddzialywal

na wielu wybitnych autoréw.
Niektorzy tworcy uchodzili za
uczniow Rozewicza, ale nie
brakowalo tez takich, ktorzy z nim
polemizowali, probowali przetamac
jego swiatopoglad, spierali sie

Z jego wizjq poezji.

swojego zeszytu. To byl méj pierwszy ,wybdr”
poezji Tadeusza Rézewicza, chod jeszcze bez
wstepu i przypiséw. Mozna wiec powiedzied, ze
w2016 roku dokoriczytem te robote, ktdrg zaczg-
tem znacznie wczesniej.

W twoim wstepie do Wyboru poezji znalazl
sie podrozdzial: Jak czytac Rozewicza, jednak nie
jest to pytanie, ale raczej stwierdzenie - swego
rodzaju miniporadnik poetyki Rézewicza. Wi-
dzisz siebie w roli nauczyciela, ktéry objasnia
tworczosc poety?

Tak, jak najbardziej. To jeden z naszych
najwazniejszych polonistycznych obowigzkdw
zawodowych - objasniaé literature nie tylko stu-
dentom, ale i uczniom. Tak jak powiedziatem:
moja mitosc¢ do poezji Rézewicza zrodzita sie
jeszcze w szkole podstawowej. Dzieki polonistce.
Mam zatem silne przekonanie, ze wspdlczesny
uczen szkoly podstawowej powinien mieé kogos,
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kto bedzie potrafil go wprowadzié w swiat lite-
ratury, poezji, samodzielnych lektur. Ufam, ze
kimsg takim jest osoba uczgca jezyka polskiego,
nauczycielka czy nauczyciel z powotaniem do
wykonywania tej profesji.

Warto tez powiedzieé: wybory poezji i ksigz-
ki prozatorskie ukazujgce sie nakladem Bibliote-
ki Narodowej nie sg wydaniami dla profesjonali-
stéw. To raczej edycje popularnonaukowe, prze-
znaczone dla uczniéw, studentdw czy nauczycie-
li. Naturalnym odbiorcg tych wydan - a takze
wstepow, ktére do nich piszemy - sg uczniowie
i studenci, jak réwniez, po prostu, mitosnicy lite-
ratury. A zatem ta potrzeba i obowigzek objasnia-
nia poety, bycia nienachalnym przewodnikiem
idoradca, bez narzucania jakiegokolwiek modelu
odczytania takiej czy innej tworczosci jest - jak
sadze - kwestig fundamentalng dla dydaktyki po-
lonistycznej. Musze tu wspomnied, iz sam Ta-
deusz Rézewicz, w przeciwienstwie na przyklad
do Gustawa Herlinga-Grudzinskiego, prosit,
zeby jego teksty usuwac z list obowigzkowych
lektur szkolnych. Pewnym wskaznikiem tego,
jakim sie jest pisarzem, jest tez okreslany stosu-
nek do kanonu szkolnego: czy obecnosc na liscie
lektur to powdd do satysfakeji czy tez pewien
dyskomfort? Przy czym Rézewicz nie kokietowal,
kiedy prosit o wykreslenie z niej swoich tytutéw.
Zreszta w roznych jego tekstach sg nawigzania
do dydaktyki szkolnej. W dramacie Kartoteka roz-
rzucona zostala zawarta scena ,,przymusowego
karmienia Gombrowiczem”. Nauczyciel mowi
do ,karmionej” uczennicy: ,Helu, mozesz nie
czytac¢ Rozewicza - Filipowicza - Lenartowicza
- Sienkiewicza... (...) musisz jednak przeczytaé
Gombrowicza”.

Jednoczesnie potrzeba bycia czytanym przez
niefachowcdw byla dla Rézewicza czyms podsta-
wowym - nie chcial, zeby go czytali tylko profe-
sjonalni badacze literatury. Cieszyt sie natomiast
z dowoddw czytelniczej recepcji na przyklad
w pokoleniu licealistow.

WYWIAD

Znales Rozewicza osobiscie, prawda?
Z wywiadéw przeprowadzonych z poeta na
przestrzeni lat mozna wyczytad, ze niechetnie
moéwil o tym, co i dlaczego pisze. A jakim byl
rozmowca z twojego punktu widzenia? Rzeczy-
wiscie nielatwo sie z nim prowadzilo dialog?

Z pewnoscig nie byla to bliska znajomosc.
Inna sprawa, ze byl poets, jakbysmy dzisiaj
powiedzieli, ,nieprzysiadalnym”, by zacyto-
wacd innego wspolczesnego wieszcza, Marcina
Swietlickiego. Rézewicz miat takie grono oséb,
wprawdzie bardzo waskie, wobec ktdrych pozo-
stawal otwarty, ale z reguty dawat sie poznac jako
cztowiek nieufny, podejrzliwy, niepewny. W jego
oczach, kiedy nawigzywalo sie z nim kontakt,
$wiecito ostrzezenie: ,Nie podchodZ do mnie!”.
Oczywiscie, jak to zwykle bywa, czesto bylo to
jedynie mylne pierwsze wrazenie, poniewaz Ro-
zewicz w koricu okazywal serdecznosé i otwar-
tosé, a kiedy zaczynal méwié, to bardzo trudno
byto mu przerwad.

Ciekawym watkiem, o ktérym chcialbym
wspomnied, jest wpisana w biografie i dzielo
Rozewicza swiadoma autokreacyjnosé. Na
czym ona polegala?

Poruszytes osobliwg kwestie. Rézewicz,
jak wiemy, namawial nas wszystkich - i pisarzy,
i czytelnikdw - do tego, zeby nie ulegad poku-
som autokreacji. Innymi stowy, w odniesieniu do
wszelkiej twdrczosci artystycznej chodzito Réze-
wiczowi przede wszystkim o to, aby nie teatra-
lizowad sztuki, nie zafalszowywac jej przekazu.
Przeciwstawial sie tym samym hipokryzji, mino-
derii i kokieterii, a swoje stanowisko w tej spra-
wie wyrazil miedzy innymi w stynnym eseju pod
tytutem , Teatralizacja” poezji, poetow i... innych.
Stwierdzil w nim, ze raczej odgrywamy swoje
role niz naprawde ,jestesmy” - i trzeba jak naj-
szybciej skoriczyc z tg maskaradg. Nie wolno by¢
pisarzem odgrywajacym role pisarza, poetg gra-
jacym poete, krytykiem udajgcym krytyka i tak
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dalej. Draznily go biografie ,wielkich ludzi”. Sam
napisal wiele wierszy i esejow poswieconych bio-
grafiom wybitnych pisarzy, takich jak Rimbaud,
Kafka czy Beckett. Co go w nich fascynowato?
Kontrast polegajgcy na zderzeniu nedzy ludzkiej
egzystencji z poetycka hybris. A zatem przeko-
nywal nas Rézewicz, zeby jednak zrezygnowaé
z pokusy autokreacji. Wielokrotnie w swoich
listach wspominal, ze zyje zyciem skromnego
urzednika. , Szary czlowiek z wyobraznig matg
kamienng” - to bohater wielu tekstow Tadeusza
Rézewicza.

Jednoczes$nie poeta nie wyrzekt sie auto-
kreacji, ale wybrat jej inny model - wymierzony
wprost przeciwko tradycji romantycznej czy tez
,wieszczej”. Wiemy doskonale: tradycja roman-
tycznego postrzegania literatury i jej roli, jak
réwniez roli poety, naznaczona jest wyjatko-
wym zaklamaniem. W Trans-Atlantyku obrazu-
je ten problem scena, kiedy Gombrowicz roz-
mawia z poslem. W pewnym momencie posel
chce nazwaé Gombrowicza geniuszem, ale myli
sie i zamiast tego nazywa go gowniarzem. To
znaczace przejezyczenie i jego tatwosé - ta-
twos¢ przejscia od geniusza do gdwniarza - jest
symptomatyczna dla polskiej kultury. Mimo to,
w dalszym ciggu, koncepcje wieszcze pokutujg
w naszej wyobrazni. Wydaje mi sie to zdumiewa-
jace, szczeg6lnie na tle postepujacej merkantyli-
zacjiikomercjalizacji literatury w Polsce. Jak sie
jedno z drugim taczy? Pytal o to takze Rézewicz,
wybierajgc wlasng koncepcje autokreacji.

Najnowsza lista lektur obowiazkowych dla
szkot $rednich zawiera wybrane wiersze Tadeu-
sza Rézewicza, a zatem nauczyciel ma pewna do-
wolnosé¢w doborze omawianych tekstow. Gdybys
mial wcieli¢ sie w role szkolnego polonisty, co
zaproponowalbys uczennicom i uczniom do czy-
tania z obszernej tworczosci poety?

Mimo ze zajmowalem sie tg problematy-
ka naukowo, to przepelnia mnie zwatpienie

WYWIAD

Czytajgc, przyswajamy
fundamentalng wiedze, uczymy
sie rozeznania w tradycji,
podstawowych zasad,
pozwalajgcych swobodnie
poruszac sie w kulturze
medialnej, ktorej integralng
czesciq jest literatura. Trzeba
myslec o literaturze jako czesci
catej kultury medialnej, a nie
przeciwstawiac, na przyktad,
zte media dobrym, starq
literature nowej.

w skutecznosé dzialania kanonu. Kanon, jego
znacznie w edukacji, bywa przeceniane, gtéw-
nie chyba ze wzgledéw biurokratycznych czy
politycznych. Czy naprawde urzednicy wierzag,
ze mogg sterowad swiadomoscig uczniéw, wy-
mieniajac w zaleznosci od potrzeb dziela w ka-
nonie? Kiedy bylem uczniem szkoty podstawowej
i Sredniej czytalem bardzo duzo, ale niewielka
czes¢ tych moich lektur stanowily pozycje obo-
wigzkowe. Inaczej jeszcze rzecz ujmujac: jako
uczen nie przywigzywatem wielkiej wagi do tego,
co czytaé nam kazano. Czytatem duzo, bardzo
roznej i bardzo nierdwnej literatury, co moze nie
byto dobre, ale chyba byto lepsze niz nieczytanie
tego, co przeczytad jest sie zmuszonym.

A do czego dzisiaj potrzebujemy literatury
w szkole? Chyba do tego, aby rozbudzaé potrze-
be samodzielnego czytania. Poza tym, czytajac,
mozemy nauczy¢ siebie i innych fundamentalnej
wiedzy, rozeznania w tradycji, podstawowych
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zasad, pozwalajacych swobodnie poruszac sie
w kulturze medialnej, ktdrej integralng czescia
jest literatura. Trzeba myslec o literaturze jako
czesci calej kultury medialnej, a nie po prostu
przeciwstawiaé, na przyklad, zte media dobrym,
starg literature nowej, bo to chyba nieskuteczne.
Wiem, to trudne, i dlatego na twoje pytanie od-
powiadam z niepewnoscig. Szkoda, ze dzisiaj nie
czyta sie w szkole w szerszym zakresie Rézewi-
cza, ale przeciez wazniejsze jest to, zeby w ogdle
czytad literature. I traktowaé jg nie jako Zrédlo
wiedzy wychowaweczej, ale sposdb na uczenie sie
dobrego gustu, samodzielnosci, a przede wszyst-
kim funkcjonowania w swiecie wielu medidw.
W szkole mlodzi ludzie nie dowiadujg sie, i na
tym polega nieszczescie dzisiejszej kultury, wjak
bardzo medialnym i scyfryzowanym Swiecie
przyszio im zyé. Mentalnie za tym swiatem, po
prostu, nie nadazamy.

Jakie nazwiska, obok Rézewicza, zaliczyl-
bys do grona najwazniejszych polskich poetek/
poetéow XX i XXI wieku?

Gdybym zaczal te postaci wymieniaé, to
pewnie nie bytoby w tym zestawieniu niczego
nazbyt szokujgcego. Wiemy natomiast, ze nic
nie jest az tak bardzo zmienne, jak przeswiad-
czenie o wielkosci artysty. Niektdrzy z wielkich
po $mierci rychlo trafiajg do ,,czyscéca”, a nawet
do ,piekta” - i nikt o nich po latach nie pamie-
ta. Jerzy Andrzejewski - wielki pisarz okresu
PRL-u - dzisiaj wlasciwie zostalby zupelnie za-
pomniany, gdyby nie Popidt i diament Andrzeja
Wajdy. A moze jest tak, ze literatura przestala
by¢ dla nas wazna? Zajmuje coraz mniej istotne
miejsce w naszym sposobie myslenia o swie-
cie? W takiej sytuacji spieranie sie o to, kto jest
wybitnym poets, a kto nim nie jest, wydaje mi
sie zajeciem nieco zabawnym. Wybory, ktérych
dokonujemy miedzy poszczeg6lnymi autorami,
niebezpiecznie przypominajg ,polityke histo-
ryczng’ — wspierajg nasze wlasne przekonania,

WYWIAD

interesy, dazenia. Dlaczego, na przyklad, Tade-
usz Rézewicz mialby by¢ fatalnym poeta, a Zbi-
gniew Herbert wybitnym? A Jaroslaw Marek
Rymkiewicz? Czy jest wybitnym autorem? Jak
najbardziej, cho¢ nie z tych powodéw, o ktérych
dzis najczesciej sie méwi. Wszyscy oni sg wielcy:
Bialoszewski, Herbert, Rézewicz, Milosz, Szym-
borska... Istota rzeczy polega wlasnie nie na tym,
zeby tych poetdw hierarchizowad, ale na tym,
zeby umiec uzasadnic nasze wlasne poglady na
ich temat, zaréwno akceptacje, jak i odrzucenie,
bez uzycia tych najtatwiejszych, swiatopoglado-
wych i politycznych, uzasadnien.

Andrzej Skrendo

Profesor nauk humanistycznych, literaturoznawca, krytyk
literacki, dziennikarz radiowy. Byl prezesem zarzadu

i redaktorem naczelnym Radia Szczecin.

Pracuje w Instytucie Literatury i Nowych Medidw
Uniwersytetu Szczeciniskiego, obecnie pelni funkcje
prorektora ds. nauki. Zajmuje sie polska literatura
nowoczesng, w szczegélnosci poezja, a takze dekonstrukcja
i konstruktywizmem. Badacz twdrczosci Tadeusza
Rézewicza. Opublikowal wiele artykuléw naukowych oraz
monografie z zakresu historii i teorii literatury.

Jego opracowanie Wyboru poezji Tadeusza Rézewicza
ukazato sie nakladem Wydawnictwa Ossolineum

w 2016 roku.
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Wartos¢ deficytowa

Filip Jach

Dlaczego wspdlczucie jest wazne?

Mozliwe, ze to wlasnie dzisiaj, w czasach nara-
stajacych konfliktéw spoteczno-politycznych,
rozmawianie o wartosciach nabiera szczegdlne-
go znaczenia. Odwazne mdéwienie o wartosciach,
rowniez w pedagogice, wydaje sie wazne z uwagi
na fakt, ze oddzialywaniom pedagogicznym pod-
legamy przez wiekszg czes$¢ naszego zycia. Istotne
jest wiec zadanie dwdch kluczowych pytan. Po
pierwsze, jakie wartosci stojg za dzialaniami, ktére
podejmujemy wzgledem drugiego czlowieka? Po
drugie, jakie wartosci chcemy promowac? Drugie
pytanie przybliza nas do tego, co osobiscie rozu-
miem pod pojeciem , pedagogika wartosci”. Jest
to celowe i zaplanowane dzialanie, o charakte-
rze pedagogicznym, zmierzajace do przekazania
okreslonej wartosci lub systemu wartosci. W ni-
niejszym artykule chciatbym sie skupié jednak na
jednej konkretnejwartosci, ktdrej deficyt dostrze-
gam nie tylko w oswiacie, ale i w calym wspdt-
czesnym swiecie. Wartoscig tg jest wspélczucie.

TEMAT NUMERU

W tekscie postaram sie krétko odpowiedzied
na pytanie: czym w ogdle sg wartosci? Postuze sie
do tego prosta definicjg przyjeta w ramach terapii
akceptacji i zaangazowania (Acceptance and com-
mitment therapy, w skrocie ACT). Podejme réwniez
wyzwanie zdefiniowania wspdlczucia. Pomocna
mi bedzie perspektywa buddyjska oraz - zasadza-
jace sie na niej — podejscie terapeutyczne nazwane
terapig skoncentrowang na wspélczuciu (Com-
passion-focused therapy, w skrécie CFT). Na sam
koniec przedstawie korzysci, jakie mogtyby ptyngé
z kultywowania tej wartosci w szkole - dla ucz-
niéw i uczennic oraz nauczycielek i nauczycieli.

Wartos¢ wartosci (definicje)
Uwazam, ze wartosciowe (nomen omen) bedzie na
samym poczatku zdefiniowad wartosci. Definicji

tych jest bardzo wiele. Moze nawet tyle, ile os6b
zajmujacych sie aksjologia (naukg o wartosciach).
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W jednym ze stownikéw filozoficznych znajdzie-
my takg ich definicje: ,,(...) to, co cenne, wartoscio-
we, pozadane, nalezyty cel dzialari ludzkich, to,
co nadaje sens wyborom”'. Nie wszyscy zgodzg
sie, ze jest to konkretna definicja, a tym bardziej
taka, ktérg mozemy operowad, kiedy chcemy jak
najprosciej wytlumaczyé, czym sg abstrakcyjne
wartosci. Na szczescie z pomocg przychodzi nam
terapia akceptacji i zaangazowania.

Ten rodzaj terapii wywodzi sie z psychoterapii
poznawczo-behawioralnej, a oprocz zawartej w jej
nazwie ,akceptacji” i ,zaangazowania” (dziatania),
niezmiennie istotne sg takze wartosci. Wynika to
z faktu, ze w tym nurcie chodzi o to, aby osoba
doswiadczajgca jakichs trudnosci mogta mimo to
wiesé zycie sensowne i pelne. Tym samym powinno
by¢ to zycie oparte na indywidualnych wartosciach.

Jako ze dzialalno$é terapeutyczna musi silg
rzeczy by¢ praktyczna, a dodatkowo ACT kladzie
nacisk na psychoedukacje, otrzymujemy w miare
przystepng definicje wartosci. Definicje te znalezé
mozna w ksigzce Zrozumiec ACT autorstwa Russa
Harrisa, ktory w piekny i przystepny sposdb pisze
zaréwno o wartosciach, jak i swojej terapeutycznej
praktyce: ,(...) wartosci to najglebsze pragnienia na-
szego serca dotyczgce sposobu naszych interakeji
ze Swiatem, z innymi ludZzmi i z samym sobg. To ich
chcemy bronié w zyciu, to zgodnie z nimi chcemy
postepowad, to one pokazuja, jakimi chcemy by¢
osobami oraz jakie mocne strony i cechy chcemy
w sobie rozwijacé”

Nasze rozumienie wartosci zostaje wiec znacz-
nie uzupelnione. Wartosci sg nie tylko cenne i warte
obrony, ale takze definiuja nasz sposéb zachowy-
wania sie wobec innych ludzi i samych siebie. Mo-
tywujg nas do podjecia dzialari i okreslaja, jakiego
rodzaju powinny byc to dziatania. Na dalszych stro-
nach ksigzki Harris pisze, Ze wazne jest réwniez
odréznienie wartosci od celéw. Wartosci bowiem
nie osiggamy. Sg one kompasem, ktéry moze wska-
zywad droge do celu, ale nie samym celem. Dla przy-
ktadu: zdobycie oceny bardzo dobrej na egzaminie

TEMAT NUMERU

z historii jest celem, ale zdobywanie wiedzy i bycie
ciekawym swiata to wartosci.

Jest jeszcze jeden powdd, dla ktdrego zaczy-
nam tekst o wspdtczuciu wlasnie od terapii ACT.
Jest ona jedng z kilku modalnosci psychoterapii,
ktére mocno zasadzajg sie na tej wlagnie wartosci
iwprost sie do niej odwoluje. Niewatpliwie ma to
zwigzek z tym, ze jest osadzona w praktyce uwaz-
nosci (mindfulness), awiec posredniow buddyzmie,
ktory z kolei o wspdtczuciu méwi bardzo wiele.

Tajemnicze wspélczucie?

W buddyzmie obok wspélczucia (Karuna) wystepuja
takze: mitujgca dobrod (Maitri), altruistyczna radosé
(Mudita) oraz spokojny umyst (Upeksa). Wszystkie te
cztery cechy razem stanowig Cztery Niezmierzonosci,
ktdre reprezentuja najwyzsze buddyjskie cnoty oraz
formy medytacji. Doktryna buddyjska tkawiec gesta
siec zyczliwoscii troski o wszystkie istoty. Dlawielu
0s6b uosobieniem buddyjskiego podejscia do zycia
sa stawni mnisi, tacy jak XIV Dalajlama - duchowy
przywddca Tybetu, Thich Nhat Hanh - wietnam-
ski mnich lub Matthieu Ricard - francuski biolog
imnich, ktéry zostal okrzykniety ,najszczesliwszym
czlowiekiem na Ziemi”.

Buddyzm (i jego poglady na wspélczucie)
oddzialywal silnie nawet na jednego z najwiek-
szych pesymistéw, jakich znata ludzkosc - Artura
Schopenhauera. W swoim dziele O podstawie mo-
ralnosci zawart on niezwykle cenng mysl: ,wszelki
czyn tylko o tyle posiada wartos¢ moralna, o ile
wynika ze wspélczucia; czyn zas, ktéry wynika
z jakichkolwiek innych pobudek, nie posiada
zadnej warto$ci moralnej™. Dla filozoficznego
laika oznacza to tyle, i az tyle, ze wszelkie inne
motywy (Schopenhauer obok wspdlczucia wymie-
nia jeszcze egoizm i niezyczliwosd), czynig nasze
dziatanie pozbawionym moralnej wartosci. Zycie
moralne wymagatoby wiec postepowania wyni-
kajgcego ze wspdlczucia, ktdre nie jest, zdaniem
Schopenhauera, zgodne z ludzka naturg. Sam
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proces tworzenia sie wspolczucia w cztowieku
uwazal on za tajemniczy.

Zresztg Schopenhauer prawdopodobnie pola-
czyl dwa rézne procesy - wspélczucie oraz... empa-
tie. Nie powinno to nikogo dziwié, gdyz sg to pro-
cesyw pewien sposdb pokrewne, a na plaszczyznie
jezykowej czesto stosowane jako synonimy.

Wspdlczucie nie jest jednak tym samym
co empatia. Empatia stanowi jednak sktadowg
wspdlczucia. Na poziomie kognitywnym, mysli
i wyobrazen, empatia pozwala nam rozumied, co
mogg odczuwad i myslec inne osoby. Tego typu
rozumienie moze by¢ oparte zaréwno na naszych
weczesniejszych doswiadczeniach (widzgc dziecko
z rozbitym kolanem, przypominamy sobie swoje
rany), jak i uwarunkowaniach kulturowych (pewne
zabiegi i wypadki kojarzg nam sie z bélem). Jak
sadze, to z tego powodu czasami podkresla sie, ze
empatia jest nie tyle wrodzonym mechanizmem,
CO pewng umiejetnoscig.

Z kolei na poziomie czucia empatia pozwa-
la nam odczuwac emocje zblizone do tych, ktére
mozemy obserwowac u osoby cierpigcej. Blizej jej
jednak wtedy do wspélodczuwania. Z nim jednak
takze nie jest tozsama, gdyz jest aktem uswiada-
mianym, skoncentrowanym na wgladzie*. Za to
samo wspétodczuwanie to odruch podswiadomy.

Oczywiscie znaczacym czynnikiem w sposo-
bie dziatania empatii, zaréwno na poziomie kogni-
tywnym, jak i fizycznym, jest biologia. Duza czes¢
srodowiska naukowego postuluje istnienie w na-
szych mézgach neurondw lustrzanych® ktére poma-
gatyby nam uczy¢ sie poprzez nasladownictwo oraz
empatyzowac z innymi przedstawicielami gatunku.

Zmniejszyc¢ cierpienie

Chociaz empatia stanowi niezwykle cenny me-
chanizm i pozwala budowac bardziej troskliwy
$wiat, moze ona miec swojg ciemng strone. Cza-
sami prowadzi bowiem do calkowitego zatarcia
sie miedzy ja a inny. Moze to skutkowac tym, ze
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osoba silnie pochlonieta empatig dostownie od-
czuwa cierpienie drugiego cztowieka. Tego typu
doswiadczenie moze prowadzié do depresji, braku
zdolnosci do podjecia dziatania, a nawet groziwy-
stapieniem traumy zastepczej, okreslanej ,zme-
czeniem empatig”.

Powyzsze zjawisko zmeczenia udowodnity
znane badania naukowe, w ktérych czynny udziat
bral, wspomniany wyzej, Matthieu Ricard. Bada-
nie wykazalo, ze proces empatyzowania urucha-
mia podobne obszaryw mézgu cowspdlczucie, ale
z innym (nizszym) natezeniem. Co wiecej, wspol-
czucie przynosito pozytywne efekty w postaci po-
prawy samopoczucia®, a empatia prowadzita do
emocjonalnego wyczerpania’.

Jaka jest kluczowa réznica miedzy empatia
iwspdlczuciem, oprécz dziatania naszego mézgu?
Paul Gilbert oraz Choden, opracowujac podejscie
nazwane terapig skoncentrowang na wspétczu-
ciu, przywolali takg oto definicje tego zjawiska:
,wrazliwos¢ na wlasne i cudze cierpienie, ktdrej
towarzyszg gleboka motywacja oraz zaangazo-
wanie na rzecz jego zmniejszenia i zapobiegania
mu”®. Widaé juz, co stanowi réznice - dzialanie.
Wspdtczucie nie ogranicza sie do rozumienia
i odczuwania cierpienia drugiej istoty, ale do
aktywnego dziatania na rzecz jego usuniecia lub
zmniejszenia; zaangazowane]j proby zapobiezenia
wystgpienia cierpienia.

Wsp6lczucie wymaga zaakceptowania faktu,
ze cierpienie jest nieodlaczng czescig zycia i ot-
warcia sie na nie. Odwazne i troskliwe zmierzenie
sie z nim, odczucie i zrozumienie, a nastepne pod-
jecie dzialania, aby je zmniejszy<¢ badz catkowicie
usunaé. Powracajac na moment do buddyzmu:
w jednym z odlaméw tej duchowej mysli wyste-
puje figura bodhisattywy - osoby, ktdra ,,z zaan-
gazowaniem stara sie zrozumiec cierpienie oraz
zmniejszy¢ je wszedzie tam, gdzie to mozliwe™.

To tyle w tak zwanej teorii, a jak podazanie za
wartoscig, jakg jest wspotczucie, ma sie do prakty-
ki, a szczegdlnie do praktyki pedagogiczne;j?
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Kognitywna empatia

Kultywatorowanie cnoty wspélczucia wigze sie
z uwaznoscig i altruizmem. To uwaznosc pozwa-
la nam osadzic sie w ,tu i teraz” i otworzy¢ na
wszystkie doznania, w tym cierpienie. Role uwaz-
nosciw edukacji opisywano juz kilkukrotnie, gdyz
w ostatniej dekadzie znaczaco wzrosto zaintere-
sowanie praktyka mindfulness, rowniez w pracach
badawczych. Praktyki uwaznosci i wspdtczucia
moznawprowadzaé juz nawczesnym etapie szkol-
nym™. Badaniawykazaly, ze wprowadzenie do szkét
medytacji i mindfulness poprawia wyniki w nauce
oraz wplywa na relacje rowiesnicze, ograniczajgc
postawe egoistyczna. Rowniez uwazni nauczycie-
le i nauczycielki odnoszg korzysci w postaci wiek-
szego spokoju. Psychospoleczne cechy nauczyciel,
wyksztalcane i wzmacniane dzieki praktyce uwaz-
nosci i wspdlczucia, zwyczajnie utatwiajg prace'.

Wspdlczucie powinno byé fundamentalng
wartoscig dla nauczycielek i nauczycieli nie tylko
dlatego, ze wplywa na wyniki w nauce i kontakty r6-
wiesnicze. Opierajac swoje dziatania oraz komuni-
kacje nawspdtczuciu mlodemu czlowiekowi, mozna
zbudowac silng i szczerg relacje z reprezentantem
lub reprezentantka mlodego pokolenia. Przyznajmy,
ze na co dzien dorostym zdarza sie nie dostrzegaé
trudnosci, z jakimi boryka sie mlodziez. Przyklada-
my do ich probleméw dorosta miare, przy ktdrej ich
doswiadczenia mogg wydawac sie blahe. Jednak jest
im czegowspodlczud. Nalezy jednak uruchomic nieco
kognitywnej empatii - na dobry poczatek.

Ile moze byéwyzwar, przed ktdrymi staje mio-
dziez? Kryzys rozwojowy - przebudowa mdzgu,
szalejace hormony, a wraz z nimi hustawka skraj-
nych emocji. Codzienne trudnosci - w relacjach
z réowie$nikami, rodzedstwem, rodzing. Stres
zwigzany ze szkolg - przeladowany program nau-
czania, lektury do przeczytania, praca domowa do
odrobienia. Silne potrzeby przynaleznosciibezpie-
czeristwa z jednej, a z drugiej strony potrzeba bycia
niezalezng jednostka. Nie jest to lista zamknieta,
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jestwiec czego wspdlczud. Jednak uczulam, aby ze
wspolczucia nie przejsé wlitosé. Aby tego uniknad,
nalezy potraktowac problemy mtodych ludzi jako
takie, z ktorymi wszyscy sie mierzymy. I oczywiscie
wzbudzié w sobie szczere pragnienie wsparcia ich
w zmaganiach z nimi.

Sila dobra

Oprécz wspélczucia innym, potrzebujemy na-
uczy¢ sie wspotczué samym sobie (self-compassion).
Kiedy pojawiajg sie mysli ,,jestem beznadziejnym
nauczycielem”, | zle przeprowadzitam te lekcje”
itp., powinnismy przestac by¢ dla siebie nazbyt
surowi i surowe. Trzeba przyznad, ze jest to nie-
zwykle trudne. Czasem nawet trudniejsze, nizeli
byéwspotczujacym dla innych. Jednak nalezy roz-
wingé w sobie te zdolnos¢ i jg pielegnowad, aby
moc przekazad ja podopiecznym.

Milodziez narazona jest obecnie nawiele Zrodet
krytyki i hejtu. Profile instagramowych modelek,
kapitalistyczna pogon za stawg i nowymi gadzetami,
presja rowiesnicza i kulturowa (ta ostatnia dotyka
szczegdlnie dziewczeta i osoby spoza heteronormy)
nie utatwia im bycia w $wiecie i czucia sie w nim
dobrze ze soba. Szczegdlnie wtedy potrzebne jest sa-
mowspdlczucie - zgoda na to, ze nie wszystko robie
super; niewygladam idealnie; nie jestem we wszyst-
kim dobra/dobry. I mimo tego moge powiedzied
sjestem okej taki/taka jakifjaka jestem”. W okresie
dojrzewania to jeszcze wieksze wyzwanie.

Wspdlczucie jako warto$¢ ma ogromny poten-
cjal transformacyjny, o czym pisze Daniel Goleman
w ksigzce Sita dobra...'%. Opisuje w niej dziatalnosé
i przeslanie XIV Dalajlamy, ktdry - jak przystalo na
przykladnego buddyste - kieruje sie wspdtczuciem
w swoich dzialaniach.

Podsumowanie

Wracajgc do dwdch pytan, ktére pojawily sie na
poczatku tekstu, zywie gtebokie przekonanie, ze
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towlasnie wspélczucie powinno stac za podejmo-
wanymi, réwniez w pedagogice, dzialaniami. I to
wlasnie wspolczucie (wraz ze wszystkimi swoimi
sktadowymi) jest wartoscia, ktdrg system szkolny
powinien promowac w kazdej placowce.

Oczywiscie, pozostawiajgc szkote swiecka,
moze nie najlepszym pomystem jest kultywowanie
wartosci buddyjskiej. Jednak wspdlczucie nie jest
wartoscig jedynie buddyjska. Obecne jest w kazdej
religii. Sam Dalajlama pisze o wspdltczuciu i religii
w charakterystyczny dla siebie, zaczepny sposdb:
,Osobiscie tgcze praktykowanie wspdlczucia i re-
ligie, ale kto$ inny moze ksztaltowac swojg ducho-
wos¢é, nie bedgc religijnym. Czlowiek swiecki moze
by¢ zatem cztowiekiem duchowym. Kazdy powi-
nien wzbudzaé w sobie wspdtczucie. Gdybym byt
dyktatorem, nakazalbym wszystkim to robié”®.

Mysle, ze kazdy i kazda z nas moze by¢ dalaj-
lamg (lama znaczy nauczyciel!). Krokiem do tego
jest uwazne wspolczucie wobec swoich wycho-
wankéw, samego/samej siebie oraz wszystkich
istot. Troska, empatia, altruizm, wyrozumiato$é
i czulosé lezg w naszej naturze™, a wszystkie mo-
tywowane sg wspdlczuciem - wartoscia, o ktdrej
nie nalezy zapomniec.
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Abstract

Deficit value

The author of this article starts his argument with defin-
ing values against the background of axiology, both in
the realm of philosophy and pedagogy. One of the most
important values is compassion — he draws inspiration
from Buddhism, where kindness and care for all living
creatures are considered the highest values. Can this
type of behaviour be useful in our everyday educational
practices? The author thinks so, giving an example of the
Dalai Lama, the most famous leader in Buddhism.

Filip Jach

Coach, facylitator i edukator. Prace z grupami opiera

na podejsciu skoncentrowanym na rozwigzaniach oraz
psychologii zorientowanej na proces. Prowadzi kursy

z metod Lego-Logos oraz Dociekan Filozoficznych.
Czlonek Polskiego Stowarzyszenia Terapeutéw Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach oraz Stowarzyszenia

Edukacji Filozoficznej ,,Phronesis”.
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Jak nie zbladzi¢ w obrebie
wilasnych swiatow?

Aleksandra Gad

Prawda, dobro i szlachetnos¢ nie sg

niewinnymi wartosciami

Zgodnie z podstawowymi kierunka-
mi polityki o§wiatowej paristwa w roku
szkolnym 2021/2022 szkota ma wycho-
wywac mlodych ludzi do ,wrazliwosci
na prawde i dobro”, a takze ksztatto-
waé ,wlasciwg postawe szlachetno-
$ci”. Praca nauczyciela ma by¢ zatem
zorientowana na wartosci. Z punktu
widzenia zdrowego rozsadku postulat
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ten wydaje sie by¢ tak oczywisty, ze az
trywialny. Niektérzy filozofowie po-
wiadajg jednak, ze zazwyczaj zdrowy
rozsgdek prowadzi na manowce tych
wszystkich, ktorzy mu bezgranicznie
ufajg. Dlaczego wiec mamy, jako na-
uczyciele, przyjmowac postawe kry-
tycznego dystansu wzgledem postulatu
aksjologizacji procesu edukacyjnego?
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Prawda

Do miana najwiekszych osiggnieé nauki w XX
wieku pretenduja dwa stynne twierdzenia Kurta
Godla - austriackiego matematyka i filozofa.
Pierwsze z nich mdéwi, ze jesli arytmetyka liczb
naturalnych (teoria tabliczki mnozenia z doda-
waniem) jest niesprzeczna, to arytmetyka liczb
naturalnych jest nierozstrzygalna. Oznacza to,
ze w jezyku arytmetyki da sie sformulowad takie
zdanie, ze ani ono, ani jego negacja nie sg do-
wodliwe (takich zdan jest nieskoriczenie wiele).
Z tego twierdzenia wynika drugie, o wiele waz-
niejsze: jesli arytmetyka liczb naturalnych jest
niesprzeczna, to nie istnieje dowdd jej prawdzi-
wosci. W konsekwencji otrzymujemywniosek, ze
tabliczka mnozenia z dodawaniem jest fatszywa
lub nie da sie udowodnic jej prawdziwosci. Na
szczescie, nikomu jeszcze nie udalo sie wykazaé
jej falszywosci, wiec nadal mozemy wierzy¢ w jej
prawdziwosc.

Skorowiec mozemy jedynie wierzy¢ w to, ze
2 razy 2 rowna sie 4, to jak mamy oceniaé praw-
dziwos¢ teorii fizyki, chemii, biologii, ktérych
nauczamy w szkole i w ktérych tabliczka mno-
Zenia jest uzywana?

Od czaséw Alfreda Tarskiego - polskiego
logika, jednego z najwybitniejszych w dziejach
ludzkosci, twdrcy logicznej teorii prawdy, nazy-
wanego krélem logiki - wiemy, ze jesli mowimy
o prawdziwosci zdan, stwierdzen czy nawet teorii
naukowych, to nie mozemy mdwic o nich tak po
prostu, ze sg one prawdziwe. Z punktu widze-
nia tego jedynego, precyzyjnego pojecia prawdy,
zdania, stwierdzenia oraz teorie sg prawdziwe
zawsze w jakim$ modelu (Swiecie). Jesli wiec
kto§ méwi, ze jego przekonanie jest prawdzi-
we, to cigzy na nas obowiazek postawienia py-
tania: w ktdrym swiecie/modelu? Swiatéw jest
nieprzeliczalnie wiele i niestety tylko wzgledem
nielicznych z nich dysponujemy efektywnymi
metodami ich identyfikowania.
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Nie we wszystkich kontekstach wiedzy
mowienie o prawdziwosci zdan jest obarczone
bledem wieloznacznosci. Okazuje sie, ze jedy-
nymi zdaniami prawdziwymi, co do ktérych nie
mamy zadnych watpliwosci, sa tautologie lo-
giczne w najrézniejszych systemach logicznych'.
Sa one prawdziwe w kazdym swiecie (modelu),
ktdrego formalng strukture wyznacza okreslony
system logiczny. Jednakze systeméw logicznych
jest nieprzeliczalnie wiele, wiec musimy i w tym
wypadku zadowolié sie wzglednoscig prawdy
tautologii logicznych. Znane juz Arystotelesowi
prawo niesprzecznosci nie musi by¢ prawdziwe
w swiatach o strukturze formalnej wyznaczonej
przez matryce tréjwartosciowej logiki Jana Luka-
siewicza (polskiego logika zaliczanego do grona
najwybitniejszych logikéw XX wieku).

Okazuje sie jednak, ze zgodnie ze wspdt-
czesnymi teoriami komunikacji - tautologie lo-
giczne nie posiadajg zadnej tresci informacyjne;j.
Idac za sugestiami logikdw decyzji mozna wnio-
skowad, iz to, co jest bez watpienia prawdziwe,
nie redukuje naszej niepewnosci wobec swiata,
a zatem jest decyzyjnie bezwartosciowe.

Sir Karl R. Popper - zaliczany do grona
kilku najwybitniejszych filozofow XX wieku -
stwierdzil, ze kazde nietrywialne (wartosciowe
informacyjnie) zdanie naukowe charakteryzuje
sie jedynie podobieristwem do prawdy, zatem
ostatecznie jest - falszywe. Dlatego powinnoscig
poznawczg czlowieka jest przede wszystkim oba-
lanie (wykazywanie falszywosci) naszej wiedzy,
a nie jej weryfikowanie.

W swietle wynikow wspoélczesnej logiki
i metodologii nauk nalezaloby wiec sformuto-
wacé apel do nauczycieli: uczmy dzieci i mto-
dziez wrazliwosci na falsz, a nie wrazliwosci na
prawde, ktdra jest zalezna od punktu widzenia.
Nie przypuszczam, ze istnieje widok znikad
(w sensie Thomasa Nagela), ktéry umozliwialby
nam spojrzenie na wszystkie punkty widzenia
i estymacje zdan oraz stwierdzen pod wzgle-
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Mtodziez, z ktorg dyskutuje
na zajeciach z etyki, nie ma
watpliwosci, ze to, co jest
dobre dla jednego z nich, nie
musi byc takim dla drugiego.
Trudno im znalezc przyktady
dobra absolutnego, ktore

nie bylyby zaposredniczone
jakimis kodeksami etycznymi,
posiadajgcymi swojq
proweniencje w najrozniejszych
ideologiach.

dem ich zgodnosci z tymi punktami widzenia.
Falsz z kolei mozna ujac jako bigdzenie w obrebie
wlasnych $wiatéw. Wrazliwosé na falsz jest wiec,
na gruncie proponowanej wizji, gotowoscig do po-
znawczej korekty swiatéw - gotowoscig na zmiane
i wstuchiwanie sie w krytyke naszych pogladdw.

Postulat przewartosciowania celéw po-
znawczych procesu edukacyjnego wokot zasady,
ze nikt nie ma ostatecznej racji, wydaje sie nie
tylko zasadny, lecz konieczny. Uczmy mtodych
ludzi przede wszystkim krytycyzmu w stosunku
do najrdzniejszych tekstéw kultury oraz posta-
wy dystansowania sie do ich epistemicznych
ocen w kontekscie prawdy, a przede wszystkim
- w kontekscie niebezpiecznego kwalifikatora
prawdy absolutnej czy wyrdznionej.

Dobro
W Akademii Platona dobro bylo uznawane za

najwyzszg idee. Wszystkie pozostale idee sta-
nowig narracyjne rozwiniecie czy tez uszcze-
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g6lowienie tej szczytowej idei. Poniewaz $wiat,
w ktérym zyjemy, jest niedoskonalg kopia swiata
idealnego (cieniem na scianach w jaskini), hie-
rarchiczny porzgdek idealny jest niedostrzegal-
ny dla zwyklych smiertelnikéw. Spogladajgc na
cienie, nie znajdujemy wsréd nich zadnej wska-
zowki, jak dostrzec choéby namiastke idei naj-
wyzszej. Platoriska metafora duszy uwiezionej
w ciele odnosi nas do koncepcji emancypacyj-
nych, ktdre nawolujg do podejmowania przez
ludzi praktyk wyzwalania sie z aksjologicznych
iluzji i wychodzenia poza jaskinie.

Platon uwazal, ze zadne praktyki sote-
riologiczne czy emancypacyjne, realizowane
w obrebie ,ziemskich punktéw widzenia”, nie
sa w stanie odstoni¢ czlowiekowi blasku idei
dobra. Jest to mozliwe dopiero wtedy, gdy pod-
miot dostgpi punktu widzenia logosu. Platoni-
ski sceptycyzm aksjologiczny byt czesto kon-
testowany przez pdzniejszych filozofdw, ktdrzy
konstruowali najrézniejsze modele moralnej
emancypacji czlowieka od ,doswiadczenia
nedzy tego swiata”. Jedni, jak Kartezjusz, uwa-
zali, ze tylko uczenie sie matematyki (dzisiaj za
Wittgensteinem dodaliby$my - réwniez logiki
i przyrodoznawstwa) pomaga w dotarciu do idei
dobra; jeszcze inni - w sposéb irracjonalistycz-
ny wskazywali na autorytet bogow lub swietych
bohateréw. W dziejach pojawili sie réwniez fi-
lozofowie nawotujacy do rewolucji, ktérej efek-
tem mial by¢ stan spoleczeristwa umozliwiajacy
wkroczenie na droge dobra (Karl Marx, Frantz
Fanon, Sajjid Kutb).

Mtlodziez, z ktdérg dyskutuje na zajeciach
z etyki, nie ma watpliwosci, ze to, co jest dobre
dla jednego z nich, nie musi by¢ takim dla dru-
giego. Trudno im znalez¢ przyktady dobra abso-
lutnego, ktdre nie bytyby zaposredniczone jaki-
mis kodeksami etycznymi, posiadajgcymi swojg
proweniencje w najrézniejszych ideologiach.
Ludzie czesto prowadzg wojny w imie jakiegos
dobra. W naszych dziejach nie znajdziemy przy-
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padku ludobdjstwa, ktdre nie bytoby uzasadnia-
ne przez odwolanie sie ludobdjcéw do najwyz-
szych wartosci wedle ich kodekséw etycznych.

Skoro w imie réznie pojmowanego dobra
dopuszczamy sie czyndwwyrzadzajacych krzyw-
de innym, to w jaki sposéb wychowywaé mlode
pokolenia tak, aby choé minimalnie zmniej-
szy¢ site upiornego doswiadczenia ,nedzy tego
$wiata” (fraza Leszka Kotakowskiego)?

W duchu koncepcji spoteczeristwa otwar-
tego, autorstwa sir Karla Raimunda Poppera,
mozna by sformulowaé nastepujgce dictum
pedagogiczno-aksjologiczne: zrezygnuj z de-
cyzji realizowania swojego projektu, kiedy
zauwazasz, ze twoje dziatania szkodzg innym.
W zargonie teoretykéw i logikéw decyzji powie-
dzielibysmy tak: optymalizuj minimalizacje po-
tencjalnych szkéd w kazdej przestrzeni decyzji.

Taki styl myslenia wymaga wysokich kom-
petencji poznawczych, pozwalajacych na osza-
cowywanie z réznych punktéw widzenia pozio-
mu szkdd (zakresu zla) wywolywanych naszymi
czynami. Narracja ukierunkowana na koncep-
tualizacje antywartosci w réznych wymiarach
aksjologicznych (moralnym, estetycznym, in-
telektualnym, witalnym, konsumpcyjnym itd.),
na gruncie réznych punktéw widzenia, stano-
wilaby fundamentalne narzedzie w budowa-
niu odpowiednich kompetencji poznawczych
w umystach uczniéw. Realizacja podstaw pro-
gramowych w systemie edukacji powinna wiec
by¢ ukierunkowana na wzbudzanie w uczniach
kreatywnosci w tworzeniu nowych punktéw
widzenia. Filozofowie mdéwig w tym wypadku
o eliminowaniu z naszych umystéw filisterskiej
jednowymiarowosci w doswiadczaniu $wiata
(Herbert Marcuse) na rzecz wielowymiarowosci;
inni po prostu (Umberto Eco, Paul Ricouer) na-
zywajg to praktykami podnoszenia kompetencji
hermeneutycznych (zdolnosci do generowania
maksymalnej rozmaitosci punktéw widzenia
w odbiorze tekstéw kultury).

TEMAT NUMERU

Szlachetnosé

Szlachetnosc jest wartoscia, ktora obejmuje bez-
interesownos¢, uczciwosé, wspanialomyslnosé
oraz umiar. Bez watpienia istniejg ogranicze-
nia spoleczne w nabywaniu tej cnoty. Jak by¢
uczciwym, kiedy twoje dziecko nie ma co jesé?
Czy w takiej sytuacji, ztodziejstwo, a wiec brak
uczciwosci, nie jest spotecznie legitymizowane,
przynajmniej z niektdrych punktéw widzenia?
Jak by¢ bezinteresownym, jesli jest sie zapraco-
wanym i nawet na sen i spozycie lichej zupy nie
wystarcza czasu? Jak by¢ wspanialomyslnym,
kiedy sie niczego nie posiada? Bezinteresow-
na hojnosc zwykle bywa atrybutem bogatych.
Uczciwosé wymaga sytosci, zas bezinteresow-
nosé - rezygnacji z wlasnych potrzeb i aspiracji.
Tych kilka rozrzuconych, filozoficznych uwag
wystarcza, by uzasadnic stwierdzenie, iz dostep
do realizacji szlachetnosci nie jest réowny. Bo-
gatemu latwiej by¢ szlachetnym niz biedakowi,
dlatego pojecie szlachetnego niewolnika wydaje
sie by¢ oksymoronem. Z pewnoscia Spartakus nie
byt cztowiekiem szlachetnym, wzniecit bowiem
bunt przeciwko Rzymianom w interesie wlasnej
grupy spotecznej®.

Niektérzy filozofowie (Hegel, Marks, Mar-
cuse, Foucault) twierdzg, ze nieodlgcznym atry-
butem wszelkich proceséw spolecznych jest nie-
wolnictwo. Swiat spoteczny jest tak urzadzony,
ze aby jedni nie doswiadczali ,,nedzy zycia”, inni
muszg cierpieé. Dobrostan jednostki ludzkiej jest
funkcjg wartosci dodanej, ktéra jest efektem ryn-
kowych proceséwwytwarzania i sprzedazy. Nie-
wolnikiem jest ten, ktéry oddaje panu wypraco-
wang warto$¢ dodang. Jeden z najwybitniejszych,
powojennych polskich filozoféw, Leszek Nowak
(wspéttworca Poznariskiej Szkoty Metodologicz-
nej, inspirowanej ideami Poppera i Ajdukiewi-
cza), stwierdzil, Ze niewolnictwo (w najszerszym
znaczeniu tej kategorii) - ktdre moze sie przeja-
wiac w formach cywilizowanych i drastycznych
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- stanowi motor napedowy dziejéw. Naturalnym
kierunkiem ewolucji formy niewolniczej jest
przeksztalcanie sie cywilizowanej formy niewol-
nictwa, obecnej w paistwach demokracji libe-
ralnej, w forme drastyczng, obecng w paristwach
totalitarnych. Przeciwdzialanie temu procesowi
wymaga tworzenia mechanizmdw bezpieczen-
stwa, miedzy innymi narracyjnego, ktére tkwig
w naszych postawach mentalnych. Sg nimi: kry-
tycyzm i gotowos¢ do jego publicznej ekspres;ji,
zdolnos¢ do odrzucania toksycznych projektdw
zaréwno spotecznych, jak i indywidualnych, czy
wreszcie dyspozycje buntownicze. Wymienione
atrybuty definiujg nonkonformizm, dzieki kto-
remu spoteczeristwa nie wpadajg w otchtan to-
talitaryzmu. Z tego punktu widzenia promocja
postaw szlachetnosci w atmosferze naiwnego
optymizmu nie sprzyja tworzeniu bezpiecznikéw
blokujacych naturalne procesy totalitaryzacji
zycia publicznego.

Brak interesownosci w postaci zdolnosci do
definiowania wlasnego interesu w dowolnej sytu-
acji zyciowej, sokratejska uczciwosé za wszelkg
cene, czy w koricu populistyczna wspaniatomysl-
nos¢ stanowig karykature szlachetnosci, ktdra
nader czesto jest uzywana w masowych kampa-
niach manipulowania ludem.

Jean-Paul Sartre uwazal, ze ,,inni to piekto”,
co oznacza, ze zawsze, gdy odnosimy sie do kogos
(innego), dokonujemy jego reifikacji, instrumen-
talizacji oraz fetyszyzacji. Egzystencjalista, roz-
wijajac koncepcje intencjonalnosci Brentana,
Twardowskiego i Husserla, opisal mentalne
warunki do§wiadczania drugiego czlowieka. Za-
uwazyl, ze odniesienie sie do ,innego” wymaga
jego uprzedmiotowienia, ujecia go w aspekcie
atrybutéw uzytkowych (instrumentalnych) oraz
pozycjonowania go w aspekcie towarowym
(przypisania wartosci rynkowej). Z tego punktu
widzenia, jesli ktos spoglada na ciebie przez pry-
zmat ,szlachetnosci” - widzi ciebie jako rzecz
posréd wielu innych rzeczy, za pomocg ktérej
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mozna cos zrobid, ktérg mozna manipulowad
i uwiktaé w procesy generowania wartosci do-
danej. Marksisci oraz inni demaskatorzy zycia
publicznego twierdzg, iz apele promujace szla-
chetnosé w zyciu publicznym stuzg tworzeniu za-
stony dymnej na struktury niewolnictwa w zyciu
spotecznym. Z punktu widzenia strukturalizmu
Foucaulta: pedagogie, nakierowane na promocje
wolontariatu, uczciwosci oraz wspdlnotowego
dzielenia sie, mogg stanowic przede wszystkim
forme przemocy symbolicznej.

Puenta

Czy w swietle powyzszych rozwazan skazani
jestesmy na anarchizm epistemologiczno-lo-
giczny w sensie Paula Feyerabenda (autora kul-
towej ksigzki z filozofii i logiki nauki pt. Against
Method)? Wedlug tego stanowiska wszystkie
justyfikacje, do jakich dochodzimy w dyskur-
sie naukowym i potocznym, sg réwnoprawne.
W ostatecznym rozrachunku wrézka i kaptan
majg tyle samo racji, co Albert Einstein i Maria
Sklodowska-Curie.

Sir Karl R. Popper nie zgadzal sie z Feyera-
bendem. Zgodnie z jego metodologig falsyfikacjo-
nistyczng, ,niewspSimiernie” szybciej dowiemy
sie, ze wrézby moga szkodzic spoleczerdstwu,
a ogdlna teoria wzglednosci - nie. Istotg racjo-
nalnej wiedzy jest to, ze mozna precyzyjnie - sto-
sujac procedury falsyfikacji - wyznaczy¢ zakres,
w jakim nie generuje ona szkdd spotecznych.
Bezmyslne wcielanie w zycie publiczne kon-
cepcji filozoficznych lub ,jedynie stusznych”
ideologii charakteryzuje to, ze nigdy nie wiemy,
kiedy doprowadzi to do katastrofy. Spoteczen-
stwo otwarte nie akceptuje anarchistycznej
zasady anything goes, ale réwniez nie akceptuje
wiary w to, ze istnieje absolutny punkt widzenia,
w ramach ktérego mozemy identyfikowaé wszel-
kie prawdy, definiowac dobro i w pelni opisaé
ludzkg szlachetnosé.
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W systemie edukacyjnym powinnismy wiec
skupié sie na kultywowaniu otwartosci (w sensie
Poppera), a nastepnie na uwrazliwianiu uczniéw
na prawde, dobro i szlachetnos¢. Kultywowanie
tych wartosci poza kontekstem pluralizmu punk-
téw widzenia petryfikuje struktury niewolnictwa
w spoleczenistwie, czyli pracy na rzecz dobrostanu
Jtrojpandw” w sensie Leszka Nowaka - wladzy
politycznej rozumianej jako wlasciciele srodkéw
przymusu, biznesu rozumianego jako wilasciciele
$rodkéwwytwdrezych oraz kaptanéw rozumianych
jakowtasciciele srodkéw indoktrynacji. Do tego to-
warzystwa mozna dolgczyc jeszcze grupe spoteczng
sekspertow od wiazéw” w sensie Hilary’ego Put-
nama i Jerry'ego A. Fodora; kontroleréw szeroko
pojetej semiozy kulturowej (0séb performatywnie
ustanawiajacych konwencje logiczne, semantyczne
i pragmatyczne naszych wypowiedzi oraz oséb od-
powiedzialnych za ustanawianie tabu jezykowych
oraz penalizacji praktyk ich famania).

Dziekuje Wojciechowi Krysztofiakowi z Instytutu
Filozofii i Kognitywistyki Uniwersytetu Szczecin-
skiego za udzielenie konsultacji naukowej podczas
pisania niniejszego tekstu oraz niezwykle cenne uwagi
merytoryczne.

Przypisy

1 Termin tautologia, w odniesieniu do logiki, zostal uzyty po
raz pierwszy przez Ludwiga Wittgensteina (Tractatus logico-
-philosophicus, 1922) na oznaczenie wyrazen, ktdre sg zawsze
prawdziwe a priori (niezalezne od doswiadczenia). Tautologie
potoczne to zdania, ktdre wyrazajg tylko te informacje, ktére
sg zawarte w podmiocie gramatycznym zdania (na przyklad
,Jestem nauczycielkg albo nie jestem nauczycielky”, , by¢
albo nie by¢” lub zdania: ,,kwadrat jest prostokatem” i ,kwa-
drat ma wszystkie boki réwne” - informacje te zawarte sg
po prostuw definicji obiektu - wiemy a priori, ze kwadrat to
prostokat, ktéry ma wszystkie boki réwnej dtugosci).

2 System logiki tréjwartosciowej L3 stworzony przez Luka-
siewicza byl inspirowany checia sformalizowania zwrotéw
orzekajacych o koniecznosci lub mozliwosci np. przyszlych
zdarzen losowych. Wprowadzit on wartosc logiczng 2, ktéra
oznaczala zdania o nieustalonym statusie prawdziwosciowym
(1 - prawda, 0 —falsz).
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3 W szkotach rodzice bywajg zaskoczeni pomystami nauczy-
cieli na wzajemne obdarowywanie sie uczniéw prezenta-
mi. Zbyt rzadko rozumiemy, ze 30 ztotych na prezent dla
kolegi lub kolezanki ma relatywna wartos¢ - inng dla kazdej
rodziny. Z jednej strony wzniosta idea wolontariatu coraz
czesciej budzi sprzeciw mtodych ludzi, ktérzy identyfiku-
ja ja jako wykorzystywanie, przez osoby doroste w celach
merkantylnych, ich bezinteresownej checi niesienia pomocy.
Z drugiej strony w programie matury miedzynarodowej IB
(International Baccalaureate) wsréd obowigzkowych grup
przedmiotowych znajduje si¢ CAS - Creativity, Activity,
Service (w dostownym tlumaczeniu - kreatywnos¢, aktyw-
nosé, zaangazowanie), ktdrego zaliczenie zobowigzuje ucz-
niéw miedzy innymi do wolontariatu (bezinteresownego
dziatania na rzecz spotecznosci). Celem tej dziatalnosci jest
uswiadamianie mtodym ludziom, ze ich, nawet najmniejsze,
dzialania moga pomdc innym. Najistotniejsze jest jednak to,
ze wybdr formy pomocy pozostaje w gestii uczniow, a nie
nauczycieli.

Abstract

How not to get lost within your own world

The author of this article discusses axiological issues
connected to the notions of truth, good, and nobility,
which have returned into the discussion about Polish
education due to new directions in education poli-
cy for the 2021/2022 school year. Why is this subject
important for modern education? The answer can be
found in the overview of philosophical ideas which
bring closer these ideas in the perspective of education,
pedagogy, and social aspects of upbringing.
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Pedagogika

egzystencjalna

Jadwiga Szymaniak

Dlaczego potrzebujemy nowego myslenia
o edukacji w czasach kryzysu wartosci?

Pedagogika egzystencjalna nie jest
dziedzing, ktdra podaje gotowe recep-
ty, ale wyraza sie jako postawa peda-
goga. Ma przyczyniaé sie do wsparcia
osobowego wzrostu jednostki, takze
dzieci i mlodziezy, do ich spelnionego
zycia, szczegdlnie w przysztosci. Dlate-
go budzi ostatnio duze zainteresowanie,
zwlaszcza w srodowisku psychologéw
klinicznych i psychologéw zdrowia, pra-
cujacych z mlodziezg z doswiadczeniami
traumatycznymi. Gldwni teoretycy, na
ktorych opieraja sie dzisiaj tworcy peda-
gogiki egzystencjalnej, to: Viktor Frankl
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(1905-1997), psycholog, neurolog, filozof,
tworca nowego kierunku w psychoterapii
- analizy egzystencjalnej i logoterapii’,
oraz Martin Buber (1878-1965), filozof,
teolog, wspdttworca tak zwanej filozofii
dialogu. Z nowszych nazwisk koniecznie
wymienic trzeba dr Eve Marie Waibel,
pedagog zwigzang z Akademig Peda-
gogiczng w Tyrolu i Innsbrucku, autor-
ke licznych prac z dziedziny pedagogi-
ki egzystencjalnej, oraz Alfrieda Lan-
glego, psychoterapeute, ktéry w latach
1982-1991 wspdtpracowal z Franklem
i napisat ksigzke jemu poswiecona.
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Wymierne efekty (wprowadzenie)

Tworcéw mysli egzystencjalnej, ktéra legla u pod-
staw tej pedagogiki, jest wielu; cenng podbudowe
datks. profesor Janusz Tarnowski (1919-2012), do-
konujgc podziatu na jej tendencje i wprowadza-
jac gtéwne kategorie i pojecia®. Zaliczyl do nich:
dialog, autentyczno$¢ i zaangazowanie.

Nauczyciele, wychowawcy, pedagogowie
szkolni czy spoleczni szukajg jednak na ogét
wskazan praktycznych. I na tej praktycznej per-
spektywie, ktéra ostatnio znacznie sie poszerzyla,
chcialabym sie skupié, ukazujgc mozliwosci wy-
korzystania dorobku tej dyscypliny dla pedagogiki
szkolnej, dydaktyki, w zakresie opieki nad dzie-
ckiem, takze mlodszym. Jest to mozliwe w swietle
aktualnego pismiennictwa. Bede sie odwotywaé
zwlaszcza do obszernego zbioru studiéw pod re-
dakcjg wspomnianej Evy Marii Waibel, w ktorym
szeroko oméwiono praktyczny wymiar pedagogi-
ki egzystencjalnej®.

Musze tez zaznaczy¢, ze autorzy siegajacy
do bogatego dorobku w tej dziedzinie odwolujg
sie réwniez do innych nowych ustalen teoretycz-
nych, na przyktad do pedagogiki rezonansu czy
pedagogiki pozytywnej. Staralam sie przyblizy¢ te
zagadnienia nalamach , Refleksji™. Waibel akcen-
tuje, co chce zaznaczyc, nowe myslenie o edukacji,
ktéra ma dac nie tylko wymierne efekty dydak-
tyczne, ale przede wszystkim odegrad istotng role
osobotwdrczg.

Nowe spojrzenie na pedagogike szkolna

Wyjde od préby ukazania pedagogiki szkolnej jako
dyscypliny ktadgcej nacisk na wzmocnienie oso-
bowosci uczniéw, w mysl zasad pedagogiki egzy-
stencjalnej. To nielatwe zadanie przedstawia Ka-
roline Graswander-Hainz, docent Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Tyrolu, zajmujgca sie jakoscig
pracy szkoly, osobowoscig nauczycieli, kompeten-
cjami osobowymi i pedagogika egzystencjalng®.
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Chodpzi jej zwlaszcza o szkole jako zrddlo pozy-
tywnych doswiadczeri i 0 zmieniong postawe na-
uczycieli. ,,Podstawg pedagogiki egzystencjalnej
jest odczuwanie drugiej osoby, rozumienie jej,
bycie z nig w relacjach” - pisze Graswander-Ha-
inz. Duza role odgrywa tuwsparcie przy poznawa-
niu materialu nauczania. Autorka silnie akcentuje
godnosé dziecka, uswiadomienie sobie uczacym,
ze fatwo mozna je zranic. Aktualnosé zachowaly
stowa Martina Bubera: ,,Wychowawca nie musi
byé moralnym geniuszem, aby wychowaé charak-
ter, ale musi by¢ (...) cztowiekiem oddanym innym”.
To ,,oddanie” jest pojeciem charakterystycznym
dla pedagogiki egzystencjalne;j.

Alfried Langle, wspomniany wspélczesny
terapeuta, dodaje, ze wychowawca czy dydak-
tyk powinien odnaleZ¢ siebie, mie¢ zaufanie do
swojej wiedzy i postawy. Ale tez wierzy¢ w poten-
cjal uczniéw i miec swiadomos¢, ze nie rozwigze
sam wszystkich problemdw. Istotna bedzie po-
stawa niezawierajaca uprzedzeri wobec uczniéw,
poznanie ich od strony wewnetrznej , istoty”, zda-
wanie sobie sprawy ze wspomnianych mozliwosci
dziecka. Nie oznacza to, ze wychowankom wolno
wszystko. Zdecydowanie potrzebne sg granice
W oparciu o wartosci®.

Za Victorem Franklem mozna rozpatrywac
czlowieka w trzech wymiarach: ciala, psychiki
i osoby (Kérper, Psyche, Person). Przez ten trzeci
wymiar cztowiek ksztattuje siebie (mdwi sie o sa-
mosocjalizacji), ale tez sSrodowisko. Ma mozliwos¢
wyboru wartosci. U nas akcentowal to szczegdl-
nie ks. Jozef Tischner, piszac, ze myslenie wedtug
wartosci to preferowanie prawdy nad nieprawda,
szukanie prawdy z elementami odwagi, w przeci-
wienstwie do tchérzliwej bezmyslnosci’.

Dziecko jest zdolne do odpowiedzialnosci,
nalezy szanowac jego wole. Ale jednoczesnie
trzeba mu otwieraé przestrzenie dla rozwoju.
W ten spos6b uruchamia sie procesy osobotwor-
cze. Duzg wage przywigzuje pedagogika egzy-
stencjalna do wartosci osobowych. Tworzg one
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baze dla dalszego rozwoju osoby, pokazujg, co

jest dla jednostki wazne, w czym znalez¢ moze,

takze w przyszlosci, swoje spetnienie (Erfillung).

Spelnienie to réowniez wazna kategoria pojeciowa

z tego kregu myslenia. Role odegrac tu moga pasje

nauczyciela, fascynacja przedmiotem, tworzenie

sytuacji, w ktdrych uczniowie nie tylko ,,odbiera-
ja” wiedze, ale jej doswiadczaja, czesto z radoscia,

z wewnetrznej woli®. Duze znaczenie ma wiec to,

co profesor Joachim Bauer widzial jakowazny ele-

ment ksztattujgcy czlowieka: ,radosé z towarzy-
szenia, trzymanie sie razem, wspolne przezywanie,
dzialanie i méwienie™.

Alfried Langle sformulowal w tym zakresie
cztery czynniki, jako fundament ludzkiej egzy-
stencji:

1) trzeba tworzy¢ warunki, aby by¢, przezy¢,

2) trzeba tworzy¢ warunki, aby mdc przezywad
dobre relacje, chcied zy¢, odczuwac bliskosé
i rados¢ zycia;

3) trzeba tworzy¢ warunki, aby zglebié wartosci
i tworzy¢ autentyczng tozsamosc;

4) trzeba tworzy¢ warunki, aby jednostka mogta
sie rozwijaé dla przysztosci, aby mogta sie
speliac™.

Chodzi wiec nie tylko o to, aby w szkole
sprzetrwac”, ale o to, aby przezywad dobre relacje
z innymi, méc byc autentycznym i mysleé o ewen-
tualnym, potencjalnym spetnianiu sie w zyciu. Do-
tyczy to obu stron: nauczycieli, wychowawcéw, ale
iuczniow. Nie jest to tatwe do osiggniecia. Takie
wyzwanie przez pedagogéw moze by¢ traktowane
jako obcigzenie, wymaga od nich bowiem wiedzy
z zakresu pedagogiki egzystencjalnej. A studia, jak
wskazuja badania, nie zawsze zapewniajg nawet
zaplecze teoretyczne w tym zakresie. W pedago-
gice tej czesto pojawiajg sie odwolania do triady:
oparcia, przestrzeni, ochrony (Halt, Raum, Schutz).
Przestrzen odnosi sie nie tylko do miejsca, gdzie
sie jest bezpiecznym, ale tez do przestrzeni psy-
chicznej dla wlasnych potrzeb, mysli i uczué, na
przyklad czytelni, biblioteki, kgcika czytania,
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zabaw i tak dalej. Dobrym relacjom sprzyjaja ry-
tualy szkolne, takie jak codzienny poranny krag,
wzajemne pozdrawianie sie, pozegnanie. Na
przykladach postaram sie wykazad, ze w szkole
mozliwe jest wypracowanie dobrych form wza-
jemnych relacji.

Do spersonalizowanego nauczaniaw znacz-
nej mierze przyczynié sie mogg przemyslane
zabiegi dydaktyczne. Jako przyklad podam usi-
towania Esther Kohl, nauczycielki zwigzanej
z pracami badawczymi Uniwersytetow w Gre-
ifswaldzie, Oldenburgu i Bremie, specjalizujgcej
sie w nauczaniu jezykéw angielskiego i niemie-
ckiego, prowadzacej tez gimnazjum zawodowe
w Bremie'!. Esther Kohl stara sie korzystaé z roz-
wazarn socjologa profesora Hartmuta Rosy i dazy
do wywolania ,rezonansu” w klasach. Robi to,
miedzy innymi, przez wspdlne z uczniami dgze-
nie do uzywania subtelnego jezyka nazywajacego
uczucia i wartosci. Opisuje proby gromadzenia
stownictwa do oceny wartosci. Relacjonuje, ze
jako nauczycielka musiala ,,dokopac sie” do siebie
samej jako osoby, na nowo odkry¢ sie jako peda-
gog, aby zrozumieé gléwne tezy twércow pedago-
giki egzystencjalnej. Wspdlnie z uczniami zadaje
sobie pytania: jak nauczy¢ sie zrozumied druga
osobe? Czego potrzebujemy, aby czud sie bez-
piecznie? Co daje nam poczucie oparcia? Jakie
wartosci majg znaczenie? Z przytaczanych przez
nig badan wynika, ze uczniowie i uczennice pa-
mietajg tylko okoto 7% ze stéw nauczyciela, ale
38% z intonacji glosu i 55% z postawy. Wazne
jest tez zajmowanie jednoznacznego stanowiska
w sprawach istotnych.

Kohl skupia sie na subtelnym rozréznieniu
miedzy ,ja” i,,0s0bg”. Za wspomnianym Langlem
i innymi teoretykami, przez osobe rozumie to, co
w czlowieku ,najglebsze” potencjalne, ,wlasne”.
Uczniowie w prowadzonym przez nig gimnazjum
sq stawiani w sytuacji twércow, omawiajg rezul-
taty swojej kreatywnosci. Podkresla jednak, ze
obecnie ksztalcenie i doksztatcanie pedagogéw
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zmierza w innym kierunku, bazuje sie gléwnie
na bodZcach zewnetrznych.

Truizmem wydaje sie stwierdzenie, ze rozwdj
osobowosci ucznia to efekt Swiadomej postawy
nauczycieli i profesjonalnego przygotowania dy-
daktycznego. W pedagogice egzystencjalnej nie-
ustannie sie jednak o tym przypomina. Wymaga
to odwagi od nauczyciela, uwaznego przemyslenia
swojej roli. Esther Kohl méwi tu o trojakim spoj-
rzeniu na role pedagoga:

1) jak on sam rozumie te role, jaky idee tej pracy
nosi w sobie i wnosi do klasy;

2) jaki obraz tej roli uczniowie juz majg, do jakie-
go przywykli na skutek szkolnej socjalizacj;

3) co nauczyciel przekazuje przez swoj jezyk,
mimike, gestyke, mowe ciala.

Odpowiedzi na te pytania budujg przestrzen
egzystencjalng, ktdra obejmuje zaréwno uczace-
go sie i nauczajacego, daleko wykraczajac poza
plaszczyzne intelektualng' Nauczyciele pracu-
jacy w ten sposdb pozostajg na dlugo w pamieci
ucznidow. Czasem pamieta sie jedno zdanie, jeden
elementwynikajacy z postawy, ktérg ,,promienio-
wali”. Nieodparcie nasuwa sie tu Hessenowskie
sformulowanie - ,,zarazanie uczuciami’. Przypo-
mnijmy, ze Sergiusz Hessen (1887-1957), od 1936
roku zwigzany z Polskg, wyktadowca filozofii wy-
chowaniaw Warszawie, jeszcze przed wybuchem
IT wojny swiatowej akcentowat ksztaltowanie
osobowosci przez realizacje wartosci i przeciw-
stawial sie pedagogice ograniczajacej wychowanie
do warstwy psychofizycznej'®. W kontekscie tym
pada tez okreslenie ,charyzma”. Hartmut Rosa
pisal 0 nauczycielu, ktéremu blyszczaly oczy, gdy
mowit o swoim przedmiocie i wywotywal tym re-
zonans u uczniéw'.

Kohl przypomina o trzech waznych kompe-
tencjach nauczycielskich, ktére sg filarem uda-
nych relacji w szkole:

1) kompetencje odczuwania potrzeb podopiecz-
nych;
2) zdolnosé do dialogu;
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3) zdolnos¢ dowzajemnego uzgadniania przebie-
gu pracy.

Zglebianie potrzeb wychowankéw prowadzi
do pojecia rezyliencji. Pochodzi ono z dziedziny
techniki, gdzie stuzy opisowi cech materiatuy,
ktdéry po zmianach pod wplywem czynnikdw ze-
whnetrznych szybko powraca do pierwotnej formy.
W sensie psychologicznym chodzi o osiggnie-
cie stabilnosci, dzieki ktdérej nawet po trauma-
tycznych zdarzeniach mozliwe jest osiggniecie
nowego, mozliwie funkcjonalnego stanu.

Zagadnieniem tym, w odniesieniu do wieku
szkolnego, zajmujg sie dr Heidi Siller i dr Silvia
Exenberger pracujace na Uniwersytecie w Inns-
brucku®. Badania tego zjawiska, jak podajg autor-
ki, siegaja lat 70., kiedy to stwierdzono, ze niektdre
dzieci, mimo ryzyka wynoszonego z patologicz-
nych rodzin, rozwijajg sie zdrowo. Autorki wska-
zujg tu na problem autonomii jednostek i wspo-
mniang charyzme niektérych osdb, szczegdlnie
0s6b znaczgcych, na przyklad matki. Istotne jest
wtym wypadku udzielanie przez nie wsparcia oraz
pozytywny obraz siebie.

Pojecie rezyliencji przeszto ewolucje - od
cech osobowych, ktdre dotyczg tylko jednostek,
do taczenia go z instytucjami spolecznymi, szkola,
wspdlnotami. Dzieci odznaczajace sie rezylien-
cja rozwijajg sie mimo trudnosci pozytywnie,
pokonujg zadania rozwojowe, nie zachowujg sie
aspotecznie. Pedagogika egzystencjalna podkresla
w tych procesach calo$ciowe wzmacnianie jedno-
stek, pod katem postaw wobec siebie, budowania
wewnetrznej zgody, ,wewnetrznego tak” wobec
stawianych wymogdw i celdw.

O roli nauczajgcych i pelnigcych funkcje
wychowawcze powiedziano tu juz wiele. Chce
jednak jeszcze zaznaczy¢ pojecie tozsamosci
w tym kontekscie. Ks. dr Marek Dziewiecki, za-
stuzony polski psycholog, od lat podkresla istot-
nosé tozsamosci wychowawcy, a dzis ten problem
przybiera na znaczeniu. Tozsamosc, awiec sposéb
rozumienia samego siebie i wlasnego zycia, uwaza

REFLEKSJE 6/2021

31



32

za instrument wychowania'®. Liczy sie nie tylko
sfera fizyczna (na przyklad pteé, wyglad, stan
zdrowia), chod jest ona bardzo wazna, ale tez
sfera psychiczna - zespdt kompetencji intelek-
tualnych, emocjonalnych i szeroko pojeta sfera
wartosci. Jednak ,nawet najbardziej poglebiona
tozsamosc pedagoga tylko po czesci oddziatuje
w spos6b bezposredni na wychowankéw”. Zalezy
to od ich dojrzatosci. Komunikowanie swojej toz-
samosci jest zapewne sztukg. Dobrywychowawca
ma swiadomosc, ze miloscig i dojrzalosciag mozna
zafascynowad, ale nigdy nie mozna do niej przy-
musié - przestrzega Dziewiecki.

Swiadectwo udanej pracyw stowarzyszeniu
iw szkole

Pedagogika spoteczna, takze w Polsce, od lat do-
strzega korzysci ptynace z powolywania stowa-
rzyszen i fundacji. Niektdre, istniejgce od dawna,
czesto majg chrzescijariskie korzenie. Adaptowa-
nie nowszych teorii czy nurtéw pedagogicznych
moze sie dla nich okazac réwniez inspirujgce. Jest
tak w wypadku pedagogiki egzystencjalne;j.

Przytocze jedno ze swiadectw. Jego autor,
Helmut Wegner, pedagog socjalny i teolog, pro-
wadziw Berlinie szkole oraz fundacje , Elisabeth-
stift”8. W ramach fundacji, opiekujacej sie dzieé-
mi i mlodziezg w wieku 0-18 lat, wspélpracuje
kilkaset osSb. Fundacja prowadzi tez szkote, dwa
przedszkola, a takze farme, w ktdrej spedzac mogg
czas wolny rodziny i mtodziez. Fundacja ma dlu-
goletnig tradycje - powstata w roku 1826 z inspi-
racji chrzescijariskich. Jest organizacjg non-profit,
funkcjonuje dzieki dotacjom wielu fundatoréw,
doptaty paristwowe otrzymuje jedynie na szkote
i przedszkola.

Helmut Wegner przyznaje, ze pedagogika eg-
zystencjalna od wielu lat jest dla niego natchnie-
niem, szczegdlnie ksigzka Waibel Erziehung zum
Selbstwert (Wychowanie do uznania wlasnej wartosci,
2008). Prace wszystkich wspdtpracownikéw, nie
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tylko nauczycieli, w mysl tej pedagogiki rozkla-
da sie w fundacji na lata. Bo tej pedagogiki, jak
stwierdza, ,nie mozna sie nauczy¢ na pamiec”,
trzeba jg przezyé. Odbywajg sie na przyktad
spotkania dla nowych pracownikéw, wspélne
inscenizacje teatralne (kadra wystawita Malego
Ksiecia). Chodzi o ,,pole gry, a nie o pole walki”,
o0 przyjazne omawianie bledéw, o rozwdj, réw-
niez przez wspdlng zabawe. ,,Obraz czlowieka
nauczyciel transmituje sobg”, pisze Wegner. Od-
nosnie uczniéw stwierdza: ,Nawet jesli cele nie
sg osiggniete, dziecko nadal jest »przyjete«, a nie
odrzucone”, a trudniejsze przypadki omawiane sg
wszerszym gronie. Wszyscy zatrudnieni, nie tylko
pedagodzy, zobowigzani sg do udziatu w forach
szkoleniowych dwa razy w roku.

Pracaw tym duchu czesto jednak okazuje sie
trudna, przyznajg realizatorzy. Wskazania czerpie
sie zresztg z roznych zZrddel, na przyktad od izra-
elskiego psychoterapeuty, Cohena, ktdry pracu-
je z dzie¢mi dotknietymi traumg. Uwaza on, ze
okazywana przez dzieci agresja nie powinna by¢
tlumiona lekarstwami, ktére utrudniajg rozpo-
znanie, co czyni je gniewnymi. Charakterystyczne
dla pracy szkoty prowadzonej przez fundacje jest
codzienne wsparcia pedagoga, o wiele bardziej
potrzebnego dziecku niz terapia czy intensywne
korepetycje®.

Plany fundacji s3 ambitne. Chce ona objgé
swoim wplywem szersze srodowisko, cale ciagi
ulic, bloki mieszkalne, aby nie staly sie ,,punkta-
mi zapalnymi”. Warto odnotowacd, ze instytucje
z urzedu zajmujace sie problemowymi rodzinami
i dzieémi (Jugendamt) zmieniajg sie o tyle, ze po-
wierzaja temu stowarzyszeniu trudne dzieci i mto-
dziez, ale tez interesujg sie ich dalszymi losami.
Osobiscie odnosze wrazenie, ze praca w tym ber-
linskim $rodowisku bliska jest temu, co czyni sie
z sukcesem w niektdrych polskich szkotach, takze
w naszym regionie®.

Praca w szkole prowadzonej przez berlini-
ska fundacje zostata poddana naukowej refleks;ji.
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Podjela sie tego Nadja Schmidt, zwigzana z jedng
z pedagogicznych uczelniw Szwajcarii*. Zgodnie
z zalozeniem pedagogiki egzystencjalnej, badaja-
ca postawila sobie, miedzy innymi, pytania: czego
dane dzieci potrzebujg ,tu i teraz”? Czy dzieci
czujg w szkole potrzebng bliskosd, czy odczuwa-
ja, ze bierze sie ich zdanie pod uwage? Badania
jakosciowe zostaly przeprowadzone metodg wy-
wiadu - rozmowy dotyczyly nastawieni i postaw
nauczycieli oraz uczniéw, przewazaly pytania
otwarte. W badaniu udziatl brali uczniowie z klas
trzeciej i szdstej szkoly podstawowej. Wszyscy
pracujgcy w szkole nauczyciele dzialajg w mysl
zasad pedagogiki egzystencijalnej i sg w tym za-
kresie permanentnie szkoleni. Badani nauczycie-
le méwia o swojej wewnetrznej zgodzie z syste-
mem wychowawczym tej szkoly, doceniajg to, ze
pracujacy starajg sie w kazdym uczniu dostrzec
cos$ dobrego. Jedna z nauczycielek podkresla, ze
sposdb pracy , blizej dziecka” odpowiada jej na-
turze, ze identyfikuje sie z nim. Klasy stopniowo
staja sie wspdlnota, ktéra razem dorasta. Cho¢
podkresla sie tez profesjonalny dystans miedzy
nauczycielamiiuczniami, potrzebe karnosci. Ucz-
niowie zaznaczajg, ze nauczyciele majg dla nich
czas, czujg sie traktowani przez nich powaznie.
Wedlug dwdjki dzieci, ktére wezesniej chodzity
do ,normalnej” szkoly, tu jest lepszy ,.klimat” do
nauki, majg poczucie wspdlnoty i docenienia.

Wyniki badan Johna Hattiego a pedagogika
egzystencjalna

,Wychowanie rodzi sie z dwdch rzeczy: przyktadu
i mitosci”- stwierdzil Johann H. Pestalozzi. In-
teresujacych obserwacji dokonala dr pedagogiki
Ingrid Striessnig - zwigzana z Alpen-Adria Uni-
versitat Klagenfurt?. Glos jej wydaje sie szczegdl-
nie istotny w obecnych trudnych czasach, pelnych
obaw i zametu wokdl wartosci. Autorka nawigza-
ta do ustalen nowozelandzkiego badacza Johna
Hattiego, ktéry w roku 2009, po pietnastu latach
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W pedagogice egzystencjalnej
istnieje zasada, iz dziecko

w kazdej sytuacji powinno by¢
respektowane. Nie moze by¢
ranione, zawstydzane, szczegolnie
w sytuacjach, w ktorych popetnia
bledy. Postuluje sie w niej odejscie
od postawy zorientowanej na
deficyty i oferowanie uczgcym
sie bezpiecznej przestrzeni do
dorastania ,przy bledach’.

poszukiwan, dokonat podsumowania ponad 800
metaanaliz dotyczgcych programdéw szkolnych
i strategii nauczania®. Sformutowal wiele waz-
nych ustalen, ktdre, jak sie okazuje, koresponduja
z zalozeniami pedagogiki egzystencjalnej. Wsréd
nich znalazly sie: widzenie sytuacji szkolnej
oczami uczniéw, stuzenie dzieciom i mtodziezy
przykladem, przede wszystkim przez spokdj i opa-
nowanie, ale tez przez ,przektadanie” wartosci na
codzienne szkolne zycie. Prowadzi to do wzrostu
poczucia wlasnej wartosci u dzieci iwzmacnia za-
ufanie wobec swoich sit po obu stronach. Poglad
ten potwierdza zaréwno Hattie, jak i Waibel, cy-
towana wcze$niej przedstawicielka wspétczesnej
pedagogiki egzystencjalnej.

Jesli chodzi o tak zwang potencjalnos¢ dzie-
cka, zaznacza sie w tym podejsciu przede wszyst-
kim zaufanie do mozliwosci, ktérych dziecko nie
jest jeszcze swiadome.

W pedagogice egzystencjalnej istnieje
zasada, iz osoba dziecka zawsze, w kazdej sytuacji
powinna by¢ respektowana. Nigdy nie moze by¢
ranionaw swojej godnosci, zawstydzana®. Hattie
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podkreslawage tej postawy wobec dziecka szcze-
g6lnie w sytuacjach, w ktérych uczniowie popel-
niajg bledy. Zaznacza on zresztg czesto, ze nalezy
pozegnad sie z postawg zorientowang na deficyty
i oferowac uczacym sie bezpieczng przestrzer do
dorastania ,,przy btedach”.

W kregu dzieci mlodszych - wartos¢é ksiazki
z obrazkami

Wydawaloby sie, ze rzecz jest oczywista: dzieci
pragng kontaktow z ciekawym tekstem i obraz-
kami. Uzasadnienia w tym zakresie sg coraz bo-
gatsze. Ze stanowiska pedagogiki egzystencjalnej
czyni to Daniela Klingler, zwigzana z Uniwer-
sytetem w Innsbrucku i Wyzszg Szkola Peda-
gogiczng w Tyrolu, zajmujgca sie pedagogika
wezesnoszkolng?.

Autorka potwierdza poglad, ze zrytualizowa-
ne glosne czytanie daje dzieciom poczucie bez-
pieczenstwa i tworzy baze dla potencjatu w za-
kresie umiejetnosci jezykowych. Dziecko rozwija
w ten sposdb pozytywng postawe wobec czytania,
czesto odzwierciedlajaca sie wjego zainteresowa-
niach takze w pdzniejszych latach. Jest to cenne
zwlaszcza obecnie, w czasach naznaczonych szyb-
kim tempem zycia i wszechobecnymi mediami.
Ksigzki z obrazkami, jak podkresla Klingler, sta-
nowig pomost miedzy $wiatem dziecka a sSwiatem
literatury. Méwi sie, ze dziecko ,,czyta z obrazéw”
-identyfikuje sie z postaciami, jesli do niego prze-
mawiajg, wigze obrazy z wlasnym doswiadcze-
niem, rozwija osobowos¢ i twérczosé, w postaci na
przyktad rysowanych ilustracji. Ksigzka z obraz-
kami uruchamia swiadomosé estetyczng. Oczywi-
$cie korzysci ptynacych ze wspdlnego czytania nie
mozna uogolniad, kazde dziecko jest bowiem inne.
Przewaznie jednak obrazki, a potem tekst, budzg
empatie, ktdra jest cenng kompetencjg spoteczna.
Towarzyszenie dzieckuw tych procesach jest po-
zgdane, poniewaz umozliwia dialog wywolujgcy
przemyslenia, dzieki ktérym dziecko dochodzi do
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poréwnan i wnioskéw. Z egzystencjalnego punktu
widzenia dochodzi tu do spotkania nie tylko
z osoba, z ktdrg sie oglada i czyta, ale i z trescia.
Jednoczesnie dziecko poznaje symbole kulturowe,
co okresla sie jako wprowadzenie w literature, do-
$wiadczenie literackie (Literacy Erfahrungen).

Ksigzka, do ktdrej odwoluje sie Daniela
Klingler, to Der Lowe in dir (Lew, ktcry jest w tobie)
- opowies$¢ dla dzieci autorstwa Rachel Bright
i Jima Fielda. Jej bohaterkg jest mysz, ktdra chce
odmienic swoje zycie i nasladowac lwa. Mysz na
poczatku symbolizuje bezradnosé. Ale widocz-
ne na obrazku duze uszy swiadczg o jej uwadze,
o tym, ze musi by¢ czujna. Lew natomiast, jak
wiadomo, to uosobienie sily i wltadzy. Z punktu
widzenia pedagogiki egzystencjalnej jest to tekst
o poszukiwaniu siebie, sensu, wlasnych wartosci®.
Mysz - mimo ze jest mala i staba, samotnaw domu
- stara sie patrzec optymistycznie, jest otwarta na
nowe. Chce ,wzig¢ zycie w swoje rece”, czuje po-
trzebe zmiany. Pragnie uczy¢ sie od lwa, jednak to
wymaga odwagi, bo trzeba iS¢ do niego. Mysz jest
$wiadoma, Ze moze nawet zginagc. Nie rezygnuje
jednak ze swojego zamystu. Obrazki doskonale
oddajg jej przemiany, jej transcendencje, wyjscie
z roli ofiary. Jest to wazna mysl pedagogiki egzy-
stencjalnej - niezgoda na trwanie w tej roli. Bajka
propaguje odwage, tolerancje, przyjazn, zaufanie
do swoich sil. Dziecko dowiaduje sie, jak duza
role w zyciu odgrywajg te wartosci i ze do zmiany
potrzebna jest odwaga.

ADHD i pedagogika egzystencjalna

Wielokrotnie juz w rozwazaniach tu prezen-
towanych podkre$lana byta postawa pedago-
ga cechujgca sie checig towarzyszenia dziecku
w trudnosciach, ,stania u jego boku”. Ta dewiza
pedagogiki egzystencjalnej odnosi sie tez do
dzieci dotknietych problemem nadaktywnosci.
Zaznacza to szczegdlnie Johannes Josef Bucher,
psychoterapeuta ze Strasburga, teolog i peda-
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gog. Laczy on psychoterapie i pedagogike?”. Co
istotne, nie waha sie, aby przywolaé znamienne
stanowisko prekursora filozofii egzystencjalnej,
Serena Kierkegaarda (1813-1855), ktéry wielo-
krotnie postugiwal sie, miedzy innymi, pojeciami
wielkodusznosci czy mitosierdzia (Barmherzigke-
it). Zalecal éwiczenia zachowan w tej dziedzinie.
Takie i inne wielkie stowa zaczynajg obecnie,
niestety, razi¢ w codziennym jezyku, takze peda-
gogow. Jednak, co pragne podkreslic, istniejg one
nadal w naukowym dyskursie miedzynarodowym.
,Stanie u boku” dziecka, a nie ,,z boku” w proce-
sach rozwoju pomaga bardziej niz psychoterapia
- pisze Bucher.

Nie wchodzac zbyt gleboko w zawily prob-
lem nadpobudliwosci psychoruchowej, przyto-
cze tylko kilka podstawowych stwierdzen, jak
chociazby to, ze nauczyciele mogliby zapobiegaé
trudnosciom, takze w tym zakresie, poprzez za-
poznanie sie z pedagogika egzystencjalng. Dzieci
okreslane jako dotkniete nadaktywnoscig, jak wia-
domo, z trudem znoszg cisze, nude, stres. Cechujg
sie wahaniem nastrojéw, co moze w pézZniejszym
czasie prowadzic¢ do naduzywania srodkéw uza-
lezniajacych, maja deficyt uwagi. Stopniowo moga
traci¢ poczucie wartosci. Przyczyny nie sg dotad
w pelni wyjasnione. Teorie mdéwig o réznych
podtozach, na przyktad o roli traumatycznych
doswiadczen po adopcji.

W dyskursie dotyczacym diagnostyki i terapii
ADHD, uznawanych za interdyscyplinarne, wy-
taniajg sie kontrowersje, dotyczace szczegdlnie
farmakoterapii. Przywolywany tu Bucher zwraca
uwage na mogace wystapi¢ wzgledy rynkowe,
obiecywanie rodzicom bezproblemowej kuracji
okreslonymi preparatami®. Jak wskazujg liczne
badania, faza wczesnodziecieca jest dla pdzniej-
szych zakldceri decydujaca, zwlaszcza wplyw majg
doswiadczeniaw interakcjach z matka. Dzieciece
ADHD ma powigzania z péZniejszym zachowa-
niem dysocjalnym (21%), czy z emocjonalng nie-
staloscig (14%). Bucher usilnie jednak przypomi-
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na o mozliwosci stalego rozwoju, personalizacji,
tez w sensie wzrastajgcej odpowiedzialnosci za
siebie. Rozwdj oznacza, co juz zaznaczali inni wy-
mieniani autorzy, Entfaltung, co mozna rozumieé
i thumaczyc jako rozwiniecie skrzydel, rozwijanie
czegos, co juz jest w jednostce przygotowane, ale
tez powstawanie czegos nowego® - czesto pod
wplywem os6b znaczacych, ktdre ,bedg przy”.
Moéwigc jezykiem Rosy, potrzebny jest rezonans
- z sobg samym i szeroko pojetym otoczeniem.
Waibel okresla to jako ,wewnetrzny wzrost przez
osobowe spotkanie”.

Tutoring i towarzyszenie

Niektdrzy, takze polscy, autorzy mdowig tu o tu-
toringu (od stowa tutee - podopieczny). Agniesz-
ka Checiriska-Kopiec, nauczycielka akademicka,
podkresla (réwniez na podstawie wlasnych do-
$wiadczen), ze tutora powinny charakteryzowac:
zaangazowanie, uczciwosé, szacunek dla pod-
opiecznych, otwarto$¢®.

Ks. prof. Janusz Tarnowski, juz tu wspomina-
ny, opisat kilka cech charakteryzujacych edukacje
spersonalizowang, jakg jest tutoring. Nalezg do
nich, miedzy innymi, inter- oraz intraakcyjnosé;
uczen przezywa relacje z samym soba, poznaje
swoje umiejetnosci. Inng cechg jest egzystencjal-
nosé, dotyczaca osadzenia cztowieka w okreslo-
nej grupie, ktdra determinuje jego zachowania®'.
Mozna zalozy¢, ze obecnosd tutora dodatnio
wplywa na jakosc pracy w grupie. Odnosnie mtlo-
dziezy, czesto borykajacej sie z duchowsg pustka,
za przywolywanym Bucherem, warto zwrdcié
uwage na préby stosowania medytacji. Autor ten
przytacza szereg wspoltczesnych badaczy dostrze-
gajacych jej pozytywne skutki. W sensie etymo-
logicznym medytacja oznacza gteboka refleksje,
4w tradycji chrzescijariskiej chodziw tym réwniez
o pewng forme modlitwy, odprawianej zgodnie
z ustalonymi regutami, ktére angazujg umyst
i wole”®. Istniejg rézne formy medytacyjne, na
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przyklad klasyczna lectio divina, czyli skupione
czytanie tekstow, gtéwnie religijnych, medytacja
nad obrazem, czy metody wschodnie. Najbardziej
znang z klasycznych metod medytacji jest metoda
opisana przez Ignacego Loyole (1491-1556), hi-
szpariskiego zakonnika, twérce zakonu Jezuitéw,
uznanego przez Kosciél za swietego.

Sprawa wymagalaby szerszego omdwienia
i zapoznania z nig nauczycieli zainteresowanych
nurtem religijnym pedagogiki egzystencjalne;j.
Chciatabym tu zasygnalizowad studium Ewy
Dybowskiej*. Autorka, zainspirowana miedzy
innymi dorobkiem myslicieli francuskich, jak
Maurice Debesse (1903-1973) i Jacques Maritain
(1882-1973), podkresla stuzebng role wycho-
wawcy w procesie dorastania podopiecznych,
konieczno$¢ przygladania sie kazdemu wycho-
wankowi z osobna, co zresztg juz wielokrotnie
tu zaznaczano.

Jest to wazne podejscie, zwlaszcza obecnie,
wobec obserwowanego braku refleksji moralnej
uwielu mtodych. Profesor Jarostaw Jagiela, peda-
gog i psychoterapeuta z Akademii im. J. Dlugosza
w Czestochowie, wigze to z postepujgcymi zmia-
nami tradycyjnej formy rodziny i niedostatkiem
pracy szkoly w dziedzinie wychowania. Mtodziez
staje wobec dylematdw, ktére mogg ja przerastac.
,Towszystko, co do niedawna uchodzito za anor-
malne, nagle staje sie norma, z kolei to, co jeszcze
weczoraj uchodzilo za normalne, staje sie niepoko-
jace, a nawet wymagajace leczenia” - przestrzega
autor®. Madre towarzyszenie wydaje sie postawg
tym bardziej niezbedna.

Zakonczenie

Zdaje sobie sprawe, ze wielu waznych aspektéw
pedagogiki egzystencjalnej nie udalo mi sie poru-
szy¢. Samo pogtebienie mysli filozoficznej w tym
zakresie wymaga ogromnej pracy. [ warto tu sieg-
ngé dowspominanych opracowan Tarnowskiego.
Wazniejsze jest jednak uswiadomienie sobie przez
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pedagogdw, jak wiele dobrego mogg zrobié. Ale
tez jak wielkim wyzwaniem jest taka praca.
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Abstract

Existential pedagogy

In this article the author tackles the issue of axiology
in pedagogy. To what extent is this notion still valid?
In what ways are values present in educational theory
and practice? What is the importance of values in the
modern world of digital technologies and cognitive
relativism? The article presents the latest research in
the field of axiology and pedagogy of values — mostly
from the German-speaking area of humanities and
social sciences.
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Szkola dla szkotly?

Czesc 11

Malgorzata Brzoskenewicz-Pierko

Raporty analizujace stan zdrowia uczniow,
nauczycieli i rodzicéw po wybuchu i w trakcie
trwania pandemii COVID-19

W poprzednim numerze , Refleksji”
(5/2021) przedstawitam najwazniejsze
zalozenia raportéw dotyczacych wply-
wu pandemii COVID-19 na dobrostan
uczennic i ucznidw oraz srodowiska
nauczycielskiego. Ponadto, na co réw-
niez wskazujg omawiane badania, ra-
porty dotycza spraw spotecznych oraz
przemian w nawykach edukacyjnych
- spowodowanych izolacjg spoteczng
i lockdownem. Tym razem wiecej uwa-
gi poswiece na przeanalizowanie nie-
ktdrych wnioskéw, ptynacych z zebra-
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nego materialu badawczego. Wynika
z nich, miedzy innymi, Zze w niektdrych
sytuacjach uczniowie/uczennice pora-
dzili sobie nieco lepiej niz nauczyciel-
ki/nauczyciele z naglym przejsciem na
zdalne nauczanie. Natomiast wszyscy
odczuli skutki pracy w warunkach pan-
demii, oddzialujacej negatywnie za-
réwno na stan zdrowia psychicznego,
jak i samopoczucie fizyczne. Przedsta-
wie réwniez wyniki badan, ktére prze-
prowadzitam wsréd uczniéw i uczennic
szkotly, w ktorej pracuje.
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Nieustanna obawa (og6lne wnioski z raportéw)

W tej czesci zajme sie oméwieniem badar an-

kietowych. Sg to:

1) dwa raporty ,Edukacja zdalna w czasach
COVID-19” Wydzialu Pedagogicznego Uni-
wersytetu Warszawskiego z czerwca 2020 roku
i marca 2021 roku,

2) raport Polskiego Towarzystwa Edukacji Me-
dialnej, Fundacji,,Dbam o M6j Zasieg” i Fun-
dacji Orange z czerwca 2020 roku,

3) raport ,,Zdalna edukacja - gdzie bylismy,
dokad idziemy?” Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu z pazdziernika 2020
roku,

4) raport badawczy ,Moje samopoczucie w e-szko-
le” Anny Bieganowskiej-Skdry i Doroty Pan-
kowskiej z Katedry Pedeutologii i Edukacji
Zdrowotnej UMCS w Lublinie z 2020 roku.

Wspomniane raporty opisujg dobrostan
psychiczny polskich uczniéw w okresie po wy-
buchu pandemii COVID-19. Analizujg jego stan

i ewentualne pogorszenie w zwigzku z lockdow-

nem, izolacjg i koniecznoscig nauki na odleglos¢.

Przebija z nich przede wszystkim nieustanna

obawa o zycie swoje, najblizszych i przyjacidt.

Jak wykazano w raportach, ,liczba przypadkéw

depresji, stanéw lekowych, zaburzen odzywiania

wsrdd dzieci i mlodziezy wzrosta w ciggu tych
kilku miesiecy pandemii dramatycznie™.
Pandemia okazala sie przyczyng nasilenia
problemdw psychicznych wsréd uczniow. Pogte-
bita problem naduzywania internetu i mediow
cyfrowych, przetadowania informacjamiirosng-
cego przemeczenia. Czesc uczniéw wykazywala
tez rozdraznienie oraz rosngcg nieche¢ do ko-
rzystania z komputera i internetu. To efekt nie-
ustannego uzywania technologii informacyjno-

-komunikacyjnych? Juz poprzedni rok szkolny

(2019/2020) uczniowie koriczyli , przetadowani

informacjami, z obnizonym nastrojem i tesk-

nigcy za bezposrednim kontaktem”. Jak wynika

SZKOLA W PANDEMII

z ankiet raportu naukowego ,Zdalna edukacja
- gdzie bylismy, dokad idziemy?” Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu z pazdzier-
nika 2020 roku, podobne odczucia mieli tez ro-
dzice i nauczyciele. Lockdown w minionym roku
szkolnym tylko pogtebit sytuacje.

Badanie Polskiego Towarzystwa Edukacji
Medialnej, Fundacji Dbam o Mdj Zasieg i Fun-
dacji Orange z czerwca 2020 roku wykazato
z kolei, ze pogorszenie stanu psychicznego za-
uwazyla u siebie niemal potowa ankietowanych
uczniéw. Warto podkreslié, ze jednak prawie co
piaty z nich (17,2%) stwierdzil, ze po przejsciu na
edukacje online, w poréwnaniu z czasem sprzed
pandemii, czuje sie teraz troche lub duzo lepiej
psychicznie i fizycznie®. Raport ,Zdalna edukacja
- gdzie bylismy, dokad idziemy?” wskazal do-
datkowo, ze précz stanu psychicznego pogorsze-
niu ulegl tez stan fizyczny uczniéw, nauczycieli
i rodzicéw. Potwierdzily to takze wyniki raportu
z badan ,Moje samopoczucie w e-szkole” Anny
Bieganowskiej-Skdry i Doroty Pankowskiej z Ka-
tedry Pedeutologii i Edukacji Zdrowotnej UMCS
w Lublinie*. Dodatkowo czytamy w nim, ze ucz-
niowie szkét Srednich odczuwajg wieksze zme-
czenie psychofizyczne naukg zdalng (zadeklaro-
wato tak okoto 2/3 uczniéw) niz uczniowie szkét
podstawowych (tylko okoto 1/3 uczniéw). ,Moze
to swiadczy¢ o przetadowaniu programow nau-
czania szkot ponadpodstawowych, a by¢ moze
réwniez o wyzszych wymaganiach w szkotach
$rednich okreslanych przez nauczycieli (...). Doty-
czy to zaréwno dolegliwosci fizycznych (klopoty
ze snem, zmeczenie, dolegliwosci bolowe), jak
i psychicznych (ogdlny dyskomfort)™.

Okoto 60% uczniéw uznala swe warunki
domowe do nauki online za dobre, a jedynie 6%
za niekorzystne. Niemal 30% uczniéw wskazy-
walo jednak na ogélne trudnosci w samodziel-
nym uczeniu sie na odleglosé. Jako przyczyny
swych problemdéw uczniowie wymieniali trud-
nosci w skupieniu sie w domu i niezrozumienie
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pewnych zagadnied. Obecnos¢ domownikow
byla postrzegana przez uczniéw starszych jako
zakldcenie ich nauki. Natomiast mlodsze dzieci
mato zwracaly na to uwage (dla okoto 70% z nich
nie stanowi to problemu). Uczniowie zglaszali
ponadto, Ze sprostanie wymaganiom nauczycieli
zajmuje im znacznie wiecej czasuw trakcie nauki
online niz stacjonarnie w szkole®.

Badania Polskiego Towarzystwa Edukacji
Medialnej, Fundacji Dbam o Méj Zasieg i Fun-
dacji Orange z czerwca 2020 roku ujawnily, ze
prowadzenie lekcji w formie online wplyneto
negatywnie bardziej na nauczycieli (65% bada-
nych czula sie psychicznie duzo gorzej lub troche
gorzej w poréwnaniu z czasem sprzed pandemii
i zamkniecia szkd}), niz na uczniéw i rodzicow.
Tylko 26% badanych nauczycieli nie odczuwalo
trudnosci z zasypianiem, braku energii, zdener-
wowania i ztego nastroju. Az 67% nauczycieli
odczuwala pogorszenie stanu fizycznego, po-
dobnie jak okoto 50% rodzicéw. Jesli zas chodzi
0 ucznidw, to niemal 1/3 ankietowanych czesto
lub caly czas odczuwata samotnos$é (27%), przy-
gnebienie (28%) i smutek (29%). Tylko co piaty
uczen uwazal, ze w poréwnaniu z okresem sprzed
pandemii czuje sie troche lepiej lub duzo lepiej
psychicznie i fizycznie’. Co ciekawe, w podob-
nym raporcie ,,Zdalna edukacja - gdzie bylismy,
dokad idziemy?”, wiekszos¢ ankietowanych ucz-
niow stwierdzita (60%), ze mimo wszystko chce
jak najszybciej wrécic do szkoty. Pozostate 40%
uczniéw wolato nauke zdalng niz tradycyjna
w szkole, a 18% po pandemii nadal chciatoby sie
uczy¢ wylgcznie zdalnie®.

Pesymistyczne wyniki wnidst alarmujgcy
raport ,Edukacja zdalna w czasach COVID-
19” Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu
Warszawskiego z czerwca 2020 roku. Mlodziez
skarzyla sie w ankietach na ,brak zywego kon-
taktu z rowiesnikami i przyjaciéimi (80%), niewy-
chodzenie z domu (62%), brak mozliwosci upra-
wiania sportu (42%) i nude (50%), przecigzenie
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materiatem szkolnym (63%), lek o utrate pracy
przez najblizszych (57%), lek przed trwaniem izo-
lacji przez dluzszy czas (73%), lek o swoje zdro-
wie (25%) oraz o to, czy nie zabraknie dla nich
lekarstw i opieki medycznej (54%)™.

Z kolejnego raportu z 2020 roku ,,Moje
samopoczucie w e-szkole” wynika, ze wiecej
uczniéw mlodszych w pordwnaniu ze starszymi
polubilo e-learning. Uczniowie wszystkich grup
wiekowych twierdzili za to, ze zyskali dzieki
temu wiekszg ilos¢ czasu na realizacje swych za-
interesowar, hobby i pasji. Brakowalo im jednak
edukacyjnych zaje¢ dodatkowych (szczegdlnie
w przypadku uczniéw mtodszych)™.

Wzmozona frustracja

Autorzy raportu ,,Zdalna edukacja - gdzie byli-
$my, dokad idziemy?” wykazali wyrazne pogor-
szenie dobrostanuwszystkich uczestnikow zdal-
nej edukacji (uczniéw, rodzicéw oraz nauczycieli
szkol podstawowych i ponadpodstawowych),
jako wynik braku nalezytej higieny cyfrowej.
Edukacja online wydtuzyta bowiem czas, ktdry
te trzy grupy zmuszone byly spedzac przed mo-
nitorem komputera we wszystkie dni tygodnia.
Jako najczestsze objawy tak zwanego zmeczenia
cyfrowego ankietowani zaznaczali: przemecze-
nie, rozdraznienie z powodu cigglego uzywania
technologii informacyjno-komunikacyjnych,
przetadowanie informacjami, nieche¢ do korzy-
stania z komputera i internetu.

Jednak najbardziej na zdrowiu ucierpieli
nauczyciele, zmuszeni pozostawac w ciaglej go-
towosci do odbierania potaczen i powiadomien
- az 87% ankietowanych zglosito ten problem.
Ponadto 85% nauczycieli miato tez dosé siedzenia
przy komputerze, a 77% narzekalo na przeme-
czenie i przeladowanie informacjami''. Taki stan
psychiczny nauczycieli zostal po czesci spowodo-
wany takze nasilonym w tym czasie stresem. An-
kietowani nauczyciele skarzyli sie, ze bezposred-
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nio na nich ,wylewaja sie” wzmozone w czasie
pandemii frustracje ucznidw i rodzicéw. Na-
uczycielom doskwierato ponadto osamotnienie,
wrazenie negatywnego oceniania, wystawienie
na bardzo trudne warunki bez wsparcia insty-
tucjonalnego. Czesc nauczycieli dotknety przez
to nawet pewne zaburzenia psychosomatyczne
o réznym nasileniu. Jeden z nich przyznal: ,Nie
mamy czasu na zwykle zycie. Jestesmy na progu
zalamania nerwowego. Codziennie wymiotuje
i ptacze, nie majac pewnosci, czy sprostam temu
kosmosowi wymagani. Géra nie ma zielonego
pojecia, co sie na dole dzieje w domach dzieci
i nauczycieli, jaka jest bieda”. Nauczyciele bali
sie tez podgladania, wizytowania i recenzowania
przez rodzicéw oraz hejtu i nagrywania lekcji
przez uczniéw. Budzito to odczucie statego oce-
niania i rodzilo nieprzyjemne, zlosliwe komen-
tarze. Latwo mozna wtedy utracié¢ wizerunek
i autorytet nauczyciela. Wielu ankietowanych
nauczycieli przyznato nawet, ze ,,prowadzg lekcje
tylko w formie dla siebie bezpiecznej, to znaczy
przesylajg listy zadan i linki do dodatkowych
materialéw”. Twierdzili przy tym, ze wynika to
wylacznie ,,z realnego strachu przed staniem sie
posmiewiskiem internetu”. Nauczyciele obawiali
sie tez konsekwencji prawnych odnosnie korzy-
stania na lekcjach miedzy innymi z Messengera,
jako narzedzi nieuwzglednionych do oficjalnego
stosowania w edukacji online'?.

Mimo wszystko w raporcie ,Zdalna eduka-
cja - gdzie bylismy, dokad idziemy?” niemal 60%
rodzicéw ocenito przygotowanie szkét i nauczy-
cieli do prowadzenia zdalnej edukacji na ocene
minimum dobrg. Natomiast sami nauczyciele
na koniec 2020 roku az w 45% oceniali swoje
przygotowanie do zaje¢ online w stopniu malym
i umiarkowanym, cho¢ w 2021 roku tendencja ta
ulegata poprawie®. Wiadomo tez, ze do korica
nauki online, z powodu pandemii, nauczyciele
najczesciej uzywali na lekcjach metod podajg-
cych (filméw, prezentacji, publikacji). Rzadko
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natomiast korzystali z metod aktywizujacych
(wspdlna praca online calg klasg i w grupach,
quizy czy konkursy). Ankietowani nauczycie-
le tesknili tez za bezposrednim kontaktem
z uczniami™.

Lepsze relacje?

Nauczyciele zglaszali tez pozytywy nauki zdal-
nej, jak choéby praktyczne poznanie wiekszej
liczby narzedzi i zasobéw edukacji online oraz
lepsze dzieki temu przygotowanie do takich
lekcji. Jednak potowa z ankietowanych uczniéw
i tak ocenita lekcje online jako mniej atrakcyj-
ne. Ponad potowa ucznidw zauwazyta tez, ze ich
relacje rowiesnicze w klasach byly lepsze przed
pandemia.

Natomiast relacje z wychowawcami klas
uczniowie ocenili na niezmienionym poziomie
(nieco ponad 60%). Tylko co pigty uczed miat od-
czucie, ze jego relacje z wychowawcg byty lepsze
przed pandemig. Pesymistyczne wyniki ankiet
usprawiedliwia sie tym, ze szkoty i nauczyciele
zostali zaskoczeni pandemig i zmuszeni do szyb-
kiego nadrabiania zaleglosci w przygotowaniu
sie do nowej rzeczywistosci. Co ciekawe, okolo
20% badanych uczniéw uwaza jednak, ze ich
zdrowie psychiczne i fizyczne uleglo poprawie
w czasie pandemii. Okazalo sie tez, ze pogorsze-
nie samopoczucia fizycznego i psychicznego do-
tknelo gléwnie nauczycieli, w drugiej kolejnosci
rodzicéw, a najmniej uczniéw. Przyczyna gléwna
takiego stanu rzeczy jest oczywista. Kazde z cy-
towanych badari ankietowych wykazalo bowiem,
ze wydluzyl sie czas spedzony przed kompute-
rem oraz w internecie, takze wweekendy. Nauka
online zmusila wszystkich uczestnikéw do nad-
uzywania technologii informacyjno-komuni-
kacyjnych, co spowodowato przede wszystkim
zmeczenie cyfrowe. Edukacja zdalna negatywnie
przeltozyla sie tez na relacje osobiste i domowe
nauczycieli®®.
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W marcu 2021 roku zespét badawczy Wy-
dzialu Pedagogicznego UW przeprowadzit
kolejne badanie w ramach Raportu ,Edukacja
zdalnaw czasach COVID-19”. Celem ankiety nie
bylo tym razem oszacowanie charakteru zmian
w edukacji wywotanych pandemig, lecz anali-
za skali ich nasilenia i przebiegu. To powtdrne
badanie wykazato, ze mimo trudnosci nauki na
odleglosc az 47% ucznidw i 39% nauczycieli mo-
globy ja kontynuowacd. Z kolei 61% pedagogdw
152% ucznidw zadeklarowalo niecheé do takiego
trybu w przysztosci. Wyniki te byly zblizone do
wczesniejszego badania - z czerwca 2020 roku'®.

Wyniki ankiety

Ankieta zostala przeprowadzona anonimowo
wsrdéd uczniéw Pierwszej Szkoly Podstawowej

Montessori Bona Ventura w Szczecinie na po-
czatku kwietnia 2021 roku. Wzieto w niej udzial
58 ucznidw, co stanowi niemal stuprocentowg
frekwencje. Ponizsza tabela prezentuje jej wyniki.

Lepiej poradzili sobie uczniowie

Pod koniec ubieglego roku szkolnego wrécili-
$my do nauki stacjonarnej. Nadal jednak wszyscy
mamy w pamieci zywy obraz niedawnej eskalacji
pandemii koronawirusa. Na horyzoncie czai sie
jeszcze grozniejsza, czwarta fala. Zastanawia-
my sie wiec, co nas czeka? Czy znéw konieczne
bedzie zamkniecie szkdt, boisk i placéw zabaw?

Tymczasem kondycja zdrowotna ucznidéw,
nauczycieli i rodzicow nie jest w dobrym stanie.
Dystans spoteczny i dlugie domowe odosobnie-
nie, osamotnienie i brak kontaktu z rdwiesnika

Pytanie

TAK NIE

1. | Czy pandemia COVID-19 wywotata u Ciebie zle samopoczucie?

37 (64%) | 21 (36%)

sie pandemii COVID-19?

Czy odnosisz wrazenie, Ze Twoje samopoczucie psychiczne pogarsza sie z powodu niekoriczgcej

32 (55%) | 26 (45%)

3. | Czy z powodu wspomnianej pandemii boisz sie o swoich bliskich?

29 (50%) | 29 (50%)

4. | Czy wolalabys (-1bys) jednak wrdcié¢ do nauki w klasie?

35 (61%) | 23 (39%)

5. | Czy uwazasz, ze z powodu koniecznosci nauki zdalnej gorzej sie uczysz?

36 (62%) | 22 (38%)

6. | Czy uwazasz, ze z powodu koniecznosci nauki zdalnej gorzej sie czujesz zdrowotnie fizycznie?

24 (42%) | 34 (58%)

7. | Czy uwazasz, ze z powodu koniecznosci nauki zdalnej gorzej sie czujesz zdrowotnie psychicznie? | 27 (47%) | 31 (53%)

8. | Czy odczuwasz potrzebe bezposredniego kontaktu z kolegami/kolezankami ze szkoty?

35 (61%) | 23 (39%)

9. | Czy obawiasz sie trudnosci zwigzanych z powrotem do bezposredniego nauczania w szkole?

42 (73%) | 16 (27%)

Jakie formy wsparcia psychologicznego uwazasz za najbardziej korzystne? Zaznacz maksymalnie

10. 2 odpowiedzi.
1) polgczenia grupowe z psychologiem 11 (19%)
2) polgczenia grupowe z pedagogiem 13 (22%)
3) spotkania indywidualne z psychologiem 12 (21%)
4) spotkania indywidualne online z pedagogiem 15 (26%)
5) polagczenia indywidualne z wychowawca 9 (16%)
6) polaczenia grupowe z wychowawcg 30 (52%)
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mi, nakazy i zakazy, kwarantanna, zdalna nauka,
nadmiar pracy przy komputerze, ciggle zmiany
i sprzeczne informacje okazaly sie toksyczne dla
psychiki i kondycji fizycznej. Nieustanny kon-
takt z bliskimi bywal frustrujgcy, a w niektérych
domach nawet przemocowy. W efekcie zdarzaly
sie: hustawka nastrojéw, narastajacy buntiiryta-
cja, sprzeczne uczucia, jak strach i napady paniki,
albo nuda lub poczucie bezradnosci i beznadziei.
Od samego poczatku epidemii wszyscy zmagali
sie z zupelnie nows, niespotykang w ostatnich
pokoleniach rzeczywistoscig. Dzieciom i mlo-
dziezy byto bardzo ciezko takg rzeczywistosé
interpretowac i nie wszystkie potrafily sie w niej
odnalezé?.

We wnioskach z cytowanych tu badan spe-
cjalisci zaznaczajg jednak, ze ten trudny egza-
min stabo zdali gléwnie dorosli. Ze wszystkich
bowiem grup respondentéw najlepiej z nowg
sytuacijg poradzili sobie uczniowie.

Edukacja zdalna ujawnita tez wady polskiej
edukacji, jak chocby brak odpowiedniego wypo-
sazenia cyfrowego oraz ,nacisk na przekazywa-
nie wiedzy i jej sprawdzanie, a nie na rozwdj
kompetencji™®. Po raz pierwszy wszyscy zostali
wprost zmuszeni do korzystania w zasadzie je-
dynie z metod cyfrowych. Wbrew zaleceniom
zdrowotnym, musieliSmy calymi dniami siedzieé
przed komputerem. Taka edukacja nie byla ide-
alna, zwlaszcza na poczatku. Nie bylo to jednak
dla nikogo zaskoczeniem. ,Jesli ksztalcenie na
odleglosé ma by¢ efektywne i dobrze oceniane
przez uczniéw, rodzicow i samych nauczycieli,
potrzebne jest dlugofalowe myslenie o edukacji
i wlgczenie w nig narzedzi cyfrowych™.

Jesli chodzi o kompetencje cyfrowe, to
szkoly zdecydowanie zyskaly na pandemii, cho¢
edukacja online nie przydaje sie w tak duzym
stopniu na co dzien.. Specjalisci zaznaczajg tez,
ze ,bez wzgledu na to, czy nauka prowadzona
jest stacjonarnie czy zdalnie, powinna by¢ skon-
centrowana na uczniu, rozwija¢ umiejetnosci,
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dawac mu wsparcie, przygotowywac do zycia™®;
,Rozwdj kompetencji cyfrowych, wykorzystywa-
nie coraz nowszych metod nauki czy zwiekszo-
na liczba szkoled w zakresie edukacji online nie
nadrabiajg strat spowodowanych przez poczucie
izolacji spotecznej, problemy natury technicznej,
brak bezposrednich interakcji miedzy uczniami,
brak motywacji uczniéw czy trudnosci wich ak-
tywizowaniu podczas zajec. Nadal zaréwno wiek-
szos$¢ pedagogdw, jak i ich podopiecznych nie
chce korzystac z edukacji online w przysztosci™.

Wszystkie dotychczasowe badania ujawni-
ly tez konieczno$¢ odbiurokratyzowania szkoly
i wiekszej dbatosci o relacje miedzyludzkie. Ma
to szczegdlne znaczenie podczas edukacji zdal-
nej. Potrzebe wsparcia psychicznego deklarujg
przy tym i uczniowie, i nauczyciele. Wszyscy,
tacznie z rodzicami, borykali sie z problemami
przecigzenia obowigzkami edukacyjnymi i za-
wodowymi oraz spadkiem motywacji do pracy*.

Szkola po pandemii

Jakich dalszych nastepstw mozna sie spodziewac
po fizycznym powrocie do szkoly po pandemii?
Specjalisci uwazajg, ze na pewno ujawnig sie
psychiczne objawy potraumatyczne. Wielu ucz-
niéw, nauczycieli i rodzicéw bedzie potrzebowa-
to pomocy i wsparcia.

Autorzy raportéw przewiduja, ze u czesci
dzieci ,,pojawi sie tez szereg kryzysow psychicz-
nych oraz zaburzen adaptacyjnych, trudnosci
zwigzanych z koniecznos$cig ponownego przy-
stosowania sie do szkolnego zycia i znoszenia
pewnych ograniczen, ktére bedg z tego wyni-
kac”®. Przewiduje sie, ze psychiczne symptomy
stresu mogg sie objawiac w okresie od 3 do 6
miesiecy po ustaniu pandemii. Istniejg tez uza-
sadnione obawy, ze bedg sie utrzymywac nawet
przez kilka lat. Ich dalszym skutkiem bedzie na-
tomiast znaczgcy wzrost zapadalnosci na stany
lekowe, pogorszenie nastroju, depresje i inne za-
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burzenia psychiczne. Dotkng one zaréwno doro-
stych, jak i dzieci i mtodziez. Szkoly muszg by¢
na to przygotowane i powinny zwracaé uwage
na nastepujgce objawy: problemy z koncentracjg
uwagi i pamiecia, zaktécenia w funkcjonowaniu
poznawczym, obnizong motywacje, drazliwosé
i stany lekowe, zaburzenia osobowosci, nerwi-
ce, pogorszenie wynikéw w nauce, krytyczny
stosunek do innych, impulsywnos$é, wybucho-
wosc, agresje i autoagresje, stosowanie uzywek
itp. Ostateczny i zarazem najciezszy mozliwy
stan psychiczny to depresja. Kazdy czlowiek
ma jednak indywidualng podatnosé na czynniki
stresogenne i nalezy wierzy¢, ze wiekszos¢é mlo-
dych oséb powinna sobie poradzié z nastepstwa-
mi pandemii. Cho¢ odpornos¢ psychiczna oraz
fizyczna dzieci i mlodziezy jest wspdlczesnie
stosunkowo niska, to w czasie pandemii rzadko
diagnozowano depresje. Wedle ankiet dotyczyla
ona okotlo 4% badanych (zas co pigty uczeri mial
stany depresyjne).

Jak dziatac i co robié dalej? Swiadomosé
odnosnie probleméw psychicznych dzieci i mto-
dziezy wzrasta na przestrzeni ostatnich lat i sta-
nowi palgcy problem. ,Nauczyciele pracujacy
w szkotach podstawowych czesciej wskazujg
na agresje i zachowania destrukcyjne, problemy
w relacjach z réwiesnikami oraz w starszych
klasach na uzaleznienia od nowych technologii.
W szkotach ponadpodstawowych tematyke taka
czesciej stanowi uzaleznienie od narkotykdéwial-
koholu, a w liceach i technikach depresja. Na-
uczyciele wliceach czesciej wskazujg réwniez na
zaburzenia odzywiania, stany lekowe oraz kwe-
stie dotyczace seksualnosci jako tematy zajec”*.

Whioski z raportéw wskazujg, ze potrzebna
jest dogtebna i madra reforma polskiej szkoty.
Wymagane sg tez szkolenia i warsztaty dla na-
uczycieli odno$nie problemdw, z jakimi borykaja
sie uczniowie. Polska szkota powinna by¢ wspdl-
notg uczniéw, nauczycieli i rodzicow, w ktdrej
podstawowymi elementami beda: wydajna nauka,
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odpowiednia pomoc psychologiczna, zaufanie,
zrozumienie i wsparcie. Jednym z wazniejszych
zadan dorostych w tej wspdlnocie jest thumacze-
nie problemdw i zlozonosci otaczajacego swiata
dzieciom i mlodziezy. Widzac nasza otwartosé,
chetniej bedg sie dzieli¢ swoimi obawami, lekami
i problemami. Aktualnie az 65% nauczycieli de-
klaruje potrzebe wsparcia w udzielaniu pomocy
swoim uczniom.

Pandemia COVID-19 bezlito$nie uwypu-
klila stabosci polskiego systemu edukacyjnego®.
Okazalo sie, ze dzieci i mlodziez majg chociaz-
by mniejsze szanse niz dorosli na profesjonalne
wsparcie psychologiczne. Obecnie mamy okoto
7 mln dzieci w Polsce. Zatrwazajace jest, ze tak
duzg populacje wspiera zaledwie 416 psychia-
tréow dzieciecych i 686 specjalistéw psychologii
klinicznej (przy ponad 4 tys. lekarzy psychiatréw
dla dorostych). Tymczasem odpowiednia pomoc
psychologiczna musi by¢ §wiadczona uczniom
juz na terenie szkoty®. Nie moze tez byc¢ naci-
sku wyltgcznie na realizowanie zbyt obszernych
programdéw nauczania i na jak najwyzsze wyniki
w nauce. Uczniowie powinni miec zapewnione
zajecia rekreacyjne, praktyczne i profilaktyczno-
-edukacyjne (miedzy innymi odno$nie metod
samodzielnego uczenia sie i radzenia sobie ze
stresem). Trzeba szczegdlnie mocno dbac o fun-
damenty emocjonalne, by mogli tatwiej prze-
zwyciezaé trudnosci?. Zebrane w omdéwionych
raportach i innych opracowaniach dane powin-
ny stanowié baze do stworzenia kompleksowe-
go raportu naukowego o skutkach pandemii
w polskich szkotach. Nalezy tez udoskonalic¢ na
tej podstawie rekomendacje odnosnie lepszego
przygotowania nauczycieli, rodzicéw i uczniéw
do potrzeb zdalnej edukacji cyfrowej®.
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Malgorzata Brzoskenewicz-Pierko

Doktor inzynier w zakresie nauk rolniczych (dyscyplina:
zootechnika). Nauczycielka biologii i przyrody w klasach 4-8
w Pierwszej Szkole Podstawowej Montessori w Szczecinie.
Pracowala na stanowisku adiunkta w Katedrze Zoologii
Wydziatu Zootechnicznego Akademii Rolniczej w Szczecinie
oraz na Wydziale Biotechnologii i Hodowli Zwierzat
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego

w Szczecinie.
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Twarza w twarz

Sylwia Kloc

Inicjatywa obywatelska , Nigdy wiecej

nauki zdalnej”

Kilka lat temu glosnym echem od-
bity sie w mediach dwie akcje zwigza-
ne z oswiatg i edukacjg. W 2011 roku
»,Szesciolatki do przedszkola” oraz
w 2014 roku ,,Rodzice chcg mieé wy-
bdr”. Byly to inicjatywy obywatelskie
zorganizowane przez Fundacje Rzecz-
nik Praw Rodzicéw. W tym roku Fun-
dacja rozpoczeta zbieranie podpiséw

SZKOLA W PANDEMII

0s6b, ktdre udzielajg poparcia projek-
towi Ustawy o zmianie ustawy - Pra-
wo oswiatowe ,Nigdy wiecej nauki
zdalnej”. Podpisy bedg zbierane do
1 grudnia tego roku. Do akcji mozna
sie dotaczyc¢ w calej Polsce. Na stro-
nie rzecznikrodzicéw.pl umieszczono
projekt zmiany ustawy oraz uzasad-
nienie.
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W ostatnim czasie wszystko, co uwazalismy za
pewnik w naszym nauczycielskim zyciu, ulegto
drastycznym zmianom. W ciggu kilku tygodni
przeskoczylismy do kolejnej epoki. Porzucilismy
bezpieczne, znane, rzeczywiste miejsce i weszli-
$my w $wiat wirtualny, w ktdrym nasi uczniowie
funkcjonujg od dawna.

Kazdy/kazda z nas ma inne doswiadczenia
w pracy zdalnej i nie jest moim celem ocena kom-
petencjiw tym zakresie przecietnego nauczyciela.
Opowiesci o naszej pracy w postaci memoéw, hejtu
i komentarzy przy rodzinnym stole doswiadczyt
kazdy. Zbierajac podpisy, spotykam rézne posta-
wy i reakcje na to, co sie wydarzylto. Reakcje na
odejscie od tablicy, od trudnych, przetadowanych
klas, do cichych ucznidw ,wytaczanych” jednym
kliknieciem. Postawy oceniajacej zdalne lekcje
przez pryzmat swiata bez halasu, przerw i walki
z dzieémi, i ze samym soba, ,zeby jeszcze sie
chcialo™. Postawy czesto zaleznej od tego, czy sie
jest rodzicem dzieci w wieku szkolnym.

Nie wiem jak Wy, ale ja bardzo tesknilam za
swoimi uczniami, nie wystarczal mi bezosobowy
glos w stuchawkach. Na terenie szkoly prowadzi-
tam zajecia raz w tygodniu dla 6smoklasistéw i to
utrzymywato mnie na powierzchni. Dawalo site na
pozostale dni. Przywracalo checi i wiare w sens
mojej pracy. Bez tego kontaktu - twarzg w twarz
- nie wiem, czy dalabym rade.

Po powrocie do szkoly zastalam obraz, ktéry
mnie przerazil. Podejrzewatam, ze nie bedzie
dobrze, ale nie wiedzialam, ze jest az tak zle.
Dzieciakiwrdcily odmienione. Zamiast rozesmia-
nych, hatasliwych i czasami niesfornych uczniéw
w tawkach siedzialy ich inne wersje. Poubierane
na czarno dziewczyny, chtopcy w kapturach na
glowach. Jacys odlegli, zmeczeni, bladzi. Przybylo
0s6b w okularach. Wiekszosc zgarbiona, z opusz-
czonym wzrokiem. Patrzac na nich, wspdtczutam
im i zaczelam sie bad, ze tego procesu nie da sie
odwrdcié. Mimo wielkich, wedtug mnie, starai
czas uczenia matematyki przez komputer okazal

SZKOLA W PANDEMII

sie czasem straconym. Braki byly ogromne. Wy-
gladato to tak, jakby w okresie pandemii w ogéle
nie bylo zadnych lekcji. Moze macie inny obraz
tych miesiecy. Ja - réwniez prywatnie, jako mama
tréjki dzieci - widze tylko straty.

Moje odczucia potwierdzajg rézne raporty,
na przyktad: Raport 2021. Etat w sieci 2.0 - bada-
nie uczniéw czy Edukacja zdalna w czasie pandemii
- badanie nauczycieli. Czy byly jakie$ plusy dla
uczniow? Moje prywatne dzieci mowig, ze mogly
dhuzej pospaéimama donosila positki. Moje dzieci
szkolne jako zalety wymienity: brak probleméw,
wcosieubraé (przez caly dzieri mozna bylo siedzie¢
w pizamie); uczestniczenie w lekcjach w dowolnej
pozycji; brak koniecznosci dZzwigania ciezkiego
plecaka. Kilka 0séb odczuwato mniejszg presje
ze strony ucznidw i nauczycieli - zwlaszcza przy
odpowiedzi (nie wymagalam wlgczonych kamer).

O wplywie izolacji na rozwdj dzieci napisano
duzo. O wplywie na nauczycieli - zdecydowanie
mniej. Na poczgtku dla mnie wszystko byto wy-
zwaniem. Od pierwszego dnia. Nie tylko byly to
poczatkowe problemy ze znalezieniem darmowe;j
platformy, zeby nie straci¢ zadnej lekcji, ale takze
watpliwosci, jak poméc uczniom w zorganizo-
waniu sprzetu do logowania sie. PéZniej przyszta
codziennosé. Kolejne godziny przy komputerze.
Lekcje prowadzone dla pojedynczych osdb. Bez-
silnos¢. Czutam, ze wymykali mi sie z rgk. Nie
wspomne o obcokrajowcach. Ja méwitam, a po
drugiej stronie - cisza.

Zachecam Was, koledzy i kolezanki, do za-
poznania si€ z tg inicjatywa.

Sylwia Kloc

Nauczycielka matematyki w Szkole Podstawowej nr 16
im. Szczecinskich Olimpijczykéw w Szczecinie.
Koordynatorka akeji ,,Nigdy wiecej nauki zdalnej”

w wojewddztwie zachodniopomorskim.
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Myslmy ze soba

Klaudyna Bociek

O szkolnych poszukiwaniach prawdy,

dobra i piekna

Wsréd przedstawionych przez Mini-
sterstwo Edukacji i Nauki szesciu pod-
stawowych kierunkow realizacji polityki
oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2021/2022 znalazl sie punkt drugi: ,,Wy-
chowanie do wrazliwosci na prawde i do-
bro. Ksztaltowanie wlasciwych postaw
szlachetnosci, zaangazowania spotecz-
nego i dbalosci o zdrowie”. Jak zawsze,
w przypadku ministerialnych prioryte-
téw, nauczyciele i pedagodzy zastanawia-
ja sie, w jaki spos6b wilaczy¢ te wskaza-
nia do realizowanych zajec¢ dydaktyczno-
-wychowawczych, aby bylo to pozyteczne
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i sensowne dla ucznidéw oraz nie zaburzato
zanadto juz przygotowanych programow.
W szkolnych kuluarach pytanie brzmi po
prostu: ,Gdzie to wcisnac i czemu to ma
w ogdle stuzy¢?”. Pytan odnoszacych sie
do ministerialnych kierunkéw moze by¢
znacznie wiecej, dotyczg one wszak wie-
lu réznorodnych obszaréw funkcjonowa-
nia mlodego czlowieka w zyciu i szkole.
W niniejszym artykule chcialabym sie
jednak skupic na cytowanym we wstepie
punkcie, dotyczacym uwrazliwiania na
prawde i dobro w potaczeniu z ksztalto-
waniem u uczniéw wiasciwych postaw.
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Niepelna triada

Pierwszym zagadnieniem, ktére moze zastana-
wiad, jest nastepujaca kwestia: dlaczego wsrdd
wymienionych przez MEiIN wartosci, prawdy
i dobra, brakuje piekna? Te trzy kategorie wyste-
pujaw literaturze filozoficznej najczesciej tacznie
isg powszechnie utozsamiane z triadg aksjologicz-
ng Platona. Wszystkie trzy sg takze zaliczane do
transcendentaliéw, zgodnie z rozwijanym przez
$w. Tomasza z Akwinu na gruncie klasycznej me-
tafizyki chrzescijariskiej pogladem, ze kazdy byt
jest niesprzeczny, poznawalny i umiejscowiony
w strukturze rzeczywistosci, ktdra jest dzietem
Boga'. Drugie zagadnienie, ktére warto poruszyc,
brzmi: w jaki sposdb wartosci te sa/powinny by¢
realizowane w szkole?

Jak wspomniatam, dobro, prawda i piekno to
triada wartosci przywodzaca na mysl starozytny
system filozoficzny Platona. Dla tego greckiego
mysliciela byly one naczelnymi i najbardziej do-
skonalymi ideami. Co szczegdlnie istotne - stano-
wily one jednosé. To, co prawdziwe, bylo takze eo
ipso dobre i piekne. Te trzy kategorie staly sie takze
podstawg mysli humanistycznej na wiele wiekéw
i do dzis prowokujg pytania o to, co w Zyciu czlo-
wieka jest najwazniejsze i jak rozumie on te pod-
stawowe, dla jego bycia w swiecie, wartosci.

Dlaczego zatem Ministerstwo Edukacjii Nauki
uznalo, Ze wsrdd priorytetéw oswiatowych powinny
znaleZz¢ sie prawda i dobro, natomiast piekno - juz
nie? Wszak $w. Jan Pawel II - obecny bardzo wyraz-
nie nanowe;j liscie lektur szkolnych - pisal: ,(...) swiat
potrzebuje piekna, aby nie pograzy¢ sie w rozpaczy.
Piekno, podobnie jak prawda, budzi radosc¢ w ludz-
kichsercachijest cennym owocem, ktéry trwa mimo
uplywu czasu, tworzy wiezi miedzy pokoleniami
itaczy je w jednomyslnym podziale™. Wydaje sie
jednak, ze reguly rzadzgce swiatem polityki prze-
niknely nieswiadomie do priorytetéw oswiatowych.
Polityka jest przestrzenig, w ktdrej rozgrywa sie
nieustanny spdr o to, ktéra opcja lepiej odczytuje
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Dobro, prawda i piekno to triada
wartosci przywodzgca na mysl
starozytny system filozoficzny
Platona. Te trzy kategorie

staly sie takze podstawg mysli
humanistycznej na wiele wiekow
i do dzis prowokujq pytania

o to, co w Zyciu cztowieka jest
najwazniejsze i jak rozumie on
te podstawowe, dla jego bycia

w swiecie, wartosci.

sposdb postrzegania dobra przez swoich wyborcéw
i ktdra z nich jest w stanie skuteczniej dla wlasnego
wizerunku gospodarowac pojeciem prawdy. Dziata-
nia te rzadko kiedy majg cos wspdlnego z pieknem.
I moze po tym wiasnie poznaje sie polityke? Zbi-
gniew Herbert w Potedze smaku analizowal:

To wcale nie wymagalo wielkiego charakteru
nasza odmowa niezgoda i up6r

mielismy odrobine koniecznej odwagi

lecz w gruncie rzeczy byla to sprawa smaku

Tak smaku

w ktérym sg widkna duszy i chrzastki sumienia™.

Istotg edukacji jest jednak ksztaltowanie
umiejetnosci spogladania na pewne zjawiska
w sposob catosciowy, rozumienie ich komple-
mentarnosci. Szczegélowe ich ujmowanie takze
ma znaczenie, ale szczegélowosé nie moze sie
rownaé wybidrczosci. Prawda i dobro, pozbawio-
ne piekna, nie bedg juz mialy tego samego zna-
czenia. W triadzie pozbawionej jednego elementu
pojawia sie falsz i wewnetrzna sprzecznosc.
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Mtodzi ludzie bardzo potrzebujq
statych punktow odniesienia.
Szukajq fundamentu, na

ktorym mogliby oprzec swoje
zycie i nadac mu glebszy sens.
Poszukujg miejsca, ktore da

im bezpieczne schronienie. Te
podstawy cztowieczej egzystencji
od wiekow, ale takze i dzisiaj,
majq charakter aksjologiczny.

Ludzie z pogladami

Jak zatem wigczad te pelna triade aksjologiczng
do procesu dydaktyczno-wychowawczego? Jak
sprawié, by to, co wydaje sie obiektywnie wazne
dla edukacji mlodego czlowieka, nie stalo sie na-
cechowane politycznie? Nasza historia, takze ta
nieodlegla, obfituje bowiem w przyklady tego, jak
szczytng idee mozna politycznym uwiktaniem lub
brakiem dobrego nauczycielskiego pomystu do-
prowadzié do swojej wlasnej karykatury.

Jedna z takich egzemplifikacji moze by¢ po-
jecie patriotyzmu - kategoria niezwykle wazna,
ale na przestrzeni ostatnich lat mocno zdefor-
mowana. Niektérzy politycy uznali, ze jest ona
$cisle zwigzana z konserwatyzmem, natomiast
$rodowisko politykéw liberalnych podejmowato
proby obrzydzenia rodakom tego pojecia, utoz-
samiajac je z nacjonalizmem czy podejsciem an-
tyeuropejskim. Tymczasem nauczyciele - ludzie
przeciez takze niepozbawieni pogladéw - mieli
z realizacja wychowania patriotycznego duzy
ktopot. O to, czy wybrneli z niego w korzystny
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dla ucznidw sposdb, nalezatoby, jak sadze, za-
pytaé tych ostatnich.

Widzac nowe kierunki realizacji polityki
oswiatowej paristwa, pewna nauczycielka poczula
sie osobiscie dotknietawskazaniami ministraiza-
pytata w kontekscie punktu dotyczgcego prawdy
i dobra: ,Co to znaczy? Czy minister mysli, ze
my dotad wychowywali§my do zla i ktamstwa?”.
Czy jednak sens wspomnianych wartosci jest dla
wszystkich dzisiaj tak samo oczywisty?

Co1z to jest prawda?

Kiedy wspoélczesnie styszymy | prawda, dobro,
piekno”, coraz rzadziej mys$limy o czystych,
obiektywnych i uniwersalnych wartosciach,
o bytach niezmiennych i wiecznych - jak widziat
je Platon®. Pojawia sie natomiast pewna podejrzli-
wosé. Pytamy za Pitatem: ,,C6z to jest prawda?”;
tlumaczymy: , To, co jest dobre dla ciebie, wcale
nie musi by¢ dobre dla mnie”; orzekamy: ,,O gu-
stach sie nie dyskutuje”.

Rzeczywistosc postmodernistyczna, w ktdrej
zyjemy, poddata dekonstrukcji wszystko, co sta-
nowilo przez wieki fundament zycia spolecznego.
,Wszystko dzisiaj jest wzgledne”;, Punkt widzenia
zalezy od punktu siedzenia” - przy pomocy tych
frazesow stwierdzamy, ze swiat poddal sie relaty-
wizacji, aludzie w swoich wyborach czesto kieruja
sie etyka sytuacyjng. W jaki sposéb nauczyciel,
przynaglany przez ministra, ma te wartosci obro-
nic? Jak moze je pokazac uczniom, aby nie zostaé
posadzonym przez zwolennikéw politycznej po-
prawnosci o stronniczos¢ i narzucanie wlasnego
$wiatopogladu? I wreszcie: po co mamy przypo-
minaé dzieciom o wartosciach, ktérych definicje
potrafig sie zmieniac czesciej niz pory roku?

Otdz, wbrew obawom, a czesto i obserwa-
cjom dorostych, mtodzi ludzie bardzo potrzebujg
stalych punktow odniesienia. Szukajg jakiegos
fundamentu, na ktérym mozna oprzeé swoje
zycie i nada¢ mu glebszy sens. Poszukujg miej-
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sca (czasem tylko w swoim wnetrzu, jesli nie ma
go obok), ktére da im bezpieczne schronienie.
Te podstawy czlowieczej egzystencji od wiekdw,
ale takze i dzisiaj, maja charakter aksjologiczny.
W ludzkie zycie musza byé wpisane wartosci,
ktdére nadadzg mu wiasciwy kierunek. Pytaniem
pozostaje kwestia, jakie to powinny by¢ wartosci,
jak je rozumiemy i czym dla kazdego z nas jest
,wlasciwy kierunek zycia”.

Kogo obchodza Kant i Foucault?

Celem nauczyciela nigdy nie powinna by¢ indok-
trynacja, ale przekazywanie wiedzy. A zatem warto
rozmawiaé z dzieémi i mtodziezg na temat roli
wartosci w zyciu cztowieka; znaczenia, jakie sami
uczniowie nadajg aksjologii w swojej codzien-
nosci. Przechodzac nastepnie do omawiania po-
szczegolnych wartosci, warto pamietad, ze nie o to
chodzi, aby dziecko umiato wyrecytowad definicje,
jaka uznamy za stuszna, ale aby zostalto przez nas
wyposazone w narzedzia, ktére umozliwig mu sa-
modzielne poruszanie sie w swiecie wartosci. Jesli
prezentujemy klasyczne definicje, nalezy osadzic
je we wlasciwym kontekscie historycznym - poka-
zad, czym roznily sie poglady aksjologiczne réznych
myslicieli. Historia filozofii nie stuzy kolekcjono-
waniuwspomnien o, kuriozach ludzkiej mysli”, ale
pozwala uzmystowié sobie, wjaki sposébidlaczego
ludzie mieli od wiekdw rézne poglady na te same
sprawy; w jaki sposcb te kluczowe dla naszego zycia
wartosci byty uwiklane w kontekst historyczny, bie-
zgce interesy polityczne i w osobisty swiatopoglad
autora. Zobaczymy wowczas, ze te konteksty sa
takie same takze i dzisiaj.

Kiedy omawialam ze studentami rézne teorie
i nurty pedagogiczne, napotykalam na spory opor
(nieched do filozofli i historii jest wréd mlodych
ludzi zjawiskiem powszechnym). Studenci zasta-
nawiali sie: ,,Co mnie obchodzi, co Kant, Rousseau
albo Foucault mysleli na temat wychowania? To byto
dawnoinie manicwspdlnego z naszym zyciem”. Nic
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Kiedy zatem ministerstwo
probuje przypomniec nam

o istnieniu transcendentaliow,

to chyba niekoniecznie po to,
abysmy podyktowali do zeszytu
definicje czy przeprowadzili
umoralniajqcq pogadanke, ale
raczej — aby zwrocic uwage na to,
ze nie wszystko jest tak oczywiste,
jak nam sie wydaje.

bardziej mylnego! Ludzie zmieniajg sie mniej, niz
chcieliby przyznaé. Kazdy gloszony przez czlowie-
ka poglad ma swoje zrédlo w jego wlasnej historii
zycia, bierze sie z osobistych doswiadczen, traum
isukceséw. Rozne teorie filozofii postmodernistycz-
nej moga mlodziez w pierwszej chwili zachwycad
- relatywizm aksjonormatywny, idea odszkolnienia
spoleczeristwa, pelnej swobody dzialania od naj-
miodszych lat. Trudno jednak rozmawiaé o ideach
osadzonych w prézni. Kiedy natomiast poznamy
biografie twdrcdw tych teorii, ich fascynacje i zy-
ciowe doswiadczenia, kontekst historyczny i poli-
tyczny, w jakim powstawaly, wowczas uswiadomi-
my sobie, ze kazda idea ma wielu ojcéw, sponsordw,
interpretatoréw i wyznawcow. Jako nauczyciele
musimy zastanowic sie nie tyle nad tym, ktére defi-
nicje przedstawi¢ uczniom jako stuszne, ale raczej:
wjaki sposdb pomdc im rozumied zlozonosé swiata.
Jak sktonicich do tego, by zastanawiali sie nad wias-
nymi i cudzymi pogladami, nad wlasnymiwyborami
etycznymi, nad sensem swojego zZycia i dzialania.
Kiedy zatem ministerstwo prébuje przy-
pomnied nam o istnieniu transcendentalidw, to
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chyba niekoniecznie po to, aby$Smy podyktowali
do zeszytu definicje czy przeprowadzili umoral-
niajacg pogadanke, ale raczej - aby zwrdcié uwage
na to, ze nie wszystko jest tak oczywiste, jak nam
siewydaje. Zwlaszcza dzisiaj mtodym ludziom jest
niezwykle trudno i$¢ przez zycie, przedzierajac
sie przez pajeczyny informacji oplatajgcych ich
z tysiecy zrédel. Musimy ich zatem wyposazy¢
w mape, ktdra pomoze im w tej drodze.

Filozofia dla wszystkich!

Jako pedagog specjalizujacy sie w filozofii edukacji
moge by¢ stronnicza, ale rozwigzaniem praktycz-
nym, ktére goraco polecam wszystkim pracujgcym
z dzieémi i mlodzieza, jest wlasnie filozofowanie.
Od wielu lat w réznych czesciach Polski (i nie tylko)
nauczyciele, bibliotekarze i animatorzy podejmujg
inicjatywyuczeniadzieci sztuki porzgdnego mysle-
nia - tak mozemy najprosciej nazwac wlaczanie filo-
zofii do procesu edukacji. To nie muszg by¢ regular-
ne lekcje filozofii (choc¢ bardzo mitowspominam ten
obowigzkowy przedmiot w moim dawnym liceum).
Bardzo czesto inicjatywe nazywa sie po prostu , filo-
zofowaniem z dzie¢mi” - spotkania takie realizujg
nauczyciele, pedagodzy, bibliotekarze szkolni i wy-
chowawcy $wietlicowi®.

Wszystko zalezy od pomystu i wieku dzieci,
z ktérymi pracujemy. W internecie dostepne sg
artykuly na ten temat oraz scenariusze zajec (dr
hab. Anny Malitowskiej, Barbary Wasik, Doroty
Monkiewicz-Cybulskiej), inspirujgce filmy i blogi
(AnnaJurek z profilem instagramowym Pani Cogito
Filozofuje, taczacym filozofie z literaturg dziecie-
cg; Agata z blogiem rodzicielskim ,,O Malym Ro-
zumku”; Lukasz Krzywon z Irlandii czy Krystian
Karcz, zalozyciel najwiekszego wirtualnego pokoju
nauczycielskiego - grupy , Nauczyciele filozofii
i etyki” oraz strony ,,Ucze filozofowac”). Powstal
nawet stosowny poradnik i zbiér konspektéw do
prowadzenia takich zajeé®. Filozofowanie wdraza
juz malutkie dzieci (nawet przedszkolaki) do stawia-
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nia sobie najwazniejszych pytan i poszukiwania od-
powiedzi na nie w sposéb, na jaki pozwala ich wiek
idojrzalosé. Pomocne stajg sie zaréwno ksigzeczki,
jakie dzieci czytaja na co dzien, ogladane przez nie
filmy czy nawet zabawki i gry, ktére lubia.

Filozofia, podobnie jak wartosci, nie powin-
na by¢ tylko dodatkiem do zajec szkolnych. Za-
gadnienia te przenikajg cale nasze zycie, trzeba to
tylko umiec zobaczy¢. Filozofujmy zatem z naszy-
mi dzieémi - w domu, w szkole, w czasie wolnym.
Myslmy ze sobg i o0 sobie wzajemnie, by swiat byt
lepszy, prawdziwszy i piekniejszy.

Przypisy

1 J.Kielbasa, Pierwsze i najpowszechniejsze: jednosc, prawda, dobro
i inne transcendentalia w metafizyce sw. Tomasza z Akwinu,
»Przeglad Tomistyczny” 2013, nr 19, s. 251-282. Zob. G. Mi-
trowski, Transcendentalne kategorie filozofii: prawda, dobro,
piekno, ,Folia Philosophica” 1993, t. 11, s. 63-74. Por. K. Ol-
brycht, Prawda, dobro i pickno w wychowaniu cztowieka jako
osoby, Katowice 2000.

2 Jan Pawel I1, List do artystow, Watykan 1999, s. 28.
3 Z.Herbert, Wiersze zebrane, Warszawa 2008, s. 523.

4 K. Bociek, Autorytet nauczycielski w czasach trudnych. O wier-
nosci triadzie, w: M. Kabat (red.), Prawda - Dobro - Pigkno.
Pamiegci Profesora Janusza Gniteckiego, Poznarni 2020, s. 145.

5 Zrédto: https://splwasilkow.pl/dzieci-filozofuja,156,pl, data
dostepu: 31.08.2021.

6 t. Krzywon, Filozofuj z dziecmi. Poradnik do prowadzenia filo-
zoficznych dociekari z dziecmi i mlodziezq, Lublin 2019; .. Krzy-
won (red.), Filozofuj z dziecmi 2. 100 pomystéw na dociekania
filozoficzne z dziecmi, Lublin 2021.

Klaudyna Bociek

Doktor nauk spotecznych w zakresie pedagogiki. Jej
zainteresowania zawodowe dotycza teorii i filozofii
wychowania, a zwlaszcza problematyki podmiotowych

i aksjologicznych uwarunkowan proceséw edukacyjnych.
Pracuje w Warmirisko-Mazurskiej Bibliotece Pedagogicznej

im. Prof. Tadeusza Kotarbiriskiego w Olsztynie.
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Szkolne retroutopie

Agata Lukaszewska

Dlaczego wazne jest wychowanie

do odpowiedzialnosci?

,Swiat wokdt nas stat sie zbyt zto-
zony, i to w réznych wymiarach réwno-
czesnie. Spontaniczng, odruchowsg od-
powiedzig na ten stan rzeczy jest reakcja
tradycjonalistow i konserwatystow, kto-
rzy traktujg ten wzrost ztozonosci jako
chorobe, jako zaburzenie. Jako lekarstwo
aplikujg nam nostalgie, powrét do prze-
szlosci i kurczowo trzymajg sie tradycji.
Skoro $wiat stal sie zbyt skomplikowany,
to trzeba go uproscié. Skoro nie radzimy
sobie z rzeczywistoscig, to tym gorzej
dla niej. Tesknota za czasem utraconym
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przewija sie w naszym mysleniu, w mo-
dzie, w polityce. W tej ostatniej pojawia
sie wiara w to, Ze mozna zawrocic czas
i wejsc do tej samej rzeki, ktdra ptyne-
la kilkadziesiat lat temu. Mysle, ze nie
zmiescilibysmy sie w tamtych zyciach.
Nie zmiescilibysSmy sie w przesztosci.
Ani nasze ciala, ani nasza psychika” -
pisze Olga Tokarczuk w eseju Ognozja
zawartym w zbiorze Czuly narrator. War-
to odnies¢ te stowa do sposobu myslenia
o szkole, edukacji i wartosciach, ktore sg
Z nimi zwigzane.
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Wielosé i réznorodnosé

Obecnie mozna zaobserwowac usilne préby prze-
niesienia rzeczywistosci szkolnej w przesztosé,
powrotu do utartych wzorcow sprzed lat. Odzwier-
ciedleniem tych dazer jest zaréwno podstawa pro-
gramowa, obowigzujgca w czteroletnim liceum,
nowa formula maturalna, jak i $wiat wartosci,
ktérym te zmiany majg sprzyjac.

Retroutopia to zjawisko szkodliwe, ponie-
waz szkota powinna by¢ miejscem zanurzonym
w swiecie terazniejszym, odpowiadajgcym na
wyzwania wspdlczesnosci i projektujgcym przy-
szlosé. Przestrzenig, ktdra stuzy nie tylko zdoby-
waniu teoretycznej, ksigzkowej wiedzy, ale takze
(przede wszystkim!) uczy rozumienia siebie, swiata,
drugiego cztowieka, a takze ksztaltuje poczucie
sprawczosci i odpowiedzialno$ci. Wartosci po-
zwalajgce ten cel zrealizowad skupiajg sie wokot
takich pojed, jak: otwartosé, empatia, solidarnosé,
wspdlnota, zaangazowanie.

Docenienie réznorodnosci

Swiat, w ktérym funkcjonujemy, szybko sie
zmienia, stawiajgc przed nami nowe wyzwania.
W szkole nauczyciele i uczniowie nieustannie
konfrontujg swéj swiatopoglad z wartosciami
innych osdb, poznajg rdzne punkty widzenia,
odmienne od wlasnego, czesto nienormatywne
doswiadczenia. Mozliwo$¢é opuszczenia bezpiecz-
nej, swiatopogladowej przestrzeni jest ogromna,
czesto niedoceniang wartoscig szkoly, a przeciez
wlasnie tutaj spotykamy sie z Innym. Jedna
z najwazniejszych nauczycielskich rdl jest zatem
podkreslenie wartosci réznorodnosci, wskazanie,
ze Swiadczy ona o skomplikowanej, nieoczywistej
i fascynujacej naturze swiata.

Istnieje szereg metod dydaktycznych, ktdre
pozwalajg ten cel zrealizowac (i nie sg zarezerwo-
wane wylgcznie dla przedmiotéw humanistycz-
nych). Patrzenia na swiat z réznych perspektyw,
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rozumienia motywacji innych oséb uczg na przy-
ktad debaty i dyskusje (warto zadbad, aby choé
czasem uczniowie reprezentowali poglady inne
niz wlasne), wchodzenie w role, konfrontowanie
punktéw widzenia (bohateréw literackich, po-
staci historycznych, naukowcéw), pisanie krea-
tywne. Bardzo wazne jest takze oddawanie glosu
uczniom, a takze przyznawanie sobie i im prawa
do niewiedzy i watpliwosci. Nauczyciel, ktéry
nie naucza, lecz razem z mtodziezg zadaje pyta-
nia, poszukuje odpowiedzi, pozwala uczniowi na
bycie samodzielng, odpowiedzialng jednostka,
a przede wszystkim wskazuje, ze istnieje wiele
mozliwosci spojrzenia na dany problem lub jego
rozwiazania.

Wielkim problemem polskiej szkoly jest jed-
nostajnosé, monolityczno$c i powtarzalnosé. Czy-
tajac kanoniczne teksty literackie, mozna odniesé
wrazenie, ze wszyscy jestesmy tacy sami. Dlatego
warto zadbad o szersze spojrzenie kontekstualne
na dane zagadnienie (poszukac tekstéw kultury
wykraczajgcych poza europocentryczny punktwi-
dzenia), rozmawiac o utworach zaproponowanych
przez ucznidw i uczennice (piosenkach, serialach,
filmach), uwrazliwiad na to, co w kanonie zostato
pominiete (na przyklad doswiadczenie mniej-
szosciowe), zachecac uczniéw do tworzenia form,
ktdre pozwolg wyrazi¢ swoje zdanie (przykladem
sg miedzy innymi felietony, eseje, krétkie filmy-
-komentarze do przeczytanej lektury lub dialogi
bohateréw). Nieodzowng metodsg jest oczywiscie
pracaw grupach (przy zalozeniu, ze ich sklad ulega
czestym zmianom).

Wszystkie te dzialania sprzyjaja ksztaltowa-
niu umiejetnosci rozumienia motywacji drugiej
strony, wykraczaniu poza jednostkowe widzenie
$wiata, nietraktowaniu wlasnego doswiadczenia
(lub grupy, do ktdrej przynaleze) jako gléwnego
punktu odniesienia. A takze, w szerszej perspekty-
wie, pokazujg, ze odmiennosc drugiego czlowieka
nie jest zjawiskiem negatywnym lub zagrazajgcym
mojemu systemowi wartosci.
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Wiez, wspélnota, solidarnos¢

Badania opinii publicznej i obserwacja zycia spo-
tecznego jednoznacznie wskazuja, ze jestesmy
spoleczeristwem niezaangazowanym, niechetnym
do wspdlnego dzialania, przezywajacym kryzys
wiezi i wspdlnoty. Trwajaca od prawie dwdch
lat pandemia wyraznie pokazala, ze poczucie
odpowiedzialnosci za drugiego czlowieka nie jest
zjawiskiem powszechnym.

Ogromnym wyzwaniem wychowawczym
jest zatem podkreslenie, ze indywidualna postawa
i zachowanie majg realny wptyw na srodowisko,
w ktdrym zyjemy, a $wiat to nasza wspdlna sprawa.
Wychowanie do odpowiedzialnosci powinno za-
czynad sie juz na poziomie zespotu klasowego
(sprawdzone od lat metody to samodzielne two-
rzenie przez uczniow regulaminu obowigzujacego
w Kklasie, a takze aktywna dzialalnosc samorzadu,
majacego realny wplyw na decyzje dotyczgce
grupy). Te proste pomysly, jesli sa wdrazane konse-
kwentnie, sprawiaja, ze uczen zaczyna postrzegac
szkote nie tylko jako miejsce, w ktérym przygoto-
wuje sie do egzamindw, ale i przestrzen dzialania.
Wazng role odgrywa takze wspdlne organizowanie
szkolnych imprez i uroczystosci, stuchanie glosu
uczniéw, powierzanie im odpowiedzialnych zadan.
Te, zwyczajne przeciez, rzeczy ksztaltujg postawe
cztowieka chetnego do dzialania, przekonanego
0 SWo0jej Sprawczosci.

Z mojego doswiadczeniawynika, ze mtodziez
chetnie angazuje sie w akcje o charakterze spo-
tecznym. Jest to miedzy innymi maraton pisania
listéw Amnesty International, projekt Krokus
(polskim koordynatorem jest Muzeum Zydowskie
Galicja), Tydzien Edukacji Globalnej, akcja Zonkil
(organizowana przez Muzeum Polin). W szkole
mamy mozliwo$é, aby ten mlodzienczy idealizm
podsycad. O zaangazowanej postawie mlodziezy
$wiadczy chociazby popularnosé Miodziezowego
Strajku Klimatycznego lub liczny udzial mtodych
ludzi w marszach réwnosci. Swiadomos¢ ta jest
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bardzo budujaca, bo stanowi zaprzeczenie wizji
apatycznego mlodego czlowieka, skupionego
wylacznie na sobie, z reguly obojetnego na to, co
dzieje sie wokol.

Patriotyzm, a nie nacjonalizm

Gdy coraz czesciej myli sie patriotyzm z nacjo-
nalizmem, to istotng wartoscig, na ktdra nalezy
zwrdcié uwage, jest definiowanie patriotyzmu jako
$wiadomosci korzeni, przesztosci, historii (nieuwa-
runkowanej interesami politycznymi), poczucia
odpowiedzialnosci za miejsce, w ktérym sie jest.
Edukacja patriotyczna odbywa sie oczywiscie na
wielu zajeciach lekcyjnych, jednak szczegdlnie wi-
docznym jej elementem sg obchody rocznicy odzy-
skania niepodleglosci. Wydarzenia zwigzane z tym
$wietem czesto majg charakter martyrologiczny,
bogoojczyzniany i wykluczajacy. Wielokrotnie
organizowalam te uroczystosc, zawsze starajac sie
podkreslié jej inkluzywny charakter (sprawdzong
metodg jest na przyklad pisanie zyczen dla Polski
przez kazda z klas, projekt ,,Co nas tgczy?”). Od
wielu lat organizuje wraz z kolezanka historyczka
warsztaty edukacyjne, ktérych celem jest miedzy
innymi ukazanie wieloetnicznej i wielokulturowej
historii Polski.

Perspektywa, odwolujaca sie bezposrednio do
terazniejszosci, a tradycje traktujgca z krytycznym
szacunkiem, pozwala spojrzeé szerzej na kwestie
wspdlnoty i odpowiedzialnosci.

Agata Lukaszewska

Nauczycielka jezyka polskiego w II Liceum

Ogodlnoksztatcagcym im. Mieszka [ w Szczecinie.
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Podstawa to postawa

Paulina Kus

Dlaczego warto uczy¢ (sie) poczucia wlasnej

wartosci?

Nie przepadam za okre§leniem ,grzeczny”.
W moim przekonaniu zawiera ono podprogowy
przekaz bezmyslnego postuszeristwa, poddaristwa.
W stowniku istnieje wiele synoniméw tego wyrazu,
jak chocby te proponowane przez edytor tekstowy:
mily, uprzejmy, kulturalny, taktowny, subtelny, de-
likatny. Wydaje mi sie, Ze po stokroc lepiej opisuja
idealucznia, do ktdrego dgzymyw procesie wycho-
wania. Juz od dawna nie chodzi o to, by placéwke
opuszczaly klony w fartuszkach, ktére bedg po-
tulnie przyswajaé wiedze i wykonywac polecenia.
Pragniemywyposazy¢ absolwentéww instrumen-
tarium umozliwiajace samodzielne podejmowanie
madrych decyzji, optymalny rozwdj oraz sukces
w zyciu osobistym i zawodowym. Brzmi pate-
tycznie, niczym zyczenia imieninowe. Jak zatem
sprawic, by te marzenia sie ziscity?
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Homo sum, humani nihil a me alienum puto

My, ludzie, mamy tendencje do popadania w skraj-
nosci. Z jednej strony trudno nam niekiedy za-
akceptowac czarno-bialy swiat 0sdb ze spektrum
autyzmu. Bez usprawiedliwiania, przewidywania,
brania pod uwage cudzego punktu widzenia.
Z réznych powodéw tworzymy setki wyjgtkow
i wyszarzamy rzeczywistos¢, by nie obrac zdecy-
dowanego stanowiska.

Z drugiej strony, zmieniajgc zdanie, od razu
stajemy na drugim korcu kontinuum. Od klapsa
do bezstresowego wychowania. Od potepiania
mazgaja do rozkladania uczud na czynniki pierw-
sze. Skupiajac sie na naprawianiu bledéw prze-
sztosci, zatracilismy poniekad zdrowy rozsadek,
zgubilismy to, co znajduje sie pomiedzy.
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Cogito ergo sum vs sentio ergo sum

Jeszcze do niedawna w spoleczeristwie panowaly
zelazne zasady: chlopcy nie plakali i chodzili po
drzewach, dziewczeta cerowaly rajstopy i ladnie
sie usmiechaly, wszyscy uczyli sie na miare swoich
mozliwosci, siedzieli cicho, a kazde niepostuszen-
stwo odbijalo sie linijkg na dloni. Na szczescie te
czasy minely.

Obecnie traktujemy dzieci jak malych doro-
stych, prowadzimy z nimi dialog z poszanowaniem
ich uczud, opinii, majac swiadomosé, ze kazde
z nich jest wyjatkowe, ma swdj osobisty bagaz
doswiadczen i indywidualnych cech. To ta wy-
jatkowosé sprawia, ze kazdy uczeri ma odmienne
zainteresowania, inaczej reaguje w danej sytuacji
i nie zawsze chce/lumie wpasowac sie w szkolne
ramy. Zaréwno rodzice, jak i nauczyciele swojg
postawg powinni zaprojektowac wlasciwe reak-
cje, uczestniczac w relacjach miedzyludzkich. Nie
mozna rozkazaé by¢ patriotg czy fanem jazzu, tak
jak nie mozna kazac lubi¢ Malgosi, chociaz ta
pokazuje jezyk, gdy nikt nie widzi. Nie mozna wy-
magad, by uczniowie po kiétni podali sobie reke na
zgode, nie wystuchawszy obu stron. Przyjmowanie
postawy ,wszechwiedzacego dorostego sedziego”
jest dla dziecka zwyczajnie krzywdzace. Uczy lek-
cewazeniawlasnych emocji, konformizmu i braku
koniecznosci refleksji nad postepowaniem.

Ocenic czy docenié?

Aktualnie duzg wage przyktada sie do nauki mé-
wienia o emocjach, docierania do przyczyn zacho-
wania. W tendencji tej nalezy jednak zachowaé
ztoty srodek, by nie doprowadzi¢ do wychowania
egoisty, ktdrego uczucia i prawa - w jego przeko-
naniu - bedg gérowaly nad prawami innych.
Czlowiek jest istotg spoleczng. Doceniajac
starania, dostosowujac wymagania do mozliwosci
ucznia, ksztaltujemy jego wiare w siebie, wzbu-
dzamy motywacje do pokonywania trudnosci, za-
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checamy do rozwoju. Indywidualizacja pozwala na
odkrycie osobniczych mozliwosci, predyspozycji,
talentu, pasji. Punktujac jedynie niedociggniecia
i braki, tworzylibysmy mur oporu przed dalszg
nauka. Wiedzac, ze w pewnym momencie uczen
rozpocznie samodzielne zycie w otoczeniu innych,
asertywnie pokazmy, Ze granica jego wolnosci jest
wolnosé drugiego cztowieka. Bazujac na pozytyw-
nych doswiadczeniach dziecifistwa i wczesnej mio-
dosci bedzie swiadom swoich mocnych i stabych
stron, bedzie potrafit wyrazic¢ wlasne zdanie, nie
uragajac rozmowcy, a przedstawiajac swoj punkt
widzenia, przyjmie konstruktywng krytyke. Ak-
ceptujac siebie, zechce pomagadiwspierac innych.

Zadaniem dorostych jest by¢é wzorem do
nasladowania wytrwalosci, pracowitosci, cierpli-
wosci, zyczliwosci i szacunku. Chege wyksztaleié
w dzieciach pozgdane cechy, postepujmy zgodnie
z nimi. ProwadZmy dialog, stuchajmy ze zrozumie-
niem, dajmy sobie prawo do pomytek, przyznajmy
racje. Pokazmy, ze nie poddajemy sie, jesli cos idzie
nie po naszej mysli. (Na)uczmy sie na btedach.
Korona nam z glowy nie spadnie.

Zastanawiajgc sie nad tym, jakie wartosci
powinna wpajac wspélczesna szkota, nie mialam
zadnych watpliwosci. Szkota z pewnoscig wspiera
rodzine w wychowaniu. Powinna zatem stworzy¢
warunki do rozwoju miedzy innymi umiejetnosci
prospotecznych, tozsamosci kulturowej i narodo-
wej, nauczyc szacunku do drugiej osoby, dbalosci
o wspdlne dobro, asertywnosci, zdolnosci oceny
wlasnego postepowania. Przede wszystkim jednak,
wesp6t z rodzing, ma za zadanie wyksztalcié. Wy-
ksztalcié wysokie poczucie wlasnej wartosci.

Paulina Kus

Pedagog specjalny, logopeda w Szkole Podstawowej nr 4

2z Oddziatami Integracyjnymi w Swinoujsciu.
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Teoria wzbogaca

praktyke

Krzysztof Jaworski

Relacja z konferencji ,,Dookota swiata

ze Scratchem”

Scratch to znana na calym swiecie
platforma edukacyjna i jezyk progra-
mowania, ktéry powstal w Massachu-
setts Institute of Technology w Bosto-
nie. Regularnie, raz w roku, cala spo-
leczno$é uzytkownikéw Scratcha bie-
rze udzial w miedzynarodowych konfe-
rencjach. Odbywajg sie one w réznych
miejscach swiata. Co dwa lata uczest-

OPINIE, REFLEKSJE, DOSWIADCZENIA

nicy spotykajg sie w miejscu jego na-
rodzin, czyli w MIT. W ubieglym roku,
z powodu pandemii COVID-19, kon-
ferencja Schratch Around the World
(,Dookola swiata ze scratchem”) zo-
stata odwotana. W tym roku 22 lipca,
po raz pierwszy w historii, konferencja
odbyla sie bezptatnie i zostala zrealizo-
wana w formie online.

REFLEKSJE 6/2021



Atmosfera

Do udzialu w konferencji w trybie zdalnym
podchodzilem z pewng rezerwa. Ostatni czas to
jednak przede wszystkim funkcjonowanie w rze-
czywistosci wirtualnej, przesyconej spotkaniami
w sieci i webinariami. Moje obawy, co do formy
spotkania, zostaly jednak szybko rozwiane. Orga-
nizatorzy i prowadzacy konferencje wlozyli duzo
wysitku w to, aby uczestnicy, pochodzacy z calego
$wiata, mogli mie¢ poczucie wspéluczestnictwa,
otwartosci i zastrzyku dobrej energii. Wszyscy
milo$nicy Scratcha wydawali sie by¢ spragnieni
kontaktu z innymi entuzjastami tej platformy.
Aktywnie brali udziat nie tylko w dyskusjach z wy-
korzystaniem czatu, ale réwniez lgczac sie poprzez
mikrofony i kamerki internetowe.

Atmosferawydarzenia oparta byla, jak zawsze
w przypadku Fundacji Scratcha i MIT Media
Lab, na tgczeniu i celebrowaniu bycia razem oraz
wspdlnych wartosci. Mozna bylo odniesc wraze-
nie, ze prowadzacy sesje otwierajgcg wydarzenie
postanowili sobie za cel przekazanie uzytkow-
nikom jak najwiekszej ilosci pozytywnej energii
i wzmocnienia. Z jednej strony, bedac odbiorcg
z innej kultury, czulem sie nawet odrobine przy-
tloczony amerykariskim stylem , pozytywnego
myslenia”. Z drugiej jednak, ta dawka u§miechu
iserdecznosci stawata sie dobrym lekiem na trudne
doswiadczenia edukacji zdalnej i lockdownu.

Realizacja konferencji - oparta na pozytyw-
nym mys$leniu, wspdlnych wartosciach i budo-
waniu spotecznosci - bardzo mocno wiaze sie
z filozofia samego Scratcha. W powierzchownym
odbiorze moze by¢ on odczytywany jako narzedzie
do nauki programowania. Jednak idea, ktdra kryje
sie za jego sukcesem, siega zdecydowanie dalej,
poniewaz obejmuje w sposdb holistyczny meto-
dyke i edukacje. To podejscie ma swoje zZrédta
u takich wizjoneréw, jak Seymour Papert, i obec-
nie rozwijane jest przez zespol, ktérego liderem
jest Mitchel Resnick.
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Realizacja konferencji — oparta
na pozytywnym mysleniu,
wspolnych wartosciach

i budowaniu spotecznosci

— bardzo mocno wigze sie

z filozofig samego Scratcha.
Idea, ktora kryje sie za jego
sukcesem, obejmuje w sposob
holistyczny metodyke i edukacje.
To podejscie ma swoje zrodta

u takich wizjonerow, jak
Seymour Papert.

Warsztaty

Gléwna czesé konferencii sktadata sie z trzech p6t-
toragodzinnych setéw warsztatowych. W kazdym
z nich do wyboru byto piec tematéw. Caly cykl od-
bywal sie pod hastem Create and connect (Tworzy¢
i fgczy?). To hasto bardzo dobrze oddaje sposéb
realizacji poszczegdlnych spotkan. Kazdy war-
sztat dotyczyl wybranej funkcji Scratcha lub jego
rozszerzonych mozliwosci i w przyjazny sposéb
prezentowal sposoby jego zastosowania. W czasie
proponowanych aktywnosci, pomimo spotkania
w trybie online, 70% czasu przeznaczono na zada-
nia realizowane przez uczestniczki i uczestnikéw
konferencji. Czesto byly to z pozoru bardzo proste
propozycje projektéw i mozliwosci wykorzystania
funkcji Scratcha. Zajecia prowadzone byly w taki
sposdb, aby prég wejscia byt dostepny dla kazdego.

Sporg czesc czasu przeznaczono na niezbyt
czesty element zajeé edukacyjnych w naszych
szkotach, a mianowicie na podsumowanie i reflek-
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W naszej kulturze edukacji

zbyt mato czasu poswiecamy
refleksji, zadawaniu pytan. Nie
szukamy nowych odpowiedzi, nie
podwazamy twierdzen zastanych.
Poszukiwania i pytania traktujemy
jako zbedny element procesu
ksztalcenia, przez co tracimy
sporq czesc potencjatu, ktory moze
zostac wykorzystany dla potrzeb
uczenia sie i nauczanid.

sje na temat doswiadczeni i przebiegu warsztatéw.
Gléwna forme komunikacji podczas konferencji
stanowily pytania. Pozwalaly one uchwycié istotne
dla ludzi z calego swiata praktyczne mozliwosci
Scratcha i dotyczyly réznych aspektéw edukacji.
Na szczescie nie ograniczaly sie tylko do tresci
zwigzanych z informatyka. Dla mnie byta to cenna
wskazdowka, pokazujaca, jakg wartosé moze mied
przygladanie sie i analizowanie wlasnych dzialaid
w procesie uczenia sie. Mysle, ze w naszej kulturze
edukacji zbyt mato czasu poswiecamy refleksji, za-
dawaniu pytani. Nie szukamy nowych odpowiedzi,
nie podwazamy odpowiedzi zastanych. Poszuki-
wania i pytania traktujemy jako zbedny element
procesu ksztalcenia, przez co tracimy sporg czes$¢
potencjalu, ktéry moze zostaé wykorzystany dla
potrzeb uczenia sie i nauczania.

W czasie warsztatu poruszano maksimum
dwie do trzech mozliwosci danej funkcji Scratcha,
anastepnie skupiano sie na tym, aby uczestnicy je
zgtebiali i korzystali z nich we wlasnym stylu, zgod-
nie z zainteresowaniami i mozliwosciami. Wiecej
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akcentéw stawiano na eksploracje konkretnych
propozycji, niz na poruszanie sie po powierzchni
kolejnych mozliwosci. W takim grupowym draze-
niu prostych pomystéw, w celu wydobycia z nich
jak najwiekszej liczby mozliwosci, czesto dociera-
lismy do niebanalnych pomystéw i oryginalnych
propozycji zajec. To kolejny element, ktéry warto
przenies¢ do dziatan w procesie edukacyjnym.

Podsumowanie

Kazda konferencja dotyczaca Scratcha jest swie-
tem, ktére pokazuje, jak dobrze przekazana teoria
moze wzbogacad praktyke. Oczywiscie dzieje sie
to z wzajemnoscia. Spuscizna Seymoura Paperta
oraz obecne dziatania Mitchela Resnicka mogg by¢
odpowiedzig na potrzebe zmiany priorytetéw i kie-
runkéw w edukacji. Okazuje sie, ze prekursorami
takiej zmiany stajg sie osoby z réznych stron swiata,
o réznych pogladach, méwigey réznymi jezykami.

Ludzie, ktdrzy dostrzegaja problemy wspét-
czesnosci, takie chocby jak kryzys klimatyczny
czy nieréwnosci, a sg pasjonatami edukacji, moga
tworzy<¢ otwartg i wartosciowsg szkote dla przy-
szlych pokolerd. Wspomdc ich w tym moze know-
-how jednej z najlepszych uczelni technicznych na
$wiecie - MIT. Dobrg dla nas informacjg jest to,
ze w konferencji brato udzial kilkadziesiat oséb
z Polski. Dostep online znacznie utatwil nam kon-
taktz bardzo inspirujgca metodyka, ktéra powstaje
za oceanem.

Krzysztof Jaworski

Koordynator i trener projektéw edukacyjnych

w Stowarzyszeniu Cyfrowy Dialog. Metodyk w Centrum
Mistrzostwa Informatycznego. Ambasador polskiej edycji
Samsung Solve for Tomorrow. Absolwent programu Future
Classroom Lab realizowanego przez European Schoolnet

w Brukseli. Uczestnik miedzynarodowych konferencji Scratch
w Budapeszcie i USA (MIT, Boston).
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Przestrzen dzwiekow

Michal Szymarnski

Czym sa zaburzenia przetwarzania stuchowego?

APD, czyli zaburzenia przetwarzania stuchowe-
go, s zespolem pewnych objawéw - nie stano-
wig odrebnej jednostki chorobowej. Cechujg sie
problemami ze styszeniem i rozumieniem mowy,
ktdre nasilajg sie w warunkach niekorzystnych
akustycznie. Jest to nieprawidlowe zrozumienie
informacji stuchowej - przy prawidtowej czutosci
stuchu. Przyczynami takiego stanu rzeczy moga
by¢ anomalie w rozwoju mézgu w okresie prena-
talnym, uszkodzenia perinatalne, a takze postna-
talne (zmiany w centralnym ukladzie nerwowym),
jak réwniez opdznione dojrzewanie centralnej
czesci uktadu stuchowego, nadmierne przecigze-
nie bodzcami stuchowymi i wzrokowymi (gtosna
muzyka, wysokie technologie), a takze deprywacja
stuchowa, bedgca zwykle konsekwencjg niedo-
statecznej stymulacji stuchowej lub okresowego
niedostuchu powstatego wskutek przewleklych
infekcji uszu. Zaburzeniom tym czesto towarzyszg
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problemy z czytaniem, pisaniem, nauka matema-
tyki, nadpobudliwoscig psychoruchowsg czy kon-
centracjg uwagi, ktére mogg stanowic przyczyne
wielu niepowodzen w nauce szkolne;j.

Diagnoza i profilaktyka

Rozpoznanie zaburzen przetwarzania stuchowego
powinno byé wynikiem wspédlpracy zespotu specja-
listéw: laryngologa, audiologa, psychologa, logo-
pedy, pedagoga, czasami tez terapeuty SI. Warun-
kiem koniecznym dla podjecia diagnostyki w tym
kierunku jest prawidlowy wynik badania stuchu
fizjologicznego i norma intelektualna.

Pewne zakldcenia w funkcjonowaniu dziecka
mozliwe sg do wychwycenia juz we wczesnych eta-
pach zycia przez rodzicéw czy nauczycieli. Podejmu-
jacw swojej pracy zawodowej dziatania profilaktycz-
ne z zakresu logopedii, zajmuje sie przesiewowymi
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badaniami stuchu fizjologicznego oraz wybranych
wyzszych funkeji stuchowych. Wykonuje wstep-
ny test tonalny, uzupelniajac go w miare potrzeb
o przesiewowe badanie audiometryczne. Wynik ta-
kiego badania wystarczy, aby stwierdzi¢, czy u danej
osoby shuch jest socjalnie wydolny i wjakim zakresie
czestotliwosci slyszy ona prawidtowo. Przy prawid-
towej czutosci stuchuwykonuje dodatkowo wybrane
testy przesiewowe kilku wyzszych funkcji shucho-
wych. Celem jest skierowanie dzieci z potencjal-
nym niedostuchem lub ryzykiem APD na badania
audiologiczne badz testy psychoakustyczne do spe-
cjalistycznych placowek. Daje to przede wszystkim
szanse na wczesne podjecie ewentualnego leczenia
(w przypadku niedostuchu) czy treningu stuchowego
(w przypadku ryzyka APD badz7 zdiagnozowanych
zaburzen przetwarzania stuchowego).

W Polsce stosowane sg rézne rodzaje tre-
ningow stluchowych. Niektore z metod polegajg
na pasywnym bodZcowaniu narzgdu stuchu, inne
wymagajg aktywnego dziatania osoby poddanej te-
rapii. Jeszcze inne sg terapiami wielozmystowymi.
Najbardziej znane sg metody: Tomatisa, Johanse-
na, Warnkego, SPPS, Neuroflow. Terapia powinna
byc¢ dobierana indywidualnie, przez specjaliste, do
potrzeb pacjenta.

W tym miejscu nalezy podkreslié role dziatar
profilaktycznych w zakresie stymulacji stuchowej,
ktdre sg mozliwe do wykonywania z dziecmi takze
przez rodzicow, juz od wieku wezesnodzieciecego.
Celem takiej stymulacji jest wspomaganie rozwoju
stuchu i mowy dziecka, jak réwniez zapobieganie
nieprawidlowosciom w tym zakresie. Ponizej za-
mieszczam propozycije ¢wiczen dla dzieci w kilku
przedziatach wiekowych.

Dzieciwwieku zlobkowym i przedszkolnym
W pracy z dzie¢mi najmlodszymi wykorzystuje sie
wszelkie dZzwieki, w tym te z najblizszego otocze-

nia, jak réwniez dzwieki mowy. Bardzo wazne jest,
by miedzy innymi bawié sie onomatopejami, zapo-
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znawad dziecko z odglosami wydawanymi przez
zwierzeta, a takze charakterystycznymi dla réznych
przedmiotéw czy czynnosci.

W miare mozliwosci warto wykorzystywad
naturalne dZzwieki, a wspomagac sie odtwarzany-
mi nagraniami, jak réwniez starac sie samemu je
nasladowac i zachecad do takiej zabawy dziecko.
Nastepnie uczy¢ rozpoznawania dZzwiekow oraz
przypisywania ich do danych desygnatéw, najlepiej
naturalnych, ewentualnie w formie jakichs przed-
miotéw badz przedstawionych na ilustracjach.

Wartowykorzystac gre ,,Bim Bom” z dolaczo-
ng plytaiilustracjami. Mozna wprowadzaé dzwieki
mowy, na poczgtek wykorzystujac do tego samo-
gloski. Jedng z takich zabaw moze by¢ polaczenie
ruchu z wybrzmiewaniem samogtlosek: kolysanie
misiaz wybrzmiewaniem ,,aaa”, czy udawanie zdzi-
wienia do lali, fapigc sie za glowe i wybrzmiewajac
,000™. Interesujacym ¢wiczeniem jest tez rozpo-
znawanie réznych oséb tylko poprzez stuchanie
ich glosu czy tez okreslanie, skad dobiega. Kolej-
nym etapem mogg by¢ ¢wiczenia w rozumieniu
przez dziecko prostych polecen i wykonywaniu
zleconych czynnosci, jak réwniez ich sekwencji,
na przyklad wykapanie lali, podanie jej picia, a na-
stepnie polozenie jej spaé. Skuteczne jest tez wy-
brzmiewanie za pomocg instrumentéw sekwencji
dzwiekow i proszenie dziecka, by poprzez nasla-
dowanie odtworzylo ustyszane sekwencje. Dodat-
kowo mozna ¢éwiczy¢ réznicowanie tonéw z wy-
korzystaniem instrumentdw (tréjkata, bebenka,
cymbatkéw), a takze réznicowanie dlugosci trwania
dZzwieku i wychwytywanie pauz (podczas grania na
instrumencie dziecko jest w ruchu, natomiast gdy
zapada cisza - dziecko staje nieruchomo). Przydat-
ng pomocg sg rézne programy komputerowe, takie
jak Sokrates, Zwierzaki czy LogopediaPro. Warto
przy ich wykorzystaniu éwiczyc wyzej wymienio-
ne umiejetnosci, jak rowniez uwage stuchows,
na przyklad poprzez okreslanie, ile razy dziecko
ustyszalo dany dZzwiek. Pomocne moze by¢ tu na
przyktad éwiczenie z tortem i $wieczkami (dziecko
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powinno przeniesc tyle wirtualnych swieczek na
tort, ile dZwiekow uslyszato).

Dodatkowo na co dziel warto ¢éwiczyé rdz-
nicowanie glosek opozycyjnych pod wzgledem
dzwiecznosci, analize i synteze gtoskowg i sylabo-
wa, jak réwniez pamietaé o nauce wszelkich wy-
liczanek, rymowanek i piosenek. Te umiejetnosci
doskonalimy réwniez w pracy ze starszymi dzie¢mi.

Dzieci w wieku wczesnoszkolnym
i szkolnym

Pracujac na materiale dZzwiekowym, warto ¢wiczy¢
szeregowanie dZzwiekéw niewerbalnych wedlugich
glosnosci, rozpoznawanie struktur rytmicznych
i ich odtwarzanie, pamieé stuchowg (memory stu-
chowe - interesujgcg pomocy jest gra ,,Pamieé
dzwiekowa”).

W pracy na materiale werbalnym nalezy kon-
tynuowad ¢wiczenia stuchu fonemowego (rézni-
cowania fonemdéw opozycyjnych pod wzgledem
dzwiecznosci, miejsca czy sposobu artykulacji).
Program LogopediaPro mozemy wykorzystac
rowniez w pracy ze starszymi dzieémi. Interesu-
jacym ¢wiczeniem réznicowania glosek dzwiecz-
nych i bezdzwiecznych jest ,,Cyrk” (kolejne osoby
mogawejsé¢ do cyrku, jesli dzieckowskaze, czy dana
gloskajest cicha (obrazek z osobg, ktéra méwi szep-
tem) czy glosna (obrazek motoru).

Ponadto w pracy na materiale werbalnym ko-
nieczna jest kontynuacja éwiczen syntezy i analizy
stuchowej ze stopniowaniem trudnosci, w tym wy-
odrebnianiem stéw w réznych miejscach zdania,
a gtosek w naglosie, srédglosie i wygtosie. Dodat-
kowo warto ¢wiczy< szukanie i dobieranie ryméw.
Waznym ¢wiczeniem jest tez uzupelnianie liter lub
glosek przez dziecko po wystuchaniu odczytanego
przez inng osobe tekstu. Warto na tej bazie kon-
tynuowac prace z dzieckiem - éwiczac czytanie ze
zrozumieniem (zaczac od tekstdw jedno-, dwuz-
daniowych, stopniowo przechodzac do dluzszych;
nalezy zadawac pytania do czytanego przez siebie
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badz przez dziecko tekstu). Swietnie sprawdza sie
publikacje: Czytamirozumiem (Regina Sobolewska),
Czytanie ze zrozumieniem (Danuta Klimkiewicz),
Swiat wokdt mnie. Czytanie ze zrozumieniem dla dzieci
z zaburzeniami komunikacjijezykowej (Zdzistawa Or-
towska-Popek). Prace warto uzupehnic o wspdlne
ukladanie i opowiadanie historyjek obrazkowych
(Historyjki obrazkowe Wieckowskiego lub kilku-
elementowe Historyjki obrazkowe z wydawnictwa
Harmonia).

Réznorodnosé wprowadzanych zabaw z pew-
noscig zaktywizuje dziecko, a ksztalcenie percepcji
stuchowej poprzez zabawe przyczyni sie do jego
lepszego funkcjonowania - stuchowego i szkolne-
go. Opisane powyzej dziatania moga by¢ zaréwno
forma profilaktyki, jak i - w porozumieniu z tera-
peuta - stanowic bardzo dobre uzupetnienie wy-
branego treningu stuchowego w przypadku ryzyka
APD badz juz zdiagnozowanych zaburzen prze-
twarzania stuchowego.

Bibliografia

Gomota A., Mierzejewska B.: Przetwarzanie stuchowe i jego zabu-
rzenia, ,Forum Logopedy” 2017, nr 20.

Polewczyk 1.: Dziecko z CAPD w szkole - strategie diagnostyczne
i terapeutyczne w: J. Skibska (red.), Dziecko z wadq stuchu oraz
Centralnymi Zaburzeniami Przetwarzania Stuchowego. Wybrane
problemy, Krakéw 2014.

Religa D.: Zaburzenia integracji stuchowej, ,Forum Logopedy” 2017,
nr 20.

Rychetsky K.: Praca z dzieckiem z niedostuchem centralnym, materialy
dydaktyczne EFS - Projekt kompetencje nauczyciela.

Skarzyriski H. i in.: Mozliwosci diagnostyki centralnych zaburzen
stuchu u dzieci, ,,Audiofonologia” 1999, t. VX.

Topolska M., Gregorek A.: Problemy edukacyjne a osrodkowe procesy
stuchowe u dzieci, ,,Otorynolaryngologia” 2015, nr 14 (1).

Michal Szymanski

Logopeda w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3
w Szczecinie oraz w Niepublicznym Przedszkolu ,,Liwena”

w Szczecinie.

REFLEKSJE 6/2021



64

Autyzm

wczesnodzieciecy

Agnieszka Malgorzata Jasik

Przeglad najwazniejszych koncepcji
(diagnozowanie, przebieg, leczenie)

Pojecie autyzmu i autyzmu
wczesnodzieciecego (definicje)

Austriacki pediatra Leo Kanner w 1943 roku po
raz pierwszy opisal i zdefiniowat autyzm. Przepro-
wadzit analize na podstawie badanej grupy dzieci,
wiérdd ktérej zdiagnozowal schizofreniczne, psy-
chotyczne i niepelnosprawne intelektualnie oraz
takie, ktérych zachowanie nie spetnialo kryteriow
diagnostycznych zadnego z wymienionych zabu-
rzen. To zaburzenie, ktérym dotkniete byly badane
dzieci, nazwal autyzmem wczesnodzieciecym.
W jego przeswiadczeniu oznaczal on: brak fan-
tazji lub zdolnosci do kreowania rzeczywistosci'.
Kanner dokonal rowniez wyréznienia cech charak-
teryzujgcych przebadana populacje. S to:
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+ niezdolnos¢ do rozwijania stosunkdéw spo-
tecznych,
+ stereotypowe, powtarzajgce sie czynnosci
w trakcie zabawy,
+ wystgpienie zaburzen w okresie niemowlectwa,
+ brak rozwoju mowy (mowa niekomunikatywna),
+ zdolno$¢ mechanicznego zapamietywania,
+ dazenie do niezmiennosci,
+ brak wyobrazni,
+ opdznienie w rozwoju jezykowym,
» odwracanie zaimkéw,
+ echolalia®
Badania nad przyczynami wystepowania
autyzmu trwajg od pierwszej proby jego opisania,
czyli od 1943 roku, ale do chwili obecnej istnieje
wiele kontrowersji dotyczacych jego przyczyn,
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klasyfikacji objawdw, sposobéw postepowania
leczniczego oraz metod wychowawczych?.

Krajowe Stowarzyszenie Dzieci Autystycz-
nych na Florydzie w 1977 roku przyjeto tak zwang
krétka definicje, w mysl ktdrej autyzm jest po-
waznym deficytem rozwojowym wystepujgcym
w calym okresie zycia, ktéry w sposéb typowy za-
czyna przejawiad sie w pierwszych 3 latach zycia*.
Objawy autyzmu sg spowodowane uszkodzeniami
mozgu i obejmujg: zaburzeniaiop6znieniaw opa-
nowywaniu nawykdw zycia codziennego, nawy-
kéw spotecznych i jezykowych®.

Zdaniem Kazimierza J. Zablockiego autyzm
wczesnodzieciecy to zespdt powaznych zaburzen
rozwojowych dziecka, manifestujacych sie do 30
miesigca zycia, zwigzanych z wrodzonymi dys-
funkcjami ukladu nerwowego®. Natomiast wedlug
Uty Frith autyzm jest wywolany szczegdlnymi
zaburzeniami funkcji mézgu. Jego Zrédlem moze
by¢ ktérykolwiek z trzech czynnikéw ogdlnych:
wada genetyczna, uraz mézgu lub jego choroba.

Autyzm stanowi zaburzenie rozwojowe i dla-
tego jego manifestacja w zachowaniu zmienia sie
wraz z wiekiem i zdolnosciami. Jego gldwng ceche
- obecng wréznej postaci, we wszystkich stadiach
rozwoju i przy wszystkich poziomach zdolnosci
- stanowi zaburzenie socjalizacji, komunikacji
iwyobrazni’. Hanna Jaklewicz ujmuje autyzm jako
zaburzenie rozwojowe, ktdre ujawnia sie w ciggu
trzech pierwszych lat zycia, a jego objawy dotycza
przede wszystkim sfery funkcjonowania spotecz-
nego. Osiowym objawem jest wycofywanie sie
z kontaktéw spotecznych, co warunkuje powsta-
wanie kolejnych objawdw zespotu®. Wazny jest za-
réwno czas wystapienia pierwszych symptoméw,
jak i najwiekszy obserwowany w tym zaburzeniu
deficyt, a mianowicie znaczne obnizenie kompe-
tencji spolecznych.

Ponadto autyzm wczesnodzieciecy to zesp6t
(kilku) zaburzen rozwoju psychicznego dziecka, na
przyktad intelektu, uczud, ekspresji, mowy, przy
czym sprawnosc i rozwdj ruchowy pozostajg przez
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caly czas na dobrym lub bardzo dobrym poziomie.
Ujawnienie sie tego zespolu uwarunkowane jest,
w réznym stopniu, od: czynnikdw genetycznych,
organicznego uszkodzenia mdzgu, powstalego
w okresie cigzowym i okotoporodowym, a takze
od nieprawidlowego wplywu srodowiska.
Autyzm to zatem zespot zaburzen, charak-
teryzujacy sie zréznicowanymi objawami kli-
nicznymi, na ktére nakladajg sie w rézny sposéb
wplywy srodowiskowe. Charakterystyczna dlaau-
tyzmu wczesnodzieciecego jest prawie catkowita
niemoznos¢ nawigzania pelnego pozytywnego
kontaktu z rodzicami i innymi osobami z najbliz-
szego otoczenia. Na wszelkie okazywane uczucia
ze strony bliskich oséb dziecko pozostaje bierne,
obojetne, bywa tez, ze odrzuca kontakt uczuciowy’.
Autyzm to calosciowe, rozlegle zaburzenie rozwo-
ju. Wplywa ono na przebieg réznych proceséw
i znacznie ogranicza mozliwosci samodzielnego,
niezaleznego od opieki innych ludzi, zycia™.

Jak rozpoznaé autyzm?

Gléwne kryteria pomagajace w rozpoznawaniu

autyzmu wczesnodzieciecego to miedzy innymi:

« zaburzeniasocjalizacji, pozorna symbioza (puste
przytulanie sie), brak kontaktu z réwiesnikami;

+ nieswiadomosc wiasnej identycznosci, autoa-
gresja, odwracanie zaimkéw (mdwienie o sobie
W trzeciej osobie);

+ patologicznie zajmowanie sie wybranymi
przedmiotami (brak umiejetnosci poprawnego
uzywania poszczegdlnych przedmiotéw);

» potrzeba niezmiennosci otoczenia, szukanie
monotonii;

+ nadmierna lub obnizonawrazliwosé na niektdre
bodZce zewnetrzne, unikanie bodzcéw stucho-
wych i wzrokowych;

+ ostre stany niepokoju z przyczyn pozornie
nieuzasadnionych, zwlaszcza przy zmianie
otoczenia, brak stosownych reakcji lekowych
w sytuacjach rzeczywiscie niebezpiecznych;
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+ brak mowy lub mowa niedoksztatcona, manie-
ryzmy stowne, echolalia, zaburzenia porozu-
miewania sig;

+ zachowanie katatoniczne lub nadruchliwosé
rytualizmy, manieryzmy;

+ kiwanie sie, wirowanie w miejscu, obracanie
przedmiotéw, wysepki sprawnosci umystowej
nadspodziewanie dobrej w stosunku do stanu
og6lnego'.

Obecnie przyjmuje sie triade zaburzen auty-
stycznych: zaburzenie miedzyludzkich zwigzkdw,
zaburzenie komunikacji i fantazji, ograniczony
repertuar aktywnosci i zainteresowarn.

1. Zaburzenie wiezi miedzyludzkich mozna
scharakteryzowac jako niewystarczajaca swia-
domos¢ egzystencji czy uczud innych ludzi,
brak lub ograniczony sposob poszukiwania
komfortu w czasie zlego samopoczucia, trud-
nosci nasladowania, zabaw z réwiesnikami,
zawierania przyjazni, rozumienia konwencji
w interakcjach spotecznych.

2. Zaburzenie komunikacji i fantazji sprowadza
sie do: braku porozumiewania sie za pomocg
jezykawerbalnego i pozawerbalnego, braku wy-
obrazni - trudnosci w odgrywaniu rél i zabaw
,na niby”, zakldcenia tresci formy wypowiedzi
oraz uposledzenie zdolnosci inicjowania lub
podtrzymywania rozmowy.

3. Ograniczony repertuar aktywnosci i zaintereso-
war polega na manifestowaniu sie stereotypii
ruchowych, na uporczywym zajmowaniu sie
tymi samymi przedmiotami czy sprawami, za-
wezeniu zainteresowan, wykazywaniu niepoko-
ju przy nieznacznych zmianach w otoczeniu'.

Dzieci nieprawidlowo rozwiniete intelektu-
alnie od najmtodszych lat nie przejawiajg zain-
teresowania otoczeniem spotecznym i zdolnosci
reagowania na innych ludzi. Wykazujg one brak
syntonicznych reakcji emocjonalnych wobec
najblizszych, uposledzenie umiejetnosci komu-
nikacyjnych oraz odmienny sposdb reagowania
na bodzce pochodzace ze srodowiska. U dzieci

b
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tych nie rozwija sie przywigzanie do najblizszego
otoczenia, co przejawia sie miedzy innymi tym, ze
nie chcg przytulaé sie do matki, nie utrzymuja z nig
kontaktu wzrokowego. Wsréd objawdow zaburzen
mowy moze wystepowac wspomniana juz echolalia,
tendencja do odwracania form zaimkowych oraz
opdznienie rozwoju mowy utrudniajgce wistotnym
stopniu komunikacje interpersonalna™.

Koncepcje psychoanalityczne

Kontrowersje od zawsze budzita etiologia auty-
zmu. Obok starych koncepcji pojawialy sie nowo
wypracowane, lecz do dzisiaj nie odkryto przyczyny
tego zaburzenia. Na przestrzeni lat mozna jednak
wyroznic te koncepcje, ktdre uzyskaly najwieksze
grono zwolennikéw. Wsréd nich mozna wskazac
nastepujace nurty: psychoanalityczny, etologiczny,
behawioralny, poznawczy i biologiczny.

Jedna z najstarszych koncepcji przyczyn
autyzmu jest teoria czynnikdéw psychogennych.
Nie cieszg sie obecnie az tak duzg liczbg zwo-
lennikéw. Jednym z najwazniejszych przedsta-
wicieli jest wspomniany Kanner, ktéry twierdzit,
ze autyzm spowodowany jest chtodem i brakiem
zainteresowania ze strony rodziny. Duzym zain-
teresowaniem cieszyla sie koncepcja Bruno Bet-
telheima, ktéry wing za autyzm u dzieci obarczat
matki. Stal na stanowisku, ze autyzm powstaje,
gdy zimna, odrzucajgca matka nie jest w stanie
lub nie chce zaspokoié potrzeb emocjonalnych
dziecka. W latach szesédziesigtych koncepcja
,deprywujacej, zimnej matki” zostata catkowicie
zanegowana. Melanie Klein traktowata autyzm
jako konsekwencje ,,niewychodzenia” z fazy psy-
chotycznej. Doszukiwala sie przyczyn w niepra-
widtowym rozwoju lubw niedojrzatym badz stabo
zintegrowanym ego dziecka. Frances Tustin trak-
towal omawiane zaburzenie jako reakcje obronng
na rozlgczenie dziecka i matki w wyniku porodu
(izolacja dziecka pozwala zachowaé mu wraze-
nie, ze jest bezpieczne w tonie matki). Bernard D.
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Meltzer definiowal autyzm jako wynik szoku,
ktérego doznaje dzieckow konfrontacji z rzeczy-
wistoscia, opisywal zatem autyzm jako reakcje
obronng'.

Badacze reprezentujgcy psychoanalityczne
koncepcje autyzmu opierali swoje poglady na zato-
zeniach, ze przyczyng autyzmu sa: nieprawidlowa,
awrecz psychotyczna wiez matki z dzieckiem, za-
burzenia osobowosci obojga rodzicéw, trudnosci
w nawigzaniu kontaktu emocjonalnego miedzy
matkg a dzieckiem, wzmacnianie przez rodzicéw
patologicznych objawdw u dziecka'®. Mimo ze do
dzis koncepcja psychoanalitycznego podejscia do
etiologii autyzmu ma zwolennikdw, ich teorie sa
odrzucane przez wielu badaczy zajmujacych sie tg
problematyka. Sq oceniane jako kontrowersyjne
oraz poddawane ostrej krytyce. Gléwny powdd
krytyki to brak dowoddw potwierdzajacych teze,
ze autyzm jest zaburzeniem wynikajgcym z nie-
prawidlowo zbudowanych relacji miedzy matkg
a dzieckiem.

Koncepcje etologiczne

Jedng z kluczowych koncepcji etologicznych jest
teoria przywigzania prezentowana przez Johna
Bowlby’ego. Podstawa tej teorii to mechanizm
przywigzania, ktéry jest jednym z najwazniejszych
aspektdw rozwoju czlowieka.

Przedstawiciel tej koncepcji powstawania
autyzmu wymienia cztery istotne czynniki w two-
rzeniu si¢ przywigzania:

1) bliskos$é matki z dzieckiem,

2) rozpoznawanie przez dziecko twarzy matki,

3) odpowiednia reakcja matki na placz i usmiech
dziecka,

4) kontakt wzrokowy z matka'®.

Przyczyna autyzmu, wedlug cytowanego
autora, jest niewyksztalcony u dziecka mecha-
nizm przywigzania do matki. To efekt braku
emocjonalnej wiezi miedzy matkg a dzieckiem,
a takze tego, ze matka nie tworzy niszy bezpie-
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czenistwa dla dziecka. Dziecko nie ma poczucia
bezpieczeristwa i blisko$ci z matka. Przytoczy¢
warto takze teorie Nikolaasa Tinbergena, ktdry
stoi na stanowisku, ze autyzm jest procesem dy-
namicznym, przechodzgcym w swoim rozwoju
od normy do patologii. Popieral on twierdzenie,
ze to naturalny stan rozwoju kazdego dziecka,
a jego symptomy wystepujg w chwilach silnego
zagrozenia, lecz do jego rozwiniecia dochodzi
tylko i wylacznie wéwczas, gdy pojawig sie takie
czynnikijak podatnosé na zranienie oraz czynniki
autystycznogenne — nie wskazane jednak przez
niego’. Strach powoduje odrzucenie kontaktu
wzrokowego i fizycznego, a czasem moze powo-
dowac agresje lub autoagresje. Autyzm, wedlug
Tinbergena, rozwija sie, kiedy zaistnieja miedzy
innymi dwa czynniki: podatnosé na zranienia
i patogenne czynniki zewnetrzne.

Koncepcje behawioralne

Gdy zaczeto podwazac i dostarczaé faktéw prze-
mawiajgcych za blednym upatrywaniem przyczyn
autyzmuw patologicznym zwigzku miedzy matka
a dzieckiem, zwrdcono uwage na behawioralny
aspekt, czyli rozpoczeto analize zachowan dzieci.
Zaburzenia interakcji spotecznych i komunika-
cji u oséb z autyzmem postrzegane byly przede
wszystkim jako nieprawidlowe wzorce zachowan
nabyte w drodze uczenia sie.

Podejscie poznawcze, wobec ktérego wow-
czas sie zwrécono, zakladalo, ze pomiedzy pozio-
mem mdzgu a zachowaniem istnieje poziom 1g-
czacy - umysl'®. Teoria, ktérg wysnuli Alan Leslie,
Uta Frith i Simon Baron-Cohen, zakladala, ze
autyzm dotyka tych oséb, u ktérych zaburzone jest
funkcjonowanie czesci mézgu odpowiedzialnej za
rozumienie stanéw umystowych. Twierdzili oni,
ze autystyczne dzieci moga miec deficyt odpowie-
dzialny za brak zdolnosci wyobrazania sobie takich
stanéw umystu, jak: przekonanie, pragnienie czy
intencja.
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W badaniach przyczyn autyzmu,
odnoszqgcych sie do jego
biologicznych uwarunkowan,
duzq uwage zwracano na uktad
nerwowy i jego zaburzone
funkcjonowanie. Obecnie

wielu badaczy przychyla sie

do twierdzenia, Ze autyzm

jest wywolywany szczegolnym
zaburzeniem funkcji mozgu,

a jego zrodtem mogq byc czynniki
genetyczne, choroby bgdz

uraz mozgu.

Behawiorysci podejmowali dzialania majace
na celu zmodyfikowanie zachowar na drodze
powtérnego uczenia sie. Wedlug koncepcji be-
hawioralnej nabywanie nowych umiejetnosci
lub ich modyfikacja cechuje dwuczynnikowe po-
dejscie, polegajace nawzmacnianiu zachowania
badz jego wygaszaniu®. Modyfikacja zachowan
w ujeciu behawioralnym moze by¢ czesto na-
rzedziem w radzeniu sobie z niektérymi z nich,
jednak zaburzenia w zachowaniu, oparte na
nieprawidlowych wzorcach w procesie uczenia
sie, nie moga by¢ podstawg do rozpoznawania
autyzmu.

Koncepcje poznawcze
Mozna umiescié¢ je pomiedzy koncepcjami mo-

wigcymi jedynie o psychicznym podlozu autyzmu
a koncepcjami biologicznymi. Teorie poznawcze
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probuja tlumaczyc zachowania jako zbidr pro-
ceséw psychicznych oraz odpowiadajacych im
proceséw w mdézgu®. Podejscie poznawcze za-
klada, ze umyst jest elementem lgczgcym - po-
miedzy zachowaniem a mdzgiem. Zwolennicy
tej dziedziny nauki odréznili zachowania, ktére
sg wlasciwe dla autyzmu, od zachowan, ktére sg
spowodowane innymi czynnikami, na przyktad
dodatkowymi czynnikami lub wtérnymi reak-
cjami na pierwotne problemy. Zakladaja oni
réwniez, ze autyzm powstaje, gdy czes¢ umyshu
- nazwana przez badaczy mechanizmem repre-
zentacji stanéw umystowych, odpowiedzialna
za zrozumienie stanéw umystowych, takich jak
udawanie i przekonanie - dziata nieprawidtowo.
Defekt ten moze hamowac przede wszystkim
rozwdj i uczenie sie umiejetnosci spotecznych
i komunikacyjnych. Jedng z poznawczych kon-
cepcjiautyzmu jest teoria umystu, ktdrg stworzyt
Alan Leslie. Autor wykazal, ze do prawidlowego
funkcjonowania poznawczego niezbedne sg takie
umiejetnosci, jak: udawanie, tworzenie i przetwa-
rzanie wewnetrznych stanéw umystowych oraz

odczytywanie pojec?..
Koncepcje biologiczne

Ostatnig grupe koncepcji autyzmu stanowig
teorie wynikajgce z jego biologicznych uwarunko-
warl. Szczeg6lnie duzg uwage zwrécono na uklad
nerwowy i jego zaburzone funkcjonowanie. Juz
w latach 40. XX wieku Kanner, opisujac autyzm,
zwrdcit uwage na biologiczne przyczyny. Obecnie
wielu badaczy przychyla sie do twierdzenia, ze
autyzm jest wywolywany szczegdlnym zaburze-
niem funkcji mdzgu, a jego zrédlem mogg by¢
czynniki genetyczne, zaburzenia funkcji mézgu
bedgce efektem jakiej$ choroby badz uraz mézgu.

Potwierdzeniem biologicznych podstaw
autyzmu byly miedzy innymi wyniki badan uzy-
skane przez Zofie Kulakowska. Stwierdzita ona,
ze gléwng przyczyng autyzmu jest specyficzna
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dysfunkcja mdzgu, scisle zwigzana z rozwojem
calego systemu nerwowego. Prace badawcze
wskazuja, ze mdzg osoby z autyzmem posiada
odmienne struktury czynnosciowe, zauwazalne
sa réwniez zmiany w mézdzku, hipokampie, ciele
migdatowatym, w obrebie uktadu limbicznego
i kory paralimbicznej. Inna koncepcja, umiejsco-
wiona w kregu biologicznym, upatruje przyczyn
autyzmu w zaburzeniach proceséw zwigzanych
z integracjg sensoryczng. Zaburzenia w tym za-
kresie zostaly opisane przez Carla H. Delacato.
Na podstawie badai prowadzonych wspdlnie
z Glenem Domanem stwierdzil, iz zaburzenia
w zakresie:

« dotyku i czucia wystepuja u 92-98% badanych;
 shuchu u 82-99%;

« wzroku u 60-68%;

+ smaku i wechu u 24-28%%.

Inni badacze, na przyklad Paul Shattock
i Bernard Rimland, sklaniajg sie ku twierdzeniu,
ze przyczyng autyzmu moze by¢ zbyt wysoki
poziom opiatow w organizmie. Jeszcze inni,
miedzy innymi Ronald S. Chamberlain i Barbara
H. Herman, uwazajg, iz autyzm moze by¢ spowo-
dowany nadmiernym wydzielaniem melatoniny.
Z kolei Karl Ludvig Reichelt zwrécil uwage na
wysoki poziom peptyddw u 0séb z autyzmem.
Coraz czesciej autyzm wigze sie réwniez z rézny-
mi alergenami. Takich badan podjela sie miedzy
innymi Marion Leboyer. Jej zdaniem alergenami
mogg by¢ produkty zywnosciowe lub alergeny
wziewne. Poszukujac przyczyn autyzmu, wielu
badaczy zainteresowalo sie réwniez okresem
prenatalnym oraz okotoporodowym. W licznych
badaniach wykazano nieprawidlowosci w przebie-
gu cigzy lub podczas porodu®.

Dziedzing wiedzy, ktéra takze zajmuje sie ba-
daniem przyczyn autyzmu, jest genetyka. Niestety
nie udalo sie znalez¢ konkretnego czynnika deter-
minujgcego rozwiniecie tego zaburzenia. Wyka-
zano, ze w populacji autystow 2% rodzin posiada
dwoje dzieci autystycznych. Wystepowanie auty-
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zmuwzrasta, gdy u jednego z rodzeristwa zdiagno-
zowano niepelnosprawnos¢ intelektualng®.

Epidemiologia autyzmu

Etiologia autyzmu wcigz nie jest jasna, ale prze-
wazajaca czesé specjalistow sklania sie ku koncep-
cjom biologicznym, szczegdlnie tym wskazujacym
na deficyty w funkcjonowaniu ukladu nerwowego.
Ustalenie przyczyn umozliwi dobdr wilasciwej
terapii oraz pozwoli prowadzi¢ dzialalnosé pro-
filaktyczng — majacg na celu ograniczenie wyste-
powania autyzmu.

Relacje specjalistéw, zajmujacych sie diagno-
zowaniem zaburzen rozwojowych, pozwalajg na
stwierdzenie, iz wspdlczesnie bardzo wyraznie
zarysowuje sie wzrost populacji oséb diagnozo-
wanych jako autystyczne. Analiza literatury pod
tymwzgledem nie pozwala na jednoznaczne okre-
$lenie wielkosci populacji autystéw. Dokonujgc
przegladu literatury, mozna zauwazy¢, ze liczba
0s6b dotknietych autyzmem rosnie. Kolejne ze-
stawienia epidemiologiczne dostarczaja nowych
danych. Pierwszej oceny wielkosci populacji
autystéw dokonano w polowie lat 60. w Wielkiej
Brytanii. Stwierdzono wéwczas, ze czestotliwosé
wystepowania wynosi 4-5:10 000, a stosunek
chlopcéw do dziewczgt 2-3:1%. Dziesied lat pdz-
niej ten sam teren byt przedmiotem badari Lorny
Wing. Wskaznik wystepowania autyzmu wynidst
woéwczas 20:10 000. Uzyskane przez nig wyniki
pozwolily na stwierdzenie zaleznosci pomiedzy
czestoscig wystepowania autyzmu a stopniem
uprzemystowienia terenu zamieszkania oraz po-
ziomem socjoekonomicznym rodzicéw. Badania
wykazaly, ze wraz ze wzrostem stopnia uprzemy-
stowienia, poziomu socjoekonomicznego, wzrasta
liczba 0séb diagnozowanych jako autystyczne.
Zaowocowaly réwniez wysunieciem hipotezy
o istnieniu spektrum zachowan uznawanych jako
autystyczne, w ktérym pewng tylko czesé zajmuje
klasyczny autyzm wyodrebniony przez Kannera®.
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Jak zauwazajq badacze, miedzy innymi Jakle-
wicz, Markiewicz oraz Pisula, przyczyn wzrostu
liczebnosci 0séb dotknietych autyzmem mozna
doszukiwad sie w zmianach w sposobie definio-
wania tego zaburzenia. Wsréd badan dotyczacych
czestotliwosci wystepowania autyzmu kolejnym,
waznym i nadal niewyjasnionym zagadnieniem
jest jego zwigzek z plcia.

W 1995 roku Rimland zwrdcit uwage specja-
listéw na jeszcze inne czynniki, ktére mogg mieé
istotny wplyw na wzrost wskaznika wystepowania,
a mianowicie:
 zanieczyszczenie srodowiska (...),

+ szczepionki - (...) szczegdlnie DPT,
+ wzrost stosowania antybiotykéw w leczeniu
infekcji uszu i w podobnych chorobach (...J7.

Na terenie Polski badania epidemiologiczne,
majgce na celu ocene wielkosci populacji autystow,
nie byly prowadzone, ale jak podaje prof. Pisula:
jej wielkosé w 2000 roku oceniano na okolo 20

tysiecy®.
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Podstawowej w Wysokiej Kamieriskiej.
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Dostosowanie
(do) wymagan

Anita Herok

Metody pracy dla uczniéw z gleboka
niepelnosprawnoscia intelektualna

Kazda osoba ma prawo do rozwoju i jego wspoma-
gania — bez wzgledu na rodzaj i stopienl niepetno-
sprawnosci. Osoby z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng powinny by¢ otaczane wiekszg troskg niz ich
réwiesnicy - zaréwno przez swoich rodzicow, jak
i nauczycieli czy terapeutdw. Ich rozwdj musi by¢
wspomagany przez system edukacji, wymaga row-
niez oddzialywan wczesnej interwencji oraz odpo-
wiedniego przygotowania rodzicéw do specyficz-
nej opieki i pielegnacji. Osoby z gleboka niepelno-
sprawnoscig intelektualng powinny miec zwlaszcza
mozliwosé rozwoju swoich funkcji poznawczych,
emocjonalnych i dzialaniowych. Konieczne jest tu
dostosowanie do ich mozliwosci specjalnych srod-
kéw i metod pracy. Ich specyficzne potrzeby sg
wyzwaniem dla poszanowania niepowtarzalnosci
i prawa przynaleznosci do grupy, rodziny i szkoty'.
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Zmiana aktywnosci

Zrozumied $wiat osoby z gteboka niepelnospraw-
noscig intelektualng to zadanie niezwykle trudne.
Czesto nie starcza nam wyobrazni, aby pojaé ten
jakze inny od naszych doswiadczeri sposdb funk-
cjonowania® Praca rewalidacyjno-wychowawcza
z tg grupg osob wymaga ciaglego poszukiwania
roznych metod, ich , przerabiania pod konkret-
nych podopiecznych”, modyfikacji, ktére pozwolg
nawydobycie potencjatu tkwigcego wuczniach -
z pelnym zrozumieniem ich potrzeb i mozliwosci.

Od momentu wprowadzenia obowigzku
szkolnego dla osob z gltebokg niepetnospraw-
noscig w Polsce obserwuje sie postepujgcg nor-
malizacje warunkéw ich zycia, integracje spo-
teczna, rehabilitacje oraz edukacje. Dzialania te
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przeciwstawiajg sie dotychczasowej izolacji tej
grupy oraz sg odpowiedzig na potrzebe zmiany
ich aktywnosci: z ,,0s6b lezgcych, wpatrzonych
tylko w bialy sufit” w grupe ludzi aktywnych
na miare swoich mozliwosci®. Gleboka niepel-
nosprawnos¢ intelektualna nie zwalnia z obo-
wigzku usprawniania tych osdb, wrecz odwrot-
nie - przez odpowiednie zabiegi rewalidacyjne
mozemy przyblizy¢ im otaczajacy swiat, ktdry
dla nich samych bywa niezrozumialy.

Optymalny poziom samodzielnosci

Zgodnie z decyzjg MEN-u z 2013 roku dzieci i mto-
dziez w wieku od 3 do 25 lat z gteboka niepelno-
sprawnoscig umystowg sg objete obowigzkiem
szkolnym, od 1997 roku realizowanym podczas
zajed rewalidacyjno-wychowawczych, grupowych
lub indywidualnych. Wydaje sie, ze podzial ten jest
W pewnym stopniu sztuczny, nie mozna bowiem
przeprowadzic zadnych zajec grupowych z ucznia-
mi z gleboka niepelnosprawnoscig intelektualng.
Takie zajecia polegaja na tym, ze dzieci bawig sie
ze sobg, robig co§ wspdlnie, jednak kontakt i komu-
nikacja miedzy osobami z glebokg niepelnospraw-
noscig intelektualng jest bardzo utrudniona. Jedyne,
co mozemy robié, to prowadzié zajecia z kilkoma
osobami naraz, cho¢ faktycznie bedzie to nadal
praca indywidualna*.

Celem gléwnym edukacji oséb z gteboka nie-
pelnosprawnoscig intelektualng jest ich wszech-
stronny rozwdj na miare indywidualnych mozli-
wosci oraz przygotowanie do codziennego zycia
tak, aby byly zaradne, umialy sterowac wlasnym
zachowaniem, by mogly uczestniczyc w zyciu spo-
tecznym. Zgodnie z rozporzadzeniem MEN-u za-
jecia te obejmujg przede wszystkim:

« nauke nawigzywania kontaktéw oraz ksztaltowa-
nie sposobéw komunikowania sie z otoczeniem;
+ usprawnianie ruchowe i psychoruchowe duzej
i matej motoryki, wyrabianie orientacjiw sche-
macie wlasnego cialaiorientacji przestrzennej;
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+ wdrazanie do osiagniecia optymalnego poziomu
samodzielnosci w podstawowych sferach zycia;

 rozwijanie zainteresowania otoczeniem i jego
wielozmyslowe poznanie, nauke rozumienia za-
chodzacych w nim zjawisk oraz ksztaltowanie
umiejetnosci funkcjonowania w otoczeniu;

+ ksztaltowanie umiejetnosciwspolzyciaw grupie;

+ nauke celowego dzialania oraz udzialuw ekspre-
syjnej dziatalnosci.

Wszystkie wymienione wyzej dziedziny od-
dzialywania pedagoga powinny by¢ dostosowane
do indywidualnych mozliwosci psychofizycznych
oraz potrzeb ucznia, ktdre wraz ze wskazaniami
zawartymiw orzeczeniu kwalifikacyjnym stanowig
niezbedne informacje do stworzenia przez nauczy-
ciela indywidualnego programu zajec.

Intuicja i wiedza

Osoba z gteboka niepelnosprawnoscig intelektu-
alng jest catkowicie zalezna od innych, nie rozu-
mie wystarczajgco otaczajgcego ja Swiata, by zy¢
samodzielnie, nie potrafi rozwigzywaé najprost-
szych problemdw zycia codziennego. Czesto nie
umie wyrazic swoich potrzeb, uczud, jest zagubiona
nawet posrdd bliskich, bowiem sposéb, wjaki wota
0 pomoc, jest niezrozumialy dla otoczenia. Jedynag
szansg rozwoju, nabywania nowych doswiadczen
i umiejetnosci sg odpowiednio dobrane metody
i sposoby uczenia - stosowane konsekwentnie,
wedlug przemyslanego programu dostosowanego
do mozliwosci i potrzeb takiej osoby?®.

Wlasciwe przygotowanie programu rewa-
lidacyjno-wychowawczego dla ucznia z glteboka
niepelnosprawnoscig intelektualng jest podstawg
dalszego rozwoju. Daje szanse zdobycia nowych
doswiadczen i umiejetnosci przez dobdr odpo-
wiednich metod i technik pracy. Konsekwentne
stosowanie przygotowanego planu moze sie przy-
czynic¢ do tego, ze niezrozumialy dla dziecka ota-
czajgcy $wiat choé w minimalnym stopniu stanie
sie przystepny, a nowe sytuacje nie spowoduja
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zaniku poczucia bezpieczeristwa. Wymaga to od
nauczyciela-terapeuty duzej wiedzy i intuicji, bo
nie ma gotowych programdéw nauczania przezna-
czonych dla uczniow z gleboka niepelnosprawnos-
cia. Jestich tyle, ilu uczniéw®. Kazdy, kto zetknat sie
W swojej pracy po raz pierwszy z osobami z gteboka
niepelnosprawnoscig intelektualng, na pewno czut
bezradnosc i zagubienie w wielosci metod, form
i srodkéw wspotczesnej dydaktyki. Nauczyciel-
-terapeuta musi sam stworzy¢ program rewalida-
cyjny obejmujgcy mozliwie wszystkie aspekty jego
funkcjonowania, zgodnie z profilem rozwojowym
ucznia i z uwzglednieniem jego podmiotowosci,
indywidualnych potrzeb i mozliwosci, w calym
procesie wychowania i nauczania.

Okreslony potencjal

Istotng role odgrywa indywidualizacja nauczania,
czyli takie organizowanie procesu edukacji, ktdre
uwzglednia fakt wystepowania réznic w zakresie
zdolnosci, umiejetnosci miedzy poszczegdlnymi
uczestnikami zajeé rewalidacyjno-wychowaw-
czych. Kazdy cztowiek przychodzi na swiat z okre-
$lonym potencjatem rozwojowym. Swiadczy to
o niepowtarzalnosci kazdej istoty ludzkiej; o tym,
ze czlowiek stanowi odrebng indywidualnosé.

Celem indywidualizacji pracy ucznia jest po-
prawianie wynikéw uczenia sie i osigganych efek-
téw - dzieki wykorzystaniu swoistych cech uczace-
go sie i zwiekszaniu jego mozliwosci. Dostosowa-
nie wymagar to zastosowanie do sformutowanych
wymagan edukacyjnych takich kryteridw, ktdre
uwzgledniajg mozliwosci i ograniczenia, a wiec
dysfunkcje oraz mocne strony rozwoju i funkcjo-
nowania ucznia. Indywidualizacja procesu uczenia
(sie) polega na tym, aby byto ono dostosowane do
mozliwosci ucznia oraz by wykorzystywato te moz-
liwosci w najwiekszym stopniu.

Uczestniczac wdostosowanych to indywidual-
nych potrzeb zajeciach rewalidacyjno- wychowaw-
czych uczniowie z glebokg niepelnosprawnoscia
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intelektualng majq wiekszg szanse, aby przekroczy¢
swoje deficyty i zaburzenia, pokazac swoje potrze-
by, oddalié wszystko, co nieprzyjemne, a przede
wszystkim osiggnac bardzo rzadko dostepny na co
dzieni sukces.

Nie kazdy przychodzi na swiat z jednakowymi
szansami na korzystny rozwdj - to oczywiste. Doty-
czy to zaréwno czynnikéw biologicznych, spotecz-
nych, jak i psychologicznych. Im sytuacja rozwojo-
wa dziecka trudniejsza, tym bardziej potrzebuje ono
pomocy i wsparcia. Niezbedny jest wtedy ktos, kto
z troskg pochyli sie nad nim, rozezna jego sytuacje,
oceni mozliwosci - nawet te najmniejsze, okresli
jasno zadanie, poszuka sposobu jego rozwigzania,
stworzy szanse doswiadczenia czego$ nowego, zdo-
bycia nowej umiejetnosci.

Na tym polega rola nauczyciela. Jest ona tym
trudniejsza, im bardziej nietypowo przebiega
rozwoj dziecka.

Przypisy
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umystowo w stopniu glebokim, op. cit., s. 185.

5 M. Piszczek (red.), Edukacja uczniéw z glebokim uposledzeniem
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Anita Herok

Oligofrenopedagog. Pracuje w Zespole Placéwek Szkolno-

-Wychowawczo-Rewalidacyjnych w Cieszynie.
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Przeblyski ciepla

Maciej Paluch

O wielosci koncepcji i nurtéw wychowania

Ogromna liczba propozycji stylow
wychowania to nie tylko oznaka bra-
ku jednoznacznosci i monolitycznosci
wspolczesnej problematyki pedago-
gicznej. To takze dowdd istnienia rdz-
norodnosci wpltywoéw, zarowno wielu
koncepcji psychologicznych, filozo-
ficznych, ale i réwniez - co stanowi
pewne niebezpieczeristwo - wplywu
wielu idei. Niebezpieczenistwo tkwi
nie tyle w samych ideach, co w niedo-
stosowaniu ich zalozen do koncepcji
wychowawczych oraz braku mozli-
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wosci weryfikowania ich podwalin
w zakresie naukowego obiektywizmu.
Wywotluje to szereg trudnosci, ktére
nieweryfikowane mogg sie przyczy-
niac¢ do rozwoju niebezpiecznych cze-
sto stylow wychowania opartych na
tymczasowych modach naukowych,
tendencjach spotecznych, niespraw-
dzonych nurtach pedagogiki. Przy
czym prawo polskie méwi, ze rodzic
ma swobode i mozliwosé wychowy-
wania swojego potomstwa zgodnie
z wlasnymi pogladami.
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Wielos¢é w jednosci?

Zadne prawo nie stanowi o mozliwosci nieres-
pektowania podstawowych wartosci dotyczacych
kazdego cztowieka, zatem i dziecka. Mowa tutaj
o takich wartosciach, jak: zdrowie, zycie ludzkie,
dobrostan psychiczny, poczucie wlasnejwartosci,
rozwdj osobisty, poczucie bezpieczeristwa czy re-
alizacja wlasnych pragnieri i potrzeb. Zatem jesli
jakas idea wychowawcza godzi w elementarne
wartosci, to nalezy jej sie bardzo uwaznie przy-
gladad i poddacd jg weryfikacji celem ustalenia,
czy jest ona istotnie niebezpieczna dla rozwoju
i wychowania dziecka.

Wspdlczesnie idei wychowaniaistnieje bardzo
wiele. Te, ktdre znalazly potwierdzenie naukowe,
przeszly weryfikacje poprzez doswiadczenia peda-
gogiczne i dowiodly skutecznosci wychowawczej,
na stale weszly do panteonu styléw wychowaw-
czych. Jednak wiele z nich pozostaje pozbawionych
mozliwosci weryfikacji - albo ze wzgledu na swojg
innowacyjnoscikrotki czas praktykowania ich, albo
ze wzgledu na brak mozliwosci oceny skutecznosci
i prawdziwosci zawartych w nich koncepcji psycho-
logicznych i wizji czlowieka.

Aktualne pozostaje pytanie: czy jest mozliwe
stworzenie koncepcji wychowawczej czlowieka,
ktora bedzie pozbawiona obcigzen ideologicz-
nych i wskazan opartych na ,sztywno” zakreslo-
nych ramach filozoficznych? Czy istnieje taka
plaszczyzna, ktéra moze byc dostepna dla kaz-
dego czltowieka - bez wzgledu na poglady filo-
zoficzne, psychologiczne czy tez swiatopoglad?
Jaka konstrukcja odpowiadataby takiemu ujeciu
procesu wychowania? Czy jest mozliwa rezygna-
cja z ideologicznego podloza, w celu stworzenia
uniwersalnego stylu wychowawczego? Czy mozna
zawrze¢ w takiej koncepcji wartosci i idee, ktdre
bedg wilasciwe dla kazdego czltowieka - nieza-
leznie od rasy czy przynaleznosci etnicznej? Czy
mozna stworzy¢ koncepcje wychowawczg pozba-
wiong odniesien religijnych?
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Dobry/zly czltowiek

Maria Sendlerowa stwierdzila, ze zfo nie ma rasy,
koloru skéry, przynaleznosci kastowej. Skoro
mozna tak zdefiniowac zlo, to réwniez w ten sam
sposdb mozna odnies¢ sie do dobra - jako idei'.

Kazda koncepcjawychowawcza stoi na cokole
konkretnego nurtu psychologii. Ta zas opiera
swoje zalozenia na okreslonej koncepcji filozoficz-
nej czlowieka. Behawioryzm opiera swoje zatoze-
nia 0o mozliwo$¢ sterowania zachowaniem na pod-
stawie stwierdzen i dociekar filozoficznych, ktére
dowodzg, ze czlowiek nie jest z natury ani zly, ani
dobry, lecz skonstruowany przez Srodowisko. Psy-
chologia behawioralna podkresla réwniez korela-
cje oraz interakcje, a takze kierowanie cztowieka
przez to Srodowisko, ktdre wszakze sam tworzy?.
Osobowosd, zdaniem przedstawicieli psychologii
behawioralnej, to nic innego jak zbidrwzorcéw za-
chowari. Cechy osobowosci, zdaniem Burrhusa F.
Skinnera (gldwnego przedstawiciela i prekursora
psychologii behawioralnej), to po prostu odmienny
spos6b reagowania réznych ludzi w okreslonych
sytuacjach®. Ocena, czy kto$ jest dobrym czlo-
wiekiem, nie powinna, zdaniem behawiorystéw,
padad z ust psychologa, dlatego ze tak naprawde
- w mniemaniu psychologii behawioralnej - nic
ona nie méwi o cztowieku i jego funkcjonowaniu.
Nalezaloby raczej rozpatrywad, w jaki sposdb
czlowiek reaguje na system wzmocnien i bodzcéw
istniejacych w srodowisku zewnetrznym - ono po-
winno by¢ przedmiotem badarn i dociekari psycho-
logii (wskazujgcej ewentualnie na mozliwosci jego
modyfikacji w celu zmiany zachowania czlowieka).
Warto zaznaczy¢, ze Skinner bywal krytykowany
miedzy innymi za tak wyrazne deterministyczne
podejscie do psychiki i zachowania czlowieka.

Z kolei psychologia poznawcza, zbudowana
na Husserlowskiej fenomenologii, wskazata kie-
runek badania rzeczywistosci odzwierciedlanej
w ludzkim umysle. Poznawcza orientacja, nawig-
zujaca do zalozeri fenomenologii, przenika proble-
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mywspolczesnej psychologii ogdlnej i psychologii
osobowosci*. To swiadczy o tym, jak bardzo sposéb
postrzegania czlowieka determinuje konkretna
koncepcja filozoficzna.

Nadmiar i bezmiar

Wspdlczesnosc jednak modyfikuje poznawanie,
aw szczegdlnosci funkcjonowanie oraz adapto-
wanie sie czlowieka do rzeczywistosci - zdaniem
wielu badaczy zbyt dynamicznej, co wywoluje
wiele trudnosci, miedzy innymi, w zakresie moz-
liwosci dopasowania sie czlowieka do szybkich
zmian i nadmiaru informacji.

Dzisiaj informacja moze byc obcigzeniem
- nie tylko ze wzgledu na jej jako$¢ i charakter
wiedzy, ktdrej jest nosnikiem, ale przede wszyst-
kim ze wzgledu na jej ilosé. Powstaje zjawisko
przecigzenia informacyjnego™. To swoista cecha
spluralizowanych, postmodernistycznych czaséw.

O wielosci informacji oraz jej wplywie na
obciazenie psychiki ludzkiej pisal w Lapidariach
Ryszard Kapusciniski, za przyklad biorgc wspét-
czesne pismiennictwo. Piszg dzi$ wszyscy: cele-
bryci, piosenkarze, sportowcy®. Daje to wyrazny
obraz naszych czaséw, w ktérych bezmiar infor-
macji plynie zewszad.

Grozne jest to, co niesprawdzone

Od poczatku dziejéw ludzkosci starano sie spre-
cyzowac i uzgodnié wlasciwy model wychowania
- sposéb efektywnego oddziatywania na dziecko.
Grecy starali sie wychowywac pokolenia dzieci
i mlodziezy w duchu wszechstronnego rozwoju,
wedle modelu , kalokagatii™. Spartanie ,,zatrudni-
1i” do procesu wychowania wojskowsg dyscypline
inarodowy patriotyzm, uwielbienie swojego kraju,
nie dbajgc o wartosci umystowe czy estetyczne®.
Wielos¢ nurtéw wychowania, ktére zosta-
ly zweryfikowane przez praktyke pedagogiczna
i poddane racjonalnej krytyce, jest dzi§ w dorobku
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pedagogiki znaczna: szkola tradycyjna, pedagogika
pragmatyzmu, pedagogika eksperymentalna, pe-
dagogika kultury, pedagogika gtebi i wiele innych
nurtéw pedagogicznych - wymienianych przez
Kazimierza Sosnickiego’. Nadal jednak mierzymy
sie z nurtami wychowania, o ktérych wspominat
Stefan Woloszyn, okreslajgc je jako ,nowe nurty
ostatnich dziesiecioleci dwudziestego wieku”. Sa
to miedzy innymi ruchy kontestacyjne i kontrkul-
tura, New Age, nurt radykalnej krytyki szkotly, kon-
cepcje ,,spoleczeristwa wychowujacego, pedagogi-
ka hermeneutyczna, nurty postmodernistyczne™.

Wartosci a rozwoj

Pozawczesniejszymi pytaniami o mozliwosé stwo-
rzenia prymarnego, osadzonego na elementarnych
wartosciach styluwychowania, nalezy réwniez po-
ruszy¢ kwestie kondycji psychicznej oraz interper-
sonalnej wspélczesnego dziecka. W tym zakresie
nasze rozwazania dotyczy¢ bedg umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, stresogen-
nych, wymagajacych zdolnosci podejmowania
decyzji wlasciwych dla zdrowia psychicznego
i fizycznego. Ale takze poczucia tozsamosci, ak-
ceptacji wlasnej osoby, poczucia wlasnej wartosci
oraz obrazu samego siebie - jako cztowieka.
Wspolczesnosé wywoluje wiele aberracji
w funkcjonowaniu psychicznym dzieci i mlodzie-
zy, szczegllnie w sferze emocjonalnej, czego przy-
czyng jest nie tyko dynamika zmian spolecznych,
ale réwniez ich charakter. Zyjemy w czasach spo-
teczeristwa informacyjnego nowego typu''. Wzrost
zaburzen afektywnych, depresji u dzieci i mlodzie-
zy, zaburzen lekowych czy nerwicowych budzi nie-
pokdj wielu specjalistéw. Wojciech Eichelberger
doliczyt sie dziesieciu wyznacznikéw dzieciecych
zaburzen afektywnych. Praktycznie mozna stwier-
dzié, ze jest to model eklektyczny, esencja trud-
nosci i uwarunkowarn dysfunkcjonalnosci naszych
czaséw. Czaséw, ale i réwniez zachowan ludzkich,
ktore wplywajg na rozwdj i wychowanie dzieci.
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Brak zaufania do swiata dorostych, rozczarowanie
konsumpcyjnym stylem zycia, deficyt realnych, au-
tentycznych kontaktéw zaréwno z réwiesnikami,
jak i osobami dorostymi, brak mozliwosci realizo-
wania pozytywnego modelu zycia, rozczarowanie
$wiatem dorostych, pelnym konformizmu, chci-
wosci, hipokryzji, bezradnosci - te determinanty
rozwoju zaburzen afektywnych u dzieci wystepuja
roéwniez u 0sob dorostych.

Natomiast niebezpieczedstwem jest przede
wszystkim zbyt nagly i zbyt plastyczny okres roz-
wojowy, ktéry zakldcony na wczesnym etapie
wywoluje glebsze i trwalsze zmiany w psychice
dziecka. Im wczesniej dochodzi do zapoczatko-
wania procesu patologizacji rozwoju, tym gleb-
sza i wszechstronniejsza deformacja jego dalsze-
go przebiegu®. Andrzej Jaczewski stwierdza, ze
im wieksza sita oraz czas dzialania szkodliwego
bodzca, tym trudniejszy jest powrdt dziecka na
swoj wlasny tor rozwoju’.

Styk swiata wartosci ze swiatem fizycznego
rozwoju nie jest niczym nowym ani tez odkryw-
czym. Zjawiska psychiczne, jakimi sg wartosci,
czyli wszystko, co cenne i pozadane dla danego
czlowieka, wyznacza jego funkcjonowanie oraz
dzialanie. To, w jaki sposdb cos oceniamy i po-
znawczo interpretujemy, wzbudza w nas okreslone
emocje'. Sg one czesto poczgtkiem proceséw mo-
tywacyjnych, ktére wzbudzajg w czltowieku prag-
nienie okreslonego celu i kierunku dzialania, za-
chowania. Bez odczuwania wartosci, pozgdanych
dla nas wymiardw i kierunkéw naszych dziatan
trudno mdéwié o prawidlowym funkcjonowaniu
cztowieka w strukturze spotecznej czy relacjach
miedzyludzkich.

O swoistej pustce etycznej pisal Tadeusz
Kotarbinski w Zagadnieniach etyki niezaleznej -
stwierdzil, ze jest ona przyczyna dysfunkcjonal-
nosci dzieci i mtodziezy. Brak podwalin etycznych
w wychowaniu masowym doprowadza do ,,chuli-
ganistwa wyrostkéw” — pisal Kotarbiriski®. Précz
wyzej wymienionych pojawiajg sie nowe zagro-

OPINIE, REFLEKSJE, DOSWIADCZENIA

zenia, ktére dopiero sg poddawane badaniom,
jak na przyklad zjawisko FOMO (fear of missing
out - ,lek przeoczenia”). Problem uzaleznien
technologicznych, pomimo rozumienia procesu
uzaleznienia, jego przebiegu oraz znaczenia dla
funkcjonowania, nie tylko osoby uzaleznionej, ale
dla catego, najblizszego srodowiska rodzinnego,
wymaga stosowania metod oraz form, ktdre sg
wspolczesnie nowatorskie. Sam problem uzalez-
nienia technologicznego nadal jest zjawiskiem
nie do korica poznanym. Prébuje sie je wyjasniaé
za pomocg dwodch modeli: neurobiologicznego
i poznawczo-behawioralnego™.

Wychowanie wedlug Tadeusza
Kotarbinskiego

Czy wobec powyzszych zjawisk, bedgcych obra-
zem kondycji psychicznej wspdlczesnego dzie-
cka - ale réwniez kompetencji rodzicielskich
rodzicéw, mozliwosci oraz zdolnosci rozumie-
nia proceséw rozwojowych, wychowawczych,
spolecznych, probleméw i zjawisk dynamicznej
wspolczesnosci - istnieje mozliwosc propozycji
modelu wychowania, ktéry bedzie zrozumiatly
i akceptowalny dla wspélczesnego rodzica i sro-
dowiska pedagogicznego?

Nalezaloby oprzeé takowy model na wartos-
ciach elementarnych. Jedng z propozycji moze
by¢ etyka niezalezna Tadeusza Kotarbiriskiego,
ktory wypracowal uniwersalng strukture etyczng
opartg nawartosciach. Wartosci te wyznaczajg za-
chowanie oraz funkcjonowanie cztowieka, nieza-
leznie od jego pochodzenia czy tez roli, jakg pelni
w spoleczeristwie. Zachowanie jest podyktowane
pobudkami godnymi, zacnymi, zastugujgcymi na
szacunek ze strony innych oséb. Czyn godny, zda-
niem Kotarbinskiego, to czyn, ktéry wlasnie ma
wartos¢ w oczach ludzi godnych.

W swych rozwazaniach etycznych Kotarbin-
ski zauwazyl, Ze sumienie sumieniu nieréwne.
Rézne wyroki feruje sie w réznych krajach, okra-

REFLEKSJE 6/2021

77



78

szajac je moralnymi wywodami. Jednak, zdaniem
filozofa, istniejg uniwersalne wartosci, ktdre nie
podlegaja deformacji przez dzieje i czasy.

Wartosci sg niezalezne od czasu istnienia
i dzialania czlowieka - zaréwno w ujeciu histo-
rycznym, jak i spotecznym. Cenimy wszakze
bohaterdw za ich trud i poswiecenie, czlowieka
dobrego za ofiarnosc i nieztlomnog$é. Cenimy pra-
wos¢, a potepiamy chciwosé. Nie pochwalamy na-
togowcéw, alkoholikéw, ludzi ze zbyt stabg wola,
by walczy¢ ze swoimi uzaleznieniami. Podajemy
za przyklad ludzi szlachetnych, nieulegajacych
pokusom, przedstawiajgc ich sublimacje w sztuce
czy literaturze. Pie¢ wskazani wahania pokazu-
je, zdaniem Kotarbinskiego, zasadnosc istnienia
uniwersalnych wartosci ludzkich, ktére moga wy-
znaczac¢ w spos6b bezbledny i bezkompromisowy
rozwdj czlowieka.

Istotne jest réwniez stwierdzenie tego etyka
i filozofa, ze nie ma potrzeby odwolywania sie do
wskazar opatrznosci czy tez idei niesmiertelnosci,
aby warto$ci wyzej wymienione uznadé whasciwe
kazdemu cztowiekowi. Wartosci, takie jak mestwo,
odwaga, odpowiedzialnosé, rzetelnosé, uczciwosé,
umiejetnosc okazywania wsparcia i pomocy w sy-
tuacjach trudnych, majg by¢ nie tylko narzedziem
w rozwoju mlodego cztowieka, wyznacznikiem
jego wzrastania, ale i réwniez celem, do ktdérego
powinien on dgzy¢.

Postulat Kotarbiriskiego, by etyka oraz oparte
na niej wskazania co do wychowania byly wolne
od jakiejkolwiek ideologii, byt zasadny z wielu po-
woddw. Najwazniejszy z nich méwi o zaleznosci,
a przede wszystkim o deformacji wartosci, ktére
podlegajg ideologizowaniu, prébie ich dopasowa-
nia do rzeczywistosci, a takze dostosowania ich
do wiasnych celéw i zamierzeri. Socjalizm i kapi-
talizm oraz inne systemy polityczno-gospodarcze
pokazaty, jak wartosci - takie jak: poczucie wspdl-
noty, dbatosci o blizniego, poczucie bezpieczen-
stwa - moznawykorzystac przeciw spoleczeristwu.
W wielkich korporacjach budowanie zespolu nie
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ma na celu zwiekszenia poczucia bezpieczeristwa
czy realizacji potrzeby afiliacji, przynaleznosci,
a jedynie zwiekszenie skutecznosci, efektywno-
$ci pracy grupy, tak aby przynosily wieksze zyski.
Niezalezno$¢é wskazan etycznych od swiatopo-
gladu, idei gospodarczo-politycznych, religii, ale
i réwniez od filozofii pozwala na sformutowanie
podstaw modelu wychowania, ktdry bedzie oparty
na uniwersalnych, a co najistotniejsze - na dostep-
nych dla kazdego czlowieka wartosciach.

Jednym z gtéwnych elementéw idei wycho-
wywania, skutecznego i planowego oddzialywania
cztowieka doroslego wobec dziecka jest istnienie
instytucjiwychowawcy, nauczyciela, rodzica - swoi-
$cie pojmowanego przewodnika dziecka. Tutaj réw-
niez wskazania etyki niezaleznej Kotarbiriskiego
przychodzg nam z pomoca. Jakimi walorami musi
wykazywad sie cztowiek, aby rzeczywiscie zastuzy¢
namiano odpowiedzialnego , przewodnika dzieci”?
Jasnym, wyraznym i transparentnym okresleniem
jest ,,opiekun spolegliwy”. W skrdcie: to osoba, na
ktdrej mozna polegad, ktdra nie zawiedzie w sytu-
acjach trudnych, nie opusci, kiedy dzieje sie krzyw-
da'. Jego przeciwieristwem jest czlowiek unikajacy
odpowiedzialnosci, nie wspierajacy osob, ktdre tego
potrzebujg, lekcewazgcy swoje obowiazki, wykazu-
jacy wrogie intencje; nie mozna na niego liczy<, nie
mozna mu powierzac spraw waznych.

Opiekun spolegliwy, zdaniem Kotarbiriskiego,
pielegnuje jeszcze jedng istotng ceche, ktdrawyrdz-
nia jego zachowanie. Jest nig solidno$¢. Sumienie
nasze nie zada on nas, by by¢ najbardziej godnym
wsréd wszystkich ludzi, najczcigodniejszym wsréd
tlumu. Jak to trafnie ujal filozof: sumienie zada so-
lidnosci, a nie rekordéw. Wystarczy, ze swoim za-
chowaniem czy postepkiem nie zastuzymy sobie na
hanbe i potepienie ze strony ludzi godnych.

Zakoriczenie: gdzie lezy granica?

Pojawiajg sie pytania: czy nie fatwiej bedzie zy¢,
istnie¢ i dzialad bez tych wszystkich wskazan
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etycznych, bez dazenia do bycia dobrym, solid-
nym, wspolczujgcym, pomagajgcym? Czy czlowiek
moze by¢ szczesliwy, majac za nic szczescie i dobro
blizniego? Gdzie lezywtedy granica jego zachowa-
nia, zadan i pragnien? Pytanie, jakie sformutowal
filozof, brzmi: ,z czym Ci bedzie lepiej?”". Chyba
nie wymaga ono odpowiedzi.

Czy potrafimy wskazac postad, ktéra miesci
sie we wzorcu opiekuna spolegliwego? Wydaje
mi sie, ze bylo wiele takich oséb. Jedng nich jest
Henryk Goldszmit - wspélczesnie jego postaé
urosta do rozmiaru legendy, ikony, jego zycie
i dokonania zostaly precyzyjnie opisane i zwery-
fikowane przez historykéw i badaczy mysli pe-
dagogicznej. Tragiczny koniec w obozie zaglady
w Treblince ukazal ogrom odpowiedzialnosci
i poczucia nieztomnosci. Pomimo wielu moz-
liwosci ucieczki, unikniecia tragicznej Smierci,
nie odstapil on na krok od swoich wychowankéw
i razem z nimi poszedt na §mieré. Smier¢, ktéra
zdaniem Alicji Szlgzakowej stanowita konsekwen-
tng puente oddania dzieciom, zyskawszy miare
nieprzecietnej®. Wspélczesnie postad Janusza
Korczaka stanowi wzér, przyklad, miare poste-
powania oraz odpowiedzialnosci za swoje czyny
i zachowania wobec podopiecznych.

Tylko tyle? Tak, tylko tyle. Grosz na tace
w publicznej zbidrce mysli ludzi zatroskanych,
poszukujgcych przeblyskéw swiatla i cieptawsréd
chlodu i szarugi®.
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Droga do przyszlosci

Magdalena Malik

Wartosci w perspektywie edukacji i wychowania

Temat przewodni tego numeru, dotyczgcy pedago-
gikiwartosci, sklania do zastanowienia sie nad pro-
cesem ksztalcenia iwychowania mlodziezy. W ciggu
ostatnich dziesieciu lat edukacja przeszla powazne
zmiany. Trzeba tu wspomniec o wzmozonym wy-
korzystaniu nowych technologii i nagtym przejsciu
na edukacje zdalna, ktora wymagala ciaglej pracy
przy komputerach. Jak to wplynelo na relacje war-
tosci i edukaciji? Dzieci i mlodziez to grupa, ktéra
najlepiej odnalazla sie w wirtualnym swiecie - ich
biegto$¢ w obstudze nowoczesnych technologii ufa-
twita im aktywne uczestnictwow zdalnych lekcjach.
Jednak mtode pokolenie, mimo posiadanych umie-
jetnosci w tym zakresie, nie potrafi jednoznacznie
ocenid, cojestwazne dla budowania wlasnegowize-
runku i jakie kompetencje bedg potrzebne u progu
dorostosci. Kto wiec moze mie¢ wplyw na ksztatto-
wanie systemu wartosci mtodych ludzi?
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Wartosci uniwersalne?

To one stanowig fundamenty w procesie eduka-
cyjnym dziecka. Na ich podwalinach zaczyna sie
budowanie drogi zycia. Wiekszo$¢ rodzicdw prag-
nie zapewni¢ potomkom szczesliwe dziecidstwo
i mlodosé. Zwracaja uwage na wybdr placéwki
oswiatowej oraz interesujg sie, jak realizowane
bedg zajecia lekcyjne, na co zostanie potozony
nacisk w procesie wychowania.

,Na starcie” bardzo wazne jest akcentowanie
wartosci uniwersalnych, ktére w kolejnych latach
zycia pozwolg dziecku zbudowac dobrg przysztosé
- podjac prace zawodowa, zalozy¢ rodzine czy re-
alizowad wlasne pasje'. Beda stanowily baze w po-
dejmowaniu spotecznych relacji, jak spotkania
z drugim czlowiekiem, nawigzywanie przyjazni
czy zwykle kontakty towarzyskie.
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Celem wychowania do wartosci jest przy-
gotowanie do indywidualnego i $wiadomego do-
konywania wyboréw oraz ich hierarchizowania,
a takze wyksztalcenie umiejetnosci kierowania sie
nimi w kazdej dziedzinie zycia. Nie wystarczy wy-
znaczenie celu - trzeba jeszcze pracowad nad jego
osiggnieciem. Dla dziecka stanie sie to mozliwe,
jesli bedzie moglo obserwowac dorostego, ktérego
czyny odzwierciedlajg stowa. Jest to zadanie wyjat-
kowo trudne do zrealizowania.

Analizujgc zmiany w sferze politycznej i gospo-
darczej oraz przeobrazenia w obszarze spoleczno-
-kulturalnym, potrafimy ocenié ich wplyw na zmiane
systemuwartosci. Na plan pierwszy, w ktorym dostrze-
gasie odejscie doutartego szlaku, wysuwa sie rodzina.
Obecnie czesto mozna sie zetknad z sytuacja, ze dzie-
cko informuje w placéwee o tacie lub mamie, ktdrzy
przebywaja za granicg. Brak jednego rodzica, a niekie-
dy i dwojga, burzy okreslony porzgdek wychowania.
W domu rodzinnym bowiem czlowiek od matego styka
sie z podstawowymiwzorcami zachowania, ktdre péz-
niej okreslajg reguly jego postepowania. Wkraczajac
w zycie, kazdy z nas jest zmuszony do podejmowa-
nia decyzji, wyboréw czy okreslania regul, a przede
wszystkim odpowiedzialnosci za wiasne zycie.

Dorosly ma swiadomos¢, ze zadnemu dziecku
nie uda sie przejs¢ przez lata mlodziericze bez matych
lubwiekszych bledéw, ale jednoczesnie pragnie, aby
sie one nie powtarzaly. Jak tego jednak ma dokonaé
mtoda, niedoswiadczona osoba? W mediach, do ktd-
rych dostep jest latwy i czesto niespecjalnie ogra-
niczany przez rodzicéw, widzi kontrasty. Zjawiska
pozytywne mieszajg sie z negatywnymi, dobro ze
ztem - to moze by¢ przyczyng wyksztalcenia rela-
tywizmu moralnego. Obrazanie oséb starszych to
ynormalnos¢”, klamstwo i hipokryzja mato kogo na
powaznie irytujg, a o korupcji z nepotyzmem mowi
sie tylkow kategoriach kolejnej sensacji. Mlody czto-
wiek staje na rozdrozu. Dlatego tak wazne wydaje
sie zbudowanie wlasciwego sytemuwartosci i norm
postepowania - co pozwoli w przysztosci na rozwdj
i osiggniecie wyznaczonych celdw, czyli satysfakeji
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zyciowej? Dzieki wartosciom, petnigcym funkcje
fundamentow, wszelkie potkniecia czy zachwiania
w zyciu osobistym, rodzinnym lub zawodowym zo-
stang lepiej rozwigzane i przezwyciezone.

Szkola i dom a swiat mediéw

Kazdy plan na wychowanie mlodziezy moze sie
rozbié w zderzeniu z praktyka. Caly proces przebie-
ga we wspolnocie, w ktdrej dochodzi do konfronta-
cji pokoleni. Dziecko, rozpoczynajac nauke, bedzie
podlegato dziataniom pedagogicznym, nad ktérymi
czuwajg dorosli - rodzice, nauczyciele, wychowawcy.
Ich celem powinno by¢ osiaggniecie stalych efektow,
czyli zmian rozwojowych w osobowosci cztowieka.
Realizacja celow wychowawczych zachodzi miedzy
wychowankiem a wychowawca w interakcji. Aby
wspolpraca przebiegala efektywnie, kadra pedago-
giczna musi sie cieszy¢ zaufaniem, a nawet podzi-
wem, by¢ autorytetem. Nauczyciele i wychowawcy
powinni pomagadiwspiera¢ mlodziez wksztaltowa-
niuwtlasnej postawy czy znalezieniu wlasciwej drogi
postepowania®. Szeroko pojete media stanowig dla
nich w tym wzgledzie niebezpieczng konkurencje.

Reklamy czy filmy, prezentujace codzienne
zycie, sg tak rezyserowane, aby widz chcial do nich
powrdcic i aby z niecierpliwoscig czekal na kolejny
odcinek. Reklamy towaru sg tak skonstruowane, aby
yuderzy¢” do wlasciwego odbiorcy. Dzieci i mlo-
dziez - bez przerwy spogladajacy w telefon, tablet
czy telewizor lub komputer - szybko wychwytujg
wszystkie nowosci. Mlode pokolenie jest bardziej
kompetentne pod wzgledem korzystania z mediéw
niz niejeden dorosly. Dla nich technologie sg inte-
gralng czescig codziennego zycia*.

Oddzialywanie mass mediéw na wspdlczesng
mlodziez jest na tyle silne, Ze mozna mdwié o wy-
chowaniu réwnolegtym. Poza samymi uczniami na
uwage zastuguja rodzice czy opiekunowie prawni
dziecka. Swiat medidw jest réwniez przez nich
bardzo mocno odbierany, ksztaltuje ich opinie czy
poglady na rzeczywistos¢. Szkota powinna przy-
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gotowad do zycia, dlatego istotne sa w niej zdrowe
i poprawne sytuacje wychowawcze. Placéwka oswia-
towa, chcgc osiggnad sukces, powinna spetnié dwa
warunki: 1) planowac proces wychowawczy, ktéry
zadziata w praktyce; uczestniczy¢ w nim musi osoba
pedagoga, nauczyciela i wychowawcy, poniewaz ich
rola bedzie kluczowa; kazdy z nich musi miec swia-
domosd, ze wychowanie to dzialanie; 2) sprawic, ze
uczniowie beda postrzegac swoich wychowawcéw
jako autorytety, cowplynie pozytywnie nawzajemng
prace i kierowanie grupa wedlug okreslonych zasad.

Srodowisko wychowawcze tworza uczniowie,
nauczyciele oraz rodzice - niektérzy z nich starajg
sie braé czynny udzial w zadaniach szkoly. Rodzice
nie muszg tworzy¢ nurtéw, idei czy teorii. Ich za-
daniem jest dbanie o prawidlowy rozwdj dziecka,
wspieranie i dbanie o dobre wychowanie, ktdre ma
doprowadzié¢ do samowychowania, co wyposazy
dziecko w charakter®. Rolg grona pedagogicznego
z kolei jest celowe, sSwiadome, intencjonalne dziata-
niaw sferze wychowawczej. Ono ksztattuje u dzieci
okreslone pojecia, postawy i dgzenia oraz wartosci
wwarunkach konkretnej rzeczywistosci spoteczno-
-cywilizacyjnej. Polgczenie dziatad w jeden wspdl-
ny cel zapewnia lepszy start. Wspdtpraca szkoly
z domem rodzinnym ucznia jest bardzo istotna,
zwlaszcza w czasach, w ktérych zyjemy - gdy prze-
nikajg sie rézne, czesto sprzeczne wartosci.

Dorosli powinni pamietac¢ o wartosciach
ponadczasowych i ogdlnoludzkich - tym samym
pomogg wejs¢ godnie mtodszemu pokoleniuw do-
rosle zycie spoleczne.

Podsumowanie

Ksztaltowanie systemuwartosci mtodego pokolenia
przez rodzicéw i srodowisko szkolne w obecnych
czasach to wyzwanie. Bardzo duzg role na kazdym
etapie rozwoju dziecka odgrywa dialog, ktory jest
zawsze pomocny w prawidlowym rozwoju. Czlo-
wiek musi dorosnaé do wartosci i sam budowaé
wlasng ich hierarchie. Proces wychowania rozpo-
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czyna sie w domu rodzinnym, nastepnie przebiega
w szkole. Mlodziez ponadto uczeszcza na rézne
zajecia, podczas ktérych wzbogaca wiedze i zdo-
bywa nowe umiejetnosci z réznych dziedzin. Nie
mozna pomingc¢ w tym procesie udzialu instytucji
kulturalno-oswiatowych i ich pracownikéw.
Wymiar spoteczny osoby ksztattuje sie pod
wplywem spoleczeristwa i jego kultury. Cztowiek
sie zmienia pod wplywem zadan, wyzwar i wyma-
gan czy zdarzen losowych. Jakg przyjmie postawe?
To kwestia indywidualna. Pomocne mogg by¢ tu
doswiadczenia zdobyte wlatach mtodziericzych, ale
pod warunkiem, ze jest to okres Zycia przynoszacy
pozytywne doswiadczenia. A na to my, nauczyciele,

mozemy mie¢ ogromny wplyw.

Przypisy

1 1. Bienkowska, M. Kietliriska-Krdl, Wartosci w wychowaniu
wspdlczesnego czlowieka, Zeszyty Naukowe Politechniki Sla-
skiej ,,Organizacja i Zarzadzanie” 2016, z. 95, s. 37-49.

2 M.L Switata, Wychowanie do wartosci w zmieniajqcym sie swiecie,
w:,,Studia edukacyjne” 2019, nr 52, 5. 159-170; M. Dziewiecki,
Wychowanie ku wartosciom, ,Wychowawca” 1998, s. 9.
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3 M. Stradowski, Wychowanie do wartosci, w: Kwartalnik Na-
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4 J. Szymkowska-Bartyzel, Strzaly z ukrycia - reklama skierowana
do dzieciimlodziezy wnowych mediach - formy, praktyki, strategie,
M. Bogunia-Borowska (red.), Wspdlczesny swiat dziecka. Media
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Mniejszos¢ w wiekszosci

Agnieszka Caban

Asystent edukacji romskiej - przysztosé
edukacji Romow w Polsce

Od momentu powolania stanowi-
ska asystenta edukacji romskiej (AER)
sytuacja dzieci i mtodziezy tej naro-
dowosci w Polsce zdecydowanie sie
poprawita. Dzialalnos¢ asystentow
i asystentek wplyneta w pozytywnym
stopniu na poziom edukacji uczniéw
pochodzenia romskiego i stala sie jed-
nym z najwiekszych sukceséw Progra-
mu na Rzecz Spoltecznosci Romskiej, re-
alizowanego w Polsce od 2003 roku.
Wsparcie edukacji uczniow romskich
i AER-6w w polskim systemie szkolni-
ctwa to kwestia podejmowana nie tyl-
ko przez uprawnione ministerstwa, ale
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rowniez przez liczne organizacje, glow-
nie romskie, a takze lideréw romskich
oraz inne organizacje spoteczne, ktdre
wspomagaly srodowisko AER-6w po-
przez wydawanie publikacji czy orga-
nizacje szkolen?. Celem tego artykutu
jest przyblizenie profesji asystenta edu-
kacji romskiej, jego pracy, obowigzkéw
i realiow funkcjonowania zawodowego.
Moja wiedza na ten temat pochodzi
z obserwacji uczestniczgcej, licznych
kontaktéw profesjonalnych i osobis-
tych, bedgcych wynikiem dlugoletniej
wspotpracy ze srodowiskiem romskim
i asystentami edukacji romskiej.
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Wzmocnienie srodowiska

Przez ostatnie dwa lata aktywnie dziatatam w Fun-
dacji w Strone Dialogu, ktéra miedzy innymi od
stycznia 2021 roku realizuje projekt ,Misja asystent
- przyszlosc edukacji Roméw w Polsce”, finanso-
wany z programu Aktywni Obywatele - Program
Krajowy, finansowany z funduszy EOG?. Projekt
ma na celu wzmocnienie edukacyjne i kwalifika-
cyjne srodowiska asystentéw w Polsce.

Ponadto od 2019 roku z ramienia Fundacji
uczestnicze rowniez w pracach Koalicji na Rzecz
Wzmacniania Asystentéw Miedzykulturowych
i Romskich, zainicjowanej przez Fundacje na
Rzecz Réznorodnosci Spotecznej, ktérej dziatal-
nos¢ réwniez ma na celu wsparcie srodowiska
asystentow, miedzy innymi, poprzez promocje ich
zatrudniania®.

Romowie w Polsce i Europie

Romowie stanowig najliczniejszg mniejszosc et-
niczng w Polsce. Wedlug ostatniego, nadal aktual-
nego, Spisu Powszechnego z 2011 roku, do spotecz-
nosci Roméww Polsce przynalezy 16 723 obywateli
naszego kraju’.

Romowie potocznie nazywani sg Cyganami,
jednak jest to nazwa nadana przez Europejczykéw,
natomiast Romowie to endoetnonim, czyli nazwa
wywodzgca sie z tradycyjnego jezyka Roméw -
romani. Romowie wyemigrowali z Indii miedzy V
a X wiekiem. W Europie pojawili sie w XV wieku,
z tego samego wieku pochodzg jedne z pierwszych
wzmianek o ich obecnosci w Polsce®. Do tej pory
Romowie stanowig w Europie najliczniejszg mniej-
szos¢ etniczng, a jednoczesnie najbardziej zagrozo-
ng wykluczeniem spotecznym. Czynnikami, ktére
wplywajg na te sytuacje, sa: bezrobocie, ubdstwo,
dyskryminacja - wynikajace z braku edukacji i ni-
skich kwalifikacji zawodowych.

Zapoznajac sie z raportami dotyczacymi zycia
Romodw w Europie, natrafiamy zazwyczaj na nie-
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pokojace dane. Wedtug danych European Union
Agency for Fundamental Rights z 2009 i 2016 roku,
az 80 procent ankietowanych Romoéw zyje ponizej
progu zagrozenia ubdstwem. Co trzeci Rom miesz-
ka w budynku bez wody wodociggowej. Co trzecie
dziecko romskie mieszka w gospodarstwie domo-
wym, w ktorym ktos poszedt spac glodny przynaj-
mniej raz w miesigcu. 50% Romow w wieku od 6
do 24 lat nie uczeszcza do szkoty. W kazdym kraju
europejskim ta sytuacja moze w pewien spos6b
roznié sie od siebie, ale ogélem dane te swiadcza
o dyskryminacji Roméw’. Do tego dochodzi réw-
niez rasizm strukturalny, o ktérym glosno zaczely
mowic romskie organizacje, miedzy innymi Roma
Grassroots Organisations Network (ERGO).

Réwniez w Polsce sytuacja nie przedstawia
sie najlepiej. W rankingu sympatii i antypatii do
innych narodéw ponad potowa badanych z dystan-
sem podchodzi do Romdw (57%) i Arabéw (65%),
a sympatie do nich deklaruje relatywnie niewielu
(odpowiednio: 17% i 13%)%.

Uczniowie romscy to grupa wymagajaca
szczegolnegowsparcia, zaréwno ze wzgledu na sy-
tuacje spoleczng, jak i dwujezycznosc. Pierwszym
jezykiem dzieci romskich jest zazwyczaj jezyk
romani. Edukacja spotecznosci romskiej w Polsce
jest jednym z problemdw tej grupy, ktdre nalezg
do najbardziej wspieranych przez polskie parstwo.

Asystent edukacji romskiej - nowa profesja

W 2003 roku w ramach , Pilotazowego programu
rzagdowego na rzecz spolecznosci romskiej w wo-
jewddztwie matopolskim nalata 2001-2003” wpro-
wadzono do polskiego systemu edukacji stanowi-
sko asystenta edukacji romskiej. Natomiast jako
zawdd zostal oficjalnie uznany i wpisany na liste
Klasyfikacji Zawodow i Specjalnosci w 2004 roku.
Wedlug klasyfikacji Asystent Edukacji Romskiej
to osoba, ktdra uczestniczy w dzialaniach na rzecz
spotecznosci romskiej, zmierzajacych do poprawy
stanu ich edukacji poprzez zapewnienie uczacym

REFLEKSJE 6/2021



sie dzieciom i mlodziezy wszechstronnej opieki
i pomocy w szkole i poza nig’.

O wiele obszerniejsza definicja zawodu asy-
stenta edukacji romskiej zapisana zostata w za-
taczniku nr4 do ,Programu integracji spotecznej
Roméw w Polsce na lata 2021-2030”; Asystenci
romscy - Romowie!® obdarzeni zaufaniem lokal-
nych spolecznosci romskich - zapewniajg wszech-
stronng pomoc uczniom romskim w kontaktach
ze srodowiskiem szkolnym, budujg pozytywny
obraz szkoly i korzysci plynacych z wyksztalce-
nia, zapewniaja wsparcie emocjonalne dla ucz-
niéw romskich, pomoc nauczycielom i peda-
gogom w rozpoznaniu potrzeb i ewentualnych
probleméw poszczegdlnych ucznidw, pomagajg
i mediujg w sytuacjach trudnych i konfliktowych.
Do obowigzkdw asystenta nalezy réwniez budowa
dobrego kontaktu miedzy rodzicami uczniéw
a szkolg, informowanie rodzicéw o przebiegu
nauki, a takze kontrola frekwencji uczniéw i po-
stepéw w nauce'’.

Asystent edukacji romskiej moze zostac za-
trudniony w szkole podstawowej lub przedszko-
lu na podstawie dostepnych przepiséw'?  Asy-
stenci edukacji romskiej nie sg pracownikami
z uprawnieniami pedagogicznymi (nie podlega-
ja przepisom ustawy Karty Nauczyciela). Sg oni
pracownikami samorzadowymi, zajmujgcymi
stanowisko pomocnicze, w jednostkach dzialajg-
cych w zakresie o$wiaty, okreslone jako pomoc
nauczyciela”®. Wedlug aktualnych danych (stan
na 30.09.2020), ktére dotycza wyltgcznie szkdt pub-
licznych w Polsce, w zawodzie asystenta eduka-
cji romskiej pracujg 73 osoby, w tym 40 0sdb jest
zatrudnionych na pelnych etatach'. AER-owie
zatrudniani sg réwniez w organizacjach poza-
rzgdowych, z réznych, pozyskiwanych przez te
organizacje dotacji®.

Odwielu lat przez rézne organizacje romskie
i lideréw romskich podnoszone sg kwestie doty-
czgce zbyt malej liczby asystentdw i asystentek
w stosunku do liczby uczniéw i uczennic romskich
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w polskich szkolach; méwi sie takze o potrzebie
dodatkowych szkoleri dla asystentéw i asysten-
tek'®. Wedlug aktualnych danych w polskich szko-
tach publicznych uczy sie 1936 uczniéw i uczen-
nic, na rzecz ktérych podejmowane sg dodatkowe
dzialania edukacyjne.

W ogniu probleméw

W trakcie moich wieloletnich kontaktéw ze sro-
dowiskiem AER-6w, w szczegdlnosci w ciggu
ostatnich dwdch lat, zdobytam unikalng wiedze
dotyczacg warunkéw ich pracy i srodowiska zawo-
dowego, potrzeb i problemdéw. Wiele asystentéw
i asystentek zwracato uwage na potrzebe inter-
wencji i zmiany w obszarach zwigzanych z ich
pracg. Wsrdd nich byly osoby o réznym doswiad-
czeniu zawodowym, pochodzace z réznych czesci

Polski, posiadajace wyzsze i niskie wyksztalcenie,

na przyklad podstawowe. Do najwazniejszych

i problematycznych kwestii, ktérych rozwigzanie

wymaga by¢ moze natychmiastowych dziatan ze

strony wladz rzagdowych, samorzgdowych, inicja-
tyw spotecznych (na przyktad organizacjiilideréw
romskich), nalezg nastepujgce sprawy:

1. Wielu AER-6w pracuje na umowe zlece-
nie, chociaz MSWIiA zaleca zatrudnianie na
umowe o prace, w celu zachowania ciggtosci
zatrudnienia.

2. Brak sprecyzowanego zakresu obowigzkéw
w umowie wplywa na ryzyko angazowania
AER-a w inne obowigzki szkolne, niezwigza-
ne ze wsparciem dzieci romskich. Jeden z asy-
stentéw powiedzial wprost, ze byt angazowany
przez dyrekcje do pracy w charakterze szkol-
nego woznego.

. Brak odpowiedniego miejsca pracy, sprzetu.

4. Zbyt mata liczba AER-6w w porédwnaniu
z liczba ucznidw pochodzenia romskiego
powoduje, ze ich wsparcie nie niesie ze sobg
oczekiwanych skutkéw, brakuje takze nowych
adeptdw zawodu.

w
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5. Zbyt niskie wynagrodzenia: wielu AER-6w
pracuje wciaz za najnizszg krajows, osobom
pracujacym w zawodzie czesto trudno wywal-
czy¢ podwyzki.

6. Osoby wykonujace zawdd AER-a narazone sg
na zwiekszony stres, ze wzgledu na warunki
pracy, odpowiedzialnosé, prace z osobami wy-
kluczonymi spotecznie.

7. Dyrektorzy szkél, czyli gldwni pracodawcy
asystentow i asystentek, nie posiadajg odpo-
wiedniej wiedzy na temat ich praw, przywile-
jow, obowigzkéw, czesto nie sg przygotowani,
podobnie jak srodowisko szkolne, do przyjecia
i traktowania oséb wykonujgcych ten zawdd
w godny dla nich sposéb; AERz-y odczuwa-
ja dyskryminacje, czesto ze wzgledu na rom-
skie pochodzenie etniczne oraz niski status
zawodu, brak wyksztalcenia.

8. Nie zawsze problemy uczniéw i uczennic
romskich spotykajg sie z zainteresowaniem ze
strony szkoly, dyrekcja nie korzysta z mozliwo-
$ci, jakie daje zwiekszona subwencja szkolna
lub program rzgdowy; wielu asystentéw pod-
nosito glosno kwestie, ze zwiekszona subwen-
cja, ktéra powinna trafiad na potrzeby dzieci
romskich, byla wykorzystywana na inne cele.

9. Obowigzki asystentéw sg dosé absorbujace,

wielu pracodawcdw oczekuje, ze bedg réwniez
pelnié role nauczyciela, na przyklad odrabiad
z dzieckiem romskim prace domowe, udzielaé
korepetycji, pomimo ze zadania te nie wcho-
dza w zakres ich obowigzkdw. Poza tym wielu
asystentéw i asystentek nie ma odpowiednich
kwalifikacji oraz czesto pracuje po godzinach
swojej wlasciwej pracy.

10. Od asystentéw i asystentek ,,oczekuje sie” an-
gazowania w konflikty szkolne; czesto nie sg
to wylgcznie konflikty miedzykulturowe, kto-
rych zapobieganie i rozwigzywanie nalezy do
ich kompetencji.

11. Brak odpowiednich szkoleri dla AER-6w; szko-
lenia zazwyczaj nie sg organizowane cyklicz-
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nie; ograniczona liczba miejsc na szkoleniach
powoduje, ze nie kazdy moze z nich skorzystad;
brakuje szkoler odpowiadajacych poziomowi
asystentow i asystentek (dostosowanych do
0s6b z réznym stazem pracy).

12. Brak odpowiednich publikacji tematycznych
dla AER-6w.

13. AERz-y czesto nie majg wiedzy i swiadomosci
na temat swoich praw i przywilejéw, co jest
dodatkowym czynnikiem, ktdry naraza ich na
dyskryminacje w §rodowisku pracy i innych.

14. Asystenci i asystentki czesto narzekajg na
alienacje w szkole, nie sg angazowani w zycie
szkoly, nie sg zapraszani na zebrania, rady
pedagogiczne.

15. Asystenci i asystentki czesto wspominajg
o braku odpowiedniej organizacji, zwigz-
ku zawodowego, ktéry chronitby ich prawa
i przywileje.

Podsumowanie

Powyisze przyklady oczywiscie nie wyczerpuja
tematu potrzeb AER-6w. Wymienione kwestie
nalezg jednak do najwazniejszych problemdéw
trawigcych srodowisko asystenckie, ktdre w ciagu
minionych siedemnastu lat dato nadzieje na po-
prawe nie tylko sytuacji uczniéw i uczennic rom-
skich, ale réwniez calego srodowiska romskiego.

Istniejgce problemy pogtebita swiatowa pan-
demia COVID-19, ktdra odbila sie silnie na sro-
dowiskach osébwykluczonych spotecznie. Jednak
tematyka nauczania zdalnego w Polsce, jak i kon-
sekwencji wplywu koronawirusa na grupy mniej-
szosciowe to temat bardzo wazny, ktéry powinien
zostaé podjety w oddzielnym artykule naukowym.
Z kolei podnoszenie kwestii i probleméw trawig-
cych srodowisko romskie, w szczegdlnosci srodo-
wisko AER-6w, otwiera droge do dyskusji i by¢
moze waznych rozwigzan, ktdre - jak mozna juz
stwierdzié - s powszechne i wymagaja natych-
miastowych rozwigzan.
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Przypisy

1

v

Dezyderat nr 8 Komisji Mniejszosci Narodowych i Etnicznych RP
uchwalony na posiedzeniu w dniu 20 listopada 2018 . do Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie asystentow edukacji
romskiej, orka.sejm.gov.pl, data dostepu: 20.07.2021.

Szkolenia dla asystentdw realizowato m.in. Matopolskie Sto-
warzyszenie ,Jamaro”, Zwigzek Roméw w Polsce, Stowarzy-
szenie Roméw w Polsce i in.

Strona internetowa Fundacji w Strone Dialogu, fundacjaw-
stronedialogu.pl, data dostepu: 20.07.2021.

Strona internetowa Koalicji na rzecz wzmacniania asystentéw
iasystentek miedzykulturowych i romskich, www.asywskole.
pl, data dostepu: 20.07.2021.

Glowny Urzad Statystyczny, Struktura narodowo-etniczna, jezy-
kowa i wyznaniowa ludnosci Polski. Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkar 2011, Warszawa 2015, s. 32, stat.gov.pl,
data dostepu: 20.07.2021.

L. Mrdz, Dzieje Cyganéw - Romow w Rzeczypospolitej, X V-X VIIT
w., Warszawa 2001, s. 19-56.

Agencja Praw Podstawowych, Drugie badanie Unii Europejskiej
na temat mniejszosci i dyskryminacji. Romowie - wybrane wyniki,
Agencja Praw Podstawowych Unii Europejskiej, fra.europa.
eu, data dostepu: 20.07.2021.

CBOS, ,, Komunikat z badai” nr 31/2020, Warszawa, s. 2, www.
cbos.pl, data dostepu: 20.07.2021.

Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 8 grud-
nia 2004 r. w sprawie klasyfikacji zawoddw i specjalnosci dla
potrzeb rynku pracy oraz zakresu jej stosowania (Dz.U. z 2004
r. nr 265, poz. 2644 z pdzn. zm.).

Z doswiadczenia i wiedzy autorki wynika, ze AER-ami zostajg
réwniez osoby o polskim pochodzeniu etnicznym, na przyktad
Asystentki Edukacji Romskiej pracujgce z dzie¢mi Romow
rumuriskich we Wroctawiu i Poznaniu.

Zal. nr 4, Ramowy zakres dzialan asystenta edukacji romskiej
i nauczyciela wspomagajqcego edukacje dzieci romskich MSWiA
do ,,Programu integracji spolecznej Roméw w Polsce na lata
2021-2030”, s. 1, www.gov.pl, data dostepu: 20.07.2021.

Paragraf 11 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dn. 14.11.2007 r. w sprawie warunkéw i sposobu wykony-
wania przez przedszkola, szkoly i placéwki publiczne zadan
umozliwiajgcych podtrzymywanie poczucia tozsamosci naro-
dowej, etnicznej i jezykowej uczniéw nalezacych do mniejszo-
$ci narodowych i etnicznych oraz spotecznosci postugujacej
sie jezykiem regionalnym (Dz.U. z 2007 r., nr 214, poz. 1579
z p6in. zm.);(Dz. U.z2 2017, poz. 1627),§12. Ust. 2 rozporzadze-
nie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18.08.2017 r.
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13 Informacja Ministra Edukacji Narodowej na temat funkcjono-
wania i probleméw asystentow edukacji romskiej, dla Komisji
Mniejszosci Narodowych i Etnicznych Sejmu RP, opracowano
w Departamencie Ksztalcenia Ogdlnego MEN, Warszawa,
26 lutego 2018 r.

14 Informacja Ministra Edukacji Narodowej na temat dziatalnosci
asystentow i asystentek edukacji romskiej w latach 2019-2020,
opracowano w Departamencie Ksztalcenia Ogdlnego
MEN-u we wspélpracy z Samorzadem Terytorialnym, War-
szawa, czerwiec 2021 r.

15 Brak danych na temat liczby zatrudnionych w ten sposéb
asystentow.

16 Informacje z badari w §rodowisku AER-6w zostaly zawarte
w: B. Weigl, Edukacja Romow w Polsce — wyzwania i dylematy,
w: B. Machul-Telus (red.), Romowie, seria ,, Mniejszosci Naro-
dowe i Etniczne w Polsce”, Warszawa 2019, s. 169-170.

17 Informacja Ministra Edukacji Narodowej na temat dziatalnosci
asystentow i asystentek edukacji romskiej w latach 2019-2020,
op. cit.

Agnieszka Caban

Kulturoznawczymi, badaczka kultury mniejszosci narodowych
i etnicznych, specjalistka w zakresie wielokulturowosci,
wieloletnia dzialaczka na rzecz spotecznosci romskiej.
Wykladowczyni z zakresu historii, kultury Romdw,
komunikacji miedzykulturowej, antydyskryminacji. Laureatka
nagrody im. Heleny Radliriskiej dla animatoréw spotecznych
(wyrdznienie specjalne w 2014 roku). Autorka licznych
artykutéw, redaktorka ksigzek i czasopism, miedzy innymi:
Romowie - Przewodnik. Historia i kultura (2009), Romowie i Sinti
w obozie pracy i zaglady w Betzcu (2014), Z Zycia Romni. Tradycja

a wspdlczesna cywilizacja - rozmowy (2014). Autorka dziatu
»Wielokulturowos¢” magazynu ,,Kultura Enter” (2008-2011)
oraz ,Kwartalnika romskiego” (2010-2015). Wiceprezeska
Radomskiego Stowarzyszenia Roméw Romano Wast
(2009-2020). Kierowniczka oddziatu Muzeum Dialogu Kultur
w Muzeum Narodowym w Kielcach (2017-2019). Obecnie

zwigzana z Fundacjg W Strone Dialogu.
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Wspolzalezne zasoby

Elzbieta Rogalska

Jaki wplyw na dobre samopoczucie i wyniki
W nauce ma wzmacnianie swiadomosci

emocjonalnej?

Emocje odgrywaja duza role w mo-
delowaniu szczesliwego zycia - z tym
stwierdzeniem zgodziliby sie specja-
lisci i specjalistki reprezentujgcy ta-
kie dziedziny wiedzy, jak socjologia,
psychologia czy pedagogika. Nie ma
tez watpliwosci co do tego, ze waz-
nym miejscem ksztattowania emocji
jest szkota na kazdym etapie edukaciji,
poniewaz wszyscy - uczeszczajac do
niej - na swoj sposob ja ,przezywa-
my”. Kazda osoba uczaca (sie) buduje
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swoje relacje ze wspdlnotg - ich jakos¢
ma istotny wplyw miedzy innymi na
edukacyjny rozwdj oraz dalsze zycio-
we wybory. Przyjrzyjmy sie temu, co
ksztaltuje sSwiadomosé emocjonalng
ucznia/uczennicy, jak jg budowad, dla-
czego wazne jest poczucie wlasnej war-
tosci oraz jak mozg dziecka moze sie
uczy¢ empatii. Jednoczesnie mozemy
prébowad odpowiedzied na pytanie:
czy swiadomos¢ emocjonalna to klu-
czowa kompetencja XXI wieku?
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Poczucie wlasnej wartosci

Uczen szkoly podstawowej spedza z nauczycielem

do 5 godzin dziennie. Nauczyciel, jesli umiejet-

nie rozpoznaje Srodowisko edukacyjne, w ktérym
naucza, jest wielkg wartoscig szkoly - jego postawa
iwyznawane wartosci przenikajg do swiadomosci
ucznia. W zwigzku z tym nie mozna bagatelizowaé
jakosci relacji pomiedzy nauczycielem a uczniem.

Mirostaw J. Szymariski w 2016 roku postulo-
wal o pedagogiczne wspomaganie rozwoju toz-
samosci mlodego czlowieka, szczegdlnie w dobie
zmiany, kryzyséw i gwaltownego dynamizmu spo-
tecznego'. Pandemia COVID-19 ma niewatpliwy
wplyw na rozwdj emocjonalny dziecka, ucznia
inauczyciela. Czlowiek jest integralng catoscia, na
ktora sklada sie wiele wymiaréw - i niekoniecznie
jest to suma jego dziatari, sposobu myslenia, oso-
bowosci, sytuacji spotecznej. Bardziej jest to ,,réz-
nojednia” w mysl filozofii Bronistawa Ferdynanda

Trentowskiego: zjednoczenie, ktére nie jest ani

bezwzgledna réznica, ani bezwzgledng jednoscia,

nie jest to jeden organizm, ale Zywa calos¢, ktdra
wzajemnie na siebie oddziatluje i ulega ciaglej
zmianie?. Na poczucie wlasnej wartosci czlowieka
wplyw maja réznorodne czynniki, miedzy innymi:

» zasoby materialne - pomagajace przetrwad;

+ zasoby osobiste - ksztaltowane w procesie edu-
kacji i w kontakcie z rodzicami, takie jak: kom-
petencje zawodowe, spoteczne, zdolnosci przy-
wodcze, samoocena, nadzieja, cechy osobowosci;

« zasoby stanu - warunek siegania po wszystkie
inne zasoby: zdrowie, zatrudnienie, posiadanie
rodziny;

« zasoby energii - czas, wiedza, pienigdze etc.?

Wymienione zasoby w sposéb naturalny
ulegajg zmniejszeniu lub zwiekszeniu. Jezeli po-
zbywamy sie pieniedzy, to umniejszamy zasoby
materialne, ale jezeli oplacilismy za nie na przy-
ktad kurs, to powiekszamy zasoby osobiste. Wias-
ciwie wszystkie zasoby czlowieka sg od siebie
wspolzalezne.
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Samoswiadomosc emocjonalna
dziecka moZe znacznie sie
przyczynic do optymalnego
radzenia sobie w dynamicznie
zmieniajqcych sie warunkach
spotecznych, ekonomicznych,
gospodarczych, relacyjnych.
Osoba potrafigca regulowac
swoje emocje zwieksza
prawdopodobienistwo
wlasnego szczesliwego zycia

z poszanowaniem innych osob.

Uczen réwniez posiada zasoby, ktdre wply-
wajg na jego poczucie wlasnej wartosci. Takimi
zasobami sg na przyklad oceny, spoleczny status
ucznia czy hulajnoga. Niezmienne zdajg sie by¢
tylko zasoby stanu oraz osobiste - niezmienne
w ciggu zycia pod wzgledem ich posiadania, ale
zmienne pod wzgledem zawartosci. Uczen réw-
niez wydatkuje swoje zasoby i tym samym wymie-
nia je na nowe. W ten sposéb ksztattuje poczucie
wiasnej wartosci. Przyjrzyjmy sie, jak w szkole (juz
podstawowej, ale tez dalszego szczebla) mozna
ksztaltowaé poczucie wartos$ci ucznia poprzez:
samoswiadomos$¢ emocjonalng czy uczenie sie
empatii az do ksztattowania swiadomosci emo-
cjonalnej jako kompetencji kluczowe;j.

Samoswiadomos¢ emocjonalna
Emocje sa nieodlacznym elementem zycia szkoly.

Uczniowie i nauczyciele funkcjonujg w otoczeniu
spolecznym, a to wigze sie z relacjami we wspdl-
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nocie, ktdra cechuje sie okreslong kulturg. Nie-
malze kazda szkota wyglada inaczej - nie tylko
pod wzgledem przestrzeni, ale tez osobowosci,
rytualdw, organizacji etc. Termin ,,emocja” ozna-
cza procesy wartosciowania dowolnej, kazdej
napotkanej na swojej drodze stymulacji*. Jest
wiec to kategoria, ktéra towarzyszy uczniowi

i nauczycielowi kazdego dnia.

Budowanie samoswiadomosci emocjonal-
nej ucznia wymaga poznania kilku kluczowych
zagadnien. Na samoswiadomos$¢é emocjonalng
sktadajq sie: wiedza na temat swoich stanéw
emocjonalnych, adekwatna samoocena, samo-
regulacja. W procesie wzmacniania samoswia-
domosci emocjonalnej uczniéw przydatne moga
sie okazac ponizsze wskazéwki:

+ wazne sg zajecia, podczas ktérych nauczyciele
wspdlnie z uczniami nazywajg uczucia;

+ poznane nazwy moznazaczaé stosowaéw kon-
kretnych sytuacjach, ktdre dziejg sie w klasie;

+ nalezy pomagaé dzieciom akceptowad rézne
emocje, aby wiedzialy, ze w zyciu bedg prze-
zywaly nie tylko te przyjemne;

+ nauczyciel moze podaé wlasny przyklad ade-
kwatnego reagowania, gdy jest w negatywnym
stanie emocjonalnym;

» warto siegad po gry - wspélczesnie jest na
rynku dostepnych wiele gier z zakresu regu-
lacji emocji, budowania empatii, ale mozna
tez stworzy¢ je samemu®.

Rosngca dynamika zycia spolecznego wska-
zuje na potrzebe wzmacniania poczucia wiasnej
wartosci u dziecka. Bardzo wazne jest ksztaltto-
wanie Swiadomosci emocjonalnej ucznia, ponie-
waz to ona bedzie przekladata sie na umiejet-
nos¢ adaptacji do zmiennych warunkdéw zycia.
Dobre porozumiewanie sie z innymi ludZmi jest
kluczowym zasobem do tworzenia rodziny czy
znajdowania zatrudnienia.

Wymienione wcze$niej zasoby czlowieka,
wraz z zaproponowanymi sposobami ksztalto-
wania samoswiadomosci emocjonalnej dziecka,
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mogg przyczynic sie do optymalnego radzenia
sobie w zyciu dorostym, w dynamicznie zmie-
niajgcych sie warunkach spotecznych, ekono-
micznych, gospodarczych, relacyjnych. Osoba
potrafigca regulowad swoje emocje zwieksza
prawdopodobieristwo wlasnego szczesliwego
zycia z poszanowaniem innych osdb.

Mozg dziecka moze sie uczy¢ empatii

Edukacja pelniwazng role w zmieniajgcej sie rze-
czywistosci. Jej wielowymiarowosc i zlozonosé
oddaje ,,réznojednosé” istoty czltowieka. Jed-
noczes$nie caly czas stymuluje do poszukiwania
odpowiedzi na pytanie: co robi¢, zeby dziecko
w przyszlosci odnosito sukcesy i mialo szczesliwe
zycie? Co nauczyciel moze zrobid, aby szkota byta
miejscem dobrym do budowania swiadomosci
emocjonalnej ucznia?

Istniejg kompetencje kluczowe, bazowe,
podstawowe i dodatkowe®. Rola nauczyciela jest
niezwykle zlozona, dynamiczna, gdyz musi on
reagowac na konkretne sytuacje szkolne. Kompe-
tencje dodatkowe sg zwigzane ze zmieniajgcym
sie $wiatem; do nich wlasnie nalezy umiejetnosé
budowania swiadomosci emocjonalnej ucznia.

O ogromnej roli poczucia wlasnej indywidu-
alnosci, niepowtarzalnosci i odmiennosci, ktéra
sktada sie na prawidtowy rozwdj dziecka, pisze,
miedzy innymi, Agnieszka Cybal-Michalska’.
Element sktadowy ksztaltowania sie tozsamo-
$ci, o ktérym mowa, jest nierozerwalnie zwigza-
ny ze Swiadomoscig emocjonalng cztowieka. Jak
wskazuje literatura przedmiotu: mézg dziecka
jest wyposazony w struktury neuronowe, ktére
pozwalajg mu na uczenie sie empatii®. Dziecko
moze ksztaltowaé empatie poprzez: nasladowa-
nie i obserwacje; zwiekszenie samoswiadomosci,
szczegdlnie emocjonalnej; uczy sie od dorostych,
ktérzy darzg go uwaga; poprzez komunikowa-
nie sie z innymi osobami i ksztattowanie relacji
miedzyludzkich’. Warto tutaj zaznaczyd, ze klu-
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CzZOWym momentem uczenia sie empatii jest stan
glebokiej koncentracji i uwagi.

Swiadomos¢ emocjonalna jako
kompetencja kluczowa przyszlosci

Szybkos¢ i wielos¢ zmian kulturowych oraz
spotecznych jest cechg charakterystyczng XXI
wieku, ktéra nie omija réwniez szkoly. Oswia-
ta, jak i pozostate obszary zycia spolecznego,
podlega zmianom i innowacjom. Jednak mozna
zauwazy¢ gtéwng mysl wszystkich reform: praca
w szkole jest zlozonym procesem, ktéry wymaga
od nauczyciela odpowiedniej komunikatywnosci,
tworczej postawy i adekwatnego reagowania do
sytuacji, poniewaz to on ksztaltuje przyszte umie-
jetnosci i kompetencje ucznia.

Madre zarzadzanie emocjami jest nie tylko
wymogiem, ale koniecznoscig, podstawowg kom-
petencja, jakg powinien dysponowaé nauczyciel.
Wspolczesna rzeczywistosé szkolna oraz sytua-
cja pandemiczna na calym swiecie wskazuja, ze
budowanie swiadomosci emocjonalnejjest zada-
niem nie tylko dla nauczyciela, ale tez dla ucznia.

Wymienione propozycje ksztaltowania em-
patii, rozwijania wrazliwosci emocjonalnej nie
sg jedynymi, jakie mozna spotkac w literaturze
pedagogicznej i psychologicznej czy w prakty-
ce edukacyjnej. Mam nadzieje, ze udato mi sie
wykazad, jak waznym zadaniem jest budowanie
samoswiadomosci emocjonalnej ucznia, ktéra
mogtaby sie sta¢ kompetencija kluczowg wspdt-
czesnej szkoly.
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Degrengolada

Slawomir Osinski

O wartosci godnego zycia

Tematem numeru sgwartosci, ale nie bedzie o nich,
albowiem, przywolujgc pozyteczng acz krytyko-
wang piramide potrzeb Maslowa, trudno méwic
o wyzszych jej pietrach, gdy erozji ulegajg pod-
stawy zwigzane z bytem i bezpieczeristwem. Nie
bedzie dzis przesmiewczo, poniewaz ten powta-
rzany do znudzenia temat nabrzmial tak bardzo,
ze grozi powaznym wybuchem i katastrofa. Juz
kiedys tak bylo, ze mlode malzeristwa nauczycieli
kontraktowych, ba, i starsze - mianowanych, nie
byty w stanie sie utrzymad w jako takiej kondycji
finansowej. I nie méwie tu o jakichs dodatkowych
luksusach typu zakup ksiazki, prasy lub dostepu
do niej w sieci, ale o zwyklych optatach i marnym
jedzeniu z najtariszych supermarketdw, ktdrego
dlugotrwate spozywanie nie prowadzi ani do zdro-
wia, ani niczego innego dobrego. Kto$ powie, ze
podobne problemy dotykajg wykonujacych inne

FELIETON

zawody. Normg w cywilizowanym $wiecie jest
jednak to, Ze praca nauczyciela - jako ze jest naj-
bardziej ,,produktywna” dla gospodarki oraz cha-
rakteryzuje sie odpowiedzialnoscig za zycie ludz-
kie -wymaga wysokiego potencjatu umystowego,
ciagtego (i kosztownego) doksztalcania sie, przeto
powinna by¢ wynagradzana bardzo wysoko.
Dzis trzeba znowu dono$nym gltosem upo-
mnied sie o lepsze wynagrodzenia, mimo pluga-
wej, stalej od lat i rzagddw, miazdzacej propagan-
dowej kampanii medialnej o ,wakacjach”, ,odpo-
wiedzialnosci za Polske i uczniéw” oraz ,,pensum”.
Niestety, po przegranych przez brak kon-
sekwencji i solidarnosci strajkach, po zmitolo-
gizowaniu i wyolbrzymieniu zalegtosci, pono¢
wynikajgcych ze zdalnego nauczania - nierze-
telny pismak, pseudozwigzkowiec, stabo myslacy
polityk, ulegty i bezwolny urzednik czy dyrektor,
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a takze rozhisteryzowany i roszczeniowy rodzic
tatwo moze zdyskredytowac nauczycielskie wo-
tania o godziwe zarobki.

Refleksja przychodzi dopiero wtedy, gdy
w danej placéwce edukacyjnej nie ma kto uczy¢
najistotniejszych przedmiotéw, zdarzy sie wypa-
dek lub inna tragedia, ale wtedy oczywiscie winna
jest szkota i nauczyciele. A przeciez te lenie pra-
cujg po 18 godzin, maja najdtuzsze wakacje i bez
przerwy wolne - dalejze im dokopad! Zadnych
podwyzek dla darmozjadéw!

Szkota stala sie miejscem odreagowania
wszelkich frustracji spotecznych. Do tego do-
chodzi podtrzymywanie glupawego jej wizerun-
ku, ktdry przypomina pole bitwy wszystkich ze
wszystkimi. Niestety, sami nauczyciele, organy,
dyrektorzy i rodzice, a nawet uczniowie pieleg-
nuja i reanimuja ten absurd.

Obecnie przerdzne instytucje i firmy, a nawet
sklepy oferujg umowy na czas nieokreslony, godziwe
warunki pracy i zabezpieczenie socjalne oraz mozli-
wos$c¢ awansu osobom wyksztalconym, ze znajomos-
cig podstaw psychologii, znajgcym jezyki, a zwlasz-
cza tym, kt6rzy umiejg kierowac zespotem i wspot-
pracowad z ludZmi. Te zas cechy majg nauczyciele
z powolania, ktdrzy zostang w szkole, gdy konkuren-
cjadaimnawet tysigc ztotych wiecej, ale (i nie dziwie
sie) zrezygnuja, kiedy na poczatek w nowym miejscu
pracy otrzymajg takg pensje, o jakiej nie moze nawet
pomarzy¢ dyrektor szkoly z gmin o najwiekszych
dodatkach. A powinno by¢ odwrotnie - najlepsi
fachowcy powinni uczy¢ innych.

W duzej mierze wing, ze nie jest tak, trzeba
obarczy¢ to, iz paristwo (nie tylko Polska) moze
dzis zrzec sie kontroli nad wszystkim, alisci zo-
stawi sobie przynajmniej trzy potezne filary:
obronnosé, ktéra gwarantuje bezpieczeristwo
i stabilnos¢ wobec innych panstw; wymiar spra-
wiedliwosci i aparat represji (policja), ktére regu-
lujg porzadek wewnetrzny; oraz edukacje, ktéra
u nas, jak za stusznie minionego ustroju, znowu
ma budowaé postuszeristwo i uzaleznienie od
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sprawujacych wladze. Stad tez status i wynagro-
dzenie nauczyciela zalezg od struktur paristwo-
wych, a reszta w mniejszym lub wiekszym stop-
niu zostala scedowana na samorzady i obywateli.
Monopol oswiatowy paristwa, czy tego chcemy,
czy nie, naklada zatem na nie obowiazek finan-
sowania nauczycieli.

Dos¢ oczywiste wydaje sie, ze z racji odpo-
wiedzialnosci za zycie i bezpieczenstwo innych
0s6b nauczyciel powinien by¢ adekwatnie do tego
traktowany i podobnie jak w innych tego typu za-
wodach - wynagradzany.

Nie nalezy zapominad tez o dyrektorach,
ktorzy wwielu miejscowosciach, dzieki samorza-
dom, majg dodatki pozwalajace jeszcze naznosng
egzystencje, cho¢ bywa, ze nauczyciel z duza liczbg
godzin ponadwymiarowych zarabia nieco lepie;j.

Dzisiaj dyrektor jest odpowiedzialny za rea-
lizacje panstwowych celéw edukacji i lokalnych
zadan placéwki, jest liderem szkoly. Cigzy na nim
rowniez tyle obowigzkéw prawno-administracyj-
nych, ze staje sie z koniecznosci uniwersalnym
fachowcem od zarzgdzania, gospodarki gruntami,
ekonomistg i znawcg prawa. Stad tez trzeba dy-
rektora ustawowo maksymalnie usamodzielnié na
poziomie zarzagdzania: przy zwiekszonej odpowie-
dzialnosciiprzyjednoczesnym zapewnieniu przez
budzet paristwa bardzo wysokich dodatkéw funk-
cyjnych (przynajmniej trzykrotnie wiekszych niz
obecne), uwzgledniajgcych te odpowiedzialnosé.

Stawomir Osinski
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marketingu i zarzadzania w ochronie zdrowia. Nauczyciel,
publicysta kulinarny i spoteczny, rysownik satyryczny, czasem
literat i teksciarz. Egzaminator maturalny, ekspert ds. awansu
nauczycieli, wykladowca na studiach podyplomowych.
Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 47 im. Kornela

Makuszyriskiego w Szczecinie.
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Wychowanie do wartosci
a personalizm

Czesc 11

Lukasz Kominiarek

Wartosci na tle religii chrzescijanskich i ich
znaczenie dla rozwoju duchowego oraz
ksztaltowania pozadanych postaw spolecznych

W pierwszej czesci artykutu omdwio-
ne zostaly szczegdtowo znaczenie i rola
wychowania w zyciu czlowieka (,,Reflek-
sje” 2021, nr 5). Przyjaé mozemy, iz pa-
nuje powszechna zgoda dotyczaca nad-
rzednego celu wychowania, pojmowa-
nego jako proces wspierania jednostki
ludzkiej w catlosciowym ksztaltowaniu
jego osobowosci, ktére ma umozliwic
samorealizacje w przestrzeni spolecznej
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- z jednoczesnym poszanowaniem norm
i zasad w niej panujacych, a uwazanych
za uniwersalnie poprawne i obiektywnie
dobre. Zdaniem Wolfganga Brezinki ist-
nieje aktualnie duzy problem, polegajacy
na lgczeniu deklaracji o tolerancji wzgle-
dem wyznawanych prawd z prébg fawo-
ryzowania swieckosci. Zdaniem tego ba-
dacza istnieje wyrazna potrzeba rewizji
dzialan w tym aspekcie'.
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Plus i minus

Wspomnianaw pierwszej czesci artykutu Matgorza-
ta Talarczyk podaje definicje terminu ,wartosci™
Slowo to oznacza konkretne dobro (wlasnosc rzeczy
albo rzecz, ktdra jest obdarzona tg wlasnoscia).

W ujeciu potocznym stowo ,warto$¢” ma ko-
notacje dodatnig i odnosi sie do wielkosci i waz-
nosci ,,czegos” istotnego. Jako termin filozoficzny
jest ono takze uzywane w znaczeniu ujemnym.
W odniesieniu do konkretnego przyktadu war-
toscig pozostaja: zycie, zdrowie, mitos¢. Nawet
konkretne dobra materialne mogg prezentowac
wymierng i policzalng wartos¢. Natomiast brzy-
dota, choroba, ktamstwo - nie sg warto$ciami (lub
sg wartosciami ujemnymi). Wartosci, w szerszym
kontekscie, to wartosci filozoficzne, natomiast
w wezszym - warto$ci gospodarcze, na przykiad
wartos¢ ekonomiczna, chociazby cena.

Przy takim rozumieniu i réznicowaniu termi-
nu ,wartos¢” nalezy podkreslié, iz religia i ducho-
wosc rozpatrywane sg tutaj z perspektywy ujecia
filozoficznego o dodatnim znaku. W kontekscie
konserwatyzmu wyznaniowego prezentowane sg
poglady petnigce niezmiernie wazng role w zyciu
irozwoju czlowieka. Przede wszystkim dostarcza-
ja pelnej prawdy o cztowieku jako osobie stworzo-
nej przez Boga, a tym samym dajg mozliwos¢ nie
tylko odnalezienia sensu istnienia i dostarczajg
odpowiedzi na zasadnicze pytania, ale réwniez
pozwalaja na integracje i przyporzadkowanie
siebie do konkretnej grupy spoleczne;j.

Religia (w tym ksiegi symboliczne, zwane
réwniez wyznaniowymi) okresla w duzej mierze
wzorzec zycia ludzkiego, dostarcza podstawo-
wych informacji o prawdach i moralnosci, jakimi
czlowiek powinien sie kierowac w zyciu. Nie bez
znaczenia jest tez postawa Chrystusa, ktdry sta-
nowi niedoscigniony wzdr chrzescijanina. Laczy
Onw swojej osobie nature ludzkg i Boska, stano-
wigc konkretny archetyp, wyznaczajac przy tym
kierunek i cel rozwoju duchowego.
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Wartos¢ jako poreczenie?

We wspdtczesnym dyskursie nad znaczeniem
religii w wychowaniu do wartosci coraz czesciej
pojawiajg sie glosy i dgzenia negujace zasadnosé
uwzglednienia religii chrzescijaiskiej (w konser-
watywnym znaczeniu) w programach edukacji
oraz wychowawczych. Takie koncepcje wycho-
wania wynikajg przede wszystkim z blednego ro-
zumienia samego zjawiska wiary i kosciola, ktéry
utozsamiany jest w spoleczenistwie drugiej dekady
XXI wieku ze swoistg legenda, a wigzany jest
z deprawacja oraz zabobonem, nie za$ rozwojem.
Istnieje réwniez upowszechniona, a jednoczesnie
nieprawdziwa opinia na temat celu religii - rozu-
mianej jako narzedzie zniewolenia oraz konku-
rencji dla nauki. Trudno jednak w calosciowym
procesie edukacji i ksztalcenia nie odniesé sie do
tradycji i historii w zachodnim kregu kulturo-
wym scisle powigzanymi z religig chrzescijariska.
Wspomniany wczesniej bunt przeciw religii, jako
sktadowej procesu wychowania, ma swoje korze-
nie réwniez w negowaniu istnienia sfery duchowej
cztowieka. Cze$¢ srodowisk, na przyktad nauko-
wych, pojmuje istote ludzka w sposdb scisle biolo-
giczny;religie z kolei rozpatruje sie w kategoriach
konfesyjnej indoktrynacji lub internalizacji.

Konserwatywne wartosci duchowe, w zna-
czeniu religii chrzescijariskich, postrzegad musimy
jako wykraczajgce poza zachodni krag kulturowy,
s one ponadczasowe, czytelne i zrozumiale. Nie
pozostawiaja pola do indywidualnej interpretacji,
gdyz owa musi odnosic sie scisle do ksiag wyzna-
niowych. Dajg one swoiste poreczenie: za posza-
nowanie zycia ludzkiego, godnosci i sprawiedli-
wosciw codziennym funkcjonowaniu spotecznym,
aw przypadku jego braku odnoszg sie do $cisle
sprecyzowanej kary, ktora, nawet jesli nie w sferze
doczesnej, jest nieunikniona®. Jednoczesnie hierar-
chia i tres¢ wartosci w religiach chrzescijariskich
jest skonstruowana w taki sposdb, aby uwzgled-
niac¢ wolnos¢ osobistg cztowieka.

REFLEKSJE 6/2021

95



926

Bojanowski, formutujgc swojq
koncepcje wychowawczq, zwraca
szczegolng uwage na potrzebe
holistycznego oddzialywania

na cztowieka. Postulowal, aby
wychowanie bylo nakierowane
na przyjecie i petnienie dalszych
rol spolecznych oraz odnoszenie
sukcesow zaréwno w szkole, jak

i w szerszym ujeciu spoltecznym.

Glosié ideal

Wychowanie do wartosci to proces zlozony i dtu-
gofalowy. Aby mégt on odniesé zamierzony skutek,
potrzebne jest nie tyle sformutowanie programu
wychowawczego zgodnego z aksjologia chrzes-
cijariska, co zastosowanie odpowiednich technik

i metod wychowawczych. Marian Nowak uka-

zuje przyklad Chrystusa jako dobrego pasterza

i wychowawcy, ktory - powolujgc sie przeciez na

wartosci - wychowuje poprzez stosowanie naste-

pujacych strategii:

« dysonans - skonfrontowanie sposobu percep-
cji otaczajgcego Swiata i wartosci prezento-
wanych przez wychowanka z idealami religii
chrzescijanskiej;

« S$wiadectwo - zmierzajace do podswiadomej
lub swiadomej internalizacji wartosci chrzes-
cijariskich przez odbiorce przekazu;

« stymulacja - podkreslenie i uszczegdtowienie
wartosci juz wyznawanych przez odbiorce*.

Sukces wychowawczy, w aspekcie wychowa-
nia do wartosci, musi ujawniac sie przy poszano-
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waniu zasad moralnych i etycznych zwigzanych

z autonomig i wolnoscig ludzka, na co uwage

zwrocila Krystyna Ostrowska. Zmiany wypraco-

wane w procesie wychowania powinny przyjgé

nastepujacg forme®:

+ osobowego rozwoju wychowanka;

+ ksztaltowania odpowiedzialnosci za powziete
decyzje i dokonane wybory zyciowe;

+ poglebiania i wzmacniania tzw. myslenia
przyczynowo-skutkowego;

+ poszanowania i utwierdzenia we wlasnej auto-
nomii podopiecznego;

+ stalego poszerzania wlasnej wiedzy, pracy nad
sobg i samodoskonalenia.

W odniesieniu do konkretnych dziatan
natury wychowawczej opiekun winien nie tylko
realizowac okreslony prawem program, lecz
takze glosi¢ wyznawany przez siebie ideal. Takie
rozwigzanie pozwala na zapobiegniecie wypale-
niu zawodowemu - wynikajgcemu z dysonansu
miedzy wewnetrznymi przekonaniami wycho-
wawcy a wykladanymi tresciami - oraz ma swoje
przelozenie na atrakcyjno$c i szczerosé przekazu.
Bardzo skuteczng technikg jest dawanie dobrego
przyktadu wychowankom, co sprawia, ze wycho-
wawca staje sie wiarygodnym wzorem osobowym
dzieki zgodzie z wartosciami, ktére glosi.

Biorac pod uwage, iz socjalizacja nakiero-
wana jest na cztowieka, jego osobe oraz rozwdj,
ktdry stanowi swego rodzaju tresé zycia kazdego
z nas, to wlasnie podstawowg wartoscig i warun-
kiem wychowania jest niesienie wychowankowi
pomocy i wsparciaw uczeniu sie tego, co prawdzi-
we: o sobie i otaczajacym $wiecie. Prawdy te dajg
fundamentalne dla dalszego satysfakcjonujacego
zycia rozeznanie w tym, co wyraznie dobre, pozy-
tywne dla czlowieka i jego rozwijania sie, a tym,
co zte i stanowi dla niego bezposrednie lub tez
posrednie zagrozenie®.

Aktualnym problemem edukacyjnym jest
usilna préba odciecia sie od religii pojmowa-
nej jako konserwatywnie chrzescijanski system
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wartosci. Brak jasnego, klarownego i czytelnego
przekazu w tej sferze powoduje szereg trudnosci
o charakterze wtérnym, przyjmujacych forme
swoistego , balaganu” programowego, préb ciaglej
reformy oraz braku zakorzeniania ideologicznego,
pozwalajacego odniesc sie przede wszystkim do
ponadczasowych prawd.

Pedagogika Edmunda Bojanowskiego
w kontekscie wychowania do wartosci

Niestety Edmund Bojanowski (1814-1871) nie
pozostawil po sobie ujednoliconych pogladéw
zawartych w konkretnym dziele pedagogicznym.
Wiasne koncepcje i idealy staral sie realizowac na
biezaco -w odpowiedzi na zapotrzebowanie spo-
teczne i bezposrednio w formie praktyk wycho-
wawczych. Stwarza to, z jednej strony, mozliwos¢
przekonania sie doglebnie o praktycznosci jego
pogladéw, z drugiej zas powoduje trudnosé w do-
tarciu do Zrddet wiedzy teoretycznej, na ktdrej
opieral on swoje dziatania.

Idea wychowania personalistycznego
w ujeciu integralnym wedtug Bojanowskiego za-
wiera sie zaréwno w skromnych (objetosciowo)
Dziennikach, jak i Przystowiach dla ochronek, a takze
w Regule Zgromadzenia Sidstr Stuzebniczek Nie-
pokalanego Poczecia NMP. I cho¢ jego zapiski
przyjmujg niekiedy charakter koncepcji wycho-
wawczej, sg one w duzej mierze nieusystematyzo-
wane i nie mozna rozpatrywac ich w kontekscie
$cistym teorii wychowania jako takiej. Ma ona za
to $cisle praktyczny charakter.

Koncepcjawychowania stworzona i wdrozo-
na przez Bojanowskiego stanowi synteze dorob-
ku pedagogiki chrzescijariskiej oraz doswiadczen
wyniesionych z praktyki wychowawczej. Rozwig-
zania zawarte w tej koncepcji, mimo uptywu lat,
stanowig doskonaly i aktualny spis nie tyle po-
stulatow, co gotowych rozwigzan wychowaw-
czych. Sa swoistym opisem drogi integralnego,
duchowego i fizycznego, rozwoju i wychowania
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cztowieka od najmiodszych lat, w perspektywie
calego jego zycia.

Najwyzszym celem tego procesu jest osigg-
niecie takiej dojrzalosci ludzkiej i chrzescijan-
skiej, aby czlowiek stat sie mozliwie podobny do
Boga’. Odnosi sie tym samym Bojanowski do war-
tosci nadrzednej, jakg stanowi Bog sam w sobie,
rozumiany w kontekscie archetypu i wzoruwszel-
kich cndt. Bojanowski, formutujac swojg koncep-
cje wychowawecza, zwraca szczegdlng uwage na
potrzebe holistycznego oddzialywania na czto-
wieka. Nie faworyzowal on sfery duchowej badz
fizycznej, nie skupiat sie réwniez na kwestiach
spoteczno-kulturowych.

Zaprezentowane powyzej podejscie do roz-
woju pelne jest swego rodzaju realizmu pedago-
gicznego - polegajacego na uwzglednieniu i posza-
nowaniu komplementarnosci kazdej ze sfer osoby
ludzkiej oraz jej ztozonosci. Sprawia to, iz wujeciu
wielu badaczy - mimo uplywu czasu od sformu-
towania tego konceptu wychowawczego w XIX
wieku - idea ta pozostaje aktualna®. Co wazne
dla dzieci - uczeszczajacych do Ochronek, Domu
Milosierdzia dla sierot, czy aktualnie funkcjonujg-
cych przedszkoli oraz osrodkéw wychowawczych
- Bojanowski postulowal, aby wychowanie byto
nakierowane na przyjecie i petnienie dalszych rdl
spolecznych oraz odnoszenie sukcesow zaréwno
w szkole, jak i szerzej w spoleczeristwie’.

Jako osoba wierzgca Bojanowski uznawat
religie i filozofie za integralne i niezbedne dla
prawidtowego rozwoju czlowieka sfery. Starat
sie on, z uwzglednieniem na réwni z wiedzg na-
ukowg - zaréwno medyczng, jak i socjologiczng
- odniesé je do zycia czlowieka. Pozwolito to na
sformulowanie fundamentu ideologicznego jego
koncepcji wychowania zmierzajacej do swoiste-
go odrodzenia moralnego. Jednoczesnie, co warte
podkreslenia, Bojanowski zaktadat, iz destabiliza-
cja moralna spoteczeristwa tym bardziej naktada
obowigzek wychowania w duchu etycznej po-
prawnosciizgodnosci z uniwersalnymi ideatami?.
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Dominujgcg w tym postulacie role odgry-
wajg rodzina i spoteczeristwo, ktdre sg swoi-
stego rodzaju przekaznikami podstawowych
wartosci - religijnych i zyciowych. Dzieki nim
sa przekazywane zardwno zwyczaje, tradycja,
jak i koncepcje dotyczace pelnienia konkret-
nych rdl spolecznych!’. Takie podejscie ma nie
tylko wymiar filozoficzny, lecz odnosi sie row-
niez do przyjecia przez czlowieka okreslone-
go stylu zycia - zwigzanego z innymi sferami
jego egzystencji (w tym réwniez internalizacji
zagadnien zwigzanych z dbaloscig o zdrowie,
fizycznosé itd.).

Wytyczne twdrcy tej koncepcji odnoszg sie
kolejno do poszczegdlnych etapdw rozwojowych
cztowieka. Na kazdym z nich zwraca uwage Bo-
janowski nie tylko na potrzebe ochrony dziecka,
ale réwniez umozliwienie mu pelnego rozwoju’?,
ktéry musi przyjac zakres wieloaspektowego dzia-
taniawychowawczego, przede wszystkim poprzez
budowe prawidlowych relacji z opiekunami, wy-
chowawcami, rodzicami, nauczycielami, a nawet
szerzej i calosciowo - z drugim cztowiekiem. To
wlasnie prawidlowa relacja wychowawcza, pelna
wartosci chrzescijaniskich, w duzej mierze prowa-
dzi do holistycznego rozwoju dziecka jako istoty
ludzkiej, ktdrego zwiericzeniem jest osiggniecie
dojrzatosci i samodzielnosci. Owa niezaleznos¢
w duzej mierze zalezy od harmonijnego rozwoju
cztowieka we wszystkich sferach (moralno-filo-
zoficznej, intelektualnej, fizyczno-biologicznej,
spoleczno-kulturowej)'®. Podstawowa wiec war-
toscig kultywowang przez autora stajg sie idee
zwigzane z rodzing i czlowieczenstwem, rozu-
mianym jako zbidr zasad i norm filozoficznych
i moralnych, bedacych bazg dla prawidtowego
rozwoju jednostki ludzkiej.

Wiez pelna szacunku

Nieoceniong role w tej koncepcji odgrywajg
wspomniane wczesniej osoby wychowawcéw,
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rozumianych jako wzorce dla dziatan pod-
opiecznego oraz ich zachowan, a takze wyzna-
wanych warto$ci. Taka organizacja procesu
wychowania oraz budowa wzorca postepowan
wychowawczych prowadzi do samodoskona-
lenia i samowychowania jako odpowiedzi na
postulat cigglej formacji bedacej sktadowg ar-
chetypu chrzescijanina'. Stwarza to potrzebe
nie tyle przekazywania warto$ci przez osobe
opiekuna, co wymaga podzielania ich przez
wychowanka. Proces takiego wychowania jest
niezwykle absorbujgcy dla wychowawcy, czyni
go nosnikiem pewnych idei.

Wartosciw koncepcji Bojanowskiego nalezy
odniesé do formowania prawidlowej, pelnej
szacunku wiezi i relacji miedzy podopiecznym
a srodowiskiem, w jakim on funkcjonuje. Dzia-
lania te przyjmuja wymiar wieloptaszczyznowy
zaréwno w na polu cztowiek - spoteczerstwo,
jak i cztowiek - B6g. W ten sposdb mozliwa jest
prawidlowa samorealizacja, ktdra jednoczesnie
nie jest oderwana od szerszego wspdlnego inte-
resu rodziny, narodu, kosciota. Wartosci w tym
wymiarze przyjmujg bardzo klarowny format:
Boga (rozumianego jako zZrédlo task i zbawienia),
$wiata i natury (jako dzieta stworzonego przez
Boga), kultury (jako dorobku duchowego i mate-
rialnego ogdtu spoleczeristwa) oraz historii (jako
dziejéw ludzkosci i spoteczeristw).

Bojanowski w swojej dziatalnosci dazyt do
uniwersalnych dla wszystkich kregdw kulturo-
wych podstaw filozoficznych i religijnych, na-
wigzujacych do klasycyzmu i pogladéw ojcow
kosciota®™. Potrafil rowniez nie abstrahowa¢d
od éwczesnych dla niego probleméw wycho-
wawczych, nawigzujgc scisle w swych dziala-
niach dowartosci chrzescijariskich'. Zalozenia
kompendium wychowawczego Bojanowskiego
stanowig swego rodzaju prébe oddania jego
mysliiinspiracje dla opracowan teoretycznych
iwielu praktycznych wskazéwek dla nowoczes-
nego ksztalcenia moralnego.
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Zakonczenie

Brak nawigzania w kontekscie wychowania do
chrzescijaisko-filozoficznej spuscizny, dziejéw
ikultury zachodniej Europy prowadzi niechybnie do
zatracenia sie w cigglym dazeniu do wolnosci. Wol-
nosc ta rozumiana jest, niestety, nie jako prawo (lub
mozliwosc) do samorealizacjiidazenia do szczescia
z poszanowaniem drugiego cztowieka, lecz pojmo-
wana jest w kontekscie braku zobowigzani wynika-
jacych z wartosci moralnych i prawnych. Nastep-
stwem tego jest zagubienie czlowiekaw $wiecie, dla
ktérego przez wieki swoistym drogowskazem byly
konserwatywne wartosci chrzescijariskie.

Pojawia sie usilna potrzeba budowania po-
gtebionego wdrozenia wychowania do wartosci
w teologiczno-filozoficznej koncepcji pedagogi-
ki. Koncepcja wychowania chrzescijanina, pre-
zentowana przez Bojanowskiego, laczy w sobie
wartosci filozoficzne, teologiczne, pedagogiczne
oraz szerzej humanistyczne i spoleczne. Jednostka
ludzka, rozumiana jako dusza i ciato, powinna by¢
wychowywana integralnie, czyli zgodnie ze swojg
ludzka natura, w poszanowaniu do uniwersalnych
wartosci. Integralnosé wychowania oznacza tu
harmonie wladz, sprawnosci i czynéw czlowieka,
awiec i jego moralnosci oraz etyki dziatan.
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Lukasz Kominiarek

Pedagog specjalny i wychowawca w Specjalnym Osrodku
Wychowawczym prowadzonym przez Zgromadzenie
Sidstr Stuzebniczek Niepokalanego Poczecia NMP

w Gnieznie. Absolwent studiéw wyzszych I stopnia na
kierunku pedagogika - resocjalizacja i pomoc spoleczna
oraz studiéw II stopnia (magisterskich) na UAM

w Poznaniu, specjalno$é: edukacja i rehabilitacja oséb

z niepelnosprawnoscig intelektualng. Doswiadczenie
zawodowe zdobywat podczas pracy w Poznariskim
Centrum Terapii Zaburzerd Odzywiania, Warsztatach
Terapii Zajeciowej ,,Smiatek” oraz Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Klecku. Zainteresowania
badawcze: problemy weztowe pedagogiki spotecznej

i psychologii, ksztalcenie medialne oraz szerokorozumiana
terapia 0s6b zagrozonych niedostosowaniem spotecznym,

jak i niedostosowanych spotecznie.
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Smartfon, czyli
o bezradnosci

Bogdan Balicki

O czym pisze w najnowszej ksiazce

Manfred Spitzer?

Kariera telefonu komérkowego - kto-
ry z prostego urzadzenia do wykonywa-
nia polaczen telefonicznych i pisania
krotkich informacji tekstowych stat sie
nieodstepujgcym nas na krok interfej-
sem komunikacji, autokreacji medial-
nej, elektronicznym dziennikiem oraz
swoistym wibratorem dostarczajgcym
przyjemnosci rozpustnemu mozgowi —
jest jednym z najwazniejszych symboli
ewolucji technologiczno-spotecznych,
jakiej ludzkos¢é doswiadczyla w ostat-
nich latach. Zaden inny produkt nigdy
wczesniej nie odnidst takiego sukce-

WARTO PRZECZYTAC

su marketingowego. Rzecz w tym, ze
ten produkt nas zmienia i/lub jest ka-
talizatorem zmiany. Manfred Spitzer,
autor znakomitej Cyfrowej demencji,
W swojej najnowszej ksigzce Epidemia
smartfonow bierze pod lupe przenosne
kieszonkowe komputery i wylicza ich
wady oraz ptynace z ich strony zagro-
zenia. Autor to sprawdzony, w dodatku
zaprawiony w bojach z najnowszymi
technologiami, dlatego tres¢ i przesta-
nie tej publikacji sg dos¢ przewidywal-
ne, jednak warto sie z nig zapoznad,
zeby pozby( sie ztudzen.
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Szklany ekran Pandory

Spitzer nie owija w bawelne. Przez smartfona
cierpi ciato: siedzgcy tryb zycia, otylosé, wady
postawy, cukrzyca (przez brak ruchu i otytosé),
nadcis$nienie, krétkowzrocznosé, zachowania
ryzykowne, wypadki drogowe. Przez smartfona
cierpi dusza: FoMo (lek przed tym, ze umknie
nam co$ waznego), mobbing (za sprawg odsto-
niecia prywatnosci w sieci), zaburzenia uwagi,
otepienie, depresja i zwiekszona sklonno$é do
samobdjstw u ludzi mtodych, uzaleznienie od
technologii. To nie koniec listy, bo cierpi takze
spoleczeristwo: przez technologicznego pasozyta
w naszej kieszeni ograniczamy uwaznosd, a to
powoduje, ze obnizamy poziom wyksztalcenia,
mniej sobie ufamy, mamy mniejszg zdolnos¢ do
ksztaltowania woli, mniej solidarnosci spotecz-
nej, wiecej izolacji i mniej demokracji... and so
on, and so on.

To az niewiarygodne, zeby tyle zagro-
zeni - lista jest naprawde dluga, przynajmniej
u Spitzera - niosta za sobg ta skomplikowana,
ale dzis stosunkowo tania i powszechnie dostep-
na technologia. Niewiarygodne, ale prawdziwe.
Spitzer nie odkrywa Ameryki, jego ksigzka to
zrecznie napisana relacja z setek innych badan
idociekan. Przemawia przez nig dobrze spraw-
dzona wiedza, ktdra przez lata narosta wokot
tego zagadnienia. Przy czym niech to nie znie-
checa czytelnikéw do siegniecia po te pozy-
cje. Przeciwnie - wlasnie dlatego, ze to wazne
i powszechnie uznane fakty i badania, trzeba je
poznaé bardzo dobrze.

Wiedza naukowa o alarmujgcej tresci wy-
woluje zazwyczaj problem, ktéremu towarzysza
dwa pytania: ,Jak to?” oraz ,,Co ja na to pora-
dze?”. Doswiadczenie pokazuje, ze ignorowanie
tych pytari prowadzi w koricu do wzruszenia ra-
mionami. A przeciez one sg niezwykle wazne, bo
sygnalizujg powstanie dysonansu poznawczego.
Przyjrzyjmy sie im w tym kontekscie.

WARTO PRZECZYTAC

yJak to?”

Jak to jest mozliwe, ze tak dogodne w uzywaniu
urzgdzenie niesie za sobg tak wiele zagrozen?
Wszyscy go uzywamy i przeciez Swiat sie nie wali.
Wspomniana wyzej grupa zagrozen — od wad po-
stawy po zaburzenia depresyjne - faktycznie ko-
reluje z uzywaniem smartfonéw. Rzecz w tym, ze
smartfon nie wywoluje niepetnosprawnosci od pa-
trzenia na niego, on tylko obniza naszg kondycje.
Nie ogtupia nas doszczetnie, jedynie zabiera sporg
czesé naszej uwagi. Nie odstania naszej nagosci
publicznie, jedynie wystawia nas na ryzyko bycia
ocenianym i nieakceptowanym. Caltkiem sporo -
powiemy, jednakze smartfon tez nam przeciez co$
oferuje, na przyklad: satysfakcje, zwykly komfort
i wsparcie w codziennych zajeciach.

Lektura Epidemii smartfonéwwskazuje jednak
jednoznacznie, ze minusy przewazaja. Za mozli-
wosc¢ sledzenia w kazdej sekundzie swojego walla
w mediach spoteczno$ciowych, skonstruowane-
go nota bene tak, by nieustannie przyciggac naszg
uwage, placimy ciggtym rozproszeniem, aw dtuz-
szej perspektywie ogromnym spadkiem koncen-
tracji, niezbednej do wykonywania skompliko-
wanych zadan analitycznych. I tu wazna uwaga
- takg cene ptacimy my, dorosli. Jaka cene placi
milodziez? Badania, ktdre Spitzer obficie przy-
woluje, wskazuja, ze znacznie wyzszg. Wedlug
brytyjskich badaczy smartfon oraz rzeczywistosé
mediéw spotecznosciowych, ktéra jest z nim
$cisle zwigzana, moze zwiekszaé suicydalnosé
(sktonnosé do samobdjstw) o okoto 10 procent.
To duzo czy malo? Kazde zycie jest bezcenne,
a tu mowimy o setkach mtodych ludzi, ktérych
zycie jest zagrozone z powodu permanentnego
kontaktu z technologia.

Jednak spadek dobrostanu psychicznego czy
zwiekszona suicydalnosc to przeciez nie wszystko.
Od kiedy psychologia wypracowala pojecie rezy-
liencji, czyli specyficznej odpornosci psychicz-
nej, wiadomo, ze jest ona rozlozona nieréwno.
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Struktura aplikacji, zwlaszcza tych
spolecznosciowych, ma charakter
strumieniowy; konsument ma
miec poczucie, ze za kazdym
razem, wlgczajqgc te samgq
aplikacje, wszedt do innej rzeki,
bo to mu daje wrazenie cigglego
ruchu, cigglego odkrywania. Tak
naprawde niczego oczywiscie nie
odkrywa, za to uzaleznia sie i placi
za to uzaleznienie pogorszeniem
zdolnosci poznawczych.

Przyjmijmy wiec zupelnie nieludzka perspektywe
i postawmy sprawe otwarcie - stabsi chorujg od
smartfondw, ale przeciez na nich czyhaja zagroze-
nia zewszad; teraz to jest smartfon i indukujgce de-
presje aplikacje internetowe, ale za chwile moze to
by¢ cos zupelnie innego. Rzecz w tym, ze smartfon
,wpycha” w depresje tylko niektdrych, ale wszyst-
kim - podkreslmy - wszystkim obniza inteligencje.
I to na wiele sprytnych - stad smart - sposobdw.

Kisiel w glowie

Smartfon $wieci, to pierwszy problem. Wszystko,
co $wieci, blyszczy, jest czerwone lub jaskrawe,
przyciaga nasz wzrok i uruchamia uwaznosc. Jest
to bardzo stara wlasciwosé naszego mozgu, przez
niektdrych, pewnie zasadnie, wigzana z kompe-
tencjami fowcy-zbieracza. Smartfon swieci, wiec
trudno oderwad od niego wzrok, ale to pél biedy.
Smartfon jest narzedziem marketingu i pozy-
skiwania wiedzy o klientach - w tym drugim

WARTO PRZECZYTAC

przypadku jest by¢ moze najlepszym tego typu
wynalazkiem.

Klasyczny, przedpotopowy marketing mial
zapewnic ekspozycje towaru, ustugi badz marki,
zagwarantowad, by byl ogladany, bo oglgdany
towar sie sprzedaje — banal. Nowoczesny, za-
awansowany technologicznie marketing to co$
wiecej niz ekspozycja - to zarzadzanie uwaznos-
cig. Z pewnego punktu widzenia uwaznosé jest
dzis waluta, za ktdrg mozna kupic wszystko, dla-
tego technokratyczni marketingowcy chwycg sie
kazdego sposobu, by cenng walute rozmnozy¢.
To sprawia, ze strategie tworzenia produktéw
oraz kontentu medialnego konstruowane sg nie
po to, by spelnié potrzebe klienta, lecz po to, by
zrobié z niego ,narkomana” uzaleznionego od
ciggtego strumienia technologiczno-medialnego,
na ktdrym to strumieniu dopiero umieszcza sie
projektowane potrzeby i marzenia. To nie jest
przypadek, ze najwieksze koncerny swiatowe to
dzis wlasnie koncerny medialno-technologiczne
(miedzy innymi Google, Facebook, Microsoft).

Zaréwno zatem konstrukcje urzadzen, jak
i ich oprogramowanie tworzone sg z intencjg
podtrzymania gtodu, ciaglej potrzeby odkry-
wania czegos nowego - kolejna luka w umysle
towcy-zbieracza: stabos¢ do eksploracji. Kazdy
nowy smartfon w kilka dni po premierze jest juz
starym smartfonem, bo na jego miejsce wchodzi
nowszy, z kilkoma nowymi drobiazgami. Nie-
ktére korporacje produkujg takg liczbe nowych
modeli rocznie, ze nawet najbardziej zaangazowa-
ni recenzenci nowego sprzetu nie nadgzajg z ich
zauwazaniem.

Struktura aplikacji, zwlaszcza tych spotecz-
nosciowych, ma charakter strumieniowy; kon-
sument ma miec poczucie, ze za kazdym razem,
wlaczajgc te sama aplikacje, wszedt do innej rzeki,
bo to mu daje wrazenie ciaglego ruchu, ciaglego
odkrywania. Tak naprawde niczego oczywiscie
nie odkrywa, za to uzaleznia sie i placi za to uza-
leznienie pogorszeniem zdolnosci poznawczych.
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,Co ja moge?”

Tu tez nie jest latwo. Czy moge przestac uzywac
smartfonu? Sprébuj! Niewielu sie udaje. Zadne
apele, zadne nawolywania i akcje informacyjne
nie przyniosg oczekiwanych skutkéw. Wspomnia-
na wyzej - nazwijmy to - grawitacja technologii
i mediéw znaczgco ogranicza jakikolwiek ruch
w zakresie zmiany trendu uzalezniania. Ponadto
silnie zwigzane z technologig malych kieszonko-
wych komputeréw nowoczesne zjawiska medialne
koreluja z tektonicznymi procesami spotecznymi,
ktdre toczg sie w spoteczeristwach nowoczesnych
mniej wiecej od lat 60. dwudziestego wieku.

W latach 70. David Riesmann, amerykariski
socjolog, autor glosnej ksiazki Samotny thum, po-
stawil dalekosiezng hipoteze, ze nowe spoleczen-
stwo charakteryzowad bedzie jednostka zewnatrz-
sterowna, ktdra nastepuje po epoce jednostki ste-
rowanej przez kulture oraz jednostki wewngtrz-
sterownej. Ta pierwsza, bedgca pod przemoznym
wplywem kultury, to jednostka spoteczeristw
pierwotnych, w ktdrych koniecznosé reproduk-
cji kultury oralnej wymuszala silne zwigzanie toz-
samosci z lokalnym wariantem kultury. Osobo-
wos$¢ samosterowna to osobowosc nowozytnosci,
pierwszej rewolucji technologicznej i pierwszego
kapitalizmu - to jednostka silna wewnetrzng sitg
charakteru. Kanta ,Niebo gwiezdziste nade mna,
prawo moralne we mnie” opisuje etos spoleczen-
stwa promujacego silny wewnetrzny kompas.
Trzeci czlowiek, ktdrego nadejscie Riesmann za-
uwazyl na dtugo przed pojawieniem sie mediéw
spolecznosciowych, charakteryzuje sie tym, ze jest
zawieszony w falujgcej sieci relacji z innymi, po-
zbawiony silnej wewnetrznej stabilnosci, potrze-
bujacy ciagtego potwierdzania swojego wlasnego
wyobrazenia o sobie w oczach innych.

Jesli Riesmann ma racje, a wiele wskazuje na
to, ze jego dos¢ gérnolotna w wymowie hipoteza
znajduje potwierdzenie w epoce tak zwanej ptynnej
nowoczesnosci (pojecie wprowadzone przez Zyg-
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munta Baumana), to w istocie smartfon, jako tech-
nologiczne ucielesnienie sieci spolecznej, jest jakas
forma dziejowej koniecznosci. I smartfon, i kultura
narcyzmu, i uzaleznienie od ekranu, i ciagly stres
informacyjnywraz z nieustannym glodem przegla-
dania sie w lustrze medium spotecznych interfej-
sOw — wszystko to musi sie nam przydarzy¢. Pyta-
nie, co dalej i co z tym mozemy zrobic?

Bezradnos¢ albo zakaz

W 2018 roku francuskie Zgromadzenie Narodowe
przyjeto ustawe, zgodnie z ktérg wprowadza sie
peten zakaz uzywania na terenie jednostek eduka-
cyjnych smartfonéw, tabletdw, a nawet interaktyw-
nych zegarkéw (smartwatchy). Ustawe uchwalono
przy powszechnej zgodzie calego parlamentu, jest
ona kontynuacjg ustawy z 2010 roku, ktéra zabra-
niata uzywania tych urzadzen na lekcjach.
Trudno mi o lepszy komentarz na zakoricze-
nie tej recenzji. Po lekturze ksigzki Spitzera, ktdrg
czytam w kontekscie podstawowej wiedzy socjo-
logicznej, zwyczajng obludg bytoby podsumowaé
méj wywdd apelem . dawkujcie ostroznie, dbajcie,
ograniczajcie”. Zgodnie z pierwszg zasadg walki
z nalogiem uzaleznionemu zabrania sie ktamac.

Manfred Spitzer, Epidemia smartfonow. Czy jest za-
grozeniem dla zdrowia, edukacji i spoleczeristwa?, przet.
M. Guzowska, Wydawnictwo Dobra Literatura, War-
szawa 2021, 332 s.

Bogdan Balicki

Doktor nauk humanistycznych, literaturoznawca,
nauczyciel akademicki. Adiunkt w Instytucie Literatury
i Nowych Mediéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.

Autor publikacji poswieconych konstruktywizmowi

w badaniach nad literaturg i mediami.
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Tischner rzadzi!

Slawomir Osinski

O nowej biografii ks. Jozefa Tischnera
autorstwa Wojciecha Bonowicza

Musze przyznad, ze nigdy nie lubitem
prozy realistycznej, a osobliwie literatury
faktu, czyli biografistyki, reportazy i me-
muardw. Potwierdzeniem tej regutly byty
wyjatki, w rodzaju Dziennikow Witolda
Gombrowicza', Pamietnika z Powstania
Warszawskiego Mirona Bialoszewskiego?,
a skutecznie abominacje podtrzymywaty
i wzmagaly mnozgce sie na potege, pro-
kurowane z reguly przez ghostwriterow
biografie i autobiografie przeréznych sa-
molagw, czyli celebrytéw. Przelamatem
sie nieco dopiero po lekturze powiesci

WARTO PRZECZYTAC

Agnety Pleijel Lord Nevermore® o Witka-
cym i spotkaniu z Galczynskim na kar-
tach Niebezpiecznego poety Anny Arno*.
Cho¢ dzieto ksiedza na manowcach
pozostawalo w kregu mojego zywego
zainteresowania, czemus$ przeoczylem
Tischnera autorstwa Bonowicza® z 2001
roku. Moze dlatego, ze nie odwiedzitem
jeszcze wtedy Lopusznej, nie poznalem
miejsc, w ktérych bywat znamienity
kaptan, nie spotkatem jego brata, Kazi-
mierza Tischnera, i nie poczulem magii
Stowarzyszenia ,,Drogami Tischnera”.
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Strawa duchowa

W Czulym narratorze Olga Tokarczuk napisata:
,Cos, co sie wydarza, a nie zostaje opowiedziane,
przestaje istnie¢ i umiera. Wiedzg o tym bardzo
dobrze nie tylko historycy, ale takze (a moze przede
wszystkim) wszelkiej masci politycy i tyrani. Ten,
kto ma i snuje opowiesé - rzadzi™.

Biografia, jako fabularyzowany opis zycia
idokonari cztowieka, jest stara jak sama literatura.
Bohaterami tego gatunku byli przede wszystkim
herosi, wladcy, filozofowie, swieci, aw koricu poli-
tycyiartysciwszelakiego rodzaju. W dzielach tych
ukazywano postaci znaczgce dla historii ludzko-
$ci, narodu czy lokalnej grupy spotecznej, a godne
i sprawiedliwe opisy tych 0séb najpierw stuzyly
ukazaniu wzorcéw godnych nasladowania, mito-
logizowaly czesto, aby blizej dzisiejszym czasom
wziaé na cel zdejmowanie ich z piedestatu i pod-
wazanie legendy utrwalonej w przekazie ludowym
lub propagandowym. Niemniej przedstawianie
wizerunkdéw zacnych niewiast i mezéw szerszemu
odbiorcy czesto niosto ze sobg jakis wymiar dy-
daktyczny (jak w hagiografii) oraz prawie zawsze
mialo wplyw na edukacje szeroko rozumiang.

Jak powiada Czestaw Mitosz: ,warto$¢ bio-
grafii polega wiec jedynie na tym, ze pozwalajg
odtworzy¢ mniej wiecej epoke, na jaka dane zycie
przypadlo™. I to w znakomity sposdb udalo sie
Wojciechowi Bonowiczowi w drugim podejsciu
do zyciorysu kaplana z Lopusznej, a mianowicie
w obszernej (682 strony) i niezwykle wciagajacej
w czytaniu biografii Jézefa Tischnera®.

Silg tego dziela jest swietna znajomosé opisy-
wanego bohatera, albowiem Wojciech Bonowicz
znal osobiscie Tischnera, spotykal sie z jego ro-
dzina, przyjaciélmi, wspdtpracownikami, ktérych
$wiadectw w dziele wykorzystana jest ogromna
liczba’. Zapewne na poczgtku czytelnik, przerazo-
ny gruboscia ksigzki, bedzie nieco zdezorientowa-
ny: co przed nim sie ukaze, jaka strawe duchows
otrzyma, czy znajdzie tam moze smakowite plo-

WARTO PRZECZYTAC

teczki, czy wywdd naukowy, czy okazje do zapo-
znaniasie blizej z Zyciem prywatnym, jak i dorob-
kiem intelektualnym filozofa, kaptanai publicysty.
Anegdotyczne zagajenie w pierwszym rozdziale
rozladowuje napiecie, zdaje sie méwic: 0, to sie
dopiero bedzie dobrze czytalo!”.

Wykreowany/prawdziwy swiat

Bonowicz spelnia te obietnice dzieki kompozycji
wieloobrazowej, przeplatanej scenami rodzajowymi
z zycia bohateraianegdotami. Zaiste w przemyslny
sposob doprowadza do spotkania odbiorcy z tym,
komu biografia jest poswiecona, sam ukrywajac sie
konsekwentnie pod postacig narratora czutegoiau-
ktorialnego. Nie przestania sobg bohatera, ale snuje
opowies¢ ojego zyciu calg swg wiedza, osobowoscig
i nie jest w stanie oddzieli¢ ,funkeji poznawczych”
od fabularnej, czasem lirycznej narracji oraz , specy-
ficznego momentu biograficznego, w ktérym tekst
dziela powstaje, ani od wplywéw otoczenia i wias-
nych doswiadczen, przeczytanych lektur, zdobytej
wiedzy oraz wielu innych czynnikéw, ktdre osta-
tecznie (z poziomu swiadomego i nieswiadomego)
ksztattujg tekst biografii”®.

Czytelnik swobodnie wchodzi wwykreowany
dla niego $wiat, ktdry jest prawdziwy, obiektywny
i doskonale osadzony w historii skoncentrowanej
nabohaterze dziefaijego zyciu. Spelnione tutaj zo-
stajg wysoko postawione wymagania biografii do-
skonatej, dochodzi do spotkania, ktdre - jak pisze
Anita Catek - (...) mozliwe jest wylacznie w rze-
czywistosci wykreowanej kulturowo, w ktérej czy-
telnik, dzieki wspdldziataniu literackich waloréw
tekstu oraz przekonujacych, wiarygodnych, czesto
naukowo uprawomocnionych przedstawien,
bedzie mdgl zanurzyd sie w przesztosc i wejsé
w interpersonalng relacje z bohaterem biografii,
dokonujac imersji w jego swiat zewnetrzny oraz
wewnetrzny. W tym wlasnie kryje sie najwieksza,
niestabngca przez wieki sita oddzialywania bio-
grafii”!!, takze i omawianego tutaj dziela. Trzeba
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Biografia Tischnera moze

byc, szczegolnie w szkole
ponadpodstawowej, znakomitq
pomocq na wielu lekcjach oraz
Zrodtem materiatow do cwiczen,
dyskusji i debat oksfordzkich.
Wazne, by pedagog nauczyl sie
przedstawiac wyplywajqce z niej
problemy i rozpatrywac je na tle
caloksztattu zycia cztowieka.

tez zgodzié sie z opinig cytowanej badaczki, a opus
magnum Bonowicza jg potwierdza, ze , biograf ma
(...) przewage w stosunku do historyka: jako ze pisze
nie tyle o procesach historycznych, ile o konkretnej
osobie, moze wiec odwotaé sie nie tylko do aspektu
historycznegojej zycia, lecz réwniez - do prawidto-
wosci psychologicznych przejawiajacych siewkon-

kretnym biegu zycia™2.

Tajemnicze czasy

,Uczenie sie z biografii Innego to uczenie sie
z przypominanych doswiadczen (a wiec po-
$rednio), zawartych w pamieci biograficznej,
wwyniku refleksji nad biografig Innego. Biografia
wigze sie z refleksjg nad doswiadczeniami, ktére
wydarzyly sie, dziejg sie obecnie, a takze moga
nastgpi¢ w przysztosci. Uczenie sie z biografii
Innego wymaga wiec namystu nad jego biografig
i odnoszenia jego doswiadczen biograficznych
do samowiedzy i wiedzy o swiecie. Namyst nad
biografig Innego wnosi nowe wartos$ci w nasz
sposob ogladu i rozumienia §wiata, a w nastep-
stwie w nasze zachowanie sie - bycie w swiecie” -

WARTO PRZECZYTAC

pisze Elzbieta Dubas®, co potwierdza wychowaw-
czy i dydaktyczny wymiar dziet biograficznych.
Wiedza o aspektach biegu ludzkiego zycia,
zagadnieniach, ktére zostaly przekazane w biogra-
fii Tischnera, jest istotna, aby pomdc cztowiekowi
wjegowyborach oraz zrozumiec ztozonosé proce-
s6w historycznych. Biograficzna perspektywa jest
uczniowi niezbedna, gdyz pozwala siegac do tego,
co wyjatkowe, co jednostkowe, co subiektywne.
Nauczyciel moze poddaé analizie zaréwno
watki typowo biograficzne, jak réwniez elemen-
ty dotyczace kultury duchowej oraz materialne;j.
Istotne jest wiec inspirowanie do stawiania pytan,
refleksji nad obrazem i przekazem stownym, do-
strzegania szczeg6ldw i ogélnego przestania.
Uczeri angazuje sie bowiem nie tylko w zglebianie
tresci postrzeganej przez pryzmat loséw Tischne-
ra, lecz réwniez zaczyna poszukiwac wiadomosci
o innych postaciach, motywach ich dziatan i oko-
licznosciach dotyczgcych podejmowanych przez
nich decyzji i wyboréw.
Biografia Tischnera moze by¢, szczegdlnie
w szkole ponadpodstawowej, znakomitg pomocg
na wielu lekcjach oraz Zrédlem materiatléw do
¢wiczen, dyskusji i debat oksfordzkich. Wazne,
by pedagog nauczyt sie przedstawiac wyplywajace
z niej problemy i rozpatrywac je na tle caloksztaltu
zycia cztowieka. Znajacy biografie Jézefa Tischnera
nauczyciel moze spojrzec na problem catosciowo,
moze zobaczy¢ jego kontekst, prawdziwe zrédla.
Ukazanie rozmaitych sytuacji zyciowych bedzie dla
ucznia waznym elementem uczenia sie, wynikaja-
cymz analizy przeszlosci, pozwalajgcym zrozumieé
meandry terazniejszosci i pomocnymw przyszlosci.
Rozumny nauczyciel religii znajdzie w niej
fragmenty o powolaniu kaptariskim, strukturze
Kosciota, nie zawsze najjasniejszej, oraz ogrom
sytuacji zwigzanych z pytaniami o Boga w zyciu
czlowieka. To takze zaséb scen, komentarzy
i anegdot zwigzanych ze znaczgcymi w histo-
rii kaplanami, uczciwy, czasem gorzki, a przede
wszystkim wolny od hagiograficznego lukrowa-
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nia, zwlaszcza w przypadku Jana Pawta I1 i Pry-
masa Tysiaclecia.

Polonista moze uzy¢ fragmentdéw ksigzki
jako ¢wiczer w rozumieniu i interpretacji tekstu,
podobnych do egzaminacyjnych. Dodatkowym
walorem bedzie znakomita polszczyzna i réz-
norodnosé pod wzgledem tematyki oraz wysoki
poziom intelektualny. To takze doskonata ilu-
stracja czaséw powojennych, dzieki ktdrej lepiej
mozna zrozumie¢ zjawisko socrealizmu, znie-
wolenia umystowego, a takze pokazad, czym byta
stuzba bezpieczeristwa i cenzura. Ulatwi to lekture
dziel powstalych w latach PRL-u.

Przyda sie tekst Bonowicza nauczycielowi fi-
lozofii i etyki, bo wprawdzie nie ma tu obcowania
z konkretnymi teoriami, ale znakomicie pokazana
jest osobowos¢ filozofa, spor o tomizm i niedo-
strzegana przez przecietnego czlowieka stala, acz
ukryta obecnosc filozofii w zyciu. Wedtug Tischne-
ra punktem wyjscia w etyce jest uznanie blizniego
za specyficzng wartos¢ - najwyzsza i bedacg istotg
wszelakiego myslenia etycznego. Filozof nawig-
zuje do kwestii spojrzenia na drugiego cztowieka
wlasnie jako zrédla do poznania siebie w oparciu
o podstawowe wartosci etyczne, takie jak prawda
iwolnosd, ktérym przypisuje nadrzedna role. Spot-
kanie z drugim czlowiekiem ma wyzwolié rézno-
rakie, istotne takze dla funkcjonowania spotecz-
nosci szkolnej wartosci przez dialog, wynikajgcy
z poszanowania i zrozumienia wolnosci. W spot-
kaniu takowym pojawiajg sie tez kluczowe kwestie
wspolzaleznosci bycia z drugim czlowiekiem. To
tutaj wyjasnia sie, w jakims stopniu, czym jest zto,
piekno, prawda, dobro oraz na czym polega wza-
jemnos¢ i trud spotkania sie w twarzy drugiego.

Najbardziej z owego dzieta skorzystaja
nauczyciele wiedzy o spoleczeristwie i historii.
W przypadku edukacji historycznej, oprécz poka-
zywaniaw rzetelny sposdb swiata, ktdry przeminal,
niezwykle wazne jest, aby zachecic ucznia do samo-
dzielnych poszukiwan faktéw i mitow, przedstawio-
nych w przeczytanym dziele lub jego fragmentach.

WARTO PRZECZYTAC

Wedlug Tischnera punktem wyjscia
w etyce jest uznanie blizniego za
specyficzng wartosc — najwyzszq

i bedgcq istotq wszelakiego myslenia
etycznego. Filozof nawigzuje do
kwestii spojrzenia na drugiego
cztowieka wlasnie jako zZrodla

do poznania siebie w oparciu

0 podstawowe wartosci etyczne,
takie jak prawda i wolnosc.

Podgzajac ta Sciezky, mozna realizowacd nie tylko
cele zwigzane ze zdobywaniem nowej wiedzy, lecz
rowniez uczyd, jak krytycznie podchodzié do otrzy-
manego materiatu. Bonowicz bowiem doskonale
nakre§lit obraz rzeczywistosci, w ktdrej przyszio
zy¢ jego bohaterowi. To bezcenne zrédto przybli-
zajgce w obiektywny i barwny sposéb czasy, ktére
choé bliskie, dla dzisiejszego nastolatka sg bardziej
tajemnicze niz sredniowiecze.

Inspiracja i wiedza

Lektura utworu pokazuje zwyczajnosc i codzien-
nosc czasow okupacji i lat powojennych. Wprost
opowiada o politycznym zaangazowaniu Koscio-
ta, co wielokrotnie pozwala zrozumiec dzisiejszy,
niewesolyjego obraz. Przejrzyscie, a czesto boles-
nie pokazane sg lata stalinowskie i gomutkowskie,
epoka, o ktdrej krazy wiele szkodliwych mitéw
i przekltaman. To czas, w ktérym niemalo jest
postaci niejednoznacznych i tak tajemniczych,
jak Jézef Kuras ,,Ogieri”. Obiektywng ocene jego
czyndéw zakldcajg sprzeczne o nim opowiesci, wy-
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kluczajgce sie zeznania ludzi, ktérzy go znali, brak
dokumentéw. Obraz Kurasia - taki, jakim widziat
go Tischner - jest kluczem do odczytania w ogdle
postaw i motywacji ,,zolnierzy wykletych™*.

Walka owolnosé jest wartoscia, ale jej etyczny
wymiar bywa czasami niejednoznaczny. Tym bar-
dziej ze pojecie wolnosci to jedno z najwazniejszych
zagadnien w mysleniu Tischnera, a takze niezwy-
kle istotny temat w rozumieniu i nauczaniu historii,
szczegolnie tej najnowszej. Na podstawie lektury
Biografii kazdy pedagog zada sobie kluczowe pyta-
nie: na czym polega wychowanie wrelacji dowolno-
$ci, w jakim stopniu jest to koncepcja wychowania
w wolnosci, a w jakim wychowania do wolnosci?
Szczegdlnie widad to we fragmentach poswieco-
nych Okraglemu Stotowi i wyjasnieniu (zapewne
daremnemu) pojecia homo sovieticus®.

Historia zycia i dorobku intelektualnego ksie-
dza J6zefa Tischnera to cenne Zrédlo inspiracji
iwiedzy. Ksiazka doskonale fgczy ze sobg naukowg
precyzje i wielki talent narratorski autora, dzieki
czemu przedstawiona w niej opowiesé jest nie tylko
wiarygodna, ale przede wszystkim fascynujgca i po-
budzajgca do myslenia. Opisu rzeczywistosci i po-
staci dokonuje sie za pomocg stéw, przenoszac to, co
doswiadczane, w sfere jezyka - i mimo ze nie daje to
bezposredniego dostepu do rzeczywistosci, to pozo-
staje jedynym srodkiem jej poznaniaiinterpretacji.
Niezwykle trudno, stajgc sie opowiadaczem, rozum-
nie, przystepnie i obiektywnie nakreslié wizerunek
realnej postaci i $wiata, w jakim zyje, zachowujac
wszelkie znaczeniowe, metaforyczne i dostowne
relacje pomiedzy tekstem a rzeczywistoscig!®. To
sie autorowi omawianego dziela doskonale udalo.
Dzieki Bonowiczowi Tischner rzgdzi!

W. Bonowicz, Tischner. Biografia, Krakéw: Wydawni-
ctwo Znak 2020, 682 s.
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1 W. Gombrowicz, Dziela, tomy: 7, 8, 9, 10, red. nauk. tekstu:
Jan Blonski, Krakéw 1986.
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Stawomir Osinski

Absolwent polonistyki, zarzgdzania w o§wiacie oraz
marketingu i zarzadzania w ochronie zdrowia. Nauczyciel,
publicysta kulinarny i spoteczny, rysownik satyryczny, czasem
literat i teksciarz. Egzaminator maturalny, ekspert ds. awansu
nauczycieli, wykladowca na studiach podyplomowych.
Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 47 im. Kornela

Makuszyriskiego w Szczecinie.
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Bogdan Balicki

Doktor nauk humanistycznych, literaturoznawca,
nauczyciel akademicki. Adiunkt w Instytucie Literatury
i Nowych Mediéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Autor publikacji poswieconych konstruktywizmowi

w badaniach nad literaturg i mediami.

Klaudyna Bociek

Doktor nauk spotecznych w zakresie pedagogiki. Jej
zainteresowania zawodowe dotycza teorii i filozofii
wychowania, a zwlaszcza problematyki podmiotowych

i aksjologicznych uwarunkowan proceséw edukacyjnych.
Pracuje w Warmirisko-Mazurskiej Bibliotece Pedagogicznej
im. Prof. Tadeusza Kotarbiriskiego w Olsztynie.

Malgorzata Brzoskenewicz-Pierko

Doktor inzynier w zakresie nauk rolniczych (dyscyplina:
zootechnika). Nauczycielka biologii i przyrody w klasach
4-8 w Pierwszej Szkole Podstawowej Montessori

w Szczecinie. Pracowala na stanowisku adiunkta

na Wydziale Biotechnologii i Hodowli Zwierzat
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego w Szczecinie.

Agnieszka Caban

Kulturoznawczymi, badaczka kultury mniejszosci
narodowych i etnicznych, specjalistka w zakresie
wielokulturowosci, wieloletnia dziataczka na rzecz
spotecznosci romskiej. Wyktadowczyni z zakresu
historii, kultury Romdéw, komunikacji miedzykulturowej,
antydyskryminacji. Autorka licznych artykutdw,
redaktorka ksiazek i czasopism. Wiceprezeska
Radomskiego Stowarzyszenia Romdw Romano Wast
(2009-2020). Kierowniczka oddziatlu Muzeum Dialogu
Kultur w Muzeum Narodowym w Kielcach (2017-2019).
Obecnie zwigzana z Fundacjg W Strone Dialogu.

Aleksandra Gad

Doktor nauk humanistycznych, autorka artykutéw
naukowych z zakresu filozofli i jezykoznawstwa. Wieloletnia
nauczycielka filozofii i etyki. Nauczycielka konsultantka

ds. nauczania filozofii i etyki w Zachodniopomorskim
Centrum Doskonalenia Nauczycieli. Pracuje

w Paristwowym Liceum Sztuk Plastycznych i w I Liceum
Ogdlnoksztalcgcym w Szczecinie. Od wielu lat wspdtpracuje
z Zachodniopomorska Szkotg Biznesu.

PISZA DLA NAS

Anita Herok
Oligofrenopedagog. Pracuje w Zespole Placéwek Szkolno-
-Wychowawczo-Rewalidacyjnych w Cieszynie.

Stawomir Iwasiow

Doktor nauk humanistycznych, literaturoznawca, krytyk
literacki. Adiunkt w Instytucie Literatury i Nowych Medidw
US. Staly wspétpracownik dwutygodnika kulturalnego
,artPAPIER”. Od 2008 roku redaktor prowadzacy
Zachodniopomorskiego Dwumiesiecznika Oswiatowego
Refleksje”.

Filip Jach

Coach, facylitator i edukator. Prace z grupami opiera

na podejsciu skoncentrowanym na rozwigzaniach oraz
psychologii zorientowanej na proces. Prowadzi kursy

z metod Lego-Logos oraz Dociekar Filozoficznych.
Czlonek Polskiego Stowarzyszenia Terapeutéw Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach oraz Stowarzyszenia
Edukacji Filozoficznej ,,Phronesis”.

Anna Janus-Sitarz

Literaturoznawczyni i dydaktyczka literatury, profesor
tytularny. Kieruje Katedrg Polonistycznej Edukacji
Nauczycielskiej i Centrum Badan Edukacyjnych

i Ksztalcenia Ustawicznego na Wydziale Polonistyki
Uniwersytetu Jagielloriskiego. Prowadzi zajecia

i seminaria z zakresu dydaktyki literatury i edukacji
teatralnej. Pracowata jako polonistka w szkole
podstawowej i w liceum. Wykladala literature

polska na Uniwersytecie im. Loranda Eétvosa

w Budapeszcie. Przewodniczgca Komisji Edukacji
Szkolnej i Akademickiej KNoL PAN. Czlonkini: Rady
Konsultacyjnej Osrodka Badari Literatury Dzieciecej

i Mlodziezowej, Rady na rzecz Doskonalenia Dydaktyki
Akademickiej ,Ars Docendi”, redakcji czasopism
,Polonistyka. Innowacje” oraz ,,Czy/tam/czy/tu. Literatura
dziecieca i jej konteksty”. Redaktor naukowa serii
wydawniczej: Edukacja Nauczycielska Polonisty. Autorka
ponad 150 artykutéw naukowych poswieconych dydaktyce
literatury, podrecznikéw oraz ksiazek.

Agnieszka Malgorzata Jasik

Absolwentka studidw z zakresu edukacji
wczesnoszkolnej oraz studiéw podyplomowych
z oligofrenopedagogiki i zarzadzania oswiata.
Od dwunastu lat pracuje w Szkole Podstawowej
w Wysokiej Kamieriskiej.

REFLEKSJE 6/2021

109



110

Krzysztof Jaworski

Koordynator i trener projektéw edukacyjnych

w Stowarzyszeniu Cyfrowy Dialog. Metodyk w Centrum
Mistrzostwa Informatycznego. Ambasador polskiej edycji
Samsung Solve for Tomorrow. Absolwent programu Future
Classroom Lab realizowanego przez European Schoolnet

w Brukseli. Uczestnik miedzynarodowych konferencji Scratch
w Budapeszcie i USA (MIT, Boston).

Sylwia Kloc

Nauczycielka matematyki w Szkole Podstawowej nr 16
im. Szczeciriskich Olimpijczykow w Szczecinie.
Koordynatorka akeji ,,Nigdy wiecej nauki zdalnej”

w wojewddztwie zachodniopomorskim.

Lukasz Kominiarek

Pedagog specjalny i wychowawca w Specjalnym Osrodku
Wychowawczym prowadzonym przez Zgromadzenie Sidstr
Stuzebniczek Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi
Panny w Gnieznie. Absolwent studiéw wyzszych I stopnia
na kierunku pedagogika - resocjalizacja i pomoc spoteczna
oraz studiéw II stopnia na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, specjalnos¢: edukacja i rehabilitacja
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng. Doswiadczenie
zawodowe zdobywat podczas pracy w Poznariskim Centrum
Terapii Zaburzeri Odzywiania, Warsztatach Terapii
Zajeciowej ,,Smiatek” oraz Specjalnym Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym w Klecku. Zainteresowania badawcze:
problemy weztowe pedagogiki spotecznej i psychologii,
ksztalcenie medialne oraz szerokorozumiana terapia

0s6b zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, jak

i niedostosowanych spotecznie.

Paulina Kus
Pedagog specjalny, logopeda w Szkole Podstawowej nr 4
z Oddziatami Integracyjnymi w Swinoujsciu.

Agata Lukaszewska
Nauczycielka jezyka polskiego w IT Liceum
Ogodlnoksztatcgcym im. Mieszka I w Szczecinie.

Magdalena Malik

Doktor nauk humanistycznych, pedagog, historyk, trener.
Dlugoletni nauczyciel akademicki. Autorka monografii

i ksigzek pod redakcjg naukows oraz licznych artykutéw
w czasopismach naukowych.

Stawomir Osinski

Absolwent polonistyki, zarzgdzania w oswiacie oraz
marketingu i zarzadzania w ochronie zdrowia. Nauczyciel,
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publicysta kulinarny i spoteczny, rysownik satyryczny, czasem
literat i teksciarz. Egzaminator maturalny, ekspert ds. awansu
nauczycieli, wykladowca na studiach podyplomowych.
Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 47 im. Kornela
Makuszyriskiego w Szczecinie.

Maciej Paluch

Doktor nauk humanistycznych, filozof wychowania.
Nauczyciel wychowawca w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im. Jana Pawta IT w Jaworznie.
Wyktadowca Wyzszej Szkoly Bezpieczeristwa w Poznaniu.

Elzbieta Rogalska

Doktorantka w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu
Szczecinskiego. Czlonkini pracowni badan nad twdrczoscig
Joanny Kulmowej. Zainteresowania badawcze: wezesna
edukacja, edukacja artystyczna, tanatopedagogika, metoda
biograficzna oraz autoetnografia, biografie: Joanny
Kulmowej, Janusza Korczaka, Jana Pawta II. Publikowata
w czasopismach naukowych, takich jak: ,Qualitative
Inquiry”, ,,Studia Edukacyjne”, ,Kultura - Spoteczenstwo

- Edukacja”, ,Pedagogika Szkolty Wyzszej”, ,,Nauczyciel

i Szkola”, ,Kognitywistyka i Media w Edukacji”.

Andrzej Skrendo

Profesor nauk humanistycznych, literaturoznawca, krytyk
literacki, dziennikarz radiowy. Byl prezesem zarzadu

i redaktorem naczelnym Radia Szczecin.

Pracuje w Instytucie Literatury i Nowych Mediéw
Uniwersytetu Szczeciniskiego, obecnie pelni funkcje
prorektora ds. nauki. Zajmuje sie polska literaturg
nowoczesng, w szczegdlnosci poezja, a takze
dekonstrukcja i konstruktywizmem. Badacz twérczosci
Tadeusza Rozewicza. Opublikowal wiele artykutdw
naukowych oraz monografie z zakresu historii i teorii
literatury. Jego opracowanie Wyboru poezji Tadeusza
Rézewicza ukazalo sie nakladem Wydawnictwa
Ossolineum w 2016 roku.

Jadwiga Szymaniak

Doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki,
polonistka, dtugoletnia nauczycielka jezyka polskiego,
emerytowana nauczycielka akademicka Gdariskiej Wyzszej
Szkoly Humanistycznej. Autorka ksigzek, miedzy innymi
Pedagogiki szkolnej (2013).

Michal Szymarski

Logopeda w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3
w Szczecinie oraz w Niepublicznym Przedszkolu ,,Liwena”
w Szczecinie.
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