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Od Redakcji

Badania z zakresu psychologii
edukacji sa historycznie
powigzane zZ rozwojem
pedagogiki jako dziedziny nauki,
w ktdra na stale uwiklana jest
relacja miedzy teorig akademicka
a praktyka dydaktyczna. Dzisiaj,
w czasach wielu kryzysow
cywilizacyjnych, te dociekania
wydaja sie wyjatkowo wazne.

Tym razem proponujemy zatem namyst
nad psychologicznymi aspektami edukacji,
choé oczywiscie nie tylko z punktu widzenia
zwigzku tych dwdch dziedzin nauki (pedagogiki
i psychologii), ale takze wspomnianej dydaktyki.
Z tekstéw naszych Autorek i Autoréw - do tego
grona zaliczajg sie i specjalisci z obszaru badan
psychologiczno-pedagogicznych, i praktykujacy
nauczyciele, dla ktérych wiedza psychologicz-
na stanowi nierzadko istotne narzedzie pracy
(choéby w szkolach specjalnych) - przebija
nastepujgca teza: w sytuacjach kryzysowych

potrzeba dbania o zdrowie, przede wszystkim
w obszarze mentalnym, wydaje sie bezdyskusyj-
na. Dlatego, zdaniem wielu naukowcéw, warto
rozwijac takie umiejetnosci i kompetencje, ktére
pozwalajg zachowaé dobrg kondycje, niestety
z reguly przepracowanego i przecigzonego nad-
miernym stresem umystu. Trudno przeciez upra-
wiaé pedagogike (w teorii) i uczyé (w praktyce)
z pominieciem znaczenia procesu edukacji dla
psychicznego dobrostanu jednostki. I na odwrdt:
dobre samopoczucie - zaréwno ucznidw, jak
i nauczycieli - ma znaczgcy wplyw na osigganie
wysokich wynikéw w edukacji.

Polecamy réwniez lekture stron specjal-
nych - sg one poswiecone wydarzeniom, ktére
przez miniony rok towarzyszyly obchodom
70-lecia ZCDN-u. Artykul opatrzony fotografia-
mi stanowi swoiste podsumowanie i tym samym
zamyka rok jubileuszowy.

W numerze znajdg Parstwo takze nowg
oferte szkoleri Zachodniopomorskiego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli. Juz teraz zachecamy
do zapoznania sie z propozycjami form dosko-
nalenia, ktére bedg realizowane w roku szkol-
nym 2020/2021. Pelny opis i zakres tematyczny
poszczegdlnych szkoleri znajda sie niebawem na
stronie internetowej ZCDN-u.
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Wyjatkowy rok

Stlawomir Iwasiow

Podsumowanie jubileuszu 70-lecia

ZCDN-u

W roku szkolnym 2019/2020 Za-
chodniopomorskie Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli obchodzito okrg-
gla rocznice powstania regionalnej
placowki, ktdorej gléwnym zadaniem
od 70 lat jest podnoszenie kompetencji
dydaktyczno-metodycznych czynnych
zawodowo nauczycieli. Mijajacy jubi-
leuszowy rok byl najlepszg okazja do
tego, zeby z jednej strony zebrac do-
tychczasowe doswiadczenia i przypo-
mnieé najwazniejsze przedsiewziecia
edukacyjne z przesztosci, a z drugiej
- spojrzeé¢ w przysztos¢ i zaplanowacd
nowe dziatania. Obchody zostaly zain-
augurowane uroczystg galg, na ktdrej
spotkali sie zaréwno obecni, jak i byli
pracownicy ZCDN-u oraz przedsta-
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wiciele wielu srodowisk zwigzanych
z oSwiatg w regionie i w kraju. Ponad-
to w czasie trwania jubileuszowego
roku odbyly sie konferencje, warsztaty
i inne formy doskonalenia nauczycieli,
realizujgce podstawowy zakres dzia-
lalnosci Centrum. Ukazal sie takze
specjalny numer , Refleksji”, zatytuto-
wany Doskonalenie nauczycieli, w kto-
rym opublikowane zostaty zaréwno ar-
tykuty wspomnieniowe, jak i materiaty
popularnonaukowe oraz publicystyka.
Warto wspomnied, ze Urszula Parka,
dyrektorka ZCDN-u, wyrdznita wybi-
tymi z okazji jubileuszu medalami sie-
demdziesigt osob zastuzonych zaréw-
no dla samej placéwki, jak i dla catej
o$wiaty w regionie.
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Inauguracja roku jubileuszowego

Obchody 70-lecia funkcjonowania systemu do-
skonalenia nauczycieli na Pomorzu Zachodnim
rozpoczely sie 16 wrzesnia 2019 roku uroczysta
gala zorganizowang w szczeciniskiej Operze na
Zamku. Wsrdd gosci mozna bylto spotkac eurode-
putowanych, parlamentarzystdw,
przedstawicieli Sejmiku i Zarza-
du Wojewddztwa Zachodniopo-
morskiego, Kuratorium Oswiaty,
przedstawicieli lokalnych samo-
rzadow, a takze wladz zachod-
niopomorskich uczelni wyzszych,
dyrektoréw placéwek doskonale-
nia nauczycieli, instytucji kultury,
bibliotek, zwigzkéw zawodo-
wych, szkdt i innych podmiotéw
wspotpracujgcych z ZCDN-em.

Uroczystos¢é otworzyly prze-
moéwienia Olgierda Geblewicza
- Marszatka Wojewddztwa Za-
chodniopomorskiego, Malgorzaty
Kidawy-Bloriskiej - Wicemarsza-
tek Sejmu RP, Magdaleny Kochan
- postanki na Sejm RP oraz Mag-
daleny Zarebskiej-Kuleszy - Zachodniopomorskiej
Kurator Oswiaty. Wszystkie wystapienia, cho¢
mialy uroczysty charakter, niepozbawione byty
merytorycznego spojrzenia na stan edukacji nie
tylko w wymiarze regionalnym, ale takze ogdlno-
polskim. Trudno byto nie odniesé wrazenia, ze edu-
kacja-nawszystkich etapach ksztalcenia - stanowi
jedno z najistotniejszych wspdlczesnie zagadniend
spotecznych.

Najwazniejszymi uczestnikami byli licznie
zgromadzeni nauczyciele - nierzadko wieloletni
pracownicy i wspotpracownicy wojewddzkiej
placéwki doskonalenia nauczycieli. Na widow-
ni znalezli sie zatem emerytowani nauczyciele
konsultanci oraz kadra zarzadzajgca - w tym byli
dyrektorzy wojewddzkiej placéwki doskonalenia
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nauczycieli. Oficjalna cze$é jubileuszowej gali
byta w zwigzku z tym przepelniona gratulacjami,
wspomnieniami i specjalnymi nagrodami.

Wiekszo$¢ zamieszczonych w niniejszym
artykule zdjeé zostala wykonana wtasnie tego
dnia - stanowig one doskonalg pamigtke nieza-
pomnianych, podniostych przezy¢.

Inauguracja obchodéw 70-lecia ZCDN-u w Operze
na Zamku w Szczecinie. Fot. P.N.

Okolicznosciowe medale - wyrazy uznania
dla wiedzy i profesjonalizmu

W zwigzku z wyjatkowa, siedemdziesiatg rocznica
funkcjonowania wojewddzkiej placéwki doskona-
lenia nauczycieli na Pomorzu Zachodnim, ZCDN
wydat okolicznosciowe medale, ktdre przez caly
rok - przy réznych waznych okazjach - byty wre-
czane przez dyrektor Urszule Parike tym osobom,
ktorych wklad w rozwdj regionalnej i lokalnej
oswiaty jest trudny do przecenienia.

Medale otrzymali zatem nauczyciele, dyrek-
torzy szkét i inne osoby pelnigce istotne funkcje
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Wreczenie Odznak Honorowych Gryfa
Zachodniopomorskiego. Od lewej: O. Geblewicz,

R. Czekata-Kil, A. Kondracka-Zieliriska, K. Koronski. Fot.
P.N.

kierownicze w oswiacie, nauczyciele akademiccy
i naukowcy, przedstawiciele wladz samorzg-
dowych oraz dziatacze spoteczni i publicysci.
Wsrdd nich znalezli sie miedzy innymi: Olgierd
Geblewicz, Maria Czerepaniak-Walczak, Stawo-
mir Osiriski, Elzbieta Kubera, Krystyna Milewska,
Jadwiga Szymaniak, Alicja Kacprzak, Lilianna
Janeczek, Iwona Kowalska, Teresa Lassota.

Nie zabraklo wsrdd wyréznionych bylych
dyrektoréw ZCDN-u. Do tego grona nalezg:
Cezary Pawtowski, Bogdan Jankowski, Zbigniew
Pieczynski, Eugenia Marikowska i Czestaw
Plewka. Nalezy wymienic takze bytych i obecnych
pracownikéw ZCDN-u. Sg to: Maria Biegalska,
Maria Biernacka, Barbara Bycka, Regina Czekala-
-Kil, Agnieszka Gruszczyriska, Agnieszka Jankow-
ska, Krzysztof Kororiski, Janusz Korzeniowski,
Grazyna Kowalewska, Mirostaw Krezel, Liliana

70 LAT ZCDN-U

Kruszczenska, Katarzyna Krysz-
czuk-Mankowska, Piotr Lacho-
wicz, Zdzistaw Nowak, Urszula
Pleskacz, Romualda Stefanowicz,
Irena Stortz, Roman Szymariski,
Maria Twardowska, Mariola Woj-
ciechowska i Waldemar Zaborski.
Medale zostaly przyzna-
ne réwniez instytucjom, ktére
pelnig istotne role edukacyjne
i kulturotwdrcze - w regionie
i poza nim. Sg to miedzy innymi:
Zachodniopomorski Uniwersytet
Technologiczny w Szczecinie,
Akademia Morska w Szczecinie,
Uniwersytet Szczeciriski, Akade-
mia Sztukiw Szczecinie, Pomorski
Uniwersytet Medyczny, Zachod-
niopomorska Szkota Biznesu,
Teatr Lalek , Pleciuga”, Pomorskie Towarzystwo
Neurokognitywistyczne, V Liceum Ogdlnoksztat-
cgce im. Adama Asnyka w Szczecinie, Genera-
tor Mysli Humanistycznej oraz Muzeum Marii
Sktodowskiej-Curie w Warszawie.

Specjalny numer , Refleksji”

Z okazji jubileuszu ZCDN wydal wyjatkowy numer
Zachodniopomorskiego Dwumiesiecznika Oswia-
towego , Refleksje” o temacie przewodnim Dosko-
nalenie nauczycieli. Redakcja, z jednej strony, miata
na celu podkreslenie znaczenia jubileuszu w sie-
demdziesiecioletniej historii placéwki doskonale-
nia nauczycieli na Pomorzu Zachodnim, a z drugiej
strony, pamietajgc o najnowszych wydarzeniach
z obszaru szkolnictwa i regionalnej specyfice
kulturowej, podjeta tematyke obejmujgcg watki
aktualne: edukacji, nauki i polityki oswiatowej.
Duza czesé artykuléw tego wydania ,Re-
fleksji” byta napisana w stylu okolicznosciowym,
aczkolwiek nie mniej przez to obiektywnym - Au-
torki i Autorzy podejmowali zaréwno zagadnienia
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zwigzane z przesztoscia, jak i terazniejszoscia
wojewddzkiej placéwki doskonalenia nauczycieli.
Jednoczesnie redakcja nie zapomniata o waznych
i zastuzonych dla regionalnej edukacji osobach,
ktore swoimi dziataniami przyczynity sie do two-
rzenia, wzmacniania i reformowania szkolnictwa
- byly one wielokrotnie wspominane w réznych
opublikowanych w tym wydaniu tekstach. Jak
zwykle w ,Refleksjach” znalazlo sie duzo artyku-
téw popularnonaukowych i publicystyki, przede
wszystkim nauczycielskiej, ktéra stanowi funda-
menty profilu czasopisma.

Urszula Parika tak pisala w artykule wstep-
nym do jubileuszowego numeru: ,W tym miej-
scu chciatabym podziekowac i obecnym, i bytym
pracownikom Zachodniopomorskiego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli. Nie wolno mi réwniez
pomingé nauczycieli, badaczy, profesjonalistéw,
ktorzy przez wiele lat z nami wspétpracowali,
a czesto wciaz wspdtpracuja. Dziekuje Paristwu
za pomysly, prace, zaangazowanie,
a przy tym chciatabym wyrazié
nadzieje, ze bedziecie wzorem do
nasladowania dla kolejnych poko-
lert nauczycieli™

Konferencje, czyli
doskonalenie 70 lat pézniej

Opisana pokrdtce gala stanowila
swego rodzaju inauguracje oferty
form doskonalenia, ktére byty
realizowane w ZCDN-ie w roku
szkolnym 2019/2020. Nie zabrakto
wsréd nich konferencji - naj-
wiekszych przedsiewzie¢ dosko-
naleniowych, zbierajacych duze
grono zainteresowanych pod-
noszeniem swoich kompetencji
nauczycielek i nauczycieli z regionu Pomorza
Zachodniego. Trudno byloby wymienic tutaj
wszystkie zaplanowane i przeprowadzone przez

70 LAT ZCDN-U

/0

% 7CDN

te kilka miesiecy konferencje - ponizsze, wybra-
ne z szerokiej oferty przyktady obrazujg jednak
ich zakres i wartos¢ merytoryczng. Nie mozna
jednoczesnie zapominad, ze oferte Centrum -
tak jak i edukacje w najszerszym tego slowa
znaczeniu - zmienila pandemia COVID-19.
Wiele przedsiewzieé odwolano, a inne byly rea-
lizowane w formie zdalne;j.

,Jubileuszows jesien” rozpoczeta konferencja
,Od nauczania do uczenia sie. Kierunki rozwoju
wsp6lczesnej szkoly”, ktora odbyla sie 17 wrzesnia.
Gosciem specjalnym tego wydarzenia byta Mar-
gret Rasfeld - niemiecka pedagozka, nauczycielka,
przez wiele lat dyrektorka Ewangelickiej Szkoty
Berlin-Centrum, twérczyni ,,Budzacej sie Szkoly”,
ruchu pedagogicznego, ktéry zrzesza nauczycieli
z calego Swiata i takze w Polsce zdobyl w ostatnich
latach pokazng liczbe zwolennikéw. Konferencje
rozpoczal dwuczesciowywyklad Rasfeld. W czesci
pierwszej prelegentka zaprezentowala teoretyczne

Wyktad M. Rasfeld pod tytutem: Edukacja dla
zréwnowazonego rozwoju. Zmiana paradygmatyczna.
Fot. P.N.
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Wreczenie medali przedstawicielom uczelni. Od lewej:
T. Grodzki, J. Wrébel, J. Samochowiec, G. Maniak, A. Deja,
A. Delecka-Bury, A. Murawska, U. Parika. Fot. P.N.

podstawy swojej koncepcji edukacji, ktora opiera
sie na przekonaniu, ze szkola nie powinna poda-
zac za ustalonymi odgérnie regutami spotecznymi,
ale zmieniac je zgodnie z aktualnymi potrzebami
uczennic i uczniéw. Czes¢ druga wykladu stano-
wila swego rodzaju poradnik - Rasfeld opowie-
dziata o tym, jak przebiegalo wcielanie w zycie idei
pedagogicznych ,przebudzonej” Ewangelickiej
Szkoly Berlin-Centrum. W program konferencji
byly wlaczone réwniez zajecia warsztatowe, ktére
poprowadzili eksperci: Ewa Radanowicz - dyrek-
torka Szkoty Podstawowej w Radowie Matym,
zarzadzajgca placéwka wedtug autorskiego pro-
gramu; Magdalena Jurewicz - koordynatorka
projektu ,,Myslaca klasa” ze Szkoly Edukacji Pol-
sko-Amerykariskiej Fundacji Wolnosci i Uniwer-
sytetu Warszawskiego; Anna Graczyk - prezeska
Stowarzyszenia POLITES,; specjalistka ds. wolon-
tariatu oraz stypendystka Fundacji Roberta Boscha
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i Federalnej Centrali Ksztalcenia
Politycznego ,,Ksztaltowac Europe
- ksztalcenie polityczne w akcji”;
Szymon Osowski - prawnik, od
2007 roku zwiazany z Siecig Oby-
watelska Watchdog Polska, od 2010
roku prezes stowarzyszenia. Po
zamknieciu czesci warsztatowej
odbyta sie dyskusja redakcyjna
Zachodniopomorskiego Dwumie-
siecznika Oswiatowego , Reflek-
sje” z udzialem Margret Rasfeld.

Kolejne przedsiewziecia kon-
ferencyjne mialy zréznicowany
zakres tematyczny. Na przyktad
16 listopada odbyta sie, wspdtor-
ganizowana z Filmoteka Narodo-
wa - Instytutem Audiowizualnym,
konferencja pod hastem ,Film
jako narzedzie rozwoju kreatywnosci i innowa-
cyjnosci”, zwigzana merytorycznie z pigtym w tym
roku szkolnym kierunkiem realizacji polityki
oswiatowej paristwa (,rozwijanie kreatywnosci,
przedsiebiorczosci i kompetencji cyfrowych
uczniéw”). Celem konferencji byto ukazanie roli
filmu w edukacji szkolnej. Konferencje rozpoczat
wyktad Kingi Dolatowskiej i dra Macieja Dowgie-
la W swiecie dzieciecej wyobrazni, podczas ktdrego
prelegenci przedstawili nauczycielom pakiety
Filmoteki Szkolnej, a takze metody wykorzysta-
nia ich w dydaktyce. Pierwszg czes¢ konferencji
zakonczyl pokaz filmu Meska sprawa Stawomira
Fabickiego. W drugiej czesci Malgorzata Bazan
wygtosita wyklad Design Thinking i inne nowoczes-
ne metody wykorzystywane w edukacji filmowej. Na
zakonczenie Paulina Ratajczak w prezentacji
Filmowy plac zabaw przedstawila realizacje filmo-
wego projektu w galerii Tworze Sie!

,wJak dyrektor szkoly moze sie staé liderem?”
- to tytut konferencji skierowanej do kadry za-
rzadzajacej szkot i placéwek oswiatowych, ktéra
odbyta sie 26 listopada 2019 roku. Calosé popro-
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wadzila Anna Brzosko - trenerka rozwoju oso-
bistego, doradczyni, edukatorka, wyktadowczyni
Akademii Leona Kozmiriskiego w Warszawie.
Konferencja skladata sie z dwdch czesci: Wszy-
scy sie komunikujq, niewielu potrafi sie porozumiec,
w ktérej prelegentka skoncentrowatla sie na
zwigzkach komunikacji i porozumienia. Podczas
wykladu oméwione zostaly podstawowe zasady
porozumiewania sie - zaréwno emocjonalne, jak
i konwencjonalne. Zostaly réwniez zidentyfikowa-
ne podstawowe przeszkody komunikacyjne, ktére
utrudniajg osiggniecie porozumienia - szczegdlnie
w sytuacjach zwigzanych z zarzadzaniem szkola.
W czesci drugiej, zatytulowanej Niezaprzeczalne
prawa przywddztwa w szkole, prelegentka wska-
zywala na cechy dobrego przywddcy, dyrektora
szkoly, ktdry jest skuteczny i potrafi zjednywacé
sobie przychylnos¢ pracownikéw.

Wazny temat zostal poruszony 13 grudnia
wramach przedsiewziecia ,, Prawa dziecka - prawa
ucznia. Konferencja z okazji
30-lecia uchwalenia Konwencji
o Prawach Dziecka i 100-lecia
organizacji Save the Children”.
Wyktadowcy, miedzy innymi
prof. Maria Czerepaniak-Walczak
z US oraz Janusz Korzeniowski
z ZCDN-u, oméwili najwazniejsze
zagadnienia zwigzane z ewolucjg
praw dziecka i przeanalizowali
ich wptyw na edukacje. Czesto
wspominano posta¢ Eglantyne
Jebb - brytyjskiej reformatorki
spotecznej, ktéra w roku 1919 za-
tozyta w Londynie Save the Chil-
dren. Dzisiaj, przy réznych oka-
zjach, nierzadko wraca sie do tej
problematyki, przede wszystkim
w obszarze edukacji i jej najwaz-
niejszych przemian (miedzy innymi zwigzanych
z ksztalceniem obywatelskim). W konferencji
wzieli udzial nauczyciele konsultanci, naukow-
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cy, a takze nauczyciele i uczniowie. Wydarzeniu
towarzyszyta dyskusja panelowa Dlaczego potrze-
bujemy Karty Praw Ucznia?, podczas ktérej mogly
zabrad glos wszystkie podmioty procesu edukacji.

Jeszcze przed zamknieciem szkdt z powodu
pandemii COVID-19 odbyly sie dwie duze
konferencje - pierwsza z nich, zatytulowana
,Nauczanie doswiadczalne. Rola centréw nauki
w edukacji pozaformalne;j”, zostata przeprowadzo-
na 7 marca. Przedsiewziecie zorganizowaly dwie
instytucje - Morskie Centrum Nauki im. Prof.
Jerzego Stelmacha oraz ZCDN - pod patronatem
Marszatka Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
Olgierda Geblewicza. Konferencja oraz towarzy-
szgce jej warsztaty byly skierowane do nauczycieli
przedmiotéw Scislych, technicznych oraz arty-
stycznych. Spotkanie mialo na celu zaprezento-
wanie potencjatu lokalnych centréw nauki oraz
wypracowanie nowych metod pracy z uczniami
w ramach edukacji nieformalnej. Warsztaty po-

Warsztaty ,,O czym uczniowie powinni decydowacd

w szkole? Partycypacja uczniéw w dziataniach szkoty”.
Prowadzgcy: A. Graczyk-Osowska, Sz. Osowski.

Fot. P.N.
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Wreczenie nagrody dla U. Panki. Od lewej: S. Wzigtek,
J. Rzepa, O. Geblewicz, . Gromek, M. IInicka-Madry,
M. Przepidra. Fot. P.N.

prowadzili nauczyciele, naukowcy, konsultanci
z ZCDN-u oraz lokalnych centréw nauki. Wsréd
prowadzacych znalezli sie miedzy innymi: Bartosz
Klepacki, dr Marcin Krélikowski, dr Adam Lep-
czyniski, Matgorzata Majewska, Zdzistaw Nowak,
Halina Szczepaniec i Kinga Welyczko.

Ostatnia konferencja zrealizowana w trybie
stacjonarnym - ,Rozwijanie kompetencji mate-
matycznych u uczniow a matematyka” - odbyta
sie 10 marca. Podczas ponad szesciogodzin-
nych spotkan nauczyciele aktywnie rozwijali
swoj warsztat pracy. Najpierw odbyt sie wyklad
prowadzony przez gosci: Piotra Nodzyrskiego
i Tomasza Malickiego z Torunia. Prelegenci -
doswiadczeni nauczyciele praktycy, ktérzy do-
skonale znajg realia polskiej edukacji - zabrali
stuchaczy w podroz, ktéra pokazala, jak mozna
polgczyé wiedze matematyczng z historig sztuki.
Prowadzacy omawiali rézne problemy matema-
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tyczne, postugujac sie przykladami
dziet plastycznych (miedzy innymi
Albrechta Diirera). Poza tym, juz
po wyktadzie, dla matematykéw
przygotowano przyklady zabaw
dydaktycznych, a catosé konfe-
rencji zwienczylo pie¢ propozycji
warsztatowych - od nauczania
wczesnoszkolnego az po mature.

Inne formy doskonalenia
(warsztaty, spotkania,
seminaria)

Jak wspomniano wczesniej, naj-
nowsza oferta ZCDN-u zawiera
nie tylko duze przedsiewziecia
konferencyjne, ale takze ma na
celu doskonalenie nauczycieli
poprzez warsztaty, spotkania i zajecia o charak-
terze seminaryjnym, dzieki ktérym szkolgcy sie
nauczyciele majg aktywny kontakt z prowadzgcy-
mi. Taka forma doskonalenia ma swoje zalety -
przede wszystkim umozliwia wspdlne omawianie
szczegdtowych probleméw i wypracowywanie
skutecznych rozwigzan praktycznych, jakze po-
trzebnych w nie zawsze latwej do przewidzenia
pracy dydaktyczne;j.

Bardzo wazne w kazdym roku szkolnym sg
stale cykle szkoleri, w ktdrych nauczyciele chetnie
uczestniczg ze wzgledu na szerokg i zréznicowang
oferte, ale przede wszystkim dogodne terminy,
niekolidujace z zajeciami dydaktycznymiw szko-
tach. W roku 2019/2020 odbyly sie kolejne ,,Ferie
w ZCDN-ie” (w dniach od 10 do 22 lutego), dzieki
ktorym mogli szkoli¢ sie nauczyciele wiekszosci
przedmiotéw i etapéw ksztatcenia.

Réznorodna oferta szkoleri ZCDN-u obejmu-
je wszystkie przedmioty i zagadnienia, ktdre sg
wazne z punktu widzenia rozwijania nowoczes-
nych kompetencji dydaktyczno-metodycznych.
Trudno bytoby wymieni¢ tutaj wszystkie formy
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doskonalenia - zainteresowanych szczegdtowy-
mi informacjami i realizowang przez nauczycieli
konsultantéw tematyka nalezy odestaé do Oferty
szkoleri oraz Internetowego Systemu Obslugi
Szkolen, dostepnych na stronie www.zcdn.edu.pl.

Kultura w ZCDN-ie

W zwiazku z 200. rocznicg urodzin Stanistawa Mo-
niuszki rok 2019 zostat ogloszony Uchwatg Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej Rokiem Moniuszki.
Zachodniopomorskie Centrum Doskonalenia Na-
uczycieli przylaczyto sie do obchodéw jubileuszu
poprzez trzy wydarzenia, ktdre byly wspdtorgani-
zowane z Operg na Zamku w Szczecinie.

Pierwszym z nich byta konferencja ,,(O)Graj
Moniuszke! Pomysty na ciekawe lekcje muzyki”,
ktdra odbyta sie 27 wrzesnia. Nauczycielki i na-
uczyciele brali udzialw trzech wykladach interak-
tywnych. Urszula Orliiska-Frymus - gtéwna spe-
cjalistka ds. organizacji obchodéw
Roku Moniuszkowskiego z Opery
na Zamku - zaprezentowala gre
,Spiewnik domowy” (w wersji
papierowej i interaktywnej);
Magdalena Handke - emisjonist-
ka i chérmistrzyni - zapoznata
z propozycjami aranzacji pio-
senek dla zespoléw szkolnych
inspirowanymi twodrczoscig
Stanistawa Moniuszki, a Paulina
Ratajczak - z Fundacji Las Sztuki
- pokazala, jak stworzyé muzyczny
plac zabaw.

Kolejnym wydarzeniem
wpisujgcym sie w obchody Roku
Moniuszkowskiego byl konkurs na
stuchowisko radiowe pod hastem:
,Nadstaw uszko. To Moniuszko!”.
Zadanie konkursowe bylo skierowane do uczniéw
szkot podstawowych, a nagrody ufundowaly: Teatr
Wielki - Opera Narodowaw Warszawie oraz Opera
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na Zamku w Szczecinie. Najwazniejszym celem
konkursu byto upowszechnienie wiedzy o zyciu
i tworczosci Stanistawa Moniuszki, a takze zain-
teresowanie uczniéw stuchowiskiem jako jedng
z form twérczych. Wyloniono dwa zwycieskie
zespoly - uczniéw ze Szkoly Podstawowej nr 16
im. Szczecinskich Olimpijczykdw w Szczecinie
i Szkoty Podstawowej im. Stefana Zeromskiego
w Trzcidsku-Zdroju.

Podsumowanie obchodéw Roku Moniuszki
odbyto sie 12 grudnia 2019 roku w sali konfe-
rencyjnej im. Anny Radziwill. Wydarzenie pod
tytulem , Lekcje z muzyka. Tworczosé Stanista-
wa Moniuszki jako inspiracja do ksztaltowania
postaw patriotycznych” otworzyta Urszula Parika,
zapowiadajgc wystep Zespotu Piesni i Tarica
Szczecinianie, na ktéry skladaly sie utwory Sta-
nistawa Moniuszki. Nastepnie Jacek Jekiel, dyrek-
tor Opery Zamku, opowiedziat o wydarzeniach
towarzyszacych obchodom Roku Moniuszki na

Wreczenie medali dyrektorom ZCDN-u. Od lewej:
E. Marikowska, C. Pawtowski, B. Jankowski, C. Plewka, U.
Parika, . Gromek, M. Przepidra. Fot. P.N.
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Pomorzu Zachodnim. Po tym wprowadzeniu pod-
sumowany zostal konkurs. Nagrodzeni uczniowie
wraz z nauczycielkami opowiedzieli o pracy nad
stuchowiskami i zaprezentowali ich fragmenty.
Spotkaniu towarzyszyly warsztaty poprowadzo-
ne przez panig Magdalene Handke ,Moniuszko
inspiruje”, podczas ktérych uczestnicy tworzyli
oryginalne partytury. Wydarzenia zwigzane
z obchodami Roku Moniuszkowskiego przyciag-
nely nie tylko nauczycielki i nauczycieli muzyki,
ale rowniez osoby uczace innych przedmiotdw.
Ponadto, co podkreslali organizatorzy, stanowity
one prawdziwg inspiracje do zainteresowania
uczniéw sylwetka i twdrczosci kompozytora.

Istotnym aspektem dziatalnosci kulturalnej
ZCDN-u jest promowanie lokalnych artystéw -
przede wszystkim wywodzacych sie ze spotecz-
nosci ucznidw i nauczycieli.

Do 16 pazdziernika 2019 roku mozna byto
ogladad wystawe prac plastycznych pod tytulem
,Do lata”, bedacg efektem cyklicznego konkursu

M. Kopeé odbiera z rak U. Pariki medal
dla Ministerstwa Edukacji Narodowej. Fot. G.S.
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,Cztery pory roku”. Inicjatorkami tego przedsie-
wziecia byly pedagozki ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr 1w Szczecinie: Mal-
gorzata Brzeziniska, Jolanta Kiszkielis, Katarzyna
Nowak-Stachera oraz Joanna Pluta. Konkurs
zostal poprzedzony warsztatami z techniki czer-
pania papieru, ktdrg uczniowie wykorzystali do
wykonania prac plastycznych.

Ponadto 25 stycznia odby! sie finisaz wysta-
wy zorganizowanej z okazji 20-lecia pracowni
plastycznych Palacu Mlodziezy w Szczecinie.
Prezentowane prace zostaly wykonane przez
uczestnikéw zajeé prowadzonych pod opieka
artystyczng Bogumity Kuznickiej i Marioli Gro-
chowskiej. Podsumowaniu wystawy towarzyszyly
warsztaty plastyczne dla nauczycieli.

Natomiast w marcu odwiedzajgcy ZCDN
mogli podziwiac ekspozycje fotograficzng
podopiecznych Mlodziezowego Osrodka Wy-
chowawczego w Trzebiezy pod tytutem , Nie-
pokonani”. Prace ukazywaly walke z pietnem,
ktérym dorastajgca mlodziez na-
znaczana jest w zderzeniu z prob-
lemami wspélczesnej cywilizacji
(uzaleznieniami, samotnoscig
i przemoca). Jednak na przekdr
przeciwnos$ciom losu, ktdrych
doswiadczajg w swoim zyciu,
w obronie wlasnej godnosci daza
wytrwale do realizowania wartosci
i potencjalow twodrczych nadrodze
do samorealizacji.

Warto takze dodad, ze wielu
konferencjom i warsztatom od-
bywajacym sie w Zachodniopo-
morskim Centrum Doskonalenia
Nauczycieli towarzysza wystepy
muzyczne, ktérych wykonawcami
sguczniowie i uczennice szczecin-
skich szkot artystycznych, miedzy
innymi Zespotu Paristwowych Szkét Muzycznych
im. Feliksa Nowowiejskiego w Szczecinie.
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Wspolpraca z podmiotami
zewnetrznymi

ZCDN, jako placéwka o zasiegu
wojewddzkim, szczegblnie dba
o dobre kontakty z podobnymi
instytucjami - funkcjonujgcymi
i w regionie, i w skali ogdlno-
polskiej, a takze wspétpracuje ze
wszystkimi podmiotami, ktdrych
dziatalno$¢ jest zwigzana z sze-
roko pojmowang nowoczesng
kulturg edukacji.

Do najwazniejszych part-
neréw ZCDN-u nalezg miedzy
innymi: uczelnie wyzsze i osrodki |
naukowe (jak Akademia Sztuki
w Szczecinie, Centrum Biologii l
Molekularnej i Biotechnologii
Uniwersytetu Szczeciriskiego, Centrum Nauki
Kopernik, Instytut Badari Edukacyjnych, Instytut
Literatury i Nowych Medidéw oraz Wydzial Huma-
nistyczny Uniwersytetu Szczecinskiego, Morskie
Centrum Nauki im. Jerzego Stelmacha z siedzibg
w Szczecinie, Szczecinska Szkota Wyzsza Colle-
gium Balticum, Zachodniopomorska Szkota Bi-
znesu); instytucje kultury (Filmoteka Narodowa
- Instytut Audiowizualny, Instytut Teatralny im.
Zbigniewa Raszewskiego, Muzeum Narodowe
w Szczecinie, Oddzial Instytutu Pamieci Naro-
dowej w Szczecinie, Opera na Zamku w Szcze-
cinie, Teatr Lalek ,Pleciuga”, Teatr Wspdlczesny
w Szczecinie czy Palac Mlodziezy - Pomorskie
Centrum Edukacji w Szczecinie); wazne w prze-
strzeni spotecznej miasta fundacje i stowarzy-
szenia (,Dbam o méj Z@sieg”, Stowarzyszenie
POLITES, Generator Mysli Humanistycznej etc.).

Nie mniej wazne sg inne, nie tak duze, ale
istotne z punktuwidzenia mieszkaricéw wszystkie
podmioty edukacyjne i kulturalne, dzieki ktérym
oferta szkoleri placéwki zachowuje dynamiczny
i oryginalny charakter.
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Wreczenie okolicznosciowego medalu dla Teatru Lalek
,Pleciuga”. Od lewej: P. Krzystek, U. Parika,
Z. Niecikowski. Fot. G.S.

Stronainternetowaimediaspolecznosciowe

W czasie roku obchodéw jubileuszu - co stalo sie
swego rodzaju standardem nowoczesnej eduka-
cji—- ZCDN zintensyfikowat dzialalnosé w strefie
wirtualnej. Liczne materialy informacyjne i dy-
daktyczne publikowane sg zaréwno na stronie
www.zcdn.edu.pl, jak i na profilach w mediach
spotecznosciowych.

Strona internetowa to podstawowa platforma
wymiany informacjiidzielenia sie wiedzg, zaréw-
no przez nauczycieli konsultantéw pracujacych
w placowece, jak i poszczegdlne dzialy, ktére zaj-
mujg sie merytorycznym wsparciem wszystkich
nauczycieli, ktérzy potrzebujg profesjonalnego
wsparcia i sprawdzonej wiedzy. Dlatego za po-
$rednictwem strony ZCDN-u mozna poznac
oferte szkoleri na dany rok, szczegdty dotyczace
biezacych warsztatdwiinnych przedsiewziec edu-
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Konferencja ,,Od nauczania do uczenia sie. Kierunki
rozwoju wspolczesnej szkoly”. Od lewej: M. Rasfeld,
U. Parika. Fot. P.N.

kacyjnych, czy po prostu znalezé kontakt i umdéwié
sie na indywidualne spotkanie z poszczegSlnymi
nauczycielami konsultantami. Ze strony interne-
towej mozna takze przejsé do innych narzedzi
i podstron, ktdre obrazujg zakres dziatalnosci pla-
cowki. Sg to miedzy innymi: Internetowy System
Obstugi Szkolen, bardzo wazna dla informacyjno-
-naukowej funkcji ZCDN-u Biblioteka Pedago-
giczna im. Heleny Radliriskiej czy wczesniej
kilkakrotnie wspomniany Zachodniopomorski
Dwumiesiecznik Oswiatowy ,,Refleksje”.

Idac z duchem czasu, ale nie zapominajac
oroli pedagogicznej Centrum, pracownicy Dzialu
Rozwoju i Promocji dodaja wpisy w mediach spo-
tecznosciowych - przede wszystkim na Facebooku
oraz Instagramie. Mozna sie z nich dowiedzieé¢
onajnowszych wydarzeniach, propozycjach szko-
len i innych dzialaniach o charakterze edukacyj-
nym. To wazna funkcja Centrum, dzieki ktdrej
na biezgco publikowane sg aktualne informacje.

70 LAT ZCDN-U

Biblioteka i promowanie
czytelnictwa

Waznym miejscem w strukturze
organizacyjnej Zachodniopomor-
skiego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli jest Biblioteka Peda-
gogiczna im. Heleny Radliriskiej,
ktdrej zbiory od lat stuzg nauczy-
cielom, badaczom i studentom do
poszerzaniawiedzy i prowadzenia
prac naukowych. Trzeba wspo-
mnied, ze zbiory Biblioteki sg
dostepne takze dla czytelnikéw
w Oddzialach Zamiejscowych
ZCDN-u: w Swinoujsciu, Gryfi-
cach i Mysliborzu.

Jednym z istotniejszych
zadani nauczycielek bibliotekarek jest opracowy-
wanie réznego rodzaju zestawien bibliograficz-
nych, ktére utatwiajg przeszukiwanie zbiordw
i stanowig wsparcie dla prac badawczych i popu-
laryzowania wiedzy naukowej - przede wszystkim
w zakresie pedagogiki i dziedzin pokrewnych.

Poza tym Biblioteke zwiedzaja grupy uczniéw
pod opiekg nauczycieli - dzieci mogg zobaczyd,
jak magazynowane sg zbiory ksiazek i czasopism
oraz na czym polega praca bibliotekarzy. Kazda
tego rodzaju wycieczka przebiega w atmosferze
rozbudzania zainteresowania ksigzka i czytaniem.

Nalezy jednoczesnie wspomnied, ze Biblio-
teka podejmuje takie rodzaje aktywnosci, ktére
majg na celu promowanie czytelnictwa i rozwi-
janie kultury ksiazki. Sg to miedzy innymi oko-
licznosciowe wystawy (na przyktad z okazji Dnia
Niepodlegtosci lub obchodéw roku Stanistawa
Moniuszki). Biblioteka wigcza sie réwniez w akcje
pozalokalne, jak Ogdlnopolski Tydzieri Bibliotek,
Noc Bibliotek czy Wielka Liga Czytelnikdw, ktére
pokazuja, ze ksigzka i czasopismo sg niezbednymi
mediami w komunikacji spotecznej. To wazne
dzialania we wspdtczesnej kulturze, ktdra jest

2D
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zdominowana przez coraz powszechniejsze nowe
media i komunikacje cyfrows.

Doskonalenie w trybie zdalnym

W potowie marca 2020 roku system edukacji ulegt
gwaltownej przemianie. Pandemia COVID-19
zmienita wiele dotychczasowych konwencji i przy-
zwyczajen spotecznych. Zmienila takze szkote,
ktdra z dnia na dzied musiala przejsc na zdalny tryb
pracy, i - co bytowazne dla ZCDN-u - uniemozliwi-
ta zaplanowane zgromadzenia, w tym stacjonarne
formy doskonalenia nauczycieli. Podczas zawie-
szenia zajec i stanu izolacji spolecznej nauczyciele
korzystali z wielu zdalnych szkolen, ktére zostaty
przygotowane przez pracownikéw ZCDN-u.

Jednym z pierwszych dziatar byto mozli-
wie jak najszersze udostepnianie informacji za
posrednictwem strony internetowej, na ktdrej
zamieszczano nie tylko aktualne wiadomosci
i materialy potrzebne nauczycielom do codzien-
nej pracy (i doskonalenia), ale takze odnosniki
do wczesniejszych publikacji,
dotyczacych zdalnego nauczania
i edukacji cyfrowej.

Takze nauczyciele konsultan-
ci szybko przestawili tryb swojej
pracy na narzedzia online, oferujac
szkolenia na platformach cyfro-
wychizamieszczajac na stronie in-
ternetowej materiaty dydaktyczno-
-metodyczne. Jedng z takich form,
dostepnych dlawszystkich zainte-
resowanych, byly sieci wspdlpracy
i samoksztalcenia dla nauczycieli
poszczegdlnych przedmiotdw,
ktére mozna tworzy¢ bezkontak-
towo. W ZCDN-ie funkcjonujg
miedzy innymi sieci dla dyrekto-
réw szkdt podstawowych i szkét
branzowych, dla nauczycieli: jezyka polskiego,
edukacji wezesnoszkolnej, biologii, matematyki,
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techniki, dla doradcéw zawodowych, pedagogow
szkolnych, bibliotekarzy czy nauczycieli pracujg-
cych z dzieémi z niepelnosprawnosciami.

Juz w marcu mozna byto rejestrowac sie na
forme e-learningows ,,Szkota i Przedszkole Pro-
mujace Zdrowie w praktyce szkolnej - koncepcja,
standardy”. Szkolenie adresowano do nauczycieli
oraz pedagogdw szkolnych na kazdym etapie edu-
kacyjnym, chcgcych realizowac lub realizujacych
program Szkoly/Przedszkola Promujacego Zdro-
wia. Podczas szkolenia uczestnicy poznali zasady
pracy takich placéwek. Przyblizona zostala takze
obowigzujaca dokumentacja oraz sposoby i warun-
ki ubiegania sie o Certyfikat Wojewddzki i Krajowy
SziPPZ. Tego rodzaju przedsiewzieé, w trudnym
dla nauczycieli okresie, ZCDN przygotowal znacz-
nie wiecej.

Sami nauczyciele konsultanci aktywnie
tworzyli, publikowali i przekazywali materiaty
dydaktyczne i publicystyczne z zakresu doskona-
lenia. Przede wszystkim zamieszczali na stronie
internetowej prezentacje do poszczegdlnych dzie-

Odstoniecie tablicy z okazji obchoddw jubileuszu ZCDN-u.
Od lewej: U. Parika, S. Wzigtek, T. Kalina. Fot. W.D.
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dzin oraz wideowyklady - nagrywane wyjgtkowo
w warunkach izolacji spolecznej. Miedzy innymi
dr Beata Brzostek, konsultantka ds. ksztalcenia
specjalnego, wyglosita 3 kwietnia wyklad multi-
medialny pod tytutem Edukacja wigczajgca. Uczen
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Dr Anna Kondracka-Zieliriska, zajmujaca sie
w ZCDN-ie edukacjg polonistyczng, pisata 7 kwiet-
nia na stronie internetowej w tekscie Blogi dla po-
lonistow (i nie tylko): ,\W czasach nauczania na odle-
glosé -wcelurealizacji naszych codziennych zadan
- wykorzystujemy wszelkie znane nam narzedzia,
siegajac po maile i Messengera, a takze po bardziej
skomplikowane, jak blogi, vlogi, Skype’a, »chmury«.
Lacza internetowe sg przegrzane od aktywnosci
nauczycieli - chegcych zajac czyms swoich ucz-
niow w tym trudnym dla wszystkich czasie. Co
przydatnego mogg znalezé w sieci polonisci? (...)
Dzieki takim nauczycielom, kreatywnym, ktérym
»sie chce«, jak Irmina Zarska, Zyta Czechowska czy
Bartosz Chys, w dobie nauczania zdalnego mamy
sie od kogo uczy¢, bowiem - jak zdazylam spraw-
dzi¢ na wymienionych stronach - nauczyciele to
taka grupa zawodowa, ktéra nieustannie uczy sie
czegos nowego, ale jeszcze chetniej sie tg wiedzg
dzieli. Nawet jesli nie od razu wychodzg nam dzieki
temu superlekcje na platformach edukacyjnych -
prébujemy i sie nie poddajemy!”.

Szczegdlnie interesujgca, z punktu widzenia
dydaktyki i metodyki, okazala sie wideoprezenta-
cjaHaliny Szczepaniec, konsultantkids. nauczania
chemii, zatytutowana Chemia wszkole podstawowej:
badanie wlasciwosci cukrow (sacharydéw). Mozna sie
byto z niej dowiedzieé, jak w warunkach domo-
wych - uzywajac produktdw codziennego uzytku
- przeprowadzi¢ proste doswiadczenia, takie jak:
badanie wlasciwosci glukozy, sacharozy, skrobi
czy celulozy.

Ponadto wszyscy nauczyciele konsultanci
wokresie zawieszenia zaje¢ szkolnych byli dostep-
ni dla nauczycieli potrzebujacych merytorycznego
wsparciaiudzielali konsultacji za posrednictwem

70 LAT ZCDN-U

poczty elektronicznej oraz réznych internetowych
komunikatordw.

Podsumowanie

Na zakoriczenie warto podkreslié, ze dzialalno$é
Zachodniopomorskiego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli nie zatrzymuje sie na realizowaniu
bardzo waznych statutowych funkeji, ale wpisuje
sie w szerszy obraz nowoczesnej instytucji, ktorej
nieobce sg zaréwno zagadnienia zwigzane z roz-
wojem lokalnej spotecznosci, jak i ogélnopolskie
tendencje w zmieniajacej sie szybko przestrzeni
edukacji i profesjonalnego swiadczenia ustug
w zakresie skutecznego doskonalenia kompeten-
cji w zawodzie nauczycielskim.

Jaka bedzie przysztos¢ ZCDN-u? Z pewnos-
cig nalezy sie przygotowac - nie tylko ze wzgledu
na biezace wydarzenia - do realizowania coraz
wiekszej liczby szkolen i alternatywnych form
doskonalenia w trybie zdalnym. Inne, jak mozna
przypuszczad, bedg przeciez potrzeby , szkoly po
pandemii” - zaréwno ucznidw, jak i nauczycieli,
doswiadczajacych nowych probleméw dydaktycz-
nych i wychowawczych. To jeden z kierunkéw
rozwoju wspolczesnej edukacji - na wszystkich
etapach i poziomach - ktéra wymaga wprowa-
dzania nowoczesnej i dostosowanej do wymagan
wspolczesnosci dydaktyki.

Autorzy zdjec: Piotr Nykowski, Grzegorz Sadtowski,
Weronika Dwojakowska.
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Doktor nauk humanistycznych, literaturoznawca, krytyk
literacki. Adiunkt w Instytucie Literatury i Nowych
Mediéw na Wydziale Humanistycznym Uniwersytetu
Szczecinskiego. Od 2008 roku redaktor prowadzacy
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WARSZTATY
Wychowanie i profilaktyka

l/A/1 Metaumiejetnosci nauczyciela

I/A/2 Mediacje i negocjacje w praktyce szkolnej

I/A/3 Uczen trudny — jak mu pomac?

I/A/4  Jestem wychowawcg, czyli kompetentny praktyk w dziataniu

I/A/5 Jak efektywnie wspotpracowac z rodzicami?

I/A/6  Stara czy nowa? — czyli szkofa w cieniu koronawirusa

l/A/7 Profilaktyka uzalezniert behawioralnych

I/A/8  Techniki behawioralne w pracy z uczniami przejawiajagcymi trudne zachowania
I/A/9 Przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu

I/A/10  Konstruowanie (modyfikacja) programu wychowawczo-profilaktycznego po
okresie pandemii

I/A/11  Zapobieganie agresji i przemocy w szkole. Profilaktyka uniwersalna
(uprzedzajaca)

I/A/12  Przeciwdziatanie agresji i przemocy w szkole. Profilaktyka selektywna
I/A/13  Praca z ofiarg i sprawcg przemocy w szkole. Profilaktyka wskazujgca

I/A/14  Przeciwdziatanie agresji rowiesniczej wobec ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

I/A/15  Interwencja profilaktyczna wobec ucznia eksperymentujacego ze srodkami
psychoaktywnymi

I/A/16  Przewodnik prawny mtodego obywatela

I/A/17  Przewodnik mtodego wychowawcy
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Edukacja wczesnoszkolna i przedszkolna

1/B/1
l/B/2
I/B/3
I/B/4
l/B/5
I/B/6
l/B/7

I/B/8

I/B/9

I/B/10
I/B/11
I/B/12
I/B/13
I/B/14
I/B/15
I/B/16
I/B/17

I/B/18

I/B/19

Przygotowanie dziecka w wieku przedszkolnym do nauki pisania
Koncepcja Metody Dobrego Startu Marty Bogdanowicz

Edukacja przyrodnicza w przedszkolu — formy i metody aktywne
Zabawy matematyczne w przedszkolu z dzie¢mi 3- i 4-letnimi
Zabawy matematyczne w przedszkolu z dzie¢mi 5- i 6-letnimi
Metoda projektéw w edukacji przedszkolnej

Gry i zabawy z wykorzystaniem metod aktywizujgcych w przedszkolu

Gry matematyczne konstruowane zgodnie z koncepcja Edyty Gruszczyk-
Kolczynskiej i Ewy Zielinskiej

Zabawy ruchowe w przedszkolu

Eksperymenty w przedszkolu - fizyka, chemia, biologia

Gry i zabawy w edukacji przedszkolnej

Elementy Radosnej Kinezjologii

Czytanie ze zrozumieniem — rozwijanie umiejetnosci kluczowych
Prowadzenie obserwacji pedagogicznej w mtodszych klasach szkolnych
Nauczyciel wspomagajacy w procesie nauczania

Informacja zwrotna w ocenianiu ksztattujgcym w edukacji wczesnoszkolnej
Igraszki matematyczne

Poznanie przez dziatanie — aktywizujgce metody pracy wspierajgce rozwoj
poOznawczy ucznia

Kodowanie w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej
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Przedmioty humanistyczne i jezyki obce

l/C/1

l/C/2
l/C/3
l/C/4
l/C/5
l/C/6
l/C/7
l/C/8
l/C/9
l/C/10
l/C/11
l/C/12
l/C/13
l/C/14

Rozwazac, uzasadniac i oceniac problem... Praca z tekstem argumentacyjnym
na jezyku polskim w szkole podstawowej

Analiza wynikow egzaminu 6smoklasisty z jezyka polskiego

Technologie informacyjno-komunikacyjne na lekcjach jezyka polskiego
Jak twoérczo omawiac lektury? Metody aktywizujace na lekcjach jezyka polskiego
Szkic i esej — tworzenie wypowiedzi argumentacyjnej

Zmiany w egzaminie maturalnym z jezyka polskiego od 2023 roku
Ksztatcenie kompetencji kluczowych na lekcjach jezyka obcego

Metody aktywizujace na lekcjach jezyka obcego

Polubi¢ gramatyke jezyka obcego, czyli jak uczyc (sie) w sposéb tworczy
Skuteczne strategie uczenia sie i nauczania historii w szkole podstawowej
Realizacja podstawy programowej z historii w szkole ponadpodstawowej
Od biernego stuchacza do aktywnego badacza — ciekawe lekcje historii
Analiza i wykorzystanie wynikow egzamindw zewnetrznych z historii

Skuteczne metody nauczania wiedzy o spoteczenstwie

Przedmioty matematyczno-przyrodnicze

I/D/1
l/D/2
l/D/3
l/D/4
l/D/5

Rozne sposoby mnozenia i dzielenia

Lustereczko, lustereczko. .. Odbicia lustrzane i przesuniecie

Brytki bez kleju

Dobry starter — dlaczego wazne jest, aby odpowiednio rozpoczac lekcje?

Porozumienie bez przemocy na lekcjach matematyki
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l/D/6
l/D/7
I/D/8
l/D/9
I/D/10
I/D/11
I/D/12
l/D/13
l/D/14

I/D/15

l/D/16
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Zastosowanie metody myslacej klasy w szkole ponadpodstawowej

Realizacja nowej podstawy programowej z fizyki w szkole podstawowej
Realizacja nowej podstawy programowej z fizyki w szkole ponadpodstawowej
Jak rozwija¢ kompetencje kluczowe na lekcjach fizyki

Praca badawcza ucznia podczas realizacji zagadniert z chemii nieorganicznej
Praca badawcza ucznia podczas realizacji zagadniert z chemii organicznej
Cukier — interdyscyplinarny projekt badawczy

Jak rozwija¢ kompetencje kluczowe na lekcjach biologii

Przyrodnicze walory Puszczy Bukowej — oferta edukacyjna Szczecinskiego
Centrum Edukacji Ekologicznej,Szmaragdowe — Zdroje”

Metody i techniki aktywizujgce w pracy nauczycieli przedmiotow
matematyczno-przyrodniczych

Scratch dla zaawansowanych

Przedmioty artystyczne i techniczne

I/E/1
I/E/2

I/E/3

I/E/4
I/E/5
I/E/6
I/E/7

I/E/8

Wielomateriatowe konstrukcje latajace — latawce pfaskie, japonskie, skrzynkowe
Wielomateriatowe konstrukcje latajace — szybowiec Dedal I

Tworzymy makiete szkolnego miasteczka ruchu drogowego — budujemy
modele znakéw drogowych

Karta rowerowa w szkole — edycja 2021

Informacja techniczna na lekcjach techniki

Jak inspirowac dzieci do dziatania poprzez prace artystyczne?
Odkryj rado$¢ tworzenia — warsztaty plastyczne

Dziecko i muzyka. Warsztaty z technik muzykoterapii
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Wychowanie fizyczne

I/F/1 Lekkoatletyka dla kazdego

l/F/2 Edukacja zdrowotna w reformowanej szkole
I/F/3 Warsztat pracy mtodego nauczyciela wychowania fizycznego

l/F/4 Lekcja wychowania fizycznego w trudnych warunkach

Ksztatcenie i doradztwo zawodowe

l/G/1 Dokumentacja doradcy zawodowego

I/G/2  Metody i techniki pracy doradcy zawodowego

l/G/3 Skuteczna komunikacja w pracy doradcy zawodowego
I/G/4  Jak przygotowac ucznia do wejscia na rynek pracy?
l/G/5 Wspotpraca szkoty branzowej z pracodawcami

l/G/6 Kompetencje kluczowe w ksztatceniu zawodowym

Ksztatcenie specjalne,
wspomaganie rozwoju ucznia
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

l/H/1 Wspotpraca z rodzicem dziecka z niepetnosprawnoscia

l/H/2 Razem czy osobno, czyli wspotpraca nauczyciela wspomagajacego z innymi
nauczycielami

I/H/3 Spektrum zaburzen autystycznych (autyzm, zespot Aspergera)

I/H/4  Metody i techniki pracy z uczniem ze spektrum zaburzer autystycznych w szkole
ogolnodostepnej
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l/H/5
I/H/6

l/H/7

I/H/8
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Praca z uczniem z niepetnosprawnoscig intelektualng

Konstruowanie wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia
(WOPFU) i indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego (IPET)

Logorytmika jako forma uzupetniajaca terapie dziecka z deficytami mowy, ruchu
oraz percepdji stuchowej i wzrokowej

,Mysélenie nie boli" - ciekawe zajecia korekcyjno-kompensacyjne

Rozw(j zawodowy

I/1/1
1/1/2
1/1/3
1/1/4
1/1/5
/176
\/1/7
1/1/8
1/1/9
I/1/10
1/1/11
1/1/12
1/1/13

1/1/14

Prawa i obowiazki nauczyciela

Przewodnik prawny mtodego nauczyciela

Rola i zadania opiekuna stazu

Awans zawodowy nauczyciela stazysty

Awans zawodowy nauczyciela kontraktowego
Awans zawodowy nauczyciela mianowanego
Wypadek w szkole. Jak udzieli¢ pierwszej pomocy?
Praca nauczyciela w chmurze

Arkusz kalkulacyjny w pracy nauczyciela
Dokumenty tekstowe o ztozonej strukturze
Korespondencja seryjna

Grafika komputerowa — projekty w CorelDRAW

Word 2019 — praktyczne zastosowanie w pracy nauczycieli techniki i edukacji dla
bezpieczerstwa

Excel 2019 — praktyczne zastosowanie w pracy nauczycieli techniki i edukacji dla
bezpieczenstwa
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1/1/15
l/1/16

/1717

Twoje dane - Twoja (i nasza) sprawa. Ochrona danych osobowych w szkole

Programy, projekty i inicjatywy unijne — jak pozyskac srodki na zagraniczne
szkolenia i staze edukacyjne

Edukacyjny jezyk wizualny Scratch

Jakosc pracy szkoty

1/J/1
1/)/2

1/1/3
1/1/4

1/1/5
1/1/6

\/J/7
1/1/8
1/1/9

1/J/10
1/J/11
1/1/12

1/J/13

Autoewaluacja (ewaluacja wtasna) pracy nauczyciela

Konstruowanie narzedzi do prowadzonej w szkole/placéwce diagnozy lub
ewaluacji wewnetrznej

Koncepcja i zasady tworzenia Szkoty i Przedszkola Promujacych Zdrowie

Jak diagnozowac i budowac plan dziatan Szkoty i Przedszkola Promujgcych
Zdrowie?

Uzyskanie certyfikatu — Szkota i Przedszkole Promujgce Zdrowie (autoewaluacja)

Aplikacje komputerowe, portale, witryny i platformy online wspomagajace prace
nauczyciela i rozwdj ucznia

Uczniowskie projekty edukacyjne
Opiekun samorzadu uczniowskiego

Ksztatcenie umiejetnosci tworczego myslenia, rozwigzywania problemow
i podejmowania decyzji

Innowacje pedagogiczne w Swietle uregulowan prawnych
Interaktywne gry i ¢wiczenia dla ucznidéw
Nowa psychologia sukcesu w pracy nauczyciela

Praca zespotowa jednostkowa na lekcjach techniki — drewniany teatrzyk Kamishibai
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Organizadja
| zarzadzanie placowkg oswiatowg

I/K/1
I/K/2
I/K/3
I/K/4
I/K/5

I/K/6
l/K/7
I/K/8
I/K/9
I/K/10
I/K/11
I/K/12
I/K/13
I/K/14

I/K/15
I/K/16
l/K/17
I/K/18

Nadzor pedagogiczny dyrektora szkoty — analiza aktow prawnych
Kierowanie czy zarzgdzanie?

Kompetencje kluczowe a praca dyrektora szkoty

Elektroniczne narzedzia wspomagajace warsztat pracy dyrektora szkoty

Wybrane aspekty nadzoru dyrektora nad realizacjg pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w placowce oswiatowej

Konwersatorium dla nowo powotanej kadry kierowniczej

Dyrektor w roli lidera rady pedagogicznej

Ocena pracy nauczyciela w swietle obowigzujgcych przepiséw prawa o$wiatowego
Program naprawczy w ksztatceniu zawodowym

Przygotowanie szkoty do edukacji wtaczajacej

Tworzenie wewnetrznego prawa w szkole specjalnej i integracyjnej

Dziecko z niepetnosprawnoscig jako wartos¢

BHP w szkole/placéwce

Dyrektor jako pracodawca — procedura oceny pracy nauczyciela i pracownika
samorzadowego

Dyrektor jako pracodawca — podstawy prawne zadan i obowigzkdw nauczycieli
Zadania i obowigzki dyrektora szkoty a ocena pracy dyrektora
Plan nadzoru pedagogicznego na rok szkolny 2020/2021

Kalendarz dyrektora szkoty
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I/K/19
I/K/20

I/K/21
I/K/22
I/K/23
I/K/24
I/K/25
I/K/26

Dokumentacja dyrektora szkoty

Analiza i wykorzystywanie przez dyrektora szkoty wynikow egzamindw
zewnetrznych w nadzorze pedagogicznym

Ewaluacja wewnetrzna w swietle nowych uregulowan prawnych
Komputeryzacja szkoty — planowanie dziatan

Zabezpieczenie danych na dyskach przenosnych

Platforma e-learningowa jako narzedzie wspierajace zarzadzanie szkotg
Office 365 jako narzedzie wspierajgce prace szkoty

Infografika w pracy dyrektora i nauczyciela (szkolenie e-learningowe)

Biblioteka szkolna

l/L/1
l/L/2

Wcigganie w czytanie. Zabawy z ksigzka

Nowe technologie w promogji czytelnictwa
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KURSY

1171
/2

/3

Kurs kwalifikacyjny z zakresu zarzgdzania oswiatg
Kurs dla kierownikow i opiekundw wycieczek szkolnych

Kurs biblioterapii

KONFERENCJE

/1
/2
/3
I11/4
/5
/6
/7

/8

/9

/10
/11

/12

/13
/14

/15

Stowa zyja. Najnowsze tendencje rozwojowe wspotczesnej polszczyzny
Uczen z zaburzeniami integracji sensorycznej

Wypaleni uczniowie

Egzamin maturalny z matematyki w $wietle nowej podstawy programowej
Egzaminacyjne doswiadczenia chemiczne

Obliczenia chemiczne — przygotowanie do egzaminu maturalnego
Liczymy sie z matematyka

Przeciwdziatanie uzaleznieniom — dziatania wychowawcy, nauczyciela
i pedagoga szkolnego

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia w 2021 roku, zarzadzanie stresem
i przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu

Zaburzenia mowy u dzieci
Srodowiskowe zagrozenia zdrowia w edukacji szkolnej

Jak tworzy¢ szkolne pracownie techniczne i uczy¢ techniki zgodnie z zapisami
nowej podstawy programowe;j

Szkota po okresie pandemii
Wychowanie do wartosci w szkole i placéwce

Cztowiek a dynamiczne zmiany na rynku pracy
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SIECH

V/1 Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej

V/2 Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia dla nauczycieli jezyka polskiego — kreatywny
polonista

V/3 Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia dla nauczycieli biologii

V/4 Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia dla nauczycieli fizyki

V/5 Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia dla nauczycieli techniki

IV/6 Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia dla nauczycieli edukacji dla bezpieczeristwa

V/7 Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia dla nauczycieli wychowania fizycznego

IV/8 Sie¢ wspodtpracy i samoksztatcenia dla pedagogéw szkolnych — mtody pedagog
na starcie

V/9 Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia dla pedagogdw szkolnych

IV/10  Sie¢ wspodtpracy i samoksztatcenia dla nauczycieli pracujgcych z dzie¢mi
Z niepetnosprawnosciami

V/11 Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia dla bibliotekarzy szkolnych

IV/12  Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia dla bibliotekarzy szkolnych (Mysliborz)
IV/13  Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia dla bibliotekarzy szkolnych (Gryfice)
IV/14  Sie¢ wspdtpracy i samoksztatcenia dla bibliotekarzy szkolnych (Swinoujscie)
V/15 Sieci wspotpracy i samoksztatcenia dla doradcéw zawodowych

IV/16  Sie¢ wspodtpracy i samoksztatcenia dla nauczycieli zawodu

IV/17  Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia dla dyrektorow szkot podstawowych

V/18  Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia dla dyrektorow szkét branzowych
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Wspotpraca z rodzicem dziecka z niepetnosprawnosciag

Razem czy osobno, czyli wspdtpraca nauczyciela wspomagajgcego z innymi
nauczycielami

Metaumiejetnosci nauczyciela
Mediacje i negocjacje w praktyce szkolnej
Uczen trudny — jak mu pomac?

Szkolna interwencja profilaktyczna. Program profilaktyczny rekomendowany
przez MEN

Konstruowanie (modyfikacja) programu wychowawczo-profilaktycznego po
okresie pandemii

Metoda projektéw w edukacji przedszkolnej
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w przedszkolu
Spektrum zaburzen autystycznych (autyzm, zespot Aspergera)

Metody i techniki pracy z uczniem ze spektrum zaburzen autystycznych w szkole
ogodlnodostepnej

Praca z uczniem z niepetnosprawnosciag intelektualng

Konstruowanie wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia
(WOPFU) i indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego (IPET)

Tablica interaktywna w szkole

Innowacje pedagogiczne w swietle uregulowan prawnych

Jak efektywnie wspotpracowac z rodzicami?

Skuteczne metody uczenia sie jako przestanka zmian w programach nauczania

Personalizacja nauczania w szkole, nauce zdalnej, e-learningu
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KOMPLEKSOWE WSPOMAGANIE SZKOL | PLACOWEK

DIAGNOZA

Na tym etapie, we wspdtpracy z dyrektorem

i nauczycielami, identyfikujemy obszary funkcjonowania
placowki wymagajace wsparcia, ktore bedg stanowity

0$ Naszej wspotpracy

PLANOWANIE DZIALAN

Wspdlnie z rada pedagogiczng tworzymy plan
dziatan wspierajacych. W ich ramach mozemy
zaplanowac szkolenia, konsultacje, obserwacje
zajed, treningi umiejetnosci oraz inne formy
wsparcia zgodne z oczekiwaniami
pracownikow szkoty/placowki

REALIZACJA DZIALAN
W tym najintensywniejszym okresie |
wspotpracy realizujemy wszystkie 6
zaplanowane dziatania wspomagajace

o
S
Spe®

W realizadji wszystkich etapdw procesu wspomagania
szkote/placdwke wspiera koordynator, pracownik ZCDN-u
przygotowany do petienia tej roli, posiadajacy duze
doswiadczenie w zakresie wspotpracy z radami
pedagogicznymi oraz w prowadzeniu form
doskonalenia w obszarze edukacji

WDRAZANIE

Najwazniejszym etapem procesu wspomagdania pracy @
szkoty/placowki jest wdrazanie nowo wypracowanych
rozwiazan i przydatnych umiejetnosci. To moment,

SZKOLY/PLACOWKI DOSKONALACE SIE
. . , — Szkoty/placowki zaangazowane
kt d ktyk —

w ktorym wiedza zaczyna wplywac na praktyke \; we wsplprace 2 ZCDN-em w ramach
kompleksowego wspomagania wyrdzniamy
tytutem Szkoty/placowki doskonalgcej sie,
potwierdzonym certyfikatem, ktérego nadanie

OCENA EFEKTOW dowodyzi, ze placdwka realizuje dziatania majace
Ocena efektéw stanowi finalny etap wspdtpracy, choc g na celu podnoszenie jakosci pracy
ma w pewnych aspektach charakter ciagty, co pozwala
nam doskonali¢ dziatania jeszcze w trakcie ich realizacji. KONTAKT
Whioski wyciggniete na etapie koncowym moga by¢ www.zcdn.edupl/wspomaganie
inspiracja do kontynuacji doskonalenia tel 91 435 06 32
pracy szkoty/placowki

e-mail: wspomaganie@zcdn.edu.pl
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Wspolnota smiechu

z profesorem Przemystawem Grzybowskim
rozmawia Stawomir Iwasiow

Zacznijmy od zagadnienia chyba tylko po-
zornie oczywistego: dlaczego warto sie Smiac?
Jak $miech na nas wplywa w sensie psycholo-
gicznym i spolecznym?

Smiech jest nie tylko reakcja na rozmaite,
przede wszystkim komiczne bodzce, ale takze
czynnikiem poprawiania jakosci zycia. Popu-
larne powiedzenie ,,Smiech to zdrowie” zawiera
bardzo istotng wskazéwke. Osoby smiejgce sie -
zwlaszcza smiejgce sie radosnie w towarzystwie
innych - przewaznie charakteryzujg sie pogod-
nym podejsciem do rzeczywistosci. Dzieki temu
maja lepsze samopoczucie od ponurakdw, sg mile
widziane w grupach i dobrze postrzegane przez
innych, a dzieki temu bywaja czesciej lubiane
oraz zapraszane do wspdtudziatu w rozmaitych
przedsiewzieciach. Klasycznym przykladem jest
sytuacja, gdy bohaterowie filmu Siedmiu samura-
jow dyskutuja, czy zaprosic¢ do wspétpracy Goro-

WYWIAD

bei Katayame, czy szukaé kogos innego. W koricu
o przyjeciu go do zespotu, majgcego zmierzy¢ sie
z trudnym zadaniem, decyduje nastepujgcy argu-
ment:,,Czesto sie Smieje i jest dobrym kompanem.
Nawet jesli nie jest najlepszym fechmistrzem, to
byloby dobrze mieé go obok siebie”. Potrafigcy
rados$nie sie Smiac cztowiek nie tylko sam czesciej
odczuwa wysokg jakos¢ zycia, ale tez przyczynia
sie do takiego poczucia u innych.

Jaka jest réznica pomiedzy smiechem
a usmiechem? Jakie rodzaje smiechu mozna
wyroznic?

Trudno odpowiedzie¢ na to pytanie w kilku
zdaniach! Usmiech to pelnigcy funkcje ekspresyj-
ng i komunikacyjng wyraz twarzy, charakteryzu-
jacy sie uniesieniem do géry kacikow ust, czemu
czesto towarzyszy odsloniecie zebdw. Jest zjawi-
skiem fizjologicznym i kulturowym, powszech-
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nie wystepujacym autonomicznie oraz jako jedna
z faz $miechu. Bardzo upraszczajgc, mozna po-
wiedzieé, ze szczery spontaniczny usmiech,
w okolicznosciach przyjemnych dla wszystkich
uczestnikéw sytuacji, najczesciej bywa wyrazem
dobrego samopoczucia. Natomiast usmiech ,wy-
rezyserowany’, mogacy towarzyszy¢ niepewnosci,
tajemniczosci, zlosliwosci czy rezygnacji, moze
by¢ wieloznaczng maska, ktéra trudno rozszyfro-
wacé bez dobrej znajomosci tego, kto sie usmie-
cha. Ot, jak choéby stynny usmiech Giocondy, od
wiekow budzacy wielkie zainteresowanie.
Smiech jest takze reakcja spoteczna, ktéra
charakteryzuje wyjgtkowa niejednoznacznosé
i nieregularnosé. Wszystko zalezy bowiem od
kultury §miechu, w ktdrej dana osoba zostata wy-
chowana i od okolicznosci, w ktdrej ten ktos sie
$mieje. Parafrazujac twierdzenie profesora Tadeu-
sza Tomaszewskiego: rézni ludzie réznie sie smiejq
wréznych sytuacjach. Poszczegdlne typy sSmiechu
- radosny, zlosliwy, okrutny, nerwowy, wisielczy,
ponury, ignoranta, unikowy, usprawiedliwiajacy,
wyladowania, przez lzy, satyryczny, sarkastyczny,
gorzki i wiele innych - podobnie jak u§miech,
mozna rozpatrywac jako zjawisko fizjologiczne
i/lub kulturowe. Czynnikiem wywolujgcym smiech
bywajg zjawiska zwigzane zaréwno z wlasnym
doswiadczeniem, jak i z innymi ludZmi, swiatem
rzeczy, idei, wartosci. W smiechu zawsze przejawia
sie stosunek do nich, ajego poszczegdlne aspekty -
fizjologiczne, spoleczne, emocjonalne, intelektual-
ne - wystepujg w réznym natezeniu i proporcjach.
Aby zrozumieé drugiego cztowieka, nalezy roz-
patrywac jego Smiech w okreslonym kontekscie.
Uczestnicy i obserwatorzy danej sytuacji nadaja
$miechowi znaczenia, nie tyle wylacznie stwier-
dzajac jego fizyczng obecnosé, co interpretujac
na rézne sposoby, z uwzglednieniem ,tu i teraz’.

Co w panu wywoluje smiech? Ja na przy-

klad nie moge przestac sie smiad, kiedy czytam
zabawne wpisy w mediach spolecznosciowych...

WYWIAD

Moja kultura smiechu uksztattowala sie
w wyjatkowych okolicznosciach. Wzrastalem
bowiem w rodzinie 0séb z niepelnosprawnoscia-
mi, w ktérej radosny §miech towarzyszyt czesto
cierpieniu. Od dziecka uwielbialem komiczne
ksigzki, komiksy, komedie, czasopisma i przed-
stawienia satyryczne, pasjonowalo mnie uczest-
nictwo w dziatalnosci kabaretowej oraz wszelka
zabawa slowem. Nieustannie $miesza mnie wiec
karykatury, memy, dowcipy i zarty oparte na ab-
surdalnym komizmie, a takze tak zwany czarny
humor i ,,humor obrzydliwy”, ktéry zafascynowat
mnie dzieki kontaktowi z kulturg sSmiechu Francji,
wyjatkowo bogata, poczgwszy od Gargantuii Pan-
tagruela, na Galu Asteriksie koriczgc. Bardzo lubie
tez komizm na zasadzie: ,,Znacie? To postuchaj-
cie!”. Moge kilka razy ogladad te samg komedie,
a zawsze znajduje cos, co mnie smieszy. Bywa to
czasem zabawne takze dla oséb, ktdre mi towa-
rzyszg, lecz majg inne poczucie humoru.

Kiedys na przyktad pokazywalem student-
kom na zajeciach komediodramat Jabtka Adama,
w ktérym gleboka refleksja nad przemianami
ludzkiej osobowosci zostata oparta na watkach
z réznorodnoscig kulturows w tle. Mnie niektére
sceny doprowadzaly do tez ze sSmiechui musiatem
sie powstrzymywac, by nie ryknaé smiechem, gdy
zblizala sie ich kulminacja. Na studentkach jednak
sceny te nie robily wiekszego wrazenia i bardziej
bawil je mdj widok. Mysle, ze z czasem poczucie
humoru kazdego z nas ewoluuje w zaleznosci od
doswiadczen. Poniewaz smiech stanowi dla mnie
istotng warto$¢ od bardzo dawna, moje obecne
poczucie humoru jest nieco wybujale.

Przechodzac do rzeczy powaznych - cho¢
wciaz zwiazanych z prowadzonymi przez pana
badaniami - chcialbym zapytaé o tak zwana
biografie naukowa. Dlaczego zaczal sie pan
zajmowac $§miechem? Jak ta kategoria ma sie
do uprawianej przez pana dyscypliny naukowej
nauk spolecznych - pedagogiki?
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Jak juz wspomnialem, moja kultura Smiechu
uksztaltowala sie miedzy innymi dzieki kontak-
tom z dzietami francuskich humorystéw. Przez
ponad dwadziescia lat, w czasie wakacji, praco-
walem jako wykladowca jezyka esperanto i pre-
legent w Domu Kultury Francuskich Esperanty-
stéw ,,Zamek Grésillon”. Tamtejsze Srodowisko
uczestnikow zajec oraz tworcéw spotykajacych sie
podczas rozmaitych imprez kulturalnych wspét-
tworzyli liczni nauczyciele, akademicy, literaci,
ktorych fascynowatla zabawa stowem, literatura
komiczna oraz wszystko, co moze poprawiaé
jakosé zycia studentéw tak zwanych letnich uni-
wersytetéw iucznidww szkole. Bawilismy sie wiec
klasycznymi opowiadaniami René Goscinnego
o przygodach Mikolajka, anegdotami, wymienia-
lismy sie uczniowskimi dowcipami, ogladalismy
filmy Rowana Atkinsona i Monty Pythona, poszu-
kujac w nich komicznych elementdw, ktdre roz-
$mieszajg osoby z réznych kregéw kulturowych.
W Paryzu w jednej z ksiegarni trafilem na fascy-
nujace ksigzki Hugues’a Lethierry’ego - filozofa,
pedagoga, ktdry jest autorem bardzo bliskiej mi
dzi$ koncepcjiwykorzystania smiechuw edukacji.
Po spotkaniu w ,,Zamku Grésillon” esperantysci
zaprosili mnie do wspdtpracy z organizacjami
edukacyjnymi, ktére budujg i prowadzg szkoty
w brazylijskich fawelach. Podczas jednej z takich
wypraw poznalem Patcha Adamsa - swiatowej
stawy lekarza, bedacego liderem ruchu doktoréw
klaunéw, ktdrzy poprawiaja jakosc zycia chorych
i cierpigcych wszpitalach, domach opieki, wiezie-
niach, dzielnicach nedzy.

Juz jako ,doktor klaun” dotarlem miedzy
innymi do szpitali dla psychicznie chorych w Bra-
zylii i Peru, osrodka dla dzieci z HIV/AIDS w Ru-
munii czy buddyjskiego klasztoru w Chinach,
w ktérym prowadzi sie terapie dzieci i mlodziezy
w depresji. Tam, obserwujgc doswiadczonych
doktoréw klaunéw i wolontariuszy, mogtem prze-
kona¢ sie o sile i warto$ci sSmiechu w relacjach
spotecznych. Kiedy opowiadatem o swoich do-

WYWIAD

Swiadczeniach w Polsce, podczas Letnich Szkét
Mtlodych Pedagogéw, bedaca ich kierownikiem
naukowym profesor Maria Dudzikowa z Uniwer-
sytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu zache-
cita mnie, bym zajgl sie tymi zagadnieniami nie
tylko praktycznie, ale tez zastanawiat sie nad ich
okolicznosciami i dzielil sie swq refleksjg takze
w srodowisku akademickim. Mogtem wiec sko-
rzystac ze wsparcia nie tylko pani profesor, ale
takze dorobku poznariskiej szkoly smiechu kreo-
wanej przez pedagogow. W przedmiocie zaintere-
sowan pedagogiki jako dyscypliny naukowej jest
bowiem mndstwo obszaréw zwigzanych ze Smie-
chem, poczawszy od smiechu ucznidw, nauczycie-
liirodzicéww srodowisku szkoly, poprzez §miech
wykorzystywany przez dydaktykdw, koniczac na
wymiarze terapeutycznym smiechuw przestrzeni
publicznej. Bardzo mnie cieszy, ze zagadnienia te
sg traktowane coraz powazniej i pojawia sie naich
temat wiele interesujgcych publikacji.

Smiech moze mie¢ réine oblicza - od nie-
kontrolowanej radosci az po nienawis¢. Taki
przyklad przychodzi mi do glowy: smiech Jokera,
Z najnowszego oscarowego filmu z Joaquinem
Phoenixem, to wyraz poglebiajacego sie sza-
leristwa gléwnego bohatera. W jakim zakresie
$miech nas definiuje? Czy mozna kogos scha-
rakteryzowa¢ ,po §miechu”?

Jak juz wspomniatem, smiech, czy (u)Smiech
jest maska. Kazdy z nas moze wiec by¢ zakladaja-
cym maski Jokerem, ktdry w pewnym momencie,
dla niektérych osdb, bedzie zabawnym bohate-
rem chwili, dla innych zas, kiedy indziej, niebez-
piecznym przesmiewcg o nieprzewidywalnych
zamiarach. Byloby wiec niezwykle trudno scha-
rakteryzowac kogo$ ,,po sSmiechu”, nie znajac jego
zamiaréw i wylacznie stosujac pospolitg zasade:
pokaz mi, jak sie Smiejesz, a powiem ci, kim lub
jaki jestes. Dlatego z duzym dystansem podcho-
dze do ilosciowych badan na temat §miechu oraz
prob uogdlnien zjawiska. Jest taka przepiekna
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Smiech powigzany z empatia,
dobrym smakiem i wyczuciem
chwili moze byc nieocenionym
zrodtem dobrostanu w czasach
spoltecznych napiec, smutku,
cierpienia i braku nadziei. Stqd
tak wielka obfitosc i popularnos¢
karykatur, memow i dowcipow
zwiqzanych z pandemiq oraz jej
spotecznymi konsekwencjami.

historyjka obrazkowa, w ktdrej zostaly ukazane
kolejne zdarzenia z zycia doktora klauna: zaba-
wianie uczestnikéw przyjecia urodzinowego,
roz§mieszanie dzieci w cyrku, bawienie cho-
rych w szpitalu. W koricu jednak klaun wraca do
domu, ,,zdejmuje maske”, zmywa z twarzy nama-
lowany usmiech i $miertelnie zmeczony koriczy
dzien z butelkg whisky, ukrywajac przed swiatem
wlasne cierpienie. W tym wypadku rozdawany
publicznie smiech jest swietnie przyjmowanym
przez innych wyrazem profesjonalizmu, narze-
dziem pracy i pozadanym czynnikiem kontaktow
spotecznych. Malo kto jednak - a moze nikt! - nie
mawstepu do zycia klauna i tym bardziej nie bytby
w stanie dokonac jego charakterystyki, bo go nie
zna bez maski, to jest bez bagazu zyciowych do-
$wiadczen. Moze wlasnie dlatego $miech jest tak
fascynujacym zjawiskiem, a badanie go pocigga
tak wiele osdb.

Przegladajac pana obszerne publikacje do-
tyczace $miechu - przede wszystkim blisko sied-
miuset stronicowa rozprawe pod tytutem Smiech
w edukacji z 2015 roku - mozna dojs¢ wniosku,

WYWIAD

ze $miech jest zjawiskiem z obszaru antropolo-
gii kultury, wystepuje we wszystkich obszarach
zycia, a przede wszystkim w: polityce, mediach,
edukacji, literaturze, filmie. A jednoczesnie, co
jest paradoksalne, nie zawsze zwracamy uwage
nawlasciwosci sSmiechu: spoleczne, pedagogicz-
ne, terapeutyczne. Jak mozna sie uczy¢ smiechu
i poprzez $miech?

Uczenie sie smiechu i wykorzystanie go
w praktyce edukacyjnej to dwa odrebne zagad-
nienia. Pierwsze wiaze si¢ z uczestnictwem
w kulturze $Smiechu: rodzinnej, réwiesniczej,
pracowniczej. Kazda z nich jest inna i zalezy od
uwarunkowar rozwijania poczucia humoru po-
szczegdblnych oséb, ich temperamentu, zaintere-
sowan, mozliwosci, dostepnych bodzcéw komicz-
nych. To w kontaktach z innymi czlowiek pozna-
je schematy komizmu, uczy sie na nie reagowaé
i wykorzystywac je w odpowiednich sytuacjach.
Zmiana Srodowiska kazdorazowo wymaga wdra-
zania sie od nowa do kolejnej kultury i wspdlnoty
$miechu. Jest to szczegdlnie trudne - lecz jedno-
czesnie pasjonujace - gdy na przyklad podczas
dalekiej podrézy trafia sie do miejsca, w ktérym
ludzi $mieszy co innego, niz w kraju pochodzenia.
Chociaz bywajg powszechne schematy komizmu,
wspdlne dla ogromnej wiekszosci kultur. Prosze
na przyklad zauwazy<, ze wlasciwie nigdzie nie ma
ztosliwych dowcipéw o matce, za to — poszukujac
skrajnie przeciwnego schematu - wszedzie ludzie
$miejg sie z puszczania bagkow. Bardzo wazne jest
kto i w jakich okolicznos$ciach ksztaltuje naszg
kulture $miechu, bo moze ona w znacznym stop-
niu zawazy¢ na calym zyciu.

Tymczasem uczenie ze Smiechem to sprawa
odpowiedniej technikiiznajomos$ci metodycznych
,kruczkéw”. Jednym z pionieréwwykorzystywania
$miechu podczas lekcji byt nauczyciel jezyka espe-
ranto, wegierski ksigdz Andreo Cseh. Jako uczen
nie cierpial nudnych lekcji opartych na pamiecio-
wym opanowywaniu materiatu. Opracowal wiec
metode bezposrednig nauczania jezyka, ktérej pod-
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stawg sg zabawne rysunki i historyjki, a w ksztal-
ceniu instruktordw tej metody zwraca sie uwage
na ich pogode ducha i umiejetnosci aktorskie. Za-
réwno podczas zajec jezykowych prowadzonych
metodg Cseh, jak i kazdych innych, nawet ponu-
rak czy agelasta, czyli przeciwnik §miechu, daliby
sobie rade pod warunkiem dobrego opanowania
odpowiedniej techniki nauczania. Jednak mistrzem
uwielbianym przez uczniéw staje sie dopiero ktos,
kto smieje sie i roz§miesza szczerze, naturalnie -
zwlaszcza jako réwnoprawny czlonek wspdlnoty
$miechu. Nie kazdemu jest dany taki dar.

W tej samej ksiazce - Smiech w edukacji -
postrzega pan smiech jako kategorie pozytywna,
spolecznotwércza, scalajaca wspélnote. Pisze
pan tak: ,Zastepowanie radosnego $smiechu
$miechem z kogo$ stanowi by¢ moze jeszcze
jedna oznake kryzysu spolecznego’. Moze dzi-
siaj jest tak, ze za malo sie Smiejemy? Albo nie
potrafimy sie Smiac?

Nie jestem w stanie okresli¢, czy mamy do
czynienia z jakims trendem i jaki moze by¢ jego
zasieg: tylko krajowy czy szerszy, wynikajgcy
z fali populizmu i radykalizmu obecnej w wielu
krajach. Od kilku jednak lat, jako internauta,
czytelnik prasy i telewidz, ze smutkiem stwier-
dzam coraz wiekszg liczbe przykladéw smiechu
z kogos - szczegdlnie zlosliwego i tryumfalnego
rechotu z przeciwnikéw politycznych. Smiech
stal sie elementem hejtu i narzedziem pogardy.
W Polsce upada kultura §miechu budowana na
literaturze - przestaly sie ukazywaé tomiki Bi-
blioteki Satyry, Biblioteki ,,Szpilek” wydawane
przez Spoldzielnie Wydawniczg ,,Czytelnik” oraz
Biblioteki Stariczyka pod szyldem Paristwowe-
go Wydawnictwa , Iskry”, czasopisma, takie jak
,Szpilki” czy , Karuzela” i wysokiej jakosci emisje
radiowo-telewizyjne, w rodzaju Kabaretu starszych
panow czy Wlashie leci kabarecik, ktorych kanony
ksztattowali mistrzowie stowa pieknego, subtel-
nego i zabawnego.

WYWIAD

W mediach coraz czesciej krdluje plytki, jar-
marczny $miech widowni kabaretéw i tak zwa-
nych standupowcéw, w wielu wypadkach prowo-
kowany przy pomocy wulgaryzméw i prymityw-
nych skojarzen. Jezyk i forme dowcipéw ksztal-
tuje dzi$ przede wszystkim internet. Przerazajace
jest, ze wiekszos¢ najwazniejszych uczestnikéw
zycia publicznego nie ma poczucia humoru i nie
ujawnia potrzeby wspdlnego radosnego $miechu.
Zwlaszcza politycy smieja sie w mediach ztosliwie
i tryumfalnie lub gorzko i z politowaniem, a towa-
rzyszg im hejterzy. Ktos kiedys pieknie zauwazyl,
ze dyktatorzy nie majg poczucia humoru, a jesli
wybuchajg §miechem, to inni w tym czasie placzs.
Coswtym jest! Stad chyba wrazenie, ze ludzie nie
potrafig sie Smiad rados$nie, lecz przede wszystkim
wysmiewajg kogos lub cos.

Mam jednak nadzieje, z jednej strony, ze ra-
dosny wspdlnotowy smiech zachowal sie jeszcze
w sferach rodzinnej i przyjacielskiej, w ktorych nie
liczg sie liczniki popularnosci i wizerunek ksztat-
towany na potrzeby portali spolecznosciowych.
Z drugiej strony ludziom trudno jest sie $miad, gdy
widza, ze swiat, ktdry znali, wlasnie ginie bezpo-
wrotnie, a rzeczywisto$¢ nie dostarcza zbyt wielu
radosnych perspektyw. Pewnie wiec nasz §miech
bedzie coraz bardziej intymny.

W innych ksiazkach - jedna z nich jest
Morycek w szkole - zajmuje sie pan humorem
na styku kultur polskiej i zydowskiej. W czym
ta relacja sie przejawia?

Od lat pasjonuje mnie edukacja miedzykultu-
rowa i poszukiwanie pretekstéw do niej w oparciu
o dziedzictwo kulturowe réznych narodéw. Jedna
z niepodwazalnych wspélnych wartosci, wokot
ktérych warto budowacd fundament wspdlnoty
mimo rdznic, jest Smiech i postrzeganie jako ko-
micznych tych samych elementéw. To szczegdl-
nie interesujgce, gdy Smiech pojawia sie w zan-
tagonizowanych spolecznosciach zyjacych na
tym samym obszarze. Abstrahujac od ztosliwych
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dowcipdéw o charakterze nacjonalistycznym, na
przyklad antysemickich czy antypolskich, ktdre
wystepuja w kazdym spoteczerstwie zréznico-
wanym kulturowo, interesujgce jest dziedzictwo
wspolnego §miechu zwigzanego z bieds, sytuacija
nauczycieli i ucznidw, ,od zawsze” wysmiewa-
nym skapstwem, zdradami malzeriskimi czy fa-
natyzmem. Stosunkowo rzadko podejmowanym
watkiem w historii polsko-zydowskiej jest smiech
w okresie okupacji hitlerowskiej. Zachowane
z tamtych lat przyklady twérczosci komicznej
i dziatalnosci ,,ludzi smiechu”, ktérzy w skrajnie
trudnych okolicznosciach starali sie rozsmieszaé
innych i siebie, by dodawac otuchy i sil, to wy-
jatkowe materialy o duzej wartosci edukacyjnej,
nawet bardziej wymowne niz klasyczne podrecz-
niki. Bytem przyjemnie zaskoczony ich odbiorem
przez czytelnikéw ksiazki Smiech zycia i smierci.
Od osobistych historii po edukacje do pamieci o oku-
pacji, gettach i obozach koncentracyjnych. Eduka-
torzy zajmujacy sie praca z dzieémi i mlodzie-
73 odwiedzajgcymi muzea na terenie dawnych
obozdéw koncentracyjnych, miedzy innymi przy
okazjirocznic zwigzanych z Holokaustem, znalez-
li w niej nowe preteksty do rozmawiania o jakze
trudnej przesztosci obu naroddw.

Od marca tego roku wszyscy nauczyciele -
iwszkolach, i na uczelniach - zmagaja sie z kon-
sekwencjami pandemii COVID-19, kt6ra zmie-
nila obraz oraz metody edukacji w Polsce i na
$wiecie. Na ile smiech, w sensie scisle pedago-
gicznym, moze nam pomaéc w obliczu pandemii,
ale tez, szerzej patrzac, jak moze nas w ogole
wspierac¢ w sytuacjach kryzysowych?

Smiech, zwtaszcza wspdlnotowy, jest jednym
z najistotniejszych czynnikéw poprawiania jako-
$ci zycia w czasach kryzyséw. Pozwala odreago-
wacd napiecie i stres, walczy¢ z nudg, na przyklad
zwigzang z przymusows izolacja, sprowadzaé
do absurdu i wy§miewac niezrozumialg rzeczy-
wistosé, by oczyscid sie z ,,czarnych mysli”, od-

WYWIAD

wracac uwage od zagrozenia. Technika smiania
sie z tego, co niezrozumiate i w zwigzku z tym
niebezpieczne, byla wykorzystywana wielokrotnie
do celéw edukacyjnych. Na przyklad pionierem
literatury dla dzieci, w ktdrej z humorem poru-
sza sie powazne tematy, byl Theodor Seuss Geisel
(1905-1991) - znany jako Dr. Seuss, autor zabaw-
nych, klasycznych czytanek, ktére sam ilustrowat.
Proponowatl swym czytelnikom wiele powaznych
tematéw, miedzy innymi: wyscig zbrojen, wojna,
rasizm czy faszyzm, a ogromna popularnosc jego
ksigzek zaowocowala ich licznymi parafrazami,
takze w postaci zaangazowanych filméw rysun-
kowych. Wszystkie one bywaja wykorzystywane
przez nauczycieli i rodzicéw jako srodki eduka-
cjiwwielu krajach. Takze popularne basnie braci
Grimm, w ktérych smierc przeplata sie ze smie-
chem, czytuje sie, by wprowadzic dzieci do dialo-
gu o trudnych sprawach. Oczywiscie nie chodzi
tu o banalizacje trudnych zagadnien i zastagpienie
dramatu §miechem, lecz o znalezienie formy ma-
terialu edukacyjnego, ktéry z jednej strony bylby
przyjazny dla dzieci, a z drugiej zawierat tresci
ulatwiajace przede wszystkim zrozumienie tego,
co sie dzieje na swiecie, chocby nawet nie byly to
wydarzenia przyjemne.

Smiech powiazany z empatia, dobrym sma-
kiem i wyczuciem chwili moze by¢ nieocenio-
nym zrédtem dobrostanu w czasach spotecznych
napied, smutku, cierpienia i braku nadziei. Stad
tak wielka obfitos¢ i popularnosé karykatur,
meméw i dowcipdw zwigzanych z pandemig oraz
jej spotecznymi konsekwencjami. Ich twdrcy oraz
udostepniajacy je w internecie doskonale zdajg
sobie sprawe z ich wartosci i spolecznego zna-
czenia dla przetrwania trudnego okresu. Zresztg
sam tez od poczatku pandemii doswiadczytem
wiekszego niz zwykle zainteresowania moimi
publikacjami na temat $miechu i u§miechu udo-
stepnianymi bezplatnie na portalach spolecznos-
ciowych, takich jak http://strefa.academia.edu.
Najwyrazniej w trudnych czasach ludzie realizujg
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naturalng potrzebe smiechu, by oderwacd sie od
tresci zatrwazajgcych i zasmucajgcych, przewa-
zajacych w mediach.

Jakie metody pracy (ze) Smiechem polecilby
pan nauczycielom? Jak smiechem moga wzbo-
gaci¢ swoj warsztat dydaktyczno-metodyczny?

Tu wszystko zalezy od temperamentu na-
uczyciela oraz usposobienia podopiecznych. Po
pierwsze nalezy pamietad, ze szkola i lekcja to nie
cyrk, wiec $miech nie moze przewazaé nad ich
podstawowymi funkcjami. Smiech podczas zaje¢,
zaréwno tych klasycznych, jak i zdalnych, moze
stuzy¢ jako wprowadzenie, srodek rozluznienia
atmosfery, przerywnik, by rozdzieli¢ poszczegdl-
ne etapy lekcji i tematu, czynnik oczyszczajgcy
nastroj, na przyktad gdy zdarzylo sie cos przykrego
i zapadto klopotliwe milczenie, lub zakoriczenie
- jako , przyjemny efekt na pozegnanie”. Niekto-
rzy bedg dobrze sie czué, opowiadajac dowcip lub
proszgc, by zrobit to kto$ bardziej kompetentny,
na przyklad , klasowy blazen”. Inni wykorzystaja
powszechnie dostepne karykatury, filmiki, zarty
stowne. Wazne jest, by nic nie odbywato sie na
sile, to znaczy aby osoby niepotrafigce i nielu-
bigce sie smiad, nie kompromitowaly sie przed
uczniami, uciekajgc sie do zabawnych srodkéw,
z ktérych wezesniej nigdy nie korzystaly. Czasem
dobrze jest potrenowac z bliskimi i przyjacidtmi,
ktdrzy wprost powiedzg o efektach przygotowan
do takiej ,operacji”. Nawet jesli cos pdjdzie nie
tak, dobrze jest zachowaé dystans do siebie i po-
trafi¢ smiaé sie z innymi z wlasnych potknieé
i gaf. Proponuje rozwazy¢ wzbogacenie swej pe-
dagogii o techniki zaproponowane przez Roberta
K. Lewisa: rozpoczynaj lekcje z humorem; kaz-
dego dnia napisz na tablicy dowcip lub narysuj
co$ zabawnego; zachecaj ucznidw, by zawieszali
na $cianach zabawne plakaty; dyktuj uczniom za-
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bawne dowcipy i cytaty, a nastepnie wykorzystuj
je podczas dyskusji; roztadowuj powazng atmo-
sfere na zebraniach kadry; zachecaj ucznidw, by
gromadzili i przynosili do klasy nowe dowcipy.

Istnieje wiele wartosciowych opracowan
metodycznych dotyczacych poszczegdlnych
przedmiotdw, w ktdrych doswiadczeni nauczy-
ciele wskazujg srodki i formy zabawnej pracy
na lekcji. Zapraszam miedzy innymi do lektury
przewodnika bibliograficznego, ktéry zamiesci-
lem w Smiechu w edukacji.

Przemystaw Grzybowski

Doktor habilitowany, profesor UKW, wyktadowca

w Katedrze Pedagogiki Ogélnej i Poréwnawczej
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
Zainteresowania naukowe: edukacja miedzykulturowa,
tanatopedagogika, edukacja w srodowiskach
defaworyzowanych, smiech w edukacji. Koordynator
»Miedzyszkolnika” Forum Mtlodych Pedagogéw przy
Komitecie Nauk Pedagogicznych PAN. Opiekun
Akademickiego Centrum Wolontariatu UKW.
Esperantysta i wolontariusz ruchu doktoréw klaundéw.
Autor publikacji: Edukacja europejska - od wielokulturowosci
ku miedzykulturowosci (2009); Edukacja miedzykulturowa -
konteksty. Od tozsamosci po jezyk miedzynarodowy (2011);
Edukacja miedzykulturowa - przewodnik. Pojecia, literatura,
adresy (2011); Doktor klaun! Od terapii smiechem

po edukacje miedzykulturowq (2012); Smiech w edukacji.

Od szkolnej wspdlnoty smiechu po edukacje miedzykulturowq
(2015); Morycek w szkole. Zydowskie dowcipy o edukacji,

w dialogu miedzykulturowym (2016); Smiech zycia i smierci.
Od osobistych historii po edukacje do pamieci o okupacji,
gettach i obozach koncentracyjnych (2019).
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Teoria dla wszystkich?

Monika Szczygiel

Status naukowy koncepcji
inteligencji wielorakich Howarda Gardnera

Koncepcja inteligencji wielorakich
Howarda Gardnera, od kiedy zagos-
cita na gruncie pedagogiki w Polsce
i na swiecie, stanowi istotny wktad
w dyskusje i dziatlania majace na celu
poprawe stanu edukacji w obszarze
wynikéw ksztatcenia i efektow wy-
chowania. Tres¢ wydanej przez ame-
rykarskiego psychologa w 1983 roku
ksigzki zatytutowanej Frames of Mind:
The Theory of Multiple Intelligences
podwazata dominujgcy sposéb mysle-
nia o inteligencji jako o homogenicz-
nym konstrukcie poznawczym, mie-

TEMAT NUMERU

rzonym w sposob psychometryczny.
Zgodnie z podejsciem psychometrycz-
nym wiekszo$¢ oséb ma przecietny
poziom inteligencji, a tylko niewielki
odsetek populacji ma bardzo wysoki
lub bardzo niski poziom zdolnosci po-
znawczych. Gardner - w opozycji do
tego podejscia - twierdzi, ze inteligen-
cja poznawcza w niewystarczajagcym
stopniu opisuje funkcjonowanie czlo-
wieka i ze przecietny lub niski poziom
inteligencji poznawczej moze by¢ re-
kompensowany przez wysoki poziom

innej inteligencji.
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Rewolucja w edukacji

Wedlug Gardnera istnieje wiele réznych inte-
ligencji. W pierwotnej wersji swojej koncepcji
psycholog wyrdznit ich siedem: logiczno-mate-
matyczna, jezykowa, muzyczna, przestrzenng,
cielesno-kinestetyczng, interpersonalng i intra-
personalng!. Koncepcja byla rozwijana przez
autora i uzupetniana o kolejne rodzaje inteligen-
cji: inteligencje egzystencjalng i przyrodnicza?
laserowsg i mentalng inteligencje rozpoznawczg?®.
Rozwazania nad naturg poszczegdlnych rodzajéw
inteligencji zostaly przez Gardnera przyblizone

w jego ksigzkach, w dyskusjach na tamach cza-

sopism naukowych lub przedstawione podczas

wystgpien publicznych. Autor zaznacza jednak,
ze struktura inteligencji moze by¢ inna. Jesli
pojawig sie wystarczajace dowody na istnienie
innych rodzajow inteligencji, wowczas zostang
one uwzglednione w zrewidowanej teorii (na przy-
ktad inteligencja nauczycielsko-pedagogiczna).
Gardner twierdzi, ze wyréznione przez niego

rodzaje inteligencji s uprawomocnione dowoda-
mi teoretycznymi i empirycznymi. W ustanawia-
niu kolejnych inteligencji psycholog kierowal sie
zalozeniem, ze inteligencja to zestaw umiejetnosci
cenionych spotecznie, ktére umozliwiajg rozwig-
zywanie probleméw. Gardner wytyczyt rowniez
pewne kryteria funkcjonowania inteligencji. Sg
one nastepujace:

+ inteligencja stanowi reakcje na bodzce we-
wnetrzne lub srodowiskowe,

» inteligencja ma podstawy ewolucyjne,

+ istniejg obwody neuronalne odpowiedzialne za
przejawy danej inteligencji,

+ istnieje zréznicowanie w poziomie inteligencji
w populacji przejawiajgce sie wystepowaniem
0s6b o bardzo wysokiej inteligencji,

+ inteligencja rozwija sie stadialnie,

+ kazda kolejna inteligencja jest autonomiczna
i rézni sie od pozostalych inteligencji na po-
ziomie behawioralnym i psychometrycznym®*.

TEMAT NUMERU

Przekonanie o istnieniu wielorakich inte-
ligencji w znacznym stopniu zdeterminowato
spojrzenie pedagogéw na mozliwosci rozwojowe
ucznidw i stosowane przez nauczycieli metody
nauczania. Mimo ze autor koncepcji zachowywat
ostroznosé w formutowaniu implikacji edukacyj-
nych, z czasem zwolennicy jego podejscia zaczeli
wyciggaé kolejne wnioski ptyngce z teorii inte-
ligencji wielorakich dla edukacji. To w znacznej
mierze dzieki koncepcji Gardnera na popularno-
$ci zyskaly przekonania o koniecznosci dostoso-
wania trescii metod nauczania do indywidualnych
potrzeb uczniéw oraz wspierania rozwoju ich
mocnych stron.

Niestety, popularyzatorzy koncepcji wielora-
kich inteligencji, tworzgc zalecenia dla edukacji,
czasami wykraczajg poza tresci formulowane
przez autora koncepcji. W konsekwencji na-
uczyciele otrzymujg informacje na temat teorii
Gardnera, ktdre sg niezgodne z obecnym stanem
wiedzy na temat inteligencji wielorakich. Na-
uczyciele podczas specjalistycznych szkolen czy
na podstawie lektury dostepnej w internecie oraz
w czasopismach popularnonaukowych dowiaduja
sie, ze rodzaj dominujacej inteligencji determi-
nuje poziom wiedzy w réznych dziedzinach, za-
interesowania, cele zyciowe, wybdr zawodu, styl
poznawczy, a nawet cechy osobowosci. Uczniowie
opisywani sg zestawem cech i zachowan towa-
rzyszgcych wysokiemu poziomowi inteligencji
w danej dziedzinie. Nauczyciele sg informowani
o koniecznosci dostosowania stylu nauczania do
stylu uczenia sie, typowego dla danego rodzaju
inteligencji. Mozna sie spotkac réwniez z zanie-
pokojeniem wyrazanym przez nauczycieli w ob-
szarze diagnozy psychologicznej i psychiatrycznej
stawianej uczniom w zwigzku z nieodpowiednig
znajomoscig koncepcji Gardnera (na przyklad, ze
wérdd dzieci o wysokim poziomie inteligencji ru-
chowej moze sie pojawic bledna diagnoza ADHD
i w konsekwencji nieuzasadnione dawkowanie
$rodkéw farmakologicznych).
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Wiekszos$¢ z wymienionych powyzej impli-
kacji dla edukacji nie ma jednak potwierdzenia
w badaniach naukowych. Mimo ze koncepcja
wielorakich inteligencji zostala cieplo przyje-
ta przez srodowisko pedagogéw i nauczycieli,
to zdecydowanie mniej entuzjastycznie prace
Gardnera sg oceniane przez sSrodowisko naukow-
cow, przede wszystkim psychologéw.

Teoretyczne i metodologiczne zdziwienia

Wsréd najczesciej kierowanych w strone kon-
cepcji Gardnera zarzutéw przez naukowcéw
wymieniany jest ten, ze koncepcja wielorakich
inteligencji nie jest naukowa. Istnieje niewiele
badar empirycznych weryfikujacych zasadnosé
twierdzen o istnieniu wielu inteligencji, ich pod-
staw neuropsychologicznych oraz skutecznosci
nauczania polegajacego na rozwijaniu zdolnosci
uczniéw zgodnie z ich dominujacym profilem
inteligencji. Badania, ktére istniejg, nie potwier-
dzajg rozwijanych przez Gardnera twierdzen
lub oceniane sg przez srodowisko naukowe jako
niepoprawne metodologicznie. Najbardziej za-
gorzalg i systematyczng krytyke prac Gardnera
przedstawili Daniel T. Willingham?® oraz Lynn
Watherhouse®.

Gardner twierdzi, ze jego koncepcja jest
wyrazem buntu wobec podejscia psychome-
trycznego, gloryfikujacego zdolnosci poznaw-
cze i utozsamiajgcego inteligencje wlasnie
z nimi. U podloza tej krytyki lezy przekonanie
Gardnera, ze inteligencja poznawcza (jezykowa
i logiczno-matematyczna) nie jest wazniejsza
z punktu widzenia funkcjonowania cztowieka
niz inne rodzaje inteligencji. Wielu badaczy nie
zgadza sie jednak z tymi zarzutami, wskazujac,
ze standardowe wyniki testow inteligencji majg
duzg moc prognostyczng w zakresie osiggnieé
edukacyjnych i zawodowych’. Inteligencja po-
znawcza, rozumiana jako zdolnosé do rozwigzy-
wania problemdw, przejawia sie wwielu réznych
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obszarach aktywnosci czlowieka, w tym réwniez
w tych, ktére Gardner nazywa innymi rodzajami
inteligencji®.

Gardner od lat niezmiennie twierdzi, ze
istnieje wiele niezaleznych od siebie inteligen-
cji, wbrew temu, ze badania psychologiczne od
lat wykazujg, ze za poziom wykonania zadan
w wielu obszarach odpowiedzialna jest jedna
inteligencja’. Koncepcjawieloczynnikowej inte-
ligencji pojawiala sie na gruncie psychologii juz
wczesniej, ale wyniki badar podwazaty stusznosé
twierdzenia, ze istnieje kilka jej rodzajéw - nie-
zaleznych od siebie. Potwierdzona w badaniach
struktura inteligencji jest jednoczynnikowa.
Gardner nie wykazal empirycznie, ze ma racje,
a badania prowadzone nad jego koncepcja przez
innych badaczy wykazaly wrecz, ze sie myli®.

Gardner sceptycznie odnidst sie do zarzutu
o brak danych empirycznych potwierdzajacych
zasadno$c jego twierdzen na temat struktury in-
teligencji. Autor zauwazyl, ze wyrdznione przez
niego rodzaje inteligencji sg nienamacalnymi
konstruktami teoretycznymi, w zwigzku z tym nie
ma mozliwosci dostarczenia psychometrycznych
dowoddw na rzecz istnienia opisanej przez niego
struktury inteligencji''. Z jednej strony Gardner
uwaza, ze préba psychometrycznego podejscia
do jego koncepcji z zalozenia skazana jest na nie-
powodzenie - ze wzgledu na brak odpowiednich
narzedzi pomiarowych. Z drugiej strony sam
autor i zwolennicy jego koncepcji twierdzg, ze
jest wiele wynikéw badan wskazujgcych na to,
ze majg racje. Niestety, wyniki te, jesli istnieja,
nie spelniajg kryteriéw rzetelnosci badawczej
i nie sg powaznie tratowane przez srodowisko
naukowe'.

Gardner - poza postulowaniem niezaleznosci
réznych inteligencji na poziomie behawioralnym
- twierdzi réwniez, ze istniejg dowody z zakresu
neuronauki wskazujace na istnienie niezaleznych
od siebie inteligencji oraz ze trwajg intensyw-
ne badania, ktérych celem jest potwierdzenie
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slusznosci jego twierdzen®. Wbrew temu, co
o podstawach neuropsychologicznych réznych
rodzajow inteligencji twierdzi Gardner, dotych-
czas nie zebrano dowoddw na rzecz stusznosci
jego przypuszczen'.

Chwyt medialny?

Badacze zarzucajg Gardnerowi, ze swiadomie
i celowo wykorzystat pojecie inteligencji, aby
wzbudzié zainteresowanie swojg koncepcja®.
Gdyby Gardner nazwal swojg teorie ,koncepcja
wielu umiejetnosci” lub , koncepcjg wielu ta-
lentéw”, to nie spadiby na niego deszcz krytyki
formulowanej przez badaczy inteligencji, ale
jednoczesnie jego koncepcja nie wzbudzilaby
szerokiego zainteresowania spotecznego. To
wlasnie uzycie pojecia ,inteligencji” sprawilo,
ze od wielu lat propozycja Gardnera jest najpo-
pularniejszg koncepcja inteligencji na szeroko
pojetym gruncie edukacji.

Mimo ze zwolennicy koncepcji wielora-
kich inteligencji sg przekonani, ze nauczanie
uwzgledniajace indywidualny profil inteligen-
cji ucznia jest bardziej efektywne niz nauczanie
tradycyjne, w ktérym dominujg wymagania
kierowane w stosunku do uczniéw w zakresie
wszystkich obszaréw funkcjonowania szkolnego,
to brakuje dowodéw potwierdzajacych stusznosé
tego przekonania. Przeglad wynikéw badan, kt6-
rego dokonat Piet van der Ploeg, wskazuje, ze
nauczanie oparte na koncepcji Gardnera nie jest
bardziej skuteczne w poréwnaniu do nauczania
tradycyjnego. Niektdrzy badacze zauwazaja, ze
podejscie to moze by¢ w dluzszej perspektywie
szkodliwe. Rozwijanie okreslonych inteligencji
-awlasciwie zainteresowan, przy jednoczesnym
zaniedbywaniu innych obszaréw rozwoju, moze
prowadzi¢ do nadmiernej specjalizacji umiejet-
nosci zyciowych. Okres dzieciistwa czy adole-
scencji to czas kluczowy dla testowania wielu
réznych aktywnosci, z ktérych tylko niektdre

TEMAT NUMERU

Mimo ze koncepcja wielorakich
inteligencji zostala cieplo przyjeta
przez srodowisko pedagogow

i nauczycieli, to zdecydowanie
mniej entuzjastycznie prace
Gardnera sq oceniane przez
srodowisko naukowcow, przede
wszystkim psychologow.

sg rozwijane w dorostosci. Moze sie okazad, ze
aktywnos$¢ taneczna, ktdra jest atrakcyjna dla
dziecka dziesiecioletniego, nie jest interesujgca
dla adolescenta, ktdry stoi przed wyborem szkoty
wyzszej i ktéry jest przekonany o braku innych
umiejetnosci poza tanecznymi. James Flynn!’
zwraca rowniez uwage na pultapke, w ktérg wpa-
dajg zwolennicy koncepcji Gardnera krytykujacy
podejscie psychometryczne do inteligencji ze
wzgledu na chec unikniecia oceny i etykiety bycia
nieinteligentnym. Zgodnie z koncepcjg wielo-
rakich inteligencji ludzie mogg by¢ inteligentni
w wielu obszarach. Ale czy bycie inteligentnym
w jednym obszarze oraz bycie nieinteligentnym
w pozostalych siedmiu, o§miu czy dziewieciu
nie jest rownie przykre, jak bycie przecietnie
inteligentnym w ogdle?

Krytyka nie szkodzi

To, ze podstawy teoretyczne koncepcji inteligen-
cji wielorakich sg szeroko krytykowane przez
naukowcéw, jest objawem dobrze dzialajgcego
systemu wzajemnej kontroli naukowej. Celem
systematycznie i skrupulatnie przygotowywa-
nych przez srodowisko naukowe recenzji, dysku-
sjiipolemik jest zwrdcenie uwagi autorowiijego
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wspdlpracownikom na braki w jego koncepcji.
Rozwdj nauki nie bylby mozliwy bez krytycznej
refleksji nad ustaleniami badaczy. Efektem reak-
cji srodowiska naukowego na publikowane przez
Gardnera prace o naturze i strukturze inteligencji
sgwprowadzane przez niego i jego wspéipracow-
nikéw modyfikacje do teorii. Z jednej strony to
dobry sygnal, ze takie modyfikacje sie pojawiaja,
a z drugiej - nie stanowig one wystarczajacej
odpowiedzi na argumenty i postulaty formuto-
wane przez badaczy przede wszystkim na temat
,haukowe;j” wartosci koncepcji.

Analizujac dyskurs zachodni dotyczgcy
postawy pedagogdow i psychologéw, naukowcéw
i praktykéw wobec koncepcji wielu inteligencji,
mozna dostrzec rézne stanowiska. Jedni sg zago-
rzalymi zwolennikami koncepcji, inni jg zdecydo-
wanie odrzucaja. Jeszcze inni starajg sie wskazaé
te elementy koncepcji, ktdre sg rozsadne i warte
rozwazenia w praktyce edukacyjnej, zwracajac
jednak uwage na niedociggniecia teoretyczne.
Wazne jest w tym dyskursie to, ze praktycy maja
mozliwos¢ zetkniecia sie z krytyka koncepcji
wielorakich inteligencji i rozwazenia argumentdw
polemicznych dotyczgcych jej wartosci.

Wydaje sie rowniez, ze intensywnosc re-
akcji czesci badaczy na kontrowersyjne tezy
formutowane przez Gardnera z czasem oslabta.
Mozliwe, ze zaakceptowali fakt, ze Gardner i oni
reprezentujg rézne cele: celem badan naukowych
jest weryfikacja hipotez; cel prac Gardnera to
popularyzowanie wlasnych przemyslen na temat
struktury inteligencji i jej znaczenia dla funk-
cjonowania czlowieka. Wprawdzie Gardner
przedstawit kryteria oceny tego, czy dana cecha
jest inteligencja, ale przedstawiajac klasyfikacje
inteligencji, sam sie tymi kryteriami nie kierowal.
Mimo ze brak byto dowoddw na rzecz istnienia
niezaleznych od siebie inteligencji, to Gardner
nie odrzucilt swojej hipotezy i od wielu lat pod-
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trzymuje sformulowane przez siebie stanowisko.
Dlatego tez koncepcja Gardnera jest pomijana
w podrecznikach psychologicznych i klasyfi-
kacjach koncepcji inteligencji publikowanych
w periodykach naukowych.

Niewatpliwg zaletg dyskusji wokot koncepcji
Gardnera jest to, ze jego poglady na inteligencje
umozliwily spojrzenie na ten konstrukt z perspek-
tywy bardziej jakosciowej w stosunku do domi-
nujacego pogladu psychometrycznego. Mimo to
nalezy pamietad, ze koncepcja Gardnera posiada
watpliwe podstawy teoretyczne. Dotychczas nie
udowodniono, ze:

+ istnieje wiele niezaleznych od siebie inteligen-
cji;

+ u podloza tych inteligencji lezg niezalezne
obwody neuronalne;

 nauczanie uwzgledniajgce indywidualny profil
inteligencji jest skuteczniejsze niz nauczanie
ogdlnorozwojowe;

« rodzaj inteligencji determinuje cechy osobo-
wosci.

Prawdg jest natomiast, ze koncepcja Gardne-
ra, aby zostala uznana przez srodowisko naukowe,
powinna by¢ gruntownie przebadana i zrewi-
dowana przez autora. Brak rzetelnych podstaw
naukowych koncepcji wielorakich inteligencji
sprawia, ze w obecnej formie jest ona podobna
do innych psychologicznych mitéw: mitu koniecz-
nosci dostosowania stylu nauczania nauczyciela
do stylu uczenia sie ucznia, mitu koniecznosci
nauczania ,,prawopétkulowego”, mitu gimnastyki
mdzgu zgodnej z metodg kinezjologii edukacyjnej
Dennisona, mitu piramidy uczenia sie, czyli tak
zwanego stozka Dale’a'®.

Nawet jesli praca dydaktyczna i wychowaw-
cza zgodna z zalozeniami koncepcji wielorakich
inteligencji przynosi pozytywne skutki, Gardner
i popularyzatorzy jego koncepcji powinni dostar-
czy¢ dowodéw, ze tak jest.
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Abstract
A theory for everyone?

The theory of multiple intelligences, developed by
Howard Gardner, an American psychologist and

a professor at Harvard University, has become quite
popular in didactics, and recently it has reached Poland
and inspired many educators and teachers.

The author of the article, having analysed research and
discussions, poses a question to what extent Gardner’s
theory is scientifically based and therefore - to what
extent its credibility should be recognised and used

in practice. Are there multiple intelligences, or is this
notion just a buzzword?

Monika Szczygiel

Psycholog, pedagog, doktor nauk spotecznych

w dyscyplinie psychologia, adiunkt w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN
w Krakowie. Autorka artykutéw naukowych

i popularnonaukowych poswieconych zagadnieniom

z zakresu psychologii: edukacji, poznawczej i emocji.
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Wychowawcze
(nie)kompetencje

Maciej Paluch

Czy wspolczesni rodzice moga by¢é dobrymi

pedagogami?

Osoby pamietajace edukacje z prze-
sztosci, ktére zyly w wychowawczo
winnych czasach” z wielkim niesma-
kiem i zazenowaniem spogladajg na
funkcjonowanie dzisiejszej mlodziezy
i dzieci, ktorzy zachowujg sie, jakby
stracili aksjologiczny kompas w rela-
cjach interpersonalnych, a w szcze-
gdlnosci w kontaktach z osobami do-
rostymi, w tym ze swoimi bliskimi,
nawet z rodzicami. Wspdlczesnie jest
to problem dos¢ istotny, nie tylko z po-
wodu narastajgcych trudnosci wycho-
waweczych, ktdre rejestrujg pedagodzy
szkolni, psycholodzy oraz osoby zaj-
mujace sie zawodowo wychowaniem,

TEMAT NUMERU

profilaktyka czy szeroko pojeta pomo-
cg dla nieletnich i ich rodzicéw. Posta-
wy os6b mtodych zalezg nie tylko od
projektu danego otoczenia, srodowi-
ska, w ktorym zyja, czyli warunkéw
i zasad stworzonych przez bliskich im
dorostych, ale przede wszystkim od
systematycznie i progresywnie wpaja-
nego, kontrolowanego programu funk-
cjonowania i zachowania sie w sytua-
cjach interpersonalnych. W ogromnej
liczbie wypadkéw ustanawianie zasad
funkcjonowania mlodego cztowieka
odbywa sie w sposéb mato refleksyjny,
w oparciu o wiedze potoczng i czesto
niesprawdzone informacije.
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Rodzic jako pedagog?

Nie mozna tu méwic o pedagogii, stylu dziatai
wychowaweczych, poznaniu dziecka jako osoby,
planowaniu oddzialywan, ktdre opierajg sie na
kanwie naukowego dociekania prawidet funk-
cjonowania wspdlczesnego czlowieka. Dzialania
te wwieluwypadkach przybierajg bardziej forme
wyrywkowej i malo skutecznej kontroli nad za-
chowaniem dziecka, niz dzialanie planowe, pro-
babilistyczne, zorganizowane, oparte na refleksji,
a tym bardziej na aktualnym stanie wiedzy peda-
gogicznej i psychologicznej. Czy jednak nalezy
oczekiwac od wspdlczesnego rodzica posiadania
wiedzy, ktdra jest nieodzowna w pracy pedago-
ga, wychowawcy, osoby, ktéra zawodowo para
sie diagnozowaniem, korektg socjalizacji, pla-
nowaniem procesu wychowawczego i w spos6b
profesjonalny doradza i pomaga dziecku stawac
sie w pelni dojrzatym czlowiekiem?

Trudno na to pytanie jednoznacznie odpo-
wiedziec i w sposdb satysfakcjonujacy okresli¢
role wspdlczesnego rodzica, ktdry ,,przytloczony”
podrecznikami i poradnikami dotyczacymi sku-
tecznego, sformalizowanego wychowania i pracy
nad dzieckiem czuje sie dos¢ mocno zagubiony
w relacjach ze swojg pociechg. Czy jakikolwiek
styl wychowania mozna wspélcze$nie nazwaé
dominujgcym, pedagogicznie znaczacym? Czy
w ogéble mozna dzi§ mowic o jakimkolwiek
modelu wychowania? Czy w postmodernistycz-
nej gmatwaninie wielu, istniejgcych paralelnie
sposob6éw myslenia o wychowaniu mozna od-
nalezé jakakolwiek stabilno$é oddziatywan wy-
chowawczych, kiedy brakuje uniwersalnego uza-
sadnienia dla epistemologicznych, moralnych
i politycznych twierdzen pedagogicznych?' Ten
potok, moim zdaniem, istotnych pytan zakon-
cze dylematem: czy nie warto wrécié do znanych
modeli lub tez préobowaé oprzeé obowigzujace
systemy wychowania na sprawdzonych aksjoma-
tach wychowawczych?

TEMAT NUMERU

Zdaniem Blanki Poéwiardowskiej wspédtczes-
ni rodzice nie zaglebiajg sie w potrzeby rozwojowe
swoich dzieci,aichrelacje z nimi-chod bliskie - sg
bardzo powierzchowne. Badania przeprowadzone
wsrdd rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym
wskazujg na umiarkowanie niski poziom wiedzy
wychowawczej i Swiadomosci pedagogicznej. Ro-
dzice sg wobec dzieci restrykeyjni, ich wiedza na
tematwychowania zaczerpnieta zostala z rodziny
pochodzenia i nie zawiera elementéw wiedzy na-
ukowej. Uwidacznia sie réwniez zjawisko niedo-
strzegania zwigzkow przyczynowo-skutkowych
pomiedzy wlasnymi doswiadczeniami, stosowa-
nymi oddzialywaniami wychowawczymi a ich
konsekwencjami. Wprowadzenie pojecia kom-
petencji wychowawczych pozwala na przyjrze-
nie sie, miedzy innymi, rodzicielskiej wiedzy na
temat wybranych uwarunkowan rozwoju dziecka,
umiejetnosciom, poczuciu sprawstwaZ

Granice i emocje

Sytuacja wychowawcza dziecka, a takze jego
proces rozwojowy sg nie tylko dynamiczne, ale
rowniez ulegajg stopniowemu skomplikowaniu
i osiagajg stopieri coraz wiekszej ztozonosci - za-
rowno struktury, jak i funkcji - czego dowodem
moze by¢ na przyklad Eriksonowski ,kryzys toz-
samosci”, kiedy mtoda osoba nie ma juz statusu
nastolatka, a jeszcze nie osiggneta w pelni doj-
rzalych mozliwosci osoby doroslej, autonomicz-
nej. Czas ten, zwany réwniez adolescencjg, Erik
Erikson nazywa ,moratorium psychospotecz-
nym”, w ktérym wyprobowuje sie rézne role, aby
uczynic je wlasnymi®.

Okres ten jest fazg rozwoju nie tylko skompli-
kowang, trudng, co réwnie istotng dla osiggniecia
pelni rozwoju. Okreslajgc sie poprzez wybdr oraz
zaangazowanie, dana osoba przyjmuje okreslony
stan ego, poczucie tozsamosci - dotyczace tego,
kim jest, inaczej méwigc: poczucie posiadania
wewnetrznej tresci, granicy pomiedzy wlasnymi
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Czesto podstawq pojawienia

sie urazu emocjonalnego,
bedgcego przyczyng zaburzen
zachowan u dzieci i mlodziezy,
jest sytuacja przemocy w rodzinie,
odtrgcenie przez rodzicow,
dtugotrwala demoralizacja i brak
satysfakcjonujgcych relacji i wiezi
z osobami znaczqcymi, a takze
brak wsparcia w trudnej

sytuacji zyciowej.

pogladami i normami a wartosciami reprezento-
wanymi przez rodzicéw*. W tymze okresie rea-
lizowania siebie - prébowania, doswiadczania
zasadnosci swoich nowo nabytych cech oraz zin-
dywidualizowanego ogladu swiata i relacji z nim
- wymaga sie szczegdlnych kompetenciji wycho-
wawczych ze strony rodzicéw.

Jednak nie tylko w fazie wchodzenia mlode-
go cztowieka w dorostosé dostrzega sie potrzebe
realizowania oczywistych umiejetnosci wycho-
waweczych przez osoby znaczace w zyciu tegoz
czlowieka. Joanna Kata wskazuje, jak istotne jest
nie tylko rozumienie sytuacji wychowawczej, psy-
chologicznej, emocjonalnej i rozwojowej dziecka
na kazdym etapie jego rozwoju. Brak umiejetnosci
rozumienia poszczegdlnych faz wzrastania dzie-
cka i rzadzgcych nimi prawidel somatycznych,
fizjologicznych, neurologicznych i spotecznych
przyczynia sie do wielu aberracji w rozwoju dzie-
cka, ktére mozna okreslié miedzy innymi jako za-
burzenia zachowania.

Przyczyne zaburzen zachowania u dzieci
imlodziezy najczesciej stanowi uraz emocjonal-
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ny. Natomiast podstawq zaistnienia, pojawienia
sie urazu emocjonalnego jest przede wszystkim
sytuacja przemocy w rodzinie, odtracenie przez
rodzicéw, dlugotrwata demoralizacja i brak
satysfakcjonujacych relacji i wiezi z osobami
znaczacymi, a takze brak wsparcia w rodzinie
w trudnej sytuacji zyciowej®.

Fakt, ze dana osoba jest rodzicem lub opieku-
nem prawnym, nie jest tozsamy z faktem realnej
i pozytywnej oceny etycznej postepowania danego
cztowieka. Ma to duzy zwigzek z réwnoczesnym
wykazywaniem kompetencji wychowawczych.
Tadeusz Kotarbinski pytat:  ,czy ci wlasnie, z kto-
rymi byt mnie zlgczyl, to najgodniejsi uzytkownicy
mojego opiekuristwa?”®. To zagadnienie okazu-
je sie bardzo aktualne w swietle przytoczonych
przeze mnie danych dotyczgcych sprawowania
i realizowania nadzoréw kuratoréw sadowych nie
tylko nad nieletnimi, ale przede wszystkim nad
rodzinami, aw szczegdlnosci nad wykonywaniem
wladzy rodzicielskie;j.

Ponowoczesny czlowiek spolegliwy

Obraz, jaki sie wytania z form opieki i nadzoru
nad tymi, ktérzy sami powinni sprawowa¢ odpo-
wiedzialny nadzér i opieke nad dzieémi, wyraza
sie nie tylko w liczbach instytucji i pracownikéw
przeszkolonych do pomocy i wspierania wspot-
czesnych rodzicéw i opiekundw. Réwniez szcze-
gblowe opisy zdarzen i sprawozdania kuratoréw
sadowych, pracownikdw socjalnych, asystentéw
rodzinnych powodujg, iz powstaje - jak w przy-
padku stéw Kotarbirskiego - namyst, ze nie kazdy
opiekun czy osoba sprawujaca nadzdr, legitymu-
jaca sie prawem i wladzg rodzicielska, jest godna,
spolegliwa, ,,odwazna i wrazliwa na bél, cudze
cierpienie, nieszczescie™.

Zatem status bycia opiekunem, rodzicem,
,nadzorantem” osoby mlodej nie jest tozsamy
z realnymi umiejetnosciami i postawami, ktére
prezentuje dany cztowiek w relacji z podopiecz-
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nym. Wskazanie na ocene etyczna, ktdra jest
wlasciwie jednoznaczna z oceng kompetencji
wychowawczych i pedagogicznych, jest jednym
z istotniejszych probleméwwspdlczesnego, post-
modernistycznego spoleczeristwa.

Oczywiscie, jak wskazuje Barbara La-
gowska, bycie wrazliwym, odpowiedzialnym
i odwaznym czlowiekiem dotyczy nie tylko re-
lacji z najmlodszymi, ale w sumie z kazdym,
kto wymaga pomocy i wsparcia. Cho¢ nie jest
owa odwaga takiej samej wagi i koniecznosci
poswiecania okreslonych wartosci osobowych,
jak: godnosé, sprawnosd, zdrowie, zycie - w rdz-
nych sytuacjach. Inaczej jest, kiedy sprawujemy
opieke i staramy sie rozwijaé osobowosc¢ mto-
dego czlowieka, jak na przyktad podczas zajeé
przedszkolnych, a inaczej, kiedy decydujemy sie
towarzyszyc dziecku do ostatniego oddechu, jak
to uczynil Janusz Korczak.

Jedna z propozycji wspdlczesnego myslenia
owychowaniu jest model cztowieka spolegliwego,
ktéryw pracy Medytacje o zyciu godziwym nakreslit
Kotarbinski®. Oczywiscie, wspélczesnie znaczenie
stowa ,,spolegliwy” nabrato catkowicie odmienne-
go znaczenia’. Dla mnie zawiera ono w sobie idee
i wartosci, ktére stanowig o dziataniu cztowieka
wobec innej istoty ludzkiej w kwestiach opieki,
wspomagania i wspierania. Réwniez zakres cndt
oraz umiejetnosci, wiedzy - jakimi powinien sie
wykazywac czlowiek, aby zastugiwaé na miano
opiekuna spolegliwego - jest wyraznie nakreslony
ijednoznaczny, nierelatywny. Jak pisze Kotarbin-
ski: nie sposéb polegad na opieszalcu czy nalo-
gowcu lub na kims, kto tatwo zbacza z obrane;j
weczesniej drogi'®. Dlatego tez spolegliwosc - jako
jeden z gléwnych atrybutéw wychowawcy, osoby
znaczacej w zyciu dziecka - powinna by¢ pieleg-
nowana i podkreslana w rozwazaniach i analizie
wspolczesnych kompetencji wychowawczych.

Mozna zarzucad postmodernistycznemu
nurtowi dzisiejszego swiata niejednolito$c i brak
przejrzystosci w definiowaniu réznorodnych za-
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gadnien zwigzanych z modelami wychowania,
celami, ktére powinno wychowanie realizowad.
Rowniez znaczace jest to, iz brak jednej narra-
cji teorii wychowania, nadrzednego wskaznika
ukierunkowujacego caly proces wychowania -
powoduje dojscie do gltosu innych, catkiem no-
watorskich form pedagogicznych. Realizowanie
odmiennych form wychowania nie jest niczym
nowym w swiecie pedagogiki. Przeciez szkota Ce-
lestyna Freineta czy tez model edukacji stworzo-
ny przez Johna Deweya wyrosly jako alternatywy
wobec utartego szlaku edukacji.

Pedagogiki alternatywne

Ten stan przypomina idee postmodernistyczne
przeniesione na kwestie wychowania - zawiera
sie w nich wiele sprzeciwu wobec tak zwanego
tradycyjnego wychowania, opartego na niepod-
wazalnym dotad, nienaruszalnym autorytecie
wychowawczym - zaréwno rodzica w domu, jak
i nauczyciela w szkole. Opdr oraz jednoczesnie
wspoluczestnictwo sg dzis bardzo wyrazne i za-
uwazalne, chociazby poprzez udzial i zaangazo-
wanie rodzicow w réznego rodzaju stowarzy-
szeniach i ciatach spotecznych czy doradczych,
obecnych we wspélczesnym systemie edukacyj-
nym i wychowawczym.

Owa tendencja rodzi we wspdtczesnych na-
ukach pedagogicznych i psychologicznych znacz-
ne potrzeby poszukiwania i zgtebiania natury
ludzkiej. Przykladem moze by¢ powstawanie
nowych, wyspecjalizowanych nurtéw nauki, jak na
przyklad: neuropsychologia czy tez neurodydakty-
ka. Warto réwniez wspomnied, ze nauki ogdlne,
pedagogiczne czy psychologiczne réwniez ulega-
ja dalszej profesjonalizacji. Duzy postep wiedzy
o czlowieku widaé chociazby na przykladzie
badar dotyczacych rozwoju mowy u dzieci - na
ich podstawie sg tworzone autorskie, nowatorskie
rozwigzania, programy i metody, jak na przyklad
metoda psychostymulacyjna ksztaltowania mowy
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Badania skutecznosci instytucji
probacji rodzin i nieletnich
wskazujg, ze tylko 2,9%
podopiecznych ukoriczylo
warsztaty umiejetnosci
wychowawczych; 17,9% bralo
udzial w samopomocowych
grupach wsparcia czy
psychoedukacyjnych; 12,6%
wspotpracowalo z asystentem
rodzinnym; 2,9% brato udzial
w terapii rodzinnej.

i myslenia. Jak twierdzi Maltgorzata Miynarska,
to wlasnie aktualna wiedza o czltowieku i jego
rozwoju jest konieczna i niezbedna do tworzenia
oryginalnego rozwigzania, programu czy metod,
takich jak metoda psychostymulacyjna'.

Wraz z pojawianiem sie gloséw doradczych,
kontrolnych lub opiniotwdrczych powstaje pyta-
nie o kompetencje pedagogiczne i dydaktyczne
tychze os6b — zaréwno prywatnych, jak i zrze-
szonych w réznorodnych organizacjach - kto-
rych celem jest nie tylko doradzanie paristwowo
usankcjonowanym placéwkom oswiatowym, ale
réwniez pewna forma kontroli i nadzoru nad ich
funkcjonowaniem. O ile stowarzyszenia czy or-
ganizacje pozarzgdowe — jak na przyktad Euro-
pejskie Towarzystwo Dysleksji czy Polskie Towa-
rzystwo Dysleksji, zrzeszajgce nie tylko rodzicéw,
ale réwniez praktykéw, psychologéw, logopeddéw
czy pedagogdw-terapeutéw'? -wspierane sg przez
inne wykwalifikowane instytucje, posiadajace wy-
sokie kompetencje pedagogiczne i naukowe, to
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w przypadku 0séb prywatnych, rodzicow lub opie-
kundw stan wiedzy pedagogicznej moze budzié
pewne watpliwosci. Szczegdlnie jesli weZzmiemy
pod uwage sytuacje wychowawcze, terapeutycz-
ne, ktére wymagajg wiedzy i wlasnie kompeten-
cji wysoko specjalistycznych, jak praca z osoba-
mi niedostosowanymi spolecznie, zaburzonymi
psychicznie, z dzieémi z autyzmem réznego typu,
z zespolem Aspergera, z afazjg czy odmiennego
typu dysfunkcjami narzadu ruchu.

Problemem jest réwniez niewystarczajgca
wiedza nauczycieli i rodzicow dzieci, ktdre prze-
jawiajg w codziennym funkcjonowaniu w klasie
szkolnej parcjalne zaburzenia rozwojowe. Tu
wlasnie powstaje pytanie o kompetencje wspot-
czesnych rodzicéw oraz opiekunéwiliczne putap-
ki tkwigce w zréznicowanym teoretycznie swiecie
pedagogicznym.

Dynamiczne zmiany

Wspdlczesnie ogél spoleczenistwa odczuwa natlok
zdarzen, zamet wywolany nagromadzeniem od-
powiedzialnosci, celdw, zobowigzan, terminéw
i oczekiwan. Jak pisze Kenneth J. Gergen, w tym
postmodernistycznym chaosie zycie wymyka sie
spod kontroli. Nie ma sposobu, aby zrealizowaé
wazne plany lub wywigzaé sie z wszystkich zo-
bowigzan, poniewaz pragnienia i Zagdania rosng
z kazdym e-mailem, telefonem, faksem, nowg
strong internetows, nowg znajomoscia. Ludzie
poswiecajg sen, przedluzajg godziny pracy, prze-
chodzg na wielozadaniowosé, zastepujg czas spo-
koju czasem wysokiej wydajnosci. Nie nadazaja,
tracg autonomie, chod starajg sie narzucic chao-
sowi jakis porzadek™.

Pytanie, ktdre sie wylania z tej analizy czaséw
wspolczesnych, dotyczy stabilnosci, wzorca,
idealu wychowania, ale réwniez zdolnosci czto-
wieka do samokontroli. Czy osoba, ktérej celem
zawodowym i osobistym jest dokonywanie zmian
i rozwdj drugiego czlowieka, sama bedzie posia-
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daé umiejetnos¢ nie tylko zdroworozsgdkowego,
ale naukowego i racjonalnego kreowania wlasne-
go bytu? Czy da sie pochtongé wirowi postmo-
dernistycznego doznawania swiata, czy tez zdola
ograniczy¢iregulowac swoje funkcjonowanie, fil-
trujgc informacje dochodzgce z otoczenia? Ma to
ogromne znaczenie, gdyz ta wlasnie umiejetnosé
jest niezbedna, aby uczy¢ i wychowywaé wspot-
czesnego mlodego czlowieka.

Dlatego nie bez znaczenia dla rozwoju kom-
petencji wychowawczych rodzica jest réwniez
dynamika zmian spotecznych. Mam tu na mysli
nie tylko zmiany wynikajgce z badari naukowych,
nowych odkry¢, ale i przeksztalcenia, ktdre sa
zauwazalne na poziomie instytucji na co dzied
zajmujacych sie ksztaltowaniem kompetencji
wychowawczych i opiekuriczych rodzica.

Dobrym przyktadem sg wydzialy sadow rejo-
nowych do spraw rodzinnych i nieletnich. Obraz,
jaki wylania sie z analizy spraw prowadzonych
przez te instytucje, Swiadczy nie tylko o dynami-
ce zmieniajgcego sie otoczenia i Srodowiska spo-
tecznego, ale réwniez o wspdlczesnej kondycji
i podejsciu do wychowania.

Rodzina a instytucje nadzoru

Pozornie zmniejszajaca sie liczba nadzoréw pro-
bacji sadowej nad osobami nieletnimi w naszym
kraju jest wynikiem wielu zmian spotecznych
i demograficznych. Jednak przy glebszej analizie
stanu faktycznego i prébie uchwycenia statystycz-
nie waznych uwarunkowar, bedgcych powodem
wszczecia postepowania wobec osoby nieletniej,
dochodzimy do wniosku, ze nie wygladajg one na
zanikajace lub malejace.

Wedlug danych Informatora Statystycznego
Wymiaru Sprawiedliwosci liczba orzeczen w sto-
sunku do nieletnich o czyny karalne w roku 2000
wynosita 34 545, podczas gdy w 2018 roku liczba
tawyniostajuz ,tylko” 24 168. Apogeum tych zda-
rzeni, wedlug statystyk Ministerstwa Sprawiedli-
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wosci, obejmujg lata 2006-2008. Udzial dziewczat
worzecznictwie o sprawy karne nie tylko nie ulegt
zmniejszeniu. W 2000 roku wynosit on 4 635, pod-
czas gdy w 2018 az 7 022, przy czym w roku 2000
liczba dziewczat biorgcych udzial w zachowa-
niach czy dzialaniach przestepczych stanowita
okoto 1/7 calosci zdarzer o charakterze prze-
stepczym czy tez karnym w sprawach nieletnich,
natomiast w roku 2018 liczba ta oscylowala juz
w granicach potowy liczby catkowitej zdarzen™.
Swiadczy to nie tylko o postepujacej demoralizacji
i coraz wiekszym kryminalizowaniu sie zachowan
dziewczat, ale réwniez o umiejetnosciach wycho-
wawczych, zdolnosciach wptywu rodzicielskiego,
instytucjonalnej mozliwosci oddzialywania na
funkcjonowanie tej grupy spotecznej. W szczegdl-
nosci mam tu na mysli instytucje, jaka jest szkota.

Aby dopetnié obrazu sytuacji przemianw pro-
cesie wychowania, ktére obecnie obserwujemy,
nalezy zaznaczy¢, ze liczba ingerencji sadéw ro-
dzinnych w stosunku do osdb nieletnich, jak wspo-
mnialem, tylko pozornie sie zmniejszyta. Jak wynika
z danych statystycznych demograficznych liczba
dzieci i mtodziezy w populacji maleje sukcesyw-
nie od lat dziewiecdziesigtych®. Przyczyng takiego
stanu rzeczy sg nie tylko zmiany demograficzne,
ale rowniez migracyjne. Z danych przedstawionych
w publikacjach dotyczacych stanu funkcjonowania
instytucji zajmujacych sie ingerencjg we wladze
i opieke rodzicielskg - jak sady rodzinne lub ze-
spoly stuzby kuratorskiej przy sadach rejonowych
-wynika, ze dynamika zmian spolecznych i gospo-
darczych jest znaczna, co bezposrednio wpltywa na
jakosé wychowania ze strony rodzicéw lub opie-
kunéw prawnych. Dosé widoczne jest odejscie in-
gerencji sgdu rodzinnego w sprawowanie wladzy
rodzicielskiej na rzecz innych rozwigzan instytu-
cjonalnych, poszerzenie kompetencji i mozliwosci
opieki spotecznej, rozwdj programdw spotecznych
czy tez starzenie sie spoleczenistwa'®.

Réwniez nie bez znaczenia jest liczba spraw,
jakie wplywajg oraz sg realizowane przez kurato-
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row do spraw rodzinnych i nieletnich. W latach
2014-2017 bylo tych spraw blisko 320 tysiecy".
Obraz, jaki wylania sie z préb ksztaltowania
kompetencji wspdlczesnego rodzica ze strony
instytucji - nie tylko o charakterze probacji czy
tez sadu rodzinnego, ale réwniez systemu opieki
spolecznej - nie napawa optymizmem.

Badania skuteczno$ci instytucji probacji
rodzin i nieletnich wskazuja, Ze prowadzone nad-
zory kuratorskie nie przynosily efektéw w 20,8%;
tylko 2,9% podopiecznych ukoriczylo warsztaty
umiejetnosci wychowawczych; 17,9% brato udziat
w samopomocowych grupach wsparcia czy psy-
choedukacyjnych; 12,6% wspdtpracowato z asy-
stentem rodzinnym; 2,9% bralo udzial w terapii
rodzinnej. Podniesienie kompetencji wychowaw-
czych odnotowano w 61,1% spraw prowadzonych
przez kuratoréw sadowych.

Nalezy jednoczesnie podkreslié, ze pro-
wadzenie nadzoru kuratora sgdowego dopro-
wadzato do ,ujawnienia” wielu probleméw
rodzinnych, osobowych i zdrowotnych, funk-
cjonalnych czy psychicznych, ktére dotad byty
niezdiagnozowane's. Swiadczy to nie tylko o ko-
niecznosci ingerencji paristwa, jako instytucji
nadzorujacej i wspierajacej, ale réwniez o zlo-
zonosci trudnosci funkcjonowania rodzin nie-
wydolnych wychowaweczo i spolecznie. Ma to
znaczenie rowniez w kwestii rozumienia mno-
gosci problemdw - nie tylko wychowawczych,
ale réwniez osobistych, ktére tak naprawde
ogniskujg sie w postaci dysfunkcjonalnosci po-
jedynczego czlonka rodziny, ktdra z kolei prze-
kiada sie na nieprawidlowy rozwdj i dynamike
dziatania rodziny jako zlozonego systemu po-
wigzan osobowo-spolecznych.

Aksjologiczny kompas
Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze wyposazenie

konkretnego czlowieka w wyrazne umiejetnosci
wychowawcze, sprawcze, doradcze bedzie bazo-
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walo na pierwotnych umiejetnosciach, mozliwos-
ciach oraz predyspozycjach. Innymi stowy: osoba
ludzka stanowi fundament ,Ja - czlowieka”, na
ktérym wspiera sie istota spoteczna, a dopiero
W nastepstwie obywatel'.

Nie mozna tym samym uciec od problemu
osobowego rozwoju w zakresie ksztaltowania
umiejetnosci pracy z dzieckiem, wywierania
wplywu na niego, rozumienia mechanizmow jego
rozwoju oraz rozwijania poszczegdlnych proce-
s6w poznawczych i motywacyjno-emocjonalnych
u gtéwnego decydenta granic dzialania dziecka,
protagonisty zachowan spolecznych i moderatora
relacji interpersonalnych, jakim jest rodzic.

Jak pokazalem powyzej, na przykladzie pracy
kuratora sgdowego z rodzinami oraz nieletnimi,
problematyka ksztaltowania kompetencji wy-
chowawczych wspélczesnie jest o wiele bardziej
zlozona i trudniej w niej znalez¢é elementy, ktére
bedg stuzyty kazdemu rodzicowi jako kompas ak-
sjologiczny dziatart wychowawczych. Przyczyng
tego stanu rzeczy jest wspotczesna réznorodnosé
wartosci, ktdre rodzice uznajg za istotne w proce-
sie rozwijania swojego dziecka. Czasem wartosci
te sg nierealne do osiggniecia z powodu braku pre-
dyspozycji poznawczych czy tez sensorycznych
u dziecka - nie kazdy przeciez moze by¢ na przy-
ktad dobrym skrzypkiem.

Niebezpieczedstwo zwigzane z opiekg nad
dzieckiem ze strony niekompetentnych rodzicéw
niesie rowniez brak rzetelnej wiedzy na temat
rozwoju somatycznego, nabywania odpornosci
na choroby. Dowolny $wiatopoglad, gdy nie jest
skorelowany z rzetelng wiedzg o dziecku i jego
zdrowiu, moze doprowadzaé do tragedii. Szukanie
alternatywnych, czasem niezgodnych z aktualng
wiedzg medyczng rozwigzan trudnosci zdrowot-
nych byto juz niejednokrotnie ukazywane w me-
diach. Kompetencje wychowawcze, aw szczegdl-
nosciich komponenty, jakimi sg postawy spolecz-
ne w zaleznosci od ich prawidlowosci i stabilno-
$ci, wspomagajg lub zaburzaja rozwdj dziecka®.
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Swiadomos¢ prawidet i zasad procesu roz-
wojudziecka jest jednym z elementarnych zalozen
w ksztattowaniu §swiadomosci wychowawczej
rodzicGw, a co sie z tym wigze - jest wysoce skore-
lowana z rozwijaniem wlasnych umiejetnosci
wychowawczych.
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Abstract

Educational (in)competence

Bringing up children is no longer spontaneous,
uncontrolled and left to the laws of natural growth.
Industrial, technological, political and scientific
changes have introduced new, both ethical and
technical, problems which a modern man needs to
manage. One of them is to consciously and purposefully
bring up a generation who does not thoughtlessly follow
authorities and narratives, but instead is an aware -
and often creative — contester of our opinions.

The author of this article shows that the basis for

a successful educational process is its conscious leader
and executor - a competent parent.

Maciej Paluch

Doktor nauk humanistycznych, filozof wychowania.
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Wyktadowca Wyzszej Szkoly Bezpieczeristwa w Poznaniu.
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Z.achowuj sie!

Magdalena Malik, Malgorzata Rybarska

Wplyw dialogu miedzy matkami a corkami
na relacje spoleczne w szkole

Temat przewodni tego numeru , Refleksji” za-
checil nas do podzielenia sie spostrzezeniami
i wnioskami z badania dotyczacego zagadnie-
nia dialogu. Komunikacja miedzy najblizszymi
osobami jest przedmiotem zainteresowania spe-
cjalistow z réznych dziedzin. Czesto w przestrze-
ni publicznej mozna ustyszeé, ze ludzie - cho¢
mowig tym samym jezykiem - majg powazne
trudnosci w porozumiewaniu sie. Odnoszgc po-
wyzsze stwierdzenia do rzeczywistosci szkolnej,
nalezy zaakcentowad, ze nauczyciele prowadzg
dialog z uczniami i rodzicami, ktérzy pochodzg
ze zréznicowanych srodowisk spotecznych. To
wymaga od nauczycieli nie tylko wyjatkowych
umiejetnosci pedagogicznych, ale réwniez sze-
rokiej wiedzy z zakresu psychologii.

Ponizszy tekst, oparty na badaniu przepro-
wadzonym w roku 2016, zwraca uwage na rela-
cje panujgce w domach mtodziezy - w centrum
uwagi postawilysmy komunikacje pomiedzy
matka i cérkg. Skupiamy sie na wzajemnych re-
lacjach dwdch kobiet, dojrzalej oraz dorastajgcej,
i pytamy, w jakim zakresie ich postawa wplywa
na zachowanie corki w szkole. Posiadanie przy-
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najmniej czesci informacji na temat wzajemnych
stosunkéw panujgcych w domu rodzinnym wy-
chowanka/wychowanki moze znacznie pomdc
w pracy wychowawczej.

Dialog w domu - dialog w szkole

Dzieckow pierwszych latach zycia z reguly prze-
bywa w otoczeniu rodzinnym. Dzieki bliskim
osobom poznaje relacje spoleczne oraz uczy sie
jezyka, ktory jest jednym z podstawowych ele-
mentéw komunikacji. W relacjach z najblizszy-
mi jezyk odgrywa bardzo duzg role. Umiejetnosé
prowadzenia komunikacji przeklada sie wprost
na relacje spoleczne w dorostym zyciu. Nalezy
dodad, ze wwypadku relacji rodzicéw z dziecmi
istotny jest takze dotyk, czulosé, ciepto wobec
pociechy, ktéra w ten sposdb odczytuje nastroje
mamy czy taty'.

Z biegiem lat dostrzegamy, ze tradycyjny
model rodziny ulega znacznym przeobrazeniom.
Inna jest jej liczebnos$¢, rozluznieniu ulegly wiezi
emocjonalne oraz zarysowal sie nowy podziat
rol i zadan spotecznych. Te zmiany wplywajg na
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rozwdj dziecka i kolejne etapy jego wchodzenia

w dojrzatosc@.

Obserwujac zachowanie rodzicéw oraz shu-
chajac, w jaki sposdb zwracajg sie do swoich po-
ciech lub udzielajg wskazéwek, mozna okreslié
nastepujace negatywne style wychowania:

+ autorytarny - czyli dorosly ma zawsze racje,
decyduje o wszystkich sprawach, sprawuje
kontrole wobec nieodpowiedzialnego, stab-
szego dziecka;

+ pouczajgcy - ,,mlodszy”, bez dyskusji, dostaje
komunikat, co ma robié i co czud;

+ obwiniajgcy - rodzic, jak ,wrézka”, przewidziat
wczedniej klopoty, niestety nie zostat wystu-
chany przez dziecko i stad wynikajg problemy
wychowawecze;

+ bagatelizujgcy - rodzic pociesza, ale robi to bez
zastanowienia i nie stucha do korca przekazu
dziecka®.

Trzeba zaznaczyé, ze w dialogu miedzy dzie-
ckiem a rodzicem wazne jest, aby obie strony stu-
chaly sie wzajemnie. Niestety, czesto jest tak, ze
to dziecko bardziej sie koncentruje na stowach
doroslego i zapamietuje ich tresé. W wielu wy-
padkach rodzice nieswiadomie lekcewazg to,
co méwig dzieci, nie stuchajg latorosli z uwags.
W niektérych placéwkach oswiatowych mozna
zaobserwowac analogiczne postepowanie nauczy-
cieli wobec uczniéw. Oczywiscie istnieje wiele
przyczyn, ktdre sg tego powodem - wsréd nich
moznawymienié zawyzong liczbe dzieci wklasie,
brak czasu czy nadmiar obowigzkdw, ale czy to
usprawiedliwia niewystarczajace zaangazowanie
nauczyciela? Na to pytanie powinien odpowie-
dziec sobie indywidualnie kazdy wychowawca*.

Uczen, kiedy zwraca sie do nauczyciela, nie
oczekuje jedynie krytyki, pouczania czy wskazo-
wek, co nalezy zrobié; czasami chcialby poroz-
mawiac lub zosta¢ wystuchanym. Uzywanie stéw
szachowuj sie” czy ,bad7 grzeczny” w rozmowie
z wychowankiem moze by¢ odebrane inaczej, niz
sadzi nauczyciel. Nauczyciel jako osoba dorosta,
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podobnie jak rodzic, chce ustali¢ granice, ktdore
powinny by¢ przestrzegane przez dzieci - wazne
jednak, zeby i dorosli je stosowali. Przyktad ich
zachowania wiecej bowiem ,juczy” niz potok stéw.
Wazne, aby dbac o to, by dziecko nie miato poczu-
ciakrzywdy lub ze jest przedmiotowo traktowane®.

Dialog matki i corki®

Celem przeprowadzonej ankiety byto wykazanie
rodzaju barier komunikacyjnych, ktére pojawiajg
sie w rozmowach matek z cérkami, oraz ich przy-
czyn. Mtodzi ludzie w wieku 14-15 lat czesto nie
potrafig spokojnie prowadzic dyskusji ze swoimi
rodzicami oraz wykazujg spora nieufnos¢ wobec
wszystkich dorostych.

W niniejszym badaniu przyjeto zalozenie, ze
matki nie potrafig sie odpowiednio komunikowaé
z corkami. Innymi stowy, Ze to dorosli majg ktopo-
ty ze zrozumieniem dziecka. Statystycznie wiek-
szo$¢ nastolatek, ktére wychowujg sie w petnej
rodzinie, wykazuje wyzszy poziom probleméw
w komunikacji z matkg, niz dziewczynki pocho-
dzace z rodzin niepelnych. Postawiono nastepu-
jace pytania badawcze:

+ Dlaczego dzieci nie potrafig porozumied sie ze
swoimi rodzicielkami?

+ Czy matka jest dla swojej dorastajgcej corki
wzorem do nasladowania?

+ Gdzie dochodzi do czestszych konfliktéw:
w rodzinach pelnych czy niepelnych?

+ Jakiwplyw mata zmienna najakosé kontaktéw
miedzy matkg a c6rkg?

Ankieta zostala zrealizowana w gimnazjum
na terenie wojewddztwa opolskiego. Grupa obej-
mowala 25 dziewczgt w przedziale wiekowym od
14 do 16 lat. W ankiecie zostaly uzyte zmienne
okreslajace ich wiek, miejsce zamieszkania oraz
typ rodziny, wjakiej zyja (petna lub niepelna). 84%
badanych to dziewczeta w wieku 14 lat, 12% to
nastolatki w wieku 15 lat. Najmniej dziewczat,
tylko 4%, miato 16 lat.
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Z punktu widzenia cérek (wyniki badania)

Na podstawie przeprowadzonej ankiety mozna
wysnué wniosek, Ze nastoletnie cérki w wiekszo-
$ci nie potrafig porozumie¢ sie z matkami. Przy-
czyn tych barier komunikacyjnych jest sporo. Typ
rodziny (petna/niepetna) nie ma wplywu na iden-
tyfikacje cérki z matky. Wiekszo$¢ z nich chce
posiadac tylko niektdre cechy matki: 70%w grupie
dziewczat z rodzin niepelnych, 60% w pelnej. Po-
glady obu grup na ten temat sg zblizone. Corki,
ktore wychowujg sie w pelnej rodzinie, czesciej
sie klécg z matkami (od 2 do 3 razy w tygodniu) -
46% wszystkich badanych w tej grupie; natomiast
problem ten dotyczy 30% dziewczat z rodzin nie-
pelnych. One w wiekszosci ktdcg sie z matkami
kilka razy w miesigcu - 70% tej grupy badawcze;j.
W zadnej z grup badawczych nie ma dziewczat,
ktore kidcq sie z matkg kazdego dnia.

W pelnych rodzinach wiekszy procent nasto-
latek (53%) denerwuje sie, kiedy matka ma inne
zdanie na temat ich ubioru niz wrodzinach niepel-
nych (40%). Obydwie grupy w podobnym stopniu
odczuwajg ztosc do swych matek, gdy te je poucza-
ja 1 sie z nimi nie zgadzajg. Jednak denerwuja sie
ikrzyczg wtej sytuacji wwiekszej liczbie nastolatki
z pelnej rodziny (40%); w niepelnej zaledwie 20%.
Niski odsetek nastolatek, okoto 23% z obydwu grup,
spelnia polecenia matek. W pelnych rodzinach
wieksza liczba matek chce podejmowacd decyzje
za corki (67%), a w rodzinach niepelnych jest to
nieco mniejszy procent (60%). W obydwu grupach
zaledwie 17% matek sprzeciwia sie wyjsciom cérek
na imprezy oraz wykazuje brak akceptacji chtopa-
ka. Wieksza czesé nastolatek nie lubi, gdy matka
odbiera je ze szkoly (w rodzinach pelnych - 73%,
w rodzinach niepelnych - 40%). Taki sam odsetek
nastolatek z obydwu grup lubi, gdy matka je odbiera
je ze szkoly (20%). Z tego wynika, ze wieksza liczba
nastolatek z rodzin niepelnych akceptuje pojawia-
nie sie matek w szkole niz z rodzin pelnych. Matki
z rodzin pelnych zachowuja sie wobec swoich
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corek nadopiekuriczo (46%) - to wiecej, niz w ro-
dzinach niepetnych (okoto 40%). Swojg wladczosé
wykazuje tylko: 30% matek w pierwszej grupie, 26%
w drugiej grupie. Wiecej nastolatek (40%) w rodzi-
nach pelnych zwierza sie matce ze swoich kfopotéw
w szkole - jezeli nie widzi innego wyjscia z sytuaciji,
nizw niepelnych rodzinach (20%). Podobny odsetek
(po 40%) dziewczat nie zwierza sie wcale swoim
matkom, a po 20% z obu grup chetnie opowiada
im o swoich problemach. Reszta grupy nie potrafita
jednoznacznie odpowiedzieé na to pytanie. Tylko
20% nastolatek z obu grup uwaza, ze matka ma
zbyt duze wymagania w stosunku do nich. Po 60%
kazdej z grup odpowiedziato, ze matki nie stawiajg
im zbyt wygérowanych celéw. Reszta grupy zazna-
czyla, ze tylko w pewnym stopniu majg za bardzo
ambitne plany wobec swych cérek.

Whioski

W przeprowadzonych badaniach dziewczeta,
ktore sg wychowywane tylko przez matke, wyka-
zujg mniejsze bariery w komunikacji z nimi niz
nastolatki, ktére wychowuja sie w petnej rodzinie.
Nastolatki, ktore wychowuje wylgcznie matka,
maja z nig silniejszg wiez. Sg w wiekszym stop-
niu do niej zblizone oraz tatwiej jest im z nimi
rozmawiad, zwierzac sie, korzystaé z ich pomocy.

Wedlug uczestniczek badania w rodzinach
niepelnych wieksza liczba matek daje wiecej
swobody swoim dzieciom i nie poddaje cigglej
kontroli, tak jak w pelnych rodzinach. Dziew-
czeta z pelnych rodzin, ktére wziety udzial w ba-
daniu, wykazujg wieksze postuszenstwo wobec
swych matek niz corki z rodzin niepelnych. Ze
wzgledu na staly kontakt tylko z matka, dziewcze-
ta z rodzin niepelnych rzadziej kldca sie z mat-
kami, poniewaz wiedzg, ze nie mogg liczy¢é na
drugiego rodzica.

Z przeprowadzonych badari wynika, ze cze-
stosé wystepowania barier komunikacyjnych i ich
przyczynyw duzym stopniu zalezg od tego, wjakich
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rodzinach wychowujg sie nastolatki. Jednak mimo
tej zmiennej w obydwu grupach sg obecne proble-
my na poziomie komunikacji miedzy matka oraz
corka. Przewaznie powstajg one z powodu nadopie-
kuriczosci matek i traktowania cérek ,jak matych
dziewczynek”, mimo ich mtodziericzego wieku.
Wiekszos¢ z nich broni sie poprzez krzyk i opdr.
Starajg sie sprzeciwi¢ matkom, ktére chcg podpo-
rzadkowac ich zycie swym marzeniom.

Nalezy pamietad, ze nie ma rodzin idealnych,
abariery bedg wystepowad zawsze. Patrzac w przy-
szto$é, musimy korzystac z dostepnych metod,
ktore pozwolg niwelowad te bariery do mozliwie
najmniejszej liczby - wprowadzaé szkolenia, war-
sztaty, grupy wsparcia dla rodzicéw i dzieci.

Podsumowanie

Poprawna i dobra komunikacja jest solidnym fun-
damentem kazdej kochajgcej sie rodziny. Wycho-
wanie dziecka to niewatpliwie sprawa trudna oraz
indywidualna, ktéra wymaga od dorostych wysit-
ku, zatrzymania sie w szalonym pedzie za sukce-
sem zawodowym czy finansowym i skoncentro-
wania sie na mtodym czlowieku, ktory bardziej niz
rzeczy materialnych potrzebuje bliskosci rodzica.
Szkota powinna by¢ miejscem ptynnej wymiany
informacji na temat dziecka. Zeby wspieraé dobry
kontakt miedzy nauczycielem a rodzicem, naleza-
toby wprowadzié system zajec¢ psychoedukacyj-
nych dla rodzicéw i dzieci’. Wykorzystanie tego
rodzaju wiedzy i umiejetnosci przez nauczyciela
w kontaktach z rodzicem przetozy sie na relacje
z uczniem, a takze na calg klase.
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Behave!

This article presents the results of a survey about
communication relations between mothers and
daughters. The authors of the article assume that

the dialogue between mothers and daughters affects
school experiences, daughters’ school results and most
importantly - how young women behave in school space
(both in a social and communicative sense). The authors
assume at the same time that this knowledge may be
useful for teachers in their everyday education work and
in creating a friendly atmosphere at school.
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Usuwanie barier

Beata Brzostek, Weronika Dwojakowska

Podstawa programowa dla uczniéw
z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu
umiarkowanym lub znacznym

,Nie jest wychowawca, kto sie obu-
rza, kto sie dgsa, kto ma zal do dziecka,
ze jest takie, a nie inne, taki nie moze
by¢ wychowawcg” - nieprzypadkowo
wybralysmy przestanie Janusza Korcza-
ka jako wstep do podzielenia sie naszy-
mi refleksjami po prawie trzech latach
od momentu wejscia w zycie podstawy
programowej dla uczniéw z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym. To wias-
nie Janusz Korczak w swojej praktyce
pedagogicznej, jak rowniez w licznych
pracach z tego zakresu, zawsze pod-
kreslat podmiotowos¢é kazdego dzie-
cka i zwracat uwage na indywidualizm

REFORMA SYSTEMU OSWIATY

w ksztalceniu i wychowaniu ucznidw.
W naszej opinii obowigzujgca pod-
stawa programowa opiera sie wlasnie
na starych, ale niezmiennie aktual-
nych z punktu widzenia wspdlczesne-
go szkolnictwa zalozeniach Doktora
- wsrdd nich nalezy wymienié przede
wszystkim dostosowanie wymagan do
indywidualnych mozliwosci i umiejet-
nosci ucznia. Ponizej staramy sie pod-
sumowac, jak odgoérne zalecenia spraw-
dzajg sie w rzeczywistosci i na ile za-
lozenia nowej podstawy programowej
dajg sie przetozyc na codzienng prace
z uczniami wymagajacymi specjalnej
opieki pedagogiczne;j.
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Ksztaltowanie wrazliwosci

Gléwnym celem ksztalcenia uczniéw z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym i znacznym jest wdrazanie ich do funkcjono-
wania w spoleczenstwie adekwatnie do indywi-
dualnego poziomu ich sprawnosci i umiejetnosci
oraz ksztaltowanie rzeczywistego obrazu samego
siebie w oparciu o pozytywne poczucie wiasnej
wartosci. Wazne jest tez, aby uczniowie mogli
sie komunikowac z otoczeniem w najpelniejszy
sposob, werbalnie lub pozawerbalnie, z wykorzy-
staniem znanych sposobdw porozumiewania sie.

Zadania szkoly wynikajace z podstawy pro-
gramowej skupiajg sie na zapewnieniu warun-
kow do realizacji celow edukacji i rewalidacji,
wiérdd ktérych mozna wymienic: nawigzanie po-
zytywnego kontaktu emocjonalnego nauczyciela
z uczniem oraz miedzy uczniami; przygotowanie
do pelnienia réznych rdl spotecznych, komuni-
kowanie potrzeb lub stanéw emocjonalnych,
korzystanie z technologii informacyjnej i komu-
nikacyjnej; rozwijanie wrazliwosci i kreatywno-
$ci artystycznej; poznawanie otoczenia i miejsc
uzytecznosci publicznej; udzial w wydarzeniach
spotecznych i kulturalnych; uprawianie réznych
dyscyplin sportu; udzial w zawodach, turystyce
i krajoznawstwie.

Nauczyciele, realizujgc zadania szkoty, po-
winni wykorzystac naturalne sytuacje zycia co-
dziennego do rozwijania umiejetnosci czytania
ipisania, jak réwniez zdobywania elementarnych
umiejetnosci matematycznych. Bardzowazne jest
tez uczenie umiejetnosci radzenia sobie z lekiem,
niepokojem i stresem.

Potrzeby rozwojowe
Nauczyciele i profesjonalisci pracujacy z dzie-
ckiem ze specjalnymi potrzebami edukacyjny-

mi - aby zrealizowaé powyzsze cele - konstruujg
Wielospecjalistyczng Ocene Poziomu Funkcjo-
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nowania Ucznia (WOPFU) i na jej podstawie
opracowujg i modyfikujg Indywidualny Program
Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET).

WOPFU, najprosciej rzecz ujmujac, to suma
wiedzywszystkich nauczycieli pracujgcych z kon-
kretnym uczniem na temat jego poziomu funkcjo-
nowania, wiedzy i umiejetnosci, potrzeb rozwojo-
wychiedukacyjnych, zakresu mozliwosci psycho-
fizycznych oraz trudnosci i barier edukacyjnych.
Nastepnie - po dokonaniu wielospecjalistycznej
oceny poziomu funkcjonowania ucznia - zespot
opracowuje IPET, uwzgledniajac w nim diagnoze
i wnioski sformulowane na jej podstawie.

Nauczyciele i specjalisci prowadzg zajecia
w oparciu o IPET. Dobrze skonstruowany pro-
gram pozwala na elastyczne planowanie zajed,
dostosowanych do stanu emocjonalnego ucznia
oraz jego indywidualnych mozliwosci i potrzeb.
To bardzowazne, poniewaz specyficzny charakter
edukacji uczniéw z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
pokazuje, ze kazdy z nich ma bardzo indywidu-
alne tempo nauki. Nauczyciele i specjalisci maja
prawo doboru specjalistycznych metod i form
pracy, ktére réwniez zapisujg w tym dokumencie.

Prawdziwe wyzwanie

Wszystkie dziatania edukacyjne majg na celu
wspieranie rozwoju funkcjonowania osobistego
i spolecznego ucznia. Temu celowi stuzg wszystkie
$cisle ze sobg powigzane rodzaje zajec. W pod-
stawie programowej wyodrebnia sie: zajecia edu-
kacyjne (funkcjonowanie osobiste i spoleczne;
zajecia rozwijajgce komunikowanie sie; zajecia
rozwijajgce kreatywnosc; wychowanie fizyczne,
etyka) oraz zajecia rewalidacyjne.

Analizujagc podstawe programows, nie
mozna pomingé bardzo waznej zmiany - wpro-
wadzenia przedmiotu ksztaltowanie komunika-
cji. Jest to przedmiot, naszym zdaniem, bardzo
wazny, odgrywajacy ogromng role w edukacji
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Szkota ma za zadanie
usuwanie barier mentalnych,
psychologicznych,
edukacyjnych, organizacyjnych
i architektonicznych. Istotnym
zadaniem placowki jest rowniez
przygotowanie srodowiska
lokalnego na przyjecie

i zaakceptowanie ucznia

ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

dzieci z niepelnosprawnosciami. Na tym przed-
miocie kazdy nauczyciel, niekoniecznie logope-
da, pracuje z dzieckiem nad komunikacjg. Praca
z uczniem polega na rozwijaniu kompetencji ko-
munikacyjnych - niezaleznie od poziomu mowy.
Zapisy w podstawie programowej zobowigzuja
nauczyciela do wprowadzenia komunikacji alter-
natywnej dla dzieci staboméwigcych lub niemo-
wigcych. Nauczyciel jest takze zobowigzany stwo-
rzy¢ zestaw do komunikacji, ktéry utatwi dziecku
porozumiewanie sie z otoczeniem. Dzieki takiemu
zestawowi uczen bedzie mogl rozmawiad z kole-
gami i rodzicami. Jak do tej pory ten przedmiot
pokazal, ze wiekszo$¢ nauczycieli siega po alterna-
tywne metody komunikacji. To dobra wiadomosé
i duza szansa na rozpropagowanie AAC.
Wszystkie badania uzytkownikéw AAC do-
stepne na rynku (dotyczgce dzieci z mézgowym
porazeniem, zespolami genetycznymi, autyzmem)
potwierdzaja, ze zapewnienie dziecku komuni-
kacji wspomagajacej prowadzi do wyksztalcenia
i poszerzenia mowy czynnej. Badania nie wykazaly
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zadnego negatywnego wplywu na rozwdj mowy
udziecka, az kolei brak mozliwosci porozumienia
sie powoduje u dzieci rozwéj zachowarn trudnych,
takichjak: placz, krzyk, izolowanie sie, wzmozona
agresja i autoagresja.

Kolejng wazng zmiang w obecnej podsta-
wie programowej jest pojawienie sie przedmiotu
ksztaltowanie kreatywnosci. Przedmiot ten zaste-
puje muzyke, plastyke, technike. Praktyka poka-
zala, ze pozwala to na lepsze dostosowanie przed-
miotu do potrzeb dziecka z niepelnosprawnoscig.
Dzieki temu uczen z nadwrazliwoscig stuchowg
nie musi juz zatykac uszu na lekcji muzyki i od-
wrotnie - nie ma koniecznosci, by uczen z wiek-
szg niepelnosprawnoscia tworzyl prace plastycz-
ne, bo w zamian moze wzig¢ udziat w zajeciach
muzycznych. Nauczycielowi zadanie utatwia fakt,
ze katalog zajeé jest otwarty. Pozwala to wybrac
takie zajecia, ktdre pomogg uczniom radzic sobie
w zyciu. W ramach przedmiotu mogg by¢ realizo-
wane lekcje: rysunku, modelowania, kolazu, tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnej, rytmiczne,
muzyczne, ruchowe, teatralne, sportowe, a nawet
kulinarne.

Istotng role w ksztalceniu ucznidw z niepel-
nosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarko-
wanym i znacznym pelnig zajecia rewalidacyjne,
ktore majg charakter terapeutyczny, usprawnia-
jacy i korekcyjny.

Jak wskazuje geneza stoware-validus - ,zndéw
mocny, znéw silny”, rewalidacja ma na celu
usprawnianie zaburzonych funkcji rozwojowych
i intelektualnych. Dlatego bardzo wazne jest pla-
nowanie zajed rewalidacyjnychwoparciu o rzetel-
ng diagnoze ucznia i dostosowanie rodzaju zajeé
do zaburzen wynikajacych z niepelnosprawnosci.
Istotne jest, aby zajecia rewalidacyjne odbywa-
ty sie w jak najmniejszych grupach (do czterech
0sG6b), a w miare mozliwosci - indywidualnie.

Rewalidacja jest jednym z najwazniejszych
elementdow w ksztalceniu ucznidw z niepetno-
sprawnoscig intelektualng i powinna by¢ prowa-
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dzona przez wysoko wykwalifikowanych specja-
listéw - miedzy innymi logopedéw, terapeutéw:
SI, behawioralnych, Tomatisa, kinezjologii edu-
kacyjnej, stymulacji bazalnej, Johansena.

Potrzeby edukacyjne

Tresci nauczania w podstawie programowej zo-

staly opracowane jako otwarty zestaw sytuacjiirdl

spotecznych, w ktérych moze sie znalez¢ uczen.

Dzielg sie one na obszary funkcjonowania ucznia:

+ Ja - ksztaltowanie umiejetnosci samoobstu-
gowych;

+ Jaiotoczenie - wdrazanie do funkcjonowania
w spoleczerstwie;

+ To, co mi pomaga - dbanie o zdrowie fizyczne,
psychiczne i rozwdj osobisty.

Tresci nauczania mogg wykraczaé poza wy-
mienione obszary w zaleznosci od potrzeb ucz-
niéw. W calej podstawie programowej dostrze-
gamy silniejszg role nauczyciela. Ma on wieksze
mozliwosci wyboru tresci nauczania korzystnych
dla rozwoju ucznia.

Zaréwno rozporzadzenie, jak i podstawa
programowa obliguje nauczycieli do dostoso-
wania metod i form pracy do mozliwosci i umie-
jetnosci psychofizycznych uczniéw. Konieczna
jest w organizacji dziatalnosci szkoly likwidacja
barier utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia
z niepelnosprawnoscig. Szkota ma za zadanie
usuwanie barier mentalnych, psychologicznych,
edukacyjnych, organizacyjnych i architektonicz-
nych. Istotnym zadaniem placéwki jest réwniez
przygotowanie srodowiska lokalnego na przyjecie
i zaakceptowanie ucznia ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi.

REFORMA SYSTEMU OSWIATY

Podsumowujgc, mozna stwierdzié, ze pod-
stawa programowa zobowigzuje do tworzenia
warunkéw do nauki dzieci z niepelnosprawnos-
ciami w szkotach réznego typu. Oznacza to zu-
pelng zmiane w postrzeganiu roli szkdt - w taki
sposob, zeby podchodzity do kazdego dziecka
w spos6b mozliwe jak najbardziej zindywidua-
lizowany i elastyczny. I to jest, naszym zdaniem,
najistotniejsze przestanie wyplywajace z podsta-
Wy programowe;j.

Pamietajmy jednak, Ze najwazniejszy jest
czynnik ludzki: uczen z niepelnosprawnoscia
ma szanse z powodzeniem - to znaczy na miare
swoich mozliwosci - uczyé sie w szkole kazdego
typu tylko wowczas, jezeli ta sytuacja zostanie za-
akceptowana przez wszystkich nauczycieli.

Beata Brzostek

Doktor nauk o zdrowiu. Dyrektorka Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Tanowie. Nauczycielka
konsultantka ds. ksztalcenia specjalnego

w Zachodniopomorskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli.

Weronika Dwojakowska

Nauczycielka konsultantka ds. ksztalcenia specjalnego, lider
edukacji wlaczajacej na wojewddztwo zachodniopomorskie.
Nauczycielka, terapeuta w Specjalnym Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym w Tanowie. Pedagog specjalny, terapeuta
behawioralny dzieci z autyzmem, trener umiejetnosci

spolecznych.
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Wolnos¢ wyboru

Beata Misiak

Czy po pandemii bedziemy
y2JudZzmi zbednymi” czy ,ludZzmi wiedzy”?

»Jaka jest przysztosé naszego spo-
leczenistwa? Dlaczego bedzie zupelnie
inaczej? Czy gorzej?” - to pytania, ja-
kie zadaje profesor Marcin Krdl, filozof
polityki i historyk idei, w felietonie Mu-
simy nie dopuscic, by pojawili sie ludzie
zbedni, ale réwniez i wiele innych oséb
zamknietych w domach, skazanych na
prace zdalng albo juz pracy pozbawio-
nych. To pytanie nurtuje tez nauczycie-
li, ktdrzy z dnia na dzien staneli wobec
wyzwan edukacji zdalnej i towarzy-
szacych jej probleméw technicznych,
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organizacyjnych, emocjonalnych. Pro-
fesor Krdl przewiduje, ze gdy gospodar-
ka ruszy, czes¢ oséb nie bedzie miata
szansy powrotu do pracy - bedg oni
,Zbedni” w nowej strukturze gospodar-
czej i spolecznej. Przysztosé - zdaniem
autora - naleze¢ bedzie do ,ludzi wie-
dzy”, czyli tych, ktdrzy posiadajg rze-
telne i wartosciowe informacje; ktérzy
cos potrafig, jak dobrzy rzemieslnicy,
fachowcy; ktorzy potrafig sie odnalezd
W nowej sytuacji, sg odwazni, inteligen-
tni i szybko sie uczg.

REFLEKSJE 4/2020



Kreatywnos¢ - teraz!

To wizja ponura — dla niektérych wrecz bezna-
dziejna, ale mozna jej zapobiec. Warunkiem po-
wodzenia jest szeroko rozumiana edukacja oraz
dzialania, ktére ,ludzi zbednych” wlgczg do grona
,ludzi wiedzy”. Podstawg programdéw edukacyj-
nych musi zatem by¢ o§wieceniowa wiara w zdol-
nosci kazdego czlowieka do uczenia sie.

Co charakteryzuje osoby, o ktérych mozemy
powiedzied, ze sg ,lJudZzmi wiedzy”? Jakich okre-
$len najczesciej bysmy uzyli? Odwazni, przedsie-
biorczy, inteligentni, wyksztalceni, zmotywowani,
obyci, $wiadomi, zainteresowani swiatem, inwe-
stujacy w swéj rozwdj... Modng od lat kompeten-
cja jest ,kreatywnosc”, a ostatnio coraz czesciej
mowi sie o ,,uwaznosci”.

Jak zdefiniowad kreatywnosc¢? Agnieszka
Biela, w ksigzce Trening kreatywnosci. Jak pobudzi¢
twdrcze myslenie (2015), okresla kreatywnosé jako
trwalg postawe takiego reagowania na wyzwania
otoczenia, wwyniku ktérego powstajg nowe i war-
tosciowe rozwigzania. Jest to dosy¢ stala cecha -
moznajednak ksztaltowad i rozwijac jg niezaleznie
od zdolnosci intelektualnych. Sktadajg sie na nig
umiejetnosci: poznawcze (zwlaszcza dostrzeganie
i rozwigzywanie problemdéw dywergencyjnych),
spoteczne (miedzy innymi wspélpraca, komuni-
kowanie, prezentacja, ale i rywalizacja) i emocjo-
nalne (na przyktad radzenie sobie z porazkami, mo-
tywacja wewnetrzna). Poziom twdrczej postawy
czlowieka mozna oceniaé w czterech wymiarach:
1) ptynnosci, to znaczy tatwosci tworzenia
pomystdw,
gietkosci, czyli gotowosci do zmiany kierunku
myslenia,
oryginalnosci,
oraz starannosci, czyli zaangazowania w proces
tworzenia.

Osoby kreatywne majg latwosé abstraho-
wania, kojarzenia, rozumowania dedukcyjnego
i indukcyjnego, metaforyzowania i transformo-

=
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wania, wytwarzania obrazéw mentalnych. Umie-
jetnosci te przejawiajg sie nie tylko w mysleniu
twérczym, majg takze zastosowanie w techni-
kach pamieciowych bazujgcych na wyobrazni.
Oznacza to, ze na przyklad rozwijanie mnemo-
techniki stymuluje tez potencjalne mozliwosci
twércze. Nawyki sprzyjajace tworczosci mozna
w sobie wypracowaé, minimalizujgc cechy, ktdre
kreatywnos¢ ograniczaja, jak egocentryzm, ne-
gatywne przekonania co do wlasnych mozliwo-
$ci, niecierpliwosc. Znaczacg role w rozwoju kre-
atywnosci maja tez czynniki zewnetrzne, zwlasz-
cza srodowisko spoteczne. Atmosfera otwartosci,
brak ocen i kar, relacje oparte na wspélpracy,
ale i przyzwolenie na duzg samodzielno$é - to
cechy stymulujgce postawy twodrcze. Najistot-
niejsze dla rozwoju kreatywnosci jest - co pod-
kresla Agnieszka Biela - uswiadomienie sobie,
ze realna zmiana wymaga poswiecenia czasu,
zaangazowania, treningu i pracy w zdobywaniu
wiedzy, umiejetnosci czy ksztaltowaniu cech
osobowosciowych.

Uwazni maja latwiej

Edward Necka w Psychologii twdrczosci (2001) wy-

réznia jej cztery poziomy:

1) plynng (wytwarzanie pomystow),

2) skrystalizowang (wykorzystywanie twérczosci
w okreslonym celu),

3) dojrzalg (twdrczosé w celu wartosciowym dla
spoleczeristwa),

4) wybitng (twdrczosé rewolucyjna, prowadzgca
do zmian).

Osiagniecie poziomu twdrczosci dojrzalej
zajmuje okoto 10 lat, a zatem rozwijanie kre-
atywnosci to dlugotrwaly proces wymagajacy
konsekwentnego wysitku.

Podobnie przebiega kazdy proces uczenia sie.
Na poczatku lat 70. ubieglego wieku Noel Burch
zaobserwowal i nazwal cztery stopnie tego pro-
cesu. Sg to:
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Osoby nastawione na rozwdj
kochajq wyzwania, a najwiekszq
przyjemnosc czerpiq

z pokonywania trudnosci.

Wierzg, ze wszystkie cechy mozna
rozwijac przez prace, a kazdy
cztowiek moze sie zmienic oraz
doskonalic, jezeli wytrwale pracuje
i nie poddaje sie problemom.

1
2
3
4

nieswiadoma niekompetencja,
swiadoma niekompetencija,
$wiadoma kompetencja,
nieswiadoma kompetencja.

Przejscie od stanu ,,nie wiem, ze nie wiem”,
przez ,wiem, ze niewiem” i dalej ,wiem, Ze wiem”
az do ,,nie wiem, ze wiem” wymaga czasu i wysit-
ku. Po drodze konieczne okazuje sie pokonanie
wielu przeszkdd, ktdre - hamujac proces uczenia
sie - stajg sie Zrédlem niepowodzeri edukacyjnych.
W ksiazce Ucz sie i mysl (2012) Andrzej Bubrowie-
cki stworzyt liste 13 czynnikdw, ktére negatywnie
wplywaja na stosunek do szkoty i blokujg poste-
py w nauce. Na liscie znalazly sie miedzy innymi:
brak wiary we wlasne mozliwosci, nieznajomosé
wlasnej strategii nauki, lenistwo i brak motywacji
do nauki, zniechecajacy wplyw otoczenia, przykre
doswiadczenia z przedmiotem lub nauczycielem,
brak kreatywnosci. Autor podaje réwniez sposo-
by przeciwdzialania wymienionym problemom
i znajdziemy tu na przyklad terapie poznawczo-
-behawioralne, afirmacje, rozpoznanie styléw
myslenia, ,technike dZwigni”, ale réwniez przej-
mowanie odpowiedzialnosci za wlasne myslenie
i uczenie sie sztuki argumentowania.

= &£ =
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Przejmowanie odpowiedzialnosci za wlasne
mysSlenie nie jest tatwym procesem - i w tym wy-
padku znowu potrzebny jest naklad czasu, wysit-
ku i zaangazowania. Pomocg na tej drodze moze
sie okaza¢ trening uwaznosci. Uwaznosd, ktdrg
mozna zdefiniowad jako ,dyscypline umystowg”,
to sposob angazowania umystu ,tuiteraz” dbanie
o samokontrole, ale tez otwarto$¢ na doznania
i sktonnos¢ do akceptacji. Trening skupiania
uwagi pozwala unikad jej rozproszenia w trak-
cie procesu uczenia sie, swoistego ,wedrowania
mysli”, zamiast stalego utrzymywania uwagi.
Uwaznos¢ to tez dbatos$é o nastawienie - pelne
zainteresowania, otwartosci i afirmacji. By¢ uwaz-
nym to dostrzegad, nie osagdzac i nie reagowac na
niechciane mysli i odczucia.

Trwalos¢ vs. rozwoj

Trzeba powiedzied wiecej: uwaznosc okazuje
sie by¢ najistotniejszym elementem osobowo-
$ci, ktory decyduje o podziale na ,ludzi wiedzy”
i ,ludzi zbednych”. Carol Dweck, amerykariska
psycholozka, poswiecita 20 lat na badania na-
stawien i ich wplywu na psychike, a co za tym
idzie - na zycie. Nowa psychologia sukcesu (2008) to
ksigzka podsumowujgca te badania i wskazujaca,
jak wyznawane przekonanie na wlasny temat de-
cyduje o rozwoju posiadanego potencjatu. Carol
Dweck wyréznia dwa nastawienia: na trwalo§é
i na rozwoj.

W nastawieniu na trwalo$é fundamentem
jest przekonanie, ze posiadane cechy, charakter
i zdolnosci sg niezmienne. Osoba nastawiona na
trwalosé cate zycie udowadnia wlasng wartos¢,
wyzszo$¢ intelektualna, pozytywne cechy charak-
teru; obawia sie krytyki, braku akceptacji. Uczen
nastawiony na trwalo$¢ zaciekawiony jest danym
przedmiotem do czasu - jesli odnosi sukcesy.
W obliczu trudnosci traci zainteresowanie i en-
tuzjazm, zaczyna w siebie watpié, unika wysitku,
szuka wymowek, obwinia o swoje niepowodze-
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nie innych. Nauczyciel nastawiony na trwatos¢
tworzy atmosfere osgdzania, dzieli uczniéw na
,madrych i gtupich”, nie wierzy w mozliwos¢ po-
prawy i nie zacheca uczniéw do podejmowania
wysitku pokonania trudnosci. Swojg role sprowa-
dza do przekazywania i egzekwowania wiedzy.
Rodzic nastawiony na trwalos¢ systematycznie
wpaja swoje nastawienie dziecku, bedac przeko-
nanym albo o jego wyjatkowosci i geniuszu, albo
przeciwnie - o jego miernosci i nieporadnosci
zyciowej. Autorka analizuje tez rézne zachowa-
nia nastawionych na trwalosé treneréw, mene-
dzeréw, a nawet zakochanych.

Osoby nastawione na rozwdj kochajg wy-
zwania, a najwiekszg przyjemnosé czerpia z po-
konywania trudnosci; wierza, ze wszystkie cechy
mozna rozwijac przez prace, a kazdy czlowiek
moze sie zmienié oraz doskonalié, jezeli wytrwale
pracuje i nie poddaje sie problemom.

Uczen nastawiony na rozwdj czerpie przy-
jemnos¢ ze zdobywania wiedzy i jest otwarty na
rozne metody jej przyswajania, przyznaje sie do
porazek, a bledy traktuje jako okazje do samo-
doskonalenia, nie tracgc zainteresowania i mo-
tywacji do pracy. Rodzic nastawiony na rozwdj
uczy swoje dziecko kochad wyzwania, nie baé
sie porazki, analizowac swoje bledy i wytrwale
pracowad; daje dziecku przestrzen do rozwija-
nia swojego potencjatu i ksztattowania wlasnych
idealéw. Najlepsi nauczyciele wymagaja wiele
od wszystkich swoich ucznidw, bez wzgledu na
osiggane wyniki, ale pokazujg tez, jak sprostaé
tym wymaganiom; tworzg atmosfere akceptacji
izaufania, nie krytyki; nie pocieszaja, lecz méwig
prawde, dajac réwnocze$nie narzedzia do po-
konania trudnosci. Nauczyciel nastawiony na
rozwoj wykorzystuje swojg prace, aby samemu
sie rozwijaé i zdobywad wiedze, zachowujgc
dzieki temu staly entuzjazm.
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Carol Dweck zajmuje sie tez wybitnymi
sportowcami, menedzerami, liderami - ci, ktdrzy
osiaggneli trwate sukcesy w swoich dziedzinach,
okazywali sie ludZmi nastawionymi na rozwoj:
realizowali swoje cele wytrwale, nie interesowali
sie udowadnianiem swojej wielkosci, z energia
i entuzjazmem robili to, co kochali.

Nowa rzeczywistosc?

Nastawienie na rozwdj daje wolno$é wyboru,
pozwala opisywaé rzeczywistosc bez osagdzania
siebieiinnych, sprzyja ksztaltowaniu pozytywne-
go i realistycznego obrazu siebie. Ludzie z takim
nastawieniem nie pozwolg sie wykluczy¢ ze sfery
spraw publicznych i zepchnac do statusu ,,nowego
niewolnika”, nie pozwolg odebrac sobie szansy na
doskonalenie i realizacje swoich marzen.

Jezeli nastawienie wspomozemy rzetel-
ng edukacjg, absolwenci szkét przestang zasi-
la¢ rzesze ,ludzi zbednych” i stang sie ,ludZzmi
wiedzy”, ktérzy w niedalekiej przysztosci budo-
wac bedg nowg demokracje i ksztaltowac nowy
tad spoteczny w cywilizacji po pandemii. Oby nie
byto to spoleczenistwo nastawione na trwatosé, ale
na rozwoj.

Beata Misiak

Nauczycielka konsultantka ds. nauczania matematyki
w szkolach ponadpodstawowych w Zachodniopomorskim

Centrum Doskonalenia Nauczycieli.
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Mechaniczne
postuszenstwo

Ewa Zakrzewska

Wychowanie a monitoring w szkole

Szkoty od wielu lat mogg wykorzy-
stywac¢ monitoring do zapewnienia
uczniom bezpieczenistwa. Zgodnie z za-
lozeniami rzgdowego programu z 2007
roku, pod nazwg ,Monitoring wizyjny
w szkotach i placéwkach”, zainstalowa-
nie kamer ma na celu wyeliminowanie
w srodowisku uczniowskim zjawisk
i czynéw nagannych, takich jak: agre-
sja, przemoc, wandalizm, kradzieze, pa-
lenie papieroséw. Kamery maja pomaoc
w ustaleniu sprawcéw patologicznych
zachowan i ochronié¢ wychowankdw
przed osobami z zewnatrz. Wykorzy-
stywanie monitoringu w szkole budzi-
lo i nadal budzi watpliwosci. Kontrola
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za pomocg kamer moze naruszac dobra
osobiste obserwowanych i ich prawo do
wolnosci, negatywnie wplywacé na psy-
chike i zachowania dzieci i mlodziezy.
Poza tym nie rozwigzuje problemdw
wychowawczych.

Do niedawna wykorzystanie moni-
toringu wizyjnego nie bylto uregulo-
wane przepisami ustawy - taka ustawa
(RODO) pojawila sie dopiero 25 maja
2018 roku. Zostaty w niej okreslone
zasady instalowania i funkcjonowania
szkolnego systemu monitoringu, a tak-
ze przepisy dotyczace rozmieszcze-
nia kamer, ochrony nagran, jak réw-
niez czasu ich przechowywania.
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Mtlodzi czuja sie bezpiecznie

Mimo ze RODO ma na celu przede wszystkim
niedopuszczenie do przekraczania przepiséw
w zakresie ochrony danych osobowych i ochro-
ne prawa do prywatnosci, to monitoring zawsze
w jakims stopniu ingeruje w sfere zycia prywat-
nego osob obserwowanych. Dlatego nalezy co
pewien czas weryfikowac skutecznosé oddziaty-
wania takiej formy nadzorowania wychowankdw
na ich poczucie bezpieczeristwa w szkole. Warto
tez poznac opinie uczniéw w tym wzgledzie -
stuzyé temu moze dobrze przygotowana ankieta,
w ktdrej uczennice i uczniowie odpowiedzg na
pytania dotyczgce funkcjonowania monitoringu
wizyjnego w ich placéwece.

W szkole, w ktérej pracuje, takie pytania zo-
staly zadane mlodziezy klas 6,7 i 8. Odpowiedzi
ucznidw przekonaty dyrekcje i nauczycieli o tym,
ze w szkole mlodzi ludzie czujg sie bezpiecznie
(tak odpowiedzialo 93% ankietowanych). Na po-
czucie ich bezpieczedstwa majg wplyw: dyzury
nauczycieli na korytarzach i w szatni, przyjazna
atmosfera, a takze monitoring. Dla wiekszosci
ankietowanych kamery nie majg wptywu na za-
chowanie, chociaz wiedzg, w ktdrych miejscach
sg one zainstalowane. Polowa respondentéw nie
chciataby uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji
orozmieszczeniu kamer w szkole, poniewaz uwa-
zaja, ze sg zainstalowane we wlasciwych miej-
scach; nie interesuje ich monitoring, ufajg w tym
wzgledzie dyrekeji i nauczycielom. Uczniowie
majg rézny stosunek do monitoringu wizyjne-
go. Niektdrzy z nich uwazaja, ze kamery chro-
nig przed zagrozeniami ze strony kolegéw i os6b
z zewnatrz, a takze utatwiajg ustalenie sprawcow
czynow nagannych. Inni sg przekonani, ze bez
kamer i tak czuliby sie bezpiecznie, poniewaz
obserwujg ich nauczyciele. Sg wreszcie i tacy,
ktdrzy sadzg, iz potrzebna jest kontrola prowa-
dzona zaréwno bezposrednio przez nauczycieli,
jak i zdalnie - okiem kamer.
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Kamery wymuszajq mechaniczne
postuszenistwo, co skutkuje
zanikiem samokontroli i poczucia
odpowiedzialnosci za swoje

czyny. Ograniczajq zdolnosc do
samodzielnego podejmowania
decyzji, bowiem powodem
powstrzymywania sie od zachowan
nagannych jest glownie obawa
przed ,wpadkq” i karg.

Kamera nie rozwigze problemu

Monitoring z pewnoscig przyczynia sie do popra-
wy poczucia bezpieczeristwa w placéwkach, ale
nie moze by¢ panaceum na szkolne patologie - nie
jest w stanie zastapié bezposredniego kontaktu
nauczyciela i ucznia, kiedy pojawi sie problem
wychowawczy. Swiadomosé¢, ze jest sie ciagle
obserwowanym, moze destrukcyjnie wplywac na
zachowanie i psychike mtodych ludzi.
Negatywnym skutkom monitoringu wizyj-
nego w procesie wychowawczym przeciwdzialajg
przepisy wspomnianej wczesniej ustawy. Istotny
wtymwzgledzie jest zapis mowiacy, ze szczegdlny
nadzor w postaci srodkéw technicznych umoz-
liwiajacych rejestracje obrazu, czyli monitoring,
dyrektor moze wprowadzi¢ ,jezeli jest to nie-
zbedne do zapewnienia bezpieczeristwa uczniéw
i pracownikdéw szkoly lub ochrony mienia”. Uzycie
w tym zapisie sléw ,moze” oraz ,jezeli” zawiera
nie tyko sugestie, ale przede wszystkim obowig-
zek poszukiwania przez dyrektora innych dzia-
tai zmierzajgcych do eliminacji ze srodowiska

REFLEKSJE 4/2020

65



66

szkolnego zachowan nagannych. Przepisy zawarte
W tej ustawie w znacznym stopniu ograniczajg ne-
gatywny wplyw kamer na psychike mlodych ludzi
oraz podkreslajg znaczenie oddzialywan wycho-
waweczych dla poczucia bezpieczenstwa ucznidw.

Do zadan szkoly, oprécz nauczania, nalezy
wychowywanie dzieci i mlodziezy oraz przygoto-
wanie ich do zycia w spoleczenstwie. To szkola,
obok rodziny, powinna wskazywad zachowania
zgodne z oczekiwaniami spolecznymi i zasadami
moralnymi oraz uczy¢ wspoldzialania z innymi
w oparciu o wzajemne zaufanie. Do realizacji
tych zadan nie mogg stuzy¢ kamery zainstalowane
wwielu pomieszczeniach szkoly - bez sensowne-
gouzasadnienia ich potrzeby. Swiadomos¢, ze jest
sie obserwowanym przez kilka godzin kazdego
dnia, moze doprowadzi¢ do wytworzenia wsréd
uczniéw niebezpiecznej spotecznie postawy opor-
tunizmu. Wyraza sie ona w tym, ze mtody czlo-
wiek zachowuje sie wlasciwie tylko wéweczas, gdy
jest pilnowany, natomiast poza kontrolg dopusz-
cza sie czynéw nagannych, poniewaz nie czuje
obawy przed kara. Przesadnie monitorowana
szkota moze sie jawi¢ wychowankom jako insty-
tucja opresyjna, a nauczyciel jako wrdg stojacy
po drugiej stronie barykady. W takiej atmosferze
nie mozna budowac wzajemnego zaufania i wiezi
miedzyludzkiej, ktdre sa podstawg skutecznego
oddziatywania wychowawczego.

Nie ograniczac swobody

Monitoring jest najprostszym sposobem zapew-
nienia uczniom potrzeby bezpieczeristwa, na-
tomiast procesy wychowawcze, cho¢ sg czesto
dlugotrwale, nie majg destrukcyjnego wplywu na
zachowania i psychike uczniéw, a takze sprzyja-
ja ich spolecznemu rozwojowi oraz wychowaniu
do autonomii i wolnosci. Kamery sg antywycho-
wawcze, poniewaz wymuszajg mechaniczne po-
stuszeristwo, co skutkuje zanikiem samokontroli
i poczucia odpowiedzialnosci za swoje czyny.
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Kamery ograniczajg tez zdolnos¢ do samodziel-
nego podejmowania decyzji, stad czesto jedynym
powodem powstrzymywania sie od zachowar na-
gannych jest unikniecie ,wpadki” i kary. Mecha-
niczne postuszenstwo w konsekwencji prowadzi
do przyjmowania postaw konformistycznych,
a nawet kunktatorskich, w imie doraznej korzy-
$ci albo ze strachu przed negatywnymi skutkami
postepowania.

Monitoring powinien by¢ tylko uzupelnie-
niem monitoringu wychowawczego, zwanego tez
nieformalnym. Taki monitoring ma na celu uwraz-
liwienie mtodych ludzi na wszelkie przejawy zla.
Pozwala zastosowad elementy dyscyplinujace,
zgodne z zasada: ,,zero tolerancji dla przemocy, ale
przeciez nie zero zaufania” (Zero tolerancji dla prze-
mocy, ale przeciez nie zero zaufania, rozm. P. Sztomp-
ka, E. Jurkiewicz, ,Gazeta Szkolna” 2007, nr 9,
s.14). Zaufanie iwzajemna troska o wspdlne dobro
sg najwazniejsze w procesie wychowania. Skutecz-
nymi metodami zwalczania nagannych zachowan
jest dobry przyklad i rozmowa profilaktyczna.

Wychowanie w szkole ma istotny wplyw
na pdzniejszy stosunek czlowieka do zycia i do
samego siebie, na jego umiejetnosci nawigzywa-
nia kontaktéw opartych na lojalnosci i wzajem-
nym zaufaniu, na potrzebe odpowiedzialnosci za
wiasne czyny.

Monitoring wizyjny w szkole powinien
zatem tylko wspomagac¢ dziatania profilaktycz-
no-wychowawcze stuzace zapewnieniu uczniom
poczucia bezpieczeristwa. Kontrola za pomocg
kamer ogranicza, mniej lub bardziej, sfere pry-
watnosci, a takze nie stuzy jednemu z najwazniej-
szych zadani wspélczesnej szkoly - wychowaniu
do autonomii, wolnosci i demokracji.

Ewa Zakrzewska

Nauczycielka edukacji wezesnoszkolnej w Szkole Podstawowej

nr 1w Stargardzie.
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Uczen z dyktafonem

Aneta Poplawska-Sus

O wartosci historii méwionej

w edukacji szkolnej

Definicja historii méwionej przez dhugi czas pozo-
stawala bez ostatecznego uscislenia. Rozwdj tego
pojecia widoczny byl w dokumentach standary-
zujacych praktyke pod tytulem Wytyczne historii
mowionej, gdzie mozna odnalezé zapis, w ktérym
pod pojeciem historii méwionej rozumie sie re-
jestrowany wywiad narracyjny (nagrywany na
nosniku audio badZ wideo), skupiajacy sie na
indywidualnych doswiadczeniach z przesztosci.
Umozliwia on rozmdéwey jak najpelniejsze przeka-
zanie indywidualnych do§wiadczen oraz dzielenie
sie swoimi przemysleniami. Wywiad taki nie ma
ograniczen czasowych, a ten, kto mdowi, posiada
do niego pelnie autorskich praw'.

Historia méwiona jako Zrédlo historyczne
Na miejsce historii méwionej wsrdd zrédel hi-
storycznych w swojej klasyfikacji wskazal Jerzy

Topolski. Dla niego Zrédlem jest wszystko to, co
moze postuzy¢ do tworzenia obrazu przeszlosci,
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czyli zaréwno przekazy duchowe, przedmioty
materialne, jak i ludzkie zachowania. Relacje
swiadkow historii zaliczyt do Zrédet niepisa-
nych jako przekazy ustne. Inny historyk, Edward
A. Mierzwa? wyszczeg6lniajac kryteria podziatu
zrédel historycznych, historie méwiong okreslit
jako nosnik informacji oraz jako zZrédla powstate
na uzytek historyka.

Wyczerpujgcego, moim zdaniem, sklasyfiko-
wania historii méwionej jako Zrédta historyczne-
go dokonata Izabela Lewandowska® ktéra metode
te uznatla za zrddla bezposrednie (informacje na
temat rozmdwcy, zachowanie podczas wywiadu,
uzywane stowa, gestykulacja, emocje; informacje
wazne podczas analizy biografii rozmdwcy - jego
psychika, osobowosc) i posrednie (tresci przekazy-
wane przez swiadka-przekaznika - subiektywne),
adresowane (wczesniejsze uméwienie na wywiad,
przekazanie jego celu i tematyki) i nieadresowane
(wywiady ukryte), pisane (spisany wywiad) i nie-
pisane (nagranie) oraz zastane (przemodwienia
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przywdédcéw panistw, mowy sejmowe, przemo-
wienia wyborcze) i wywolane (relacje ustne uzyte
nastepnie do przygotowania tekstu naukowego
lub publicystycznego).

Historie mowiona, jako jedng z metod nau-
czania historii, mozemy $§miato wprowadzié juz
na poziomie klasy 4 szkoly podstawowej, gdzie
w podstawie programowej znalazly sie tematy
zwigzane z klasyfikacjg zrédet historycznych, hi-
storig rodziny oraz historig lokalna. Tutaj ucznio-
wie moga - po wczesniejszym stworzeniu przez
nauczyciela kwestionariusza z kilkoma bazowymi
pytaniami - przeprowadzic¢ podstawowy wywiad
ze swoimi dziadkami lub nawet pradziadkami.
Zadanie to pokaze uczniom, ze sami mogg sie
stac¢ detektywami i badaczami przeszlosci. Za-
danie takie bedzie réwniez ksztaltowalo postawy
i wartosci ucznia, o ktdrych ponizej.

Historia méwiona w edukacji

Rozwazajgc wykorzystanie historii méwionej

w edukacji, warto zapoznac sie z Manifestem

Historii Mdwionej, czyli szescioma prawdami,

z ktérych najwazniejszy, w mojej ocenie, jest

punkt ostatni.

1. Historia kazdego czlowieka jest wazna.

2. Masz prawo zostawi¢ swoja opowies¢ nastep-
nym pokoleniom.

3. Twoja historia jest nierozerwalng czescig histo-
rii miejscowosci, w ktérej zyjesz. To osobiste
losy ludzi tworzg najbardziej zywg i emocjo-
nalng historie kazdego miejsca.

4. Miejsce, w ktérym zyjesz (miasto, miasteczko,
wies), powinno byc odpowiedzialne za ocalenie
i zachowanie Twojej opowiesci.

5. Wszystkie zarejestrowane opowiesci powinny
by¢ dostepne do wysluchiwania w miejscu,
w ktérym sg przechowywane, oraz za posred-
nictwem internetu.

6. Najbardziej naturalnym opiekunem programu
Historii Méwionej powinna by¢ Szkota®.

OPINIE, REFLEKSJE, DOSWIADCZENIA

Znaczgcym dydaktykiem, ktéry pochylit sie
nad zastosowaniem historii méwionej w edukacji
szkolnej, byl Jerzy Maternicki. W pierwszym ze
swoich tekstéw na ten temat - Szkola wobec historii
oralnej - zwrdcit uwage na pomocniczy charakter
historii méwionej w pracy nauczyciela oraz w na-
wigzywaniu relacji z uczniami®. W kolejnym tek-
$cie, bedacym hastem encyklopedycznym?®, zawart
propozycje wykorzystania historii méwionej
w nauczaniu historii. Dla niego metoda ta posiada
liczne walory dydaktyczne - mogg jg tworzy¢ ucz-
niowie poprzez nagrywanie wywiadow i stuchanie
wspomnien starszych ludzi. Metoda ta aktywizuje
uczniow, rozwija ich dociekliwosc oraz krytycyzm,
przybliza i pomaga zrozumie¢ przesztosc.

W edukacji szkolnej wyrdznia sie dwa sposo-
by pracy ze Zrédlami méwionymi: analize mate-
rialéw zebranych przez inne osoby (dziennikarzy,
historykéw, autorow przekazow znajdujacych sie
w Archiwum Historii Méwionej itp.) oraz samo-
dzielne nagrywanie relacji ustnych.

W sytuacji, gdy chcemy wykorzystac wywiad
do celéw edukacyjnych, mozemy siegngé po prze-
pisang relacje ustng (tekst transkrybowany) badz
nagranie audio czy wideo. W wypadku drugiego
rozwigzania nalezy wlasciwie przygotowac ucz-
niéw do pracy z takim materialem. Nauczyciel musi
przyblizy¢ uczniom metode historii méwionej,
przedstawié okolicznosci historyczne wydarzen,
ktdre porusza rozmdéwca w wywiadzie, wybraé
wiasciwy fragment nagrania (moim zdaniem nie
dtuzszy niz 15 minut). Kolejne kroki to zaakcento-
wanie waznych spraw, na ktdre uczniowie powinni
zwrocié uwage podczas stuchania fragmentu rela-
cji, zaproponowanie karty pracy badz listy pytar do
wykorzystania po wystuchaniu nagrania.

Czasami wybrany fragment wywiadu trzeba
wystuchacd kilka razy, aby wychwycié interesujace
nas daty, nazwiska, wydarzenia, emocje. Nalezy pa-
mietad, ze zastosowanie na lekcji historii méwio-
nej moze poczgtkowo nie przyniesé pozytywnych
efektéw - uczniom pracujgcym z takim Zrédtem
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historycznym zdarzajg sie problemy z koncentra-
cjgiwrezultacie niewiele zapamietaja. Nauczyciel
musi by¢ swiadomy tego, ze nauka analizy wywia-
dow jest czasochtonna, jednak w przyszlosci przy-
niesie oczekiwane i wymierne efekty merytoryczne
oraz wychowawcze.

Relacje swiadkow mogg by¢ uzyte przez na-
uczyciela podczas réznych czesci lekcji - na poczat-
ku mogg stuzy¢ do zbudowania napiecia, wywota-
nia emocji, czy pobudzenia do dyskusji. Do kazdego
wywiadu ze swiadkiem historii nalezy przygoto-
wac karte pracy dla uczniéw - do uzupetnienia po
wspdlnym wystuchaniu/obejrzeniu materiatu. Po
zaprezentowaniu efektéw pracy warto oméwic
te zadania, ktére sprawily najwiekszy problem
(w razie klopotéw z ich wykonaniem mozna po-
nownie odtworzy¢ fragmenty relacji). Warte pod-
kreslenia jest to, ze uzycie dluzszego fragmentu wy-
wiadu (na przyklad godzinnego) moze postuzy<¢ do
samodzielnej pracy ucznia zainteresowanego po-
ruszanym tematem lub chcgcego poprawic ocene.
Napisanie pracy pisemnej na podstawie dtugiego
wywiadu moze stanowic projekt semestralny badz
caloroczny albo zadanie na dodatkowg ocene.

Wspomne jeszcze, ze historie méwiong
w szkole mozna wykorzystywaé réwniez na lek-
cjach jezyka polskiego (rozmowa z poetg czy pi-
sarzem), wiedzy o kulturze, plastyce, muzyce (roz-
mowa z malarzem, muzykiem, lokalnym twdrca)
czy przyrody (rozmowa z lesniczym, ornitologiem
czy ekologiem).

Ksztaltowanie postaw i wartosci

Spotkania ze sSwiadkami historii majg trzy wyraz-
nie okreslone cele. Pierwszy z nich — poznawczy
- dotyczy odtwarzania oraz spisywania historii
ludzi, ktérzy uczestniczyli w jakim$ wydarzeniu
historycznym w skali lokalnej, regionalnej czy
ogodlnopolskiej. Ma on réwniez rozbudzié wsréd
uczniéw zainteresowanie historig oraz kultura
wlasnego regionu.
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Drugi cel to ksztattowanie postaw. W tym wy-
padku méwimy o wychowaniu uczniéw w duchu
tolerancji oraz szacunku do innych, a takze ko-
niecznosci przestrzegania praw czlowieka po-
przez ukazanie rdznych postaw. Istotne jest tu
rowniez ksztaltowanie postaw etycznych przez
odkrywanie zachowan bohaterskich i szlachet-
nych oraz budowanie wiezi miedzypokoleniowe;j.

Ostatni cel dotyczy ksztaltowania konkret-
nych umiejetnosci ucznia. Ma on, w zalozeniu,
nauczy¢ sie wspéldziatania, odpowiedzialnosci
oraz komunikowania sie z innymi ludzmi, prze-
prowadzania wywiadu, a takze krytycznej analizy
zgromadzonego materiatu.

Warto postawi¢ w tym miejscu pytanie: dla-
czego powinno sie wykorzystywac historie mo-
wiong w edukacji szkolnej? Po pierwsze, uczend
poznaje wartosci, ktdre wazne byly dla pokolenia
$wiadka, a ktére nabyt poprzez proces socjalizacji
pierwotnej i wtdrnej. Uczen dostrzega, ze najwaz-
niejszy jest cztowiek, zaréwno jako twérca zrédia
ijego bohater. Poznaje jego emocje, uczucia, kanon
warto$ci. Drugim waznym argumentem przema-
wiajacym za siegnieciem przez nauczyciela do
tej metody jest mozliwosc spotkari miedzypoko-
leniowych, podczas ktdrych uczen ma mozliwosé
uslyszenia o rzeczach, jakich nie znajdzie w pod-
reczniku. Trzeci powdd to ksztalcenie waznych
umiejetnosci, jakimi sa: shuchanie drugiej osoby,
nawigzanie przyjazni, poczucie odpowiedzialnosci,
cheé pomocy osobom starszym. Niemniej wazne
jest tworzenie wiezi miedzy uczniem a swiadkiem
historii - oparte na zaufaniu, empatii, szacunku,
otwartosci i szczero$ci. Uczen dzieki tej metodzie
poznaje, czym jest patriotyzm - polityczny, spo-
teczny, a takze pielegnuje kulture. Podczas pracy
ze swiadkiem historii uczeni nabywa umiejetnosci
i kompetencje spoleczne (uprzejmosé, uwazne stu-
chanie, zyczliwosd), a podczas nagrywania i spisy-
wania wywiadu uczy sie cierpliwosci i dokladnosci.
Podczas analizy wywiadu mtody czlowiek zdobywa
umiejetnosci: oceniania wiarygodnosci prezento-
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wanych informacji, wyciggania wnioskdw, uogél-
niania, poréwnywania, a takze syntetyzowania.

Projekt edukacyjny z wykorzystaniem
wywiadu

Nauczycielom chcacym wykorzystac historie mo-
wiong w projekcie edukacyjnym polecam anglo-
jezyczny Przewodnik po historii méwionej - krok po
kroku (Step-by-Step Guide to Oral History)’. Dowie-
my sie z niego, jaki porzgdek prowadzenia badan
nalezy zachowad, jakiego rodzaju pytania zada-
wac swiadkowi historii, jak przygotowaé sprzet
do wywiadu, czy i w jakiej formie sporzadzac no-
tatki w czasie wywiadu, a takze jak - pod wzgle-
dem formalnym - postepowac z wywiadem oraz
danymi osobowymi, ktdre znalazly sie w naszym
posiadaniu. Wreszcie, dowiemy sie, z jakiego ro-
dzaju trudnosciami mozemy sie spotkaé w trakcie
przeprowadzania wywiadow ze swiadkami histo-
rii, ktdrych moze doswiadczyc zaréwno osoba
udzielajgca wywiadu, jak i przeprowadzajgca go.

Planujac projekt edukacyjny z wykorzysta-
niem historii méwionej, nalezy okresli¢ cele - dy-
daktyczne i wychowawcze. W projekcie mozemy
umiescic takie punkty, jak zainteresowanie mto-
dziezy najnowszg historig Polski; zachecenie ucz-
niow do poszukiwania w najblizszym otoczeniu
$wiadkéw waznych wydarzen historycznych; roz-
wijanie aktywnego i Swiadomego udziatu uczniéw
w zyciuwspdlnoty lokalnej; poglebienie rozumienia
Hhistorii mdwionej” i przyjrzenie sie jej specyfice
zaréwno w charakterze zrédla, jak i narzedzia ba-
dawczego; inspirowanie mlodziezy do podejmowa-
nia samodzielnych prac badawczych; wzbudzenie
w mlodziezy poczucia wiezi ze starszym pokole-
niem; wskazanie uczniom, ze wazne sprawy dla
przyszlosci Polski dzialy sie niedawno, takze w ich
miescie, a uczestnikami byty osoby, ktdre moga
mijac na ulicy lub by¢ ich sgsiadami; wzbudzenie
w uczniach poczucia wiezi z poprzednimi poko-
leniami rodakéw oraz potrzeby dbania o wspdlne
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dobro, jakim jest nasza ojczyzna; nauka podstaw
dziennikarstwa z zakresu przeprowadzania wywia-
déw oraz przygotowywania tekstéw do publikacji;
ksztaltowanie umiejetnosci analizy krytycznej.

Lokalni bohaterowie

Zatrzymam sie na projekcie edukacyjnym
Muzeum Narodowego w Szczecinie - Centrum
Dialogu Przelomy realizowanym wspdlnie z ucz-
niami, uczennicami i nauczycielkami z Zespotu
Szkét nr 4 im. Armii Krajowej w Szczecinie. Mial
on by¢ niespodziankg dla zolnierzy Armii Krajo-
wej, z okazji XXXV Zjazdu AKw Miedzyzdrojach
w pazdzierniku 2016 roku.

Wspdlnie z pracownikiem MNS - CDP od-
wiedzaliSmy domy i mieszkania zolnierzy AK,
ktérzy opowiadali nam swoje zyciorysy, dzielgc sie
swoimi wspomnieniami i emocjami, czego efek-
tem jest 6-minutowy dokument Armia Krajowa®.
Relacje pieciu AK-owcéw nagrywane byly kamerg
oraz smartfonami. Pytania zadawali uczniowie,
po wczesniejszych konsultacjach z pracowni-
kiem MNS - CDP. Poczgtkowo dosc ,,sztywna”
postawa ze strony uczniéw szybko przeobrazita
sie w swobodng rozmowe dwdch pokolen o do-
$wiadczeniach zyciowych, honorze, ojczyznie,
niepodlegtosci, wychowaniu i najwazniejszych
w zyciu wartosciach. Do nagrania zostaly zapro-
szone nastepujgce osoby: Zbigniew Piasecki ps.
,Czekolada”, harcerz Szarych Szeregéw w latach
1939-1944, czlonek AK, uczestnik powstania war-
szawskiego, skierowany na roboty przymusowe do
III Rzeszy do obozu Rosenberg - uciekl z trans-
portu; Helena Rosidska ps. ,,Halina”, w latach
1944-1945 taczniczka 5. Brygady Wileriskiej AK
dowodzonej przez mjr. Zygmunta Szendzielarza
,Lupaszke” ukrywala sie przed NKWD w Bia-
tymstoku; Stanistaw Pietrzychowski ps. ,,Lis”, od
1942 gonieci zolnierz AK, zolnierz LWP, w latach
1994-2009 prezes 27. WDP AK w Szczecinie, na-
stepnie prezes honorowy; Danuta Szyksznian-Os-
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sowska ps. ,Szarotka” - lgczniczka Zwigzku Walki
Zbrojnej, ps. ,Sarenka” - czlonkini grupy taczni-
czek ,Kozy”, od 1942 w AK na Wileriszczyznie,
brata udzial w operacji ,,Ostra Brama”, przestu-
chiwanaiwieziona wwileriskich Eukiszkach, ska-
zana na 10 lat pobytu w tagrach; Ryszard Ochwat
ps. ,Plotka”, zolnierz AK w okregu Nowogrddz-
kim, uczestnik operacji,,Ostra Brama”. Szczegdl-
ne wrazenie wywarla na uczniach juz niezyjaca,
96-letnia wowczas, Helena Rosiriska, ktéra miata
stycznosc z czesto obecnym w mediach majorem
Zygmuntem Szendzielarzem , Lupaszkg’.
Projekt ten pokazal, Ze warto wyjsc z uczniami
do ludzi starszych - swiadkéw historii, ze majg oni
do opowiedzenia historie swojego czesto barwnego
zycia, ze te chwile poswiecone tylko im posiadajg
wymiar terapeutyczny. Mlodych natomiast moga
sktonié do refleksji i zadania sobie pytania: czy ja
bym sie zdobyl/zdobyta na takie poswiecenie?

Podsumowanie

Wspdlczesni uczniowie wychowujg sie wwolnym
kraju - i tylko taki znajg. Nie wiedza, ze ponad 80
lat temu ich réwiesnicy musieli staé sie, z dnia na
dzien, zolnierzami, a ponad 30 lat temu nie mozna
byto otwarcie wyrazac swoich opinii, zas dostep
do informacji byl utrudniony.

Pokazywanie uczniom, jak wygladala nie-
dawna przeszlosé, umozliwia wlasnie historia mé-
wiona; swiadkiem historii moze by¢ kazdy: rodzic,
dziadek, babcia, dalszy krewny, sasiad czy przyja-
ciel rodziny. Ichwspomnienia mogg sie okazac po-
mocne w edukacji historycznej zaréwno w szko-
tach podstawowych, jak i ponadpodstawowych.

Uczniowie dzieki tej metodzie bedg mogli
lepiej zrozumied, dlaczego wspélczesna Polska
jest ,taka, a nie inna”. Rozmowa ze starszymi
ludZmi, ktdrzy na przyktad brali udziat wwalkach
w czasie Il wojny §wiatowej, moze pokazac hi-
storie, jakiej brakuje w podrecznikach szkolnych,
bowiem bedzie to historia osobista i niepowta-

OPINIE, REFLEKSJE, DOSWIADCZENIA

rzalna. Uczniowie mogg sie dowiedzied, jak sie
zyto w okupowanej Polsce czy w ustroju socjali-
stycznym, kiedy wolnosc¢ stowa badz podrdze za
granice byly jedynie marzeniem. Dzieki historii
modwionej bardzo dobrze, moim zdaniem, mozna
wytlumaczy¢ uczniom, czym byly tak zwane pol-
skie miesigce - pazdziernik ’56, marzec ’68, gru-
dzieni 70, czerwiec 76, sierpien '80, grudzieri '81
czy sierpien 88. Pamietamy przeciez stowa Cyce-
rona: historia magistra vitae est.

Przypisy

1 Principles and Practices. Principles for Oral History and Best
Practices for Oral History, www.oralhistory.org, data dostepu:
17.03.2020.

2 E.A. Mierzwa, Historyka, Kielce 1997, s. 168-169.

3 1. Lewandowska, Zrddla oralne w warsztacie badawczym hi-
storyka dziejow najnowszych i w edukacji historycznej, izabela-
-lewandowska.pl, data dostepu: 17.03.2020.

4 Historia Mdwiona, teatrnn.pl, data dostepu: 17.03.2020.

5 J. Maternicki, Szkola wobec historii oralnej, ,\Wiadomosci Hi-
storyczne” 1994, nr 2, s. 83-88; J. Maternicki, Cz. Majorek,
A. Suchoriska (red.), Historia oralna, w: Dydaktyka historii,
Warszawa 1994, s. 77-81.

6 J. Maternicki, Historia oralna, w: J. Maternicki (red.), Wspal-
czesna dydaktyka historii. Zarys encyklopedyczny dla nauczycieli
i studentow, Warszawa 2004, s. 105-107.

7 J. Moyer, Step-by-Step Guide to Oral History, 1993, http://dohi-
story.org, data dostepu: 17.03.2020.

8 Mozna go zobaczy¢ na kanale YouTube pod linkiem: https://
www.youtube.com/watch?v=kblVPCPjWe0.

Aneta Poplawska-Sus

Historyk, etnolog, muzealnik. Doktorantka w Instytucie
Etnologii i Antropologii Kulturowej na Uniwersytecie
Warszawskim. Nauczycielka historii w Szkole
Podstawowej nr 59 im. Bolestawa Chrobrego w Szczecinie.
Nauczycielka historii, historii i spoteczeristwa, wiedzy

o spoleczeristwie w Centrum Nauki i Biznesu

,Zak” Sp. z 0.0. Autorka scenariuszy lekcji zwigzanych

z Grudniem 1970 roku.
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Szukanie alternatywy

Aleksander Cywinski

Przyklad rodziny stosujacej edukacje domowa

Na poczatku izolacji, ogltoszonej
w Polsce ze wzgledu na pandemie CO-
VID-19, 12 marca 2020 roku Dorota Ka-
wecka zamiescita na popularnym porta-
lu spotecznosciowym post o nastepuja-
cej tresci: ,,Witajcie w Swiecie edukacji
domowej. Przez najblizsze dwa tygodnie
wszystkie szkoly zawiesily swoja dzia-
lalnos¢ dydaktyczng. Nie jest to jednak
czas wakacji ani ferii (...). Nasze dzieci
muszg w domu »przerobi¢« material, kt6-
ry »przerobityby« w tym czasie w szko-
le. W zwigzku z tym postanowitam sie
z Wami podzieli¢ moimi doswiadcze-
niami. Od osmiu lat ucze swoje dzieci
(...); mdj 16-letni syn od 2 klasy szkoty
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podstawowej uczy sie domu, a 14-let-
nia cérka dopiero w tym roku zaczela
nauke w szkole. Wszystkie poprzednie
lata réwniez uczyta sie w domu. Od lat
korzystamy ze strony pl.khanacademy.
org do nauki wielu przedmiotdw, prze-
de wszystkim $cistych: matematyki, che-
mii, fizyki, ale takze historii i sztuki na
roznych poziomach. Zachecam Was do
»pochylenia« sie nad tematem. Po zato-
zeniu konta rodzic moze ustalic z dzie-
ckiem, co jest do przerobienia w ciggu
dnia, a potem, po wejsciu na konto, do-
wiedzied sie, jak dziecku »idzie« nauka,
(...) na stronie Khan Academy wszystko
jest bardzo prosto wytlumaczone”.
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Rozmowa z Dorotg i Tomaszem Kaweckimi

Zapytalem Dorote Kawecka, czy zechcialaby
udzieli¢ wraz z mezem oraz dzieémi wywiadu.
Zgodzili sie. Niestety, ze wzgledu na COVID-19
nie mogli$my sie spotkac osobiscie. Rozmowe
przeprowadziliSmy przy uzyciu komunikatora
internetowego. By¢ moze z tego wzgledu (sztucz-
nosc¢ sytuacji) dzieci paristwa Kaweckich nie
chcialy w niej uczestniczyc. A moze szkoda im
byto czasu, ktéry wolaly przeznaczyc na realizacje
swoich pasji.

Aleksander Cywinski: To szczegolny czas.
Szkoly zostaly zamkniete. Chcialbym zapytaé
o Wasze doswiadczenia. Dlaczego edukacja
domowa?

Dorota Kawecka: W momencie, gdy syn
poszed! do zeréwki, a corka byla w przedszkolu,
nasze zycie zaczeto sie komplikowad. Nagle stali-
$my sie fabryks, takg strukturg: zawiez - przywiez
- zrob lekcje. Zawozilismy dzieci do szkoly, je-
chalismy do pracy, potem je odbieralismy, a kazde
z innej czesci miasta. Wracalismy zatem do domu
okoto 18.00. Trzeba bylo cos zjesé, potem szybko
usigsé do odrabiania lekcji. Syn chodzit dwa lata
do szkoly. Ciggle mial zadawane jakies prace
domowe. Trzeba bylo na to poswiecaé duzo czasu,
przy czym wszystkie zadania byly bardzo sche-
matyczne. Nie dostrzegalisSmy w tym trybie nauki
zadnego poznawania swiata. To byla szkola, jakg
zapamietalam z przeszlodci: idziesz do klasy, sie-
dzisz w tawce, nauczyciel/ka ,podaje” ci wiedze,
potem jest odpytywanie, wracasz do domu, od-
rabiasz zadanie domowe... Przerazilo nas to, ze
mimo wejscia w XXI wiek nic sie nie zmienilo
w systemie edukacji. Zrozumielismy, ze przez
najblizsze kilka lat bedziemy tak funkcjonujacg
rodzing. Postanowili$my cos z tym zrobié i zacze-
lismy zgtebiaé temat. Czare goryczy przepelnily
nasze negatywne doswiadczenia z wcze$niejsze-
go etapu. Nasze dzieci chodzily do przedszkola
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integracyjnego - oczekiwali$my, ze to przedszkole
nauczy ich empatii w stosunku do 0séb z niepel-
nosprawnosciami. Tymczasem to byta catkowita
porazka. Podsumowujgc, gdy Gustaw byl w juz
szkole, a Hela jeszcze w przedszkolu, zaczelismy
szukaé alternatywy. Pomysleli$my, ze moze jest
inne rozwigzanie.

Tomasz Kawecki: Nie pamietam, skad sie
wzigl pomyst na edukacje domowsa...

Dorota Kawecka: O takiej mozliwosci do-
wiedzieli$my sie z prasy.

Tomasz Kawecki: Chyba tak.

Dorota Kawecka: Padlo na dobry grunt, bo
juz od jakiegos czasu dziatalismyw tym kierunku,
aby cos$ zmienié. Przenieslismy Helenke z przed-
szkola integracyjnego do Montessori. Tam upew-
nilismy sie, zZe edukacja wcale nie musi wygladaé
tak, jakby swiat stangtw miejscu. Postanowilismy
stworzy¢ dla naszych dzieci inne warunki. Gdy
natknelismy sie na termin ,,edukacja domowa”,
zaczelismy duzo czytad na ten temat, poniewaz
mielismy swiadomos¢ znaczenia takiej decyzji.
Zwlaszcza ze 8 lat temu to byta nowosé. W tym
mysleniu o zmianie wazne tez byto to, ze nasza
rodzina data nam wsparcie.

Tomasz Kawecki: Cho¢ tez musielismy sie
mierzy¢ z krytykg. Moze nie ze strony najbliz-
szej rodziny, chociaz troche tez. Mowili nam: co
wy robicie, co z socjalizacjg i innymi kwestiami
spotecznymi?

Dorota Kawecka: Pojawily sie klasycz-
ne obawy, po prostu. Ale zaczeli§my jezdzic¢ do
Warszawy i poznawac sie z rodzinami, ktére juz
od roku lub dwdch stosowaly edukacje domowa.
Rozmawialismy z wieloma osobami. Przelomem
bylo poznanie malzeristw, ktére wspdlnie zalozyly
szkole umozliwiajgcg takg forme edukacji. Zde-
cydowalismy sie, poniewaz bylismy przekonani,
ze kazdy nastepny rok typowej edukacji szkolnej
to strata dla naszych dzieci. Oczywiscie mielismy
wtedy dos¢ wyidealizowany poglad na edukacje
domowa. Teraz juz wiemy, ze ta forma nie jest
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jedyna stuszng. Natomiast zyjac w Polsce, dzisiaj,
ani bym tej decyzji nie cofnela, ani nie zmienita.

Aleksander Cywinski: Czyli kierowaly
wami, by¢ moze to za mocne stowa - niecheé
i strach przed edukacja formalng?

Tomasz Kawecki: Tak, zdecydowana niecheé
do pruskiego modelu polskiej szkoly.

Dorota Kawecka: Ja mam jeszcze takie
przekonanie, ze edukacja formalna uczy jedynie,
jak sobie poradzi¢ w zyciu w danej sytuacji, aby
bylo nam wygodnie. Jak dopasowac sie do srodo-
wiska, w ktérym funkcjonujemy, nie zmieniajgc
go. W kontekscie szkoly, jak na przyktad odrobié
lekcje najmniejszym kosztem. Takie mam po-
czucie. Nasze oczekiwania byly inne. Chcielismy
wyj$¢ poza schemat, dokonywad zmian.

Tomasz Kawecki: Klasyczny model, pole-
gajacy na nauczeniu sie i zaliczeniu danej partii
materiatu, jest malo rozwojowy. Nie uczy samo-
dzielnego myslenia, tylko przygotowuje do zda-
wania kolejnych testdw.

Dorota Kawecka: I jednocze$nie zabiera,
mimo wszystko, bardzo duzo czasu i jest mato
efektywny. Podam przyklad. Gdy Gustaw byt
w pierwszej klasie i wazylo sie, w jakim kierunku
pdjdziemy, na miesigc zabratam dzieci do War-
szawy. Wymagalo to zgody szkoly. Nie bylo z tym
problemu, ale otrzymalismy zakres materiatu, ktory
nalezalo przyswoic. Podeszlismy do tego bez pres;ji.
Przeznaczali$my na nauke moze godzine dziennie.
Gdywrdcilismy, okazalo sie, ze Gustaw nauczyl sie
wiecej niz jego kolezanki i koledzy, siedzgcy w taw-
kach po kilka godzin dziennie. Wnioskuje z tego,
ze w szkole traci sie duzo czasu. Ten sam program
wdomu mozna zrobié znacznie szybciej. Pozostaly
czas warto przeznaczyc na rozwoj zainteresowan.

Aleksander Cywinski: Jak wyglada u was
dzien nauki?

Tomasz Kawecki: Gustaw jest juz w pierw-
szej klasie liceum i teraz wyglada to zupelnie
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inaczej, niz wtedy, gdy byt mniej samodzielnym
dzieckiem. Obecnie potrzebuje niewiele wspar-
cia z naszej strony. Natomiast kiedys to wygladalo
inaczej.

Dorota Kawecka: Nie jestem pedagogiem
z wyksztalcenia, wiec po podjeciu decyzji, ze to ja
bede odpowiedzialna za edukacje naszych dzieci,
posziam na roczny kurs edukacji wczesnoszkolnej
Montessori, a nastepnie skoriczytam kurs dla klas
4-6. Dzieki tym szkoleniom zdobylam konkretne
umiejetnosci i poznatam narzedzia dydaktyczne.
Zakochalam sie w tym systemie. W czasie waka-
cji opracowalam szczegdlowy plan, rozpisany na
tygodnie, umozliwiajacy zrealizowanie podstawy
programowej. Przekladatam podstawe na ,,jezyk”
Montessori. Wypracowalismy sobie nastepujacy
schemat dnia: kazde z nich mialo swdj zeszyt pla-
nowania, w ktérym czasem razem, czasem tylko
ja, pisali§my, co jest do zrobienia, z podzialem
na prace indywidualna, wspdlng i tylko ze mng.
Robitam dla nich, mimo réznicy wieku, wiele
wspolnych lekcji. Jak omawialismy literature
Astrid Lindgren, to ja sie przebieralam za Pippi,
robitam sobie warkocze, malowatam piegi. Nie
uniknelismy oczywiscie totalnie nudnych zajed, na
przyklad gdy trzeba bylo zrobié¢ dyktando. Réznie
to wygladato. Ale stalym elementem sg zeszyty
planowania. Czyli wstajemy rano, jemy sniadanie.
Komfortowo, bez napiecia czasowego. Otwieramy
zeszyty, z ktérych wynika, co kazdy musi zrobié
wokreslonym czasie. Jezeli dzieci nie chcg czegos
zrobié danego dnia, mogg to odlozy¢ na dzien na-
stepny lub nawet nastepny tydzien. Najwazniejsze
jest to, ze podchodza do tego odpowiedzialnie.
Czuja, ze majg moc sprawczg.

Aleksander Cywinski: Tak bylo zawsze?
Gdy byli mniejsi, tez tak do tego podchodzili?

Dorota Kawecka: Gdy byli mniejsi, cala sy-
tuacja wymagala pasji z mojej strony - edukacje
organizowatam w formie zabawy. Zauwazylam,
ze im bardziej ja sie angazuje, tym bardziej ich
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pochtania nauka. Jezeli mi to sprawialo rados¢,
to im tez. I w drugg strone. Ja na przyklad nie
lubie uczyé jezyka polskiego. Uwielbiam czytaé
ksigzki, ale nauka gramatyki jest dla mnie nudna.
Moéwilismy sobie z dziedmi, ze trzeba sie czegos
po prostu nauczy¢ na egzamin i tak robilismy. Do
tej pory im pozostala ta nieched. Ale za to bardzo
lubie matematyke i przekazatam im te ,,stabos¢”
do krélowej nauk. W edukacji domowej tak jest,
ze rodzic przekazuje dzieciom wlasne sympatie
badz antypatie do poszczegdlnych przedmiotéw.

Tomasz Kawecki: Specyfika domowej edu-
kacjiwynika tez z braku takiego $cistego podziahy,
ze kazdego dnia masz po jednej lekeji z trzech czy
pieciu przedmiotéw. My w danym okresie ktadzie-
my nacisk na jeden przedmiot i tylko na tym sie
skupiamy. Dorota na przyklad jezdzila z nimi na
zajecia chemiczne. Jezeli w danym momencie
dziecko wykazuje duze zainteresowanie jakims
przedmiotem, to maksymalnie to wykorzystujemy,
kosztem czegos innego, wychodzac z zalozenia, ze
potem sie tym zajmiemy.

Aleksander Cywinski: To znaczy, ze wy ko-
rzystacie z pomocy jakichs$ instytucji czy oséb?

Dorota Kawecka: Wyjechali§my raz na ty-
dziend na warsztaty chemiczne do Torunia. Co-
dziennie przez cztery godziny Gustaw i Hela zapo-
znawali sie nie tylko z teorig, ale tez uczestniczyli
w eksperymentach, ktérych nie mielismy mozli-
wosci zrobi¢ w domu. Bardzo czesto jezdzilismy
do Centrum Nauki Kopernik.

Tomasz Kawecki: Duzo zalezy od srodo-
wiska, miejscowosci, w jakiej mieszkasz. Tu,
w Szczecinie, to sie dopiero rozwija. W Warszawie
rodzice ze sobg wspdlpracujg, razem organizujg
zajecia, wspolne wyjscia do muzedw, zapraszaja
gosci, ktdrzy robig prezentacje. Taka kooperacja
bardzo wszystko utatwia.

Aleksander Cywinski: Wspominaliscie
o egzaminach. Dzieci musza zdawaé egzaminy?
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Tomasz Kawecki: Tak, formalnie kazde dzie-
cko w Polsce musi by¢ zapisane do szkoly. Nasze
dzieci tez sg zapisane do szkoly, ktéra zajmuje sie
edukacja domowa, i raz do roku, z kazdego przed-
miotu organizowane sg egzaminy. Zaczynaja sie
na poczatku roku kalendarzowego, od stycznia.
Gustaw ma juz polowe egzaminéw za sobg. Ko-
lejne najprawdopodobniej bedzie zdawat zdalnie.

Aleksander Cywinski: Egzaminy odbywaja
sie w Szczecinie?

Tomasz Kawecki: Egzaminy przeprowadza-
ne sg w szkole, do ktdrej zapisane jest dziecko.
Teoretycznie Gustaw i Hela mogliby przynalezeé
do szkoty rejonowej, dyrektor musialby po prostu
wyrazic zgode na edukacje domowa. Ale ponie-
waz réznie to wychodzi, wybralismy szkote, ktdra
prowadzg znajomi w Warszawie. Tam wszystko
jest pouktadane w tym kierunku.

Dorota Kawecka: Dziecko, uczac sie
w domu, spetnia obowigzek szkolny. To reguluje
art. 37 Ustawy prawo oswiatowe. Rodzice muszg
zabezpieczy¢ materialy, podpisujg zobowiazanie,
ze dzieci beda mialy dostep do wszystkich ksigzek,
internetu i Ze zapewnig im mozliwos¢ zdawania
egzaminéw. Dziecko co jakis czas, na przyklad
przechodzac z podstawdwki do liceum, jest opi-
niowane w publicznej poradni psychologiczno-
-pedagogicznej. Wracajac do egzamindw: zdaje
sie je w formie pisemnej, a nastepnie ustnej.
Wybdr szkoly, gdy decydujesz sie na edukacje
domowa, jest bardzo wazny, wlasciwie kluczo-
wy. Slyszelismy, ze zdarzaly sie takie egzaminy,
podczas ktorych dziecko musiato napisac 40 kla-
séwek, poniewaz akurat tyle mialy dzieci w tej
szkole. Obawialismy sie, ze trafimy do takiej
placéwki. Stad wybdr szkoly, ktdra skupia dzieci
uczace sie w domu. Ta szkola koncentruje sie
na tworzeniu mozliwosci pracy online, pomaga
rodzicom przy realizacji programu, organizuje
zjazdy rodzin. Dzieci ze szkoly sg wtedy razem -
mogg sie wspdlnie uczyé, bawié, maja okazje do
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integracji. Jest to réwniez wazne spotkanie dla
rodzicéw, ktérzy moga sie wymieniac pomystami
i swoimi doswiadczeniami. Pewnie latwiej bytoby
zdawad egzaminyw Szczecinie, ale tawarszawska
szkota spelnita nasze oczekiwania.

Aleksander Cywinski: Co jest najwazniej-
sze w edukacji domowej? Czym trzeba dyspo-
nowacd, by w tym kierunku pojsé?

Dorota Kawecka: Pierwsze, co mi przycho-
dzi do glowy, to czas. A drugie - to odwaga wobec
$wiata w kwestii dokonanych wybordw. Nauczy-
tam sie nie wychodzi¢ przed orkiestre z informa-
cja, ze dzieci uczg sie w ten sposdb. Czesto jestem
wciggana w dyskusje, naciskana w kierunku opo-
wiedzenia sie, ktéra forma edukacji jest lepsza.
Albo spotykam sie z zarzutami: jak mogtam to
zrobié dzieciom. A my nie mamy ochoty wiklaé
sie w kidtnie o tradycyjng szkote. Dla mnie opty-
malne bytoby, gdyby dzieci mogly chodzic do pro-
fesjonalnej szkoty Montessori. Mielismy nadzieje,
ze Gustaw pojdzie do takiego liceum. Ale tak sie
nie stalo. Gustaw realizuje pierwszg klase liceum
nadal w trybie edukacji domowej, a Helenka od
7 klasy uczy sie w szkole formalnej. Takg decyzje
podjeta. Brakowalo jej chyba towarzystwa. Ma
tez inng nature niz Gustaw, ktéry z zamilowania
jest sportowcem i ma swoje hobby. Gra w golfa
i wigze z tym swojg przyszlosé, a tylko edukacja
domowa mu na to pozwala. Ten sport wymaga
bardzo duzo czasu. Gdyby poszedt do typowego
liceum, musialby z tego zrezygnowac.

Tomasz Kawecki: Nie datby rady pogodzi¢
edukacji formalnej i uprawiania sportu na pozio-
mie profesjonalnym.

Dorota Kawecka: Uczac sie w domu, moze
kontynuowad gre w golfa, nie odpuszczajgc przy
tym nauki. Trenowanie przez kilka godzin dzien-
nie i nauka w dobrym liceum wykluczajg sie. Za-
uwazyliSmy to u naszych przyjacidt. Niejeden
mtody czlowiek musial podjgé decyzje i zrezyg-
nowac z czegos.
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Tomasz Kawecki: Wrdce jeszcze do kwe-
stii czasu. Gdy oboje rodzice muszg pracowaé
na etacie od 7.00 do 15.00, to jest to trudne. Ale
jezeli ma sie bardziej elastyczne zajecie, spokojnie
mozna to zorganizowac.

Dorota Kawecka: Porusze jeszcze jeden
watek. Niektdre dzieci potrzebujg bardzo duzo
ruchu. Gdy powstawal model wspdlczesnej
szkoty, nie uwzgledniono tego. Dziecko ma sie-
dzied prostoi patrzgc na nauczyciela, ,,przyswajac
wiedze”, cokolwiek to znaczy.

Aleksander Cywiniski: Albo udawaé, ze
przyswaja.

Dorota Kawecka: Tak, oczywiscie. Chodzi
mi o to, ze taki tradycyjny ksztatt szkoly nie od-
powiada realnym potrzebom ucznidw. To jest dla
mnie wielkim minusem szkoly. Dzieci potrzebujg
ruchu, sportu, fizycznego zmeczenia. Jak dzieciak,
ktdry jest w szkole 8 godzin, ma po powrocie do
domu jeszcze kilka godzin siedzied nad lekcjami?
Jak ma poradzi¢ sobie z tkwigcg w nim energig?
Dziecko powinno sie bardzo duzo ruszadé, a za-
miast tego po ,,koszmarze” prac domowych siada
do gry komputerowej, ktére dodatkowo przeszka-
dzajg w zdrowym spedzaniu czasu.

Aleksander Cywinski: Méwicie sporo o plu-
sach, a jakie sa - o ile w ogéle takie istniejg -
najwieksze minusy edukacji domowej?

Dorota Kawecka: Oczywiscie, ze sa, jak
zawsze. Wydaje mi sie, ze pomimo najlepszych
checi rodzica moze czegos zabraknad. Ze moze
on nie by¢ wystarczajgco inteligentny w stosun-
ku do poziomu swoich dzieci. Ja czasami odnosze
takie wrazenie. Tak jak wspomnialam o mojej
niecheci do jezyka polskiego - ja tego nie czuje
isilg rzeczy im to przekazuje. A moze wnich jest
ukryty talent w tym obszarze? Ale czy w przeciet-
nej szkole nauczyciel potrafi wychwycic zdol-
nosci dziecka i konsekwentnie je rozwijaé? Oto
jest pytanie!
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Tomasz Kawecki: Ale w edukacji domowej
tez sg takie mozliwosci. Jezeli dziecko wykazuje
predyspozycje w jakims kierunku, mozna mu takie
zajecia zorganizowac. To jest duzo latwiejsze, po-
niewaz jest wiecej czasu.

Dorota Kawecka: Gustaw ma teraz nauczy-
cieli z zewnatrz, na przyklad z jezyka polskiego
czy matematyki. Wynika to z tego, ze w zeszlym
roku pomyslatam, iz tej wiedzy z mojej strony jest
za malo. To chyba jest jedyny konkretny minus.
Wrdce jeszcze do socjalizacji, bo to jest najczys-
ciej poruszana kwestia. Mnie sie wydaje, ze jezeli
dzieci chodzg do klasy, nie majg wiecej niz dwdch,
trzech przyjacidl. A tylu przyjaciét majg réwniez
moje dzieci. Jeszcze tak na koniec: edukacja
domowa wymaga dobrej organizacji, tu sie nic
samo nie dzieje. Montessori pokazuje, ze trzeba
sie przygotowac do opowiesci o $wiecie. Jako ro-
dzice réwniez wiele dzieki temu sie uczymy.

Komentarz do rozmowy

O komentarz do przeprowadzonej rozmowy
poprositem ekspertke, dr Magdalene Giercarz-
-Borkowska - doktor nauk spotecznych w dyscy-
plinie pedagogika, adiunkta w Instytucie Nauk
Pedagogicznych Uniwersytetu Opolskiego, au-
torke ksigzki Edukacja domowa jako alternatywa
edukacyjna dla dzieci zdolnych.

Doktor Giecarz-Borkowskapodkresla:,,Liczba
dzieci uczgcych sie w Polsce w trybie edukacji do-
mowej w biezacym roku szkolnym to okoto 11,5
tysigca. Trzeba bardzo wyraznie zaznaczy¢, ze sy-
tuacja spowodowana pandemigwirusa COVID-19
(zamkniecie szkdl, przeniesienie nauki w sfere wir-
tualng), opisywana czesto w mediach okresleniem
»wszystkie dzieci sg teraz w edukacji domowejs,
nie ma nic wspdlnego z rzeczywistg edukacja
domowg. Rodzice, ktérzy w marcu nagle staneli
wobec koniecznosci wspomagania nauki wlas-
nych dzieci, nie zyczyli sobie takiej sytuacji. Nie
mieli tez zadnej szansy na to, by pozna¢ szkolne
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wymagania i ciekawe sposoby ich realizacji, ktére
mogliby zastosowac w domu. Stad niektérzy edu-
katorzy domowi - podobnie, jak zrobita to Dorota
Kawecka - pospieszyli z pomocg, dzielac sie w me-
diach spoteczno$ciowych ciekawymi materiatami
i linkami do stron z przydatnymi zasobami.

W czasie wymuszonej izolacji dzialania edu-
kacyjne w rodzinach odbywajg sie pod dyktando
szkdl, wformach i tempie podanym przez nauczy-
cieli. Powinnos¢ codziennego zrealizowania danej
partii materiatu, wykonania wskazanych zadan,
czy konieczno$é »odsiedzenia« okreslonej liczby
godzin przy komputerze w rytmie »lekcja - prze-
rwa - lekcja« nie ma zadnych cech wspdlnych
z edukacjg domowa poza ta, ze dziecko nie uczesz-
cza do szkotly. A to zdecydowanie za malo, by tym
mianem okreslac sytuacje izolacji spolecznej.

Zaistnialy stan rzeczy przypomina owg »fa-
bryke«, ktérg bohaterka wywiadu opisuje sekwen-
cjg»zawiez - przywiez - zrdb lekcje«. Towlasnie to
(pod)porzadkowanie zycia przez szkole jest jedng
z uwierajgcych cech edukacji zinstytucjonalizo-
wanej i skania do poszukiwania innych rozwig-
zan. Podobnie jak »bankowa« koncepcja edukacji
(okreslenie Paolo Freirego), ktéra w szkole ciggle
bardzo dobrze sie ma, cho¢ w zaden sposéb nie
przystaje juz do swiata, w ktérym zyjemy. Pani
Dorota méwi o niej: »nauczyciel ci podaje wiedze,
potem jest odpytywanie«. To miedzy innymi te
cechy edukacji szkolnej sprawiaja, ze coraz wiecej
rodzicéw w Polsce mysli o edukacyjnej alternaty-
wie dla swoich dzieci”.

Aleksander Cywinski

Doktor nauk spotecznych w zakresie pedagogiki, prawnik,
pedagog. Starszy kurator sadowy do spraw dorostych

w Sadzie Rejonowym Szczecin - Centrum w Szczecinie.
Zajmuje sie problematyka praw czlowieka, prawa

rodzinnego, funkcjonowania kuratorskiej stuzby sadowej.
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Nuda w szkole

Louise van Wijgerden

Lekcje wszystkiego,

czyli zorganizowana strata czasu

Powszechnos¢ tytutowego zjawiska
trudno zakwestionowaé. Kazdy z nas
doswiadcza nudy w swoim zyciu. Nu-
dzimy sie: czekajac w kolejce, stojac na
przystanku tramwajowym, stuchajac
monotonnego wyktadu czy przeméwie-
nia, ale réwniez wtedy, kiedy nie wie-
my, jak swoj wolny czas zagospodaro-
wac. Nudy doswiadczamy w zwigzku
z uczuciem spowolnienia czasu: gdy
odczuwamy przygnebienie lub bezce-
lowosé, albo gdy dopada nas bezrad-
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nos¢. Taki rodzaj nudy w literaturze
przedmiotu opisywany jest jako nuda
sytuacyjna. Jedng z takich sytuacji dla
wiekszosci z nas byla - a dla wielu mlo-
dych ludzi wciaz jest - lekcja szkolna.
Czesto podczas zaje¢ zamiast trenowad
swdj umyst, podziwialismy drzewa za
oknem lub rysowalismy w zeszycie. Po
powrocie do domu na pytanie rodzicéw:
,Jak bylo w szkole?” odpowiadalismy:
»A nic, nuda”. Teraz wielu z nas styszy
to samo od swoich dzieci.
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Element zycia szkolnego

Nalezy przy tym stwierdzic, ze srodowisko szkolne
jest takim miejscem, w ktérym nuda stanowi nie-
zbywalny element codziennosci. Badacze twier-
dza, ze jest ona ,zjawiskiem charakteryzujgcym
kulture organizacyjng szkoty™, czy tez ,koniecz-
nym i nieuniknionym elementem szkoly™. Inni
naukowcy, z reguly kojarzeni z nurtem pedagogiki
krytycznej, postrzegaja szkote jako zorganizowa-
ng strate czasu®. Jest to niezwykle niepokojace,
poniewaz to wiasnie szkola jest miejscem, gdzie
dzieci spedzaja duzg czesc dnia. Aby tego czasu
nie uznac za zmarnowany, uczniowie powinni roz-
wijaé swojg kreatywnosc, aktywnie uczestniczyc
w lekcjach, a zajeciom powinna towarzyszyc cie-
kawosc¢ i cheé zdobycia wiedzy, a nie nuda.

Z wilasnych doswiadczen, oraz z obserwacji
zaje¢ prowadzonych przez nauczycieli podczas
praktyk pedagogicznych, wyciggnelam ponury
wniosek, iz nauczyciele czasem nie zauwazajg pa-
nujacej na swoich lekcjach nudy. By¢ moze wynika
to, po pierwsze, z tego, ze jest to emocja cicha
i niepozorna - czesto znudzeni uczniowie znaj-
dujg sobie jakies zajecie i nie przeszkadzajg na-
uczycielowi w prowadzeniu lekeji, lub, po drugie,
z tego, iz nauczyciele majg mndstwo innych obo-
wigzkdw i s po prostu zmeczeni. Bywa réwniez
tak, ze zauwazaja problem, ale nie czujg potrzeby
zmiany sposobow prowadzenia lekcji. Przyczyn
moze by¢ wiele, ale pewne jest jedno: nauczyciele
nie poswiecaja nudzie zbyt wiele uwagi. Czesto
tacza jg z lenistwem, cechami charakteru swoich
ucznidw, badz stanami lekowymi*.

Powaine zagrozenie

Nauczyciele powinni jednak zainteresowac sie
znudzonymi uczniami, poniewaz nuda w szkole
moze nies¢ za sobg szereg negatywnych skutkéw.
Przede wszystkim poziom uwagi jest nizszy, in-
formacje nie sg przetwarzane w sposéb gteboki,
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spada motywacja do nauki, a towszystko skutkuje
zniecheceniem, nizszymi ocenami oraz biernoscia
ucznia, aw konsekwencji niezadowalajgcym przy-
rostem wiedzy. Ponadto moze sie pojawic uczucie
wrogos$ci wobec szkoly - objawiajgce sie miedzy
innymi lekcewazeniem szkolnych regut. Wskazuje
sie rowniez na powazniejsze skutki nudy, takie jak:
nieprzychodzenie do szkoly, notoryczne wagary,
porzucenie szkoly, zazywanie narkotykéw, zacho-
wania dewiacyjne czy przestepczosé®.

Wiadomo, ze nie kazda lekcja bedzie cieka-
wa dla wszystkich, i ze zawsze znajdzie sie ten
jeden uczen, ktdérego nie zainteresuje temat, lub
ktory bedzie mial gorszy dzieri i nie zaangazuje
sie w proponowane przez nauczyciela zadania.
Mozna jednak poprowadzié lekcje tak, aby nuda
nig nie zawladnela.

Poczucie sensu

Jedng z przyczyn nudy jest niedobdér bodzcéw,
ktére moglyby zainteresowacd i zmotywowad
ucznia do dziatania. Nuda pojawia sie takze wtedy,
gdy nauczyciel zadaje éwiczenia mato ambitne lub
oparte na powtarzalnosci, a uczen rozwigzuje je
w spos6b rutynowy, nie bedac pobudzanym do
aktywnosci poznawczej.

Kolejng przyczyng moze by¢ zadawanie za-
dan, ktdre sg postrzegane przez ucznia jako zbyt
trudne lub monotonne. Dostosowanie zadan do
poziomu, umiejetnosci i zainteresowan ucznia
jest bardzo istotne podczas zwalczania nudy na
lekcji. Wazne jest réwniez, aby zadanie miato
pewng warto$¢ w oczach ucznidw. W klasie czesto
mozna ustyszeé: to zadanie jest bez sensu”. Moze
faktycznie tak jest? Jesli nie, to nalezy wyjasnié
wartos¢ owego zadania, zeby uczniowie czuli, ze
to - co robig - przyniesie jakis skutek. Czasami
jednak zadne zwymienionych dzialari, ktére moze
podjac nauczyciel, nie przynosza skutku. Przyczy-
na moze tkwié w tak zwanej nudzie glebokiej,
ktdra tworzy jedno ze zjawisk o charakterze psy-
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chopatologicznym we wspéiczesnym spoleczen-
stwie. Polega ona na tym, ze zadne bodzce akty-
wizujace nie uwalniajg de facto od nudy. Mozliwe
sg wiec sytuacje, w ktérych uczen jest ,,bodzco-
wany” na rézne sposoby, a mimo to jego gléwne
psychiczne mozliwosci pozostajg nieporuszone.

Przyczyna nudy moze wiec tkwic¢ w samych
uczniach. Wskazuje sie na to, ze ci, ktérzy majg
problem ze skupieniem uwagi oraz u§wiado-mie-
niem sobie tego faktu, sg bardziej podatni na nude.
Ponadto uczniowie, ktdrzy nie potrafig wyrazaé
swoich emocji, rozmawiac o nich i poddacich re-
fleksji, czesciej na lekcjach popadajg w ten stan.
Warto wiec zwrdcic uwage na takie osoby i spro-
bowaé im pomdc.

Wymienionych zostato jedynie kilka wybra-
-nych przyczyn zjawiska nudy - z pewnoscig jest
ich o wiele wiecej, jak chociazby transmisyjny
model nauczania. Temat jest obszerny, a niniejszy
artykul stanowi jedynie prébe zwrdcenia uwagi
na wystepujacy powszechnie problem, ktérego
prawdopodobnie nie jestesmy w stanie catkowi-
cie wyeliminowaé. Warto, mimo to, przynajmniej
sprobowacd.

Bibliografia

Breidenstein G.: The meaning of boredom in school lessons. Parti-
cipant observation in the seventh and eighth form, w: , Ethnology
and Education” 2007, nr 2 (1), s. 93-108.

Finkielsztein M.: Istotnosc nudy w szkole: interdyscyplinarny prze-
glad badani, w: V. Tanos, W. Welskop (red.), Edukacja w zglo-
balizowanym swiecie, £.6dz 2016, s. 83-94.

Finkielsztein M.: Nuda a lenistwo, gnusnosci acedia, w: ,Maska”
2018, nr 1(37), s. 35-48.

OPINIE, REFLEKSJE, DOSWIADCZENIA

Kruk M., Zawodniak J.: Nuda a praktyczna nauka jezyka angiel-
skiego, w: , Neofililog” 2017, nr 49/1, s. 115-131.

Kruk M., Zawodniak ].: Poréwnawcze studium doswiadczania
nudy wnauce jezykow drugiego i trzeciego, ,Applied Linguistics
Papers”, nr 25/3, s. 149-163.

Schmidt K.J.: Nudajako problem pedagogiczny, w: ,Terazniejszosé
- Czlowiek - Edukacja”, nr 3 (63), s. 55-69.

Stariczyk P.: Nuda w szkole — migdzy alienacjq a emancypacjq,
w: , Terazniejszos$¢ - Cztowiek — Edukacja” 2012, nr 3 (59),
s. 35-56.

Przypisy

1 P. Stariczyk, Nuda w szkole - miedzy alienacjq a emancypacjq,
w: ,Terazniejszos$¢ - Cztowiek - Edukacja” 2012, nr 3 (59),
s. 35.

2 G. Breidenstein, The meaning of boredom in school les-
sons. Participant observation in the seventh and eighth form,
w: ,,Ethnology and Education” 2007, nr 2 (1), s. 103.

® M. Finkielsztein, Istotnos¢ nudy w szkole, w: V. Tanos,
W. Welskop (red.), Edukacja w zglobalizowanym swiecie, £.6dz
2016, s. 83.

* M. Kruk, J. Zawodniak, Nuda a praktyczna nauka jezyka an-
gielskiego, w: ,Neofilolog” 2017, nr 49/1, s. 116.

> M. Finkielsztein, Istotnos¢ nudy w szkole, op. cit., s. 84.

Louise van Wijgerden

Studentka filologii germarskiej i pedagogiki w ramach
Interdyscyplinarnych Studiéw Zaawansowanych
na Uniwersytecie Szczeciriskim. Realizuje projekt badawczy

o nudzie w szkole.
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Jak spoko]nle] pracowac

w oswiacie

Elzbieta Malkiewicz

Techniki oddechowe, relaksacyjne i wizualizacje

Jestem doktorem psychologii, prak-
tykiem i nauczycielem akademickim.
Techniki relaksacyjne i wizualiza-
cje uprawiam od 35 lat - ucze i sama
¢wicze, poczatkowo pod opiekg mo-
jego nauczyciela, Andrzeja Kasprza-
ka, a potem samodzielnie. W ramach
Wroctawskiej Pracowni Psychoeduka-
cji i Terapii ,,Plus” bardzo czesto pro-
wadze grupy stacjonarne i warsztaty
dla osdéb pracujgcych w oswiacie: na-
uczycieli, pedagogdw, psychologdw,
czasem pracownikéw administracyj-
nych. To, o czym chce napisad, dotyczy
ostatnich 3 lat mojej pracy i obejmuje
grupe okoto 70 kobiet w réznym wieku
- od bardzo mtodych, dopiero rozpo-
czynajacych prace, do tych tuz przed
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emeryturg. Najwiekszg grupe stano-
wily kobiety w wieku 35-45 lat i to
one majg najwiekszg potrzebe relaksu
i wypoczynku. Wszystkie panie uczest-
niczyty w zajeciach dobrowolnie (nie
przytaczam szczegétowych danych,
poniewaz moim celem jest nie staty-
styka, ale przedstawienie problemu
i sformutowanie srodkéw zaradczych).
Nie jest to pierwszy w mojej praktyce
przypadek, kiedy prowadze relaksacje
dla pracownic oswiaty, ale zauwazy-
lam kilka istotnych zmian w poréwna-
niu z tym, co obserwowatam w latach
osiemdziesigtych, dziewiedédziesiatych
i dwutysiecznych. Ponizej postaram sie
opisa¢ zaobserwowane zmiany i scha-
rakteryzowad grupe.
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Charakterystyka uczestniczek zajec

Na poczatku zajed zawsze pytam uczestniczki
oich oczekiwania. Wczesniej prosity one najczes-
ciej o przedstawienie technik pomocnych w pracy
z uczniami, czasem z wlasnymi dzieémi. Obecnie
w oczekiwaniach na pierwszy plan wysuwajg sie
prosby o techniki dla nich samych - umozliwiajace
im poradzenie sobie ze stresem. Zapoznajgc grupe
z odpowiednimi technikami, zawsze zwracam
uwage na dodatkowg korzysc, jaka jest mozliwosé
ich zastosowania w pracy z uczniami.

Pojecie stresu jest bardzo szerokie, pytam
wiec uczestniczki o obszary ich zycia, w ktérych
pojawia sie stres. Kobiety najczesciej w pracy od-
czuwajg niespecyficzne napiecie fizyczne i psy-
chiczne. Dodatkowo wystepujg u nich objawy
psychosomatyczne: bdl plecéw, zotadka, zasycha-
nie w gardle oraz - jak powtarzajacy sie motyw
- béle glowy, mniej lub bardziej nasilone. Te béle
sg czasem tak mocne, Ze wymagajg réwnoczesnej
interwencji fizjoterapeuty.

Innym niepokojacym objawem jest wysoki
poziom zmeczenia uczestniczek. W rundce po-
przedzajgcej éwiczenia, kiedy o to pytam, poziom
ten bardzo czesto jest okreslany na poziomie 1-3,
co w uzytej przez nas skali od 1 do 10 oznacza
bardzo duze zmeczenie (1 na skali oznacza zme-
czenie, 10 - wysoki poziom energii).

Silnemu zmeczeniu towarzyszy nattok
mysli dotyczacy biezacych spraw do zalatwienia,
zwlaszcza zwiagzanych z praca lub koniecznoscia
pogodzenia obowigzkéw domowych z zyciem za-
wodowym. Mysli te trudno uczestniczkom na po-
czatkuwyeliminowacd lub choéby uspokoic na czas
¢wiczenia. Z czasem jest to mozliwe, ale wymaga
cierpliwosci i treningu.

Kolejnym objawem jest bardzo silny stres
przezywany w sytuacjach ekspozycji spoteczne;j.
Nie chodzi tutaj o zajecia z uczniami, ale o kontakt
z przelozonymi, wizytacje, wystapienia publiczne.
Czesé uczestniczek wskazuje na silne przezywanie
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sytuacji konfliktowych i niewystarczajgce umie-
jetnosciich rozwigzania. Problem ten gtéwnie do-
tyczy kontaktow z rodzicami oraz przetozonymi.

Uczestniczki nie skarzg sie na uczniéw, majg
do nich pozytywny stosunek, starajg sie byc¢ dobry-
mi pedagogami. Majg tez duzg motywacje do ¢wi-
czen, generalnie wiekszg niz grupy sprzed kilku lat.

Nauczycielki nie méwig zbyt wiele o nad-
miernie rozbudowanej biurokracji, przyjmuja ja
jako element swojej pracy, ktérg muszg wykonac.
Tego rodzaju powsciagliwosc jest niezbyt czesta
wiéréd nauczycieli, poniewaz wielu z nich wskazu-
je na biurokracje jako gléwna przyczyne codzien-
nych trudnosci w pracy.

Uczestniczki w wiekszosci wypracowaly
sobie wlasne sposoby radzenia sobie ze stresem
zalegajacym po pracy. Nie znajg natomiast tech-
nik pozwalajacych na spokojniejsze radzenie
sobie z sytuacjami stresowymi ,tu i teraz’.

Zasady pracy na zajeciach

Poniewaz trudnosci uczestniczek grup sa zréz-
nicowane, oprocz zaje¢ grupowych potrzebne sg
,rundki”, podczas ktérych omawiamy przebieg
éwiczen, oraz indywidualna opieka nad najbar-
dziej zestresowanymi osobami. Ponadto bardzo
wazne sg samodzielne ¢wiczenia w domu, ponie-
waz pozwalajg na przenoszenie doswiadczen re-
laksacyjnych na sytuacje spoza zajeé. Stuzg temu
nagrania ¢wiczen w czasie sesji oraz prezentacje
szczegStowo opisujgce przebieg zajed.

Czas trwania warsztatéw/kurséw jest bardzo
rozny - od 3 godzin lekcyjnych do 3-godzinnych
zaje¢ stacjonarnych odbywajacych sie co 2 tygo-
dnie. Te ostatnie sg najbardziej efektywne, ale nie
zawsze mozliwe. Po 15-godzinnym kursie mozna
kontynuowaé ¢wiczenia na kursie 2 stopnia.

Wazne sg warunki, w ktérych prowadzone sg
zajecia: przyjazna sala, spokéj, wygodne krzesta
i/lub materace do lezenia, mozliwos¢ wietrzenia
sali, dostepnosc rzutnika multimedialnego.
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Podczas zajed postuguje jest koncepcija au-
torska wypracowana we Wroctawiu przez ostat-
nie 40 lat przez psychologa Andrzeja Kasprza-
ka. Prowadzil on podstawowe i zaawansowane
kursy technik relaksacyjno-wyobrazeniowych
oraz kursy bajek relaksacyjnych dla nauczycieli.
Obecnie pracuje on z osobami ciezko chorymi.

Gldéwng zasadg pracy jest uczenie sie po-
przez doswiadczenie - polega ona na wykony-
waniu ¢wiczen wlasnych, radzenie sobie z trud-
nosciami, rozbudzenie wyobrazni. Niezbedne
sg tu komentarze prowadzacego pozwalajace
na najbardziej korzystne dla danej osoby wyko-
nywanie ¢wiczen.

Zajeciarozpoczynamy od okreslenia swojego
stanu fizycznego i psychicznego, zeby dostosowaé
do niego przebieg ¢wiczen. Na przyktad jesli je-
stesmy zmeczeni, nie powinnismy wymagac od
siebie zlozonych wizualizacji, zrébmy po prostu
jedno z éwiczen na rozluznienie.

Postugujemy sie dziesieciostopniowsg skala:
+ poziom zmeczenia - energii (1 - najwieksze

zmeczenie);

+ poziom rozproszenia - koncentracji (1 - naj-
wieksze rozproszenie);

+ poziom motywacji/zainteresowania (1 - naj-
mniejsze zainteresowanie).

Gléwne zasady pracy to bezpieczne i swo-
bodne ¢wiczenie.

Zasada bezpieczeristwa oznacza, ze:

+ nienalezywchodzi¢ w negatywne, nieprzyjem-
ne stany i uczucia (dotyczy to zwlaszcza oséb
poczatkujgcych);

+ jesli takie stany sie pojawig, nalezy pomysleé
o czyms$ pozytywnym, policzy¢ w myslach od
10do 11 otworzyé oczy lub po prostu przerwac
¢wiczenie; na poczatku wywolujemy w sobie
tylko pozytywne lub neutralne stany i uczu-
cia; postepowania z negatywnymi uczymy sie
w dalszej czesci zajed;

+ zawsze nalezy ostroznie ¢wiczy¢, ale dotyczy
to przede wszystkim oséb z lekiem i depresja;
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+ osoby z niskim cisnieniem i sklonnoscig do
migren oraz kobiety w cigzy takze powinny
ostroznie wykonywac ¢wiczenia.

Zasada swobodnego ¢wiczenia oznacza, ze:
« nie nalezy wykonywaé niechcianych instrukeji;
+ nalezy wykonywa¢ tylko te ¢wiczenia, co do

ktorych czujemy, ze sg dla nas w danym mo-
mencie odpowiednie;

+ intuicja éwiczgcego jestwazniejsza niz instruk-
cja prowadzacego.

Napiecie i rozluZnienie to podstawowe kate-
gorie wradzeniu sobie ze stresem. Im elastyczniej
czlowiek panuje nad stanami napiecia i rozluz-
nienia miesni, tym lepiej radzi sobie ze stresem/
przezywanym napieciem fizycznym i psychicz-
nym. Zalozenie ,rozluznienie mie$ni oznacza
rozluznienie psychiki” czasem sie nie sprawdza
-wowczas osoba ¢wiczgca trenuje przede wszyst-
kim uspokojenie mysli.

Umiejetnosci relaksacyjne zdobywa sie stop-
niowo. Na poczatku moga sie pojawiaé trudno-
$ci - sg one czyms normalnym, nalezy powiedziec¢
o nich przy omdwieniach, prowadzgcy podsunie
sposdb poradzenia sobie z nimi. Nie nalezy wcho-
dzié zbyt gleboko w ¢wiczenia, zwlaszcza dotyczy
to 0séb wrazliwych, trudniej przystosowujacych
sie do nowych sytuacji. Nie wywotywac pozada-
nego efektu sitg woli. Czekamy az efekt pojawi sie
sam, jestesmy caly czas w kontakcie z wlasnym
cialem i psychika.

Cwiczenia nie musza by¢ dhugie, zaczynamy
od 3-5 minut, potem mozna ¢wiczy¢ dluzej. Kazda
sesja relaksacyjna koriczy sie wybudzeniem, czyli
liczeniem od 10 do 1 albo od 5 do 1 lub glebo-
kim oddechem i otwarciem oczu. Wybudzenie to
mozemy wykorzystad w kazdej chwili, w trakcie
¢wiczenia, jedli z jakichs powodéw chcemy je
wezesniej zakoriczyé. Cwiczeniom relaksacyjno-
-wizualizacyjnym towarzysza zawsze proste ¢wi-
czenia rozciggajace, poglebiajace stan rozluz-
nienia lub poziom energii - pozwalajg one lepiej
poczud swoje cialo.
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Przytaczane przeze mnie teksty ¢wiczen
s albo ulozone samodzielnie przeze mnie, albo
inspirowane przez ¢wiczenia opisywane w lite-
raturze - w tych ostatnich przypadkach zawsze
podaje zrdédlo inspiracji (spis literatury, z ktdrej
korzystatam, znajduje sie na koricu artykutu).

Cwiczenia do wykonywania w domu
lub w pracy

Oddychanie przepona:
« kladziemy sie, siadamy lub stoimy;

+ kladziemy reke na brzuchu;

+ oddychamy spokojnie w taki sposéb, aby przy
wdechu brzuch sie unosit (napetnial powie-
trzem), a przy wydechu opadal;

+ wydech powinien by¢ nieco dtuzszy niz wdech.

Powtarzamy cykl 3 razy. Nie oddychamy zbyt
gleboko, aby unikngc efektu hiperwentylacji (bol
glowy). Mozna to ¢wiczenie wykonywaé na stoja-
co, na przyklad przy oknie w klasie lub na kory-
tarzu. Cwiczenie to mozna wykonywac w wielu
sytuacjach: w przerwie zajeé, aby uwolnié sie od
napiecia, ktére pojawia sie w czasie ich prowa-
dzenia; przed trudng sytuacja, aby sie uspokoid;
po zakoriczeniu trudnej sytuacji, aby uwolnic sie
od napiecia z nig zwigzanego; zawsze wtedy, kiedy
czujemy napiecie, zwlaszcza w ciele.

(Inspiracja: liczne cwiczenia oddechowe opisywane
w literaturze, Lederer, 2015, s. 27-28).

Oddychanie przepona w pozycji siedzacej (relaks

w 90 sekund):

+ usiadz, wstan lub poldz sie;

+ oddychaj powoli tak, jakby twdj oddech byt
spokojnym strumieniem;

+ poldz rece na brzuchu i pozwdl, aby sie unosity
iopadaly zgodnie z rytmem twoich oddechdw.

(Inspiracja: Herker, 1993, s. 77).

Rozluznienie miesni w pozycji siedzacej:

+ usigdz wygodnie na krzesle;

» zacznij powoli przesuwac tokcie do tytu;

+ nieznacznie wysur do gory podbrddek;
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» otworz dlonie i skieruj je ku podlodze;

+ caly niepokdj i napiecie wyptywajg z ciebie
poprzez dlonie;

+ wybierz jakis obiekt na $cianie i patrz na niego
przez kilka sekund;

+ uczucie rozluznienia staje sie coraz silniejsze,
ogarnia twoje cialo od glowy do stdp.

+ Jestes spokojnaly i rozluznionaly.

(Inspiracja: Lederer, 2015, s. 38-39).

Rozluznienie miesni catego ciala

Jest to nasza wersja bardzo znanego ¢wiczenia

uzywanego w wielu systemach relaksacji, miedzy

innymi w jodze. Cwiczenie to pozwala na usu-
niecie zmeczenia i napiecia, rozluznienie wszyst-
kich grup miesni i przywolanie uczucia spokoju

i rozluznienia, na przyktad po meczgcym dniu.

Z czasem moze prowadzié¢ do pojawienia sie

uczucia spokojuirozluznienia automatycznie, po

przyjeciu pozycji, w ktdrej wykonywane sg zwykle
¢wiczenia.

Siadasz lub kladziesz sie wygodnie, oczy
mozesz mie¢ zamkniete lub otwarte. Przenosisz
uwage na stopy i kolejno rozluzniasz: stopy, tydki,
uda, posladki, podbrzusze i brzuch, plecy, klatke
piersiowy, dlonie, przedramiona, ramiona i barki,
szyje 1 krtan, szczeki, jezyk, policzki, powieki,
czolo i skronie, skdre na glowie. Juz cale cialo jest
przyjemnie rozluznione.

Trudnosci pojawiajgce sie w czasie éwiczen:
+ senno$¢ - normalne, zwlaszcza jesli jestesmy

zmeczeni;

+ przeszkadzajace dZwieki - przez chwile spo-
kojnie skupiamy na nich uwage;

+ przeszkadzajgce mysli - tak samo jak wyzej,
zniecierpliwienie - ¢wiczenie za diugie;

» niezbyt przyjemne doznania z ciala, na przykiad
zawrot glowy - nalezy otworzy¢ oczy, prze-
rwad ¢wiczenia, a potem ¢wiczyc z otwartymi
oczami;

+ wzmozone napiecie, niepokdj - nalezy prze-
rwac ¢éwiczenia, jesli potem prébujemy jeszcze
raz, to krétko (do 3 minut) i z otwartymi oczami.
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Radzenie sobie z przeszkadzajacymi dzwiekami

Cwiczenia uwaznosci

Wiele os6b pracujgcych w szkole skarzy sie na
nadwrazliwo$¢é na dzwieki. Ponizsze ¢wiczenie
pozwala na zlagodzenie tej trudnosci.

» Teraz przenieSmy uwage na otaczajgce nas
dzwieki. Stuchajmy wszystkich dZzwiekéw: da-
lekich i bliskich, wysokich i niskich, cichych
i glosnych, dZzwiekdw z korytarza, pokoju i zza
okna. Stuchajmy swiata dZwiekéw jako jednej
catosci, jak pieknej muzyki.

(Inspiracje: de Mello, 1984, s. 39-41).

Uspokojenie mysli
W tym ¢wiczeniu moze sie zdarzyé, ze mysli
znikna. Jest to dobry efekt, ale nie zawsze wy-
stepuje. Jesli ktos ma nattok mysli, efektem jest
raczej spowolnienie mysli i ich wieksze uporzad-
kowanie. Nie starajmy sie uporzadkowaé mysli
sitg woli. Jesli mysli sa zbyt przykre, przerwijmy
éwiczenie.

+ Teraz przenosimy uwage na mysli. Obserwu-
jemy kazda mysl, jaka sie pojawi: jak powstaje,
rozwija sie, znika, na jej miejscu pojawia sie
nastepna i nastepna.

» Obserwujemy mysli w stanie spokoju i rozluz-
nienia.

+ Jesli uswiadamiany sobie, ze uciekta nam
uwaga, wracamy spokojnie do ¢wiczenia.

(Inspiracja: de Mello, 1984, s. 16-18).
Jednym ze sposobdw radzenia sobie z prze-
szkadzajacymi myslami jest ,,Zamazywanie mysli”.

+ Wyobraz sobie sciane, na ktdrej sa napisane
Twoje mysli.

+ Niewidzisz ich tresci, ale wiesz, Ze one tam s3.

+ A teraz wyobraz sobie wiadro z farbg i pedzel.

» Zanurz pedzel w farbie i zamaluj $ciane.

+ ROb to tak dlugo, jak bedziesz miat ochote.

+ Odetchnij glebiej i zakoricz ¢wiczenie.

(Pomyst wlasny).

Cwiczenia te dlawielu 0s6b moga by¢ bardzo

trudne. Uczg sie ich stopniowo, w efekcie uzy-

skujac wewnetrzny spokdj i gotowosc do dalszych
dwiczen.
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W dzisiejszym $wiecie wszyscy miewamy proble-
my z koncentracja. Cwiczenie uwaznosci pozwa-
la na poprawe koncentracji, wyciszenie emocji
i wspiera radzenie sobie ze stresem.

,Chmury”

UsigdZ wygodnie przy oknie i popatrz na
niebo pokryte chmurami. Skup calg swoja uwage na
chmurach, kontempluj ich zmienne ksztatty, ruch
i barwe. Nie dopuszczaj do siebie zadnych innych
mysli, nie kieruj tez wzroku na zadne inne obiekty.

Jesli Twoja uwaga ulegnie chwilowemu
rozproszeniu, §wiadomie skieruj ja ponownie na
chmury, spogladajac na nie i myslac o nich. Prze-
rwij éwiczenie dopiero wtedy, gdy Twoja uwaga
catkiem ostabnie.

(Inspiracja: Huel, 2006, s. 53).

,Zza okna”

Usiadz przy oknie i popatrz na krajobraz na
zewnatrz. Postuchaj dZzwiekéw dochodzgcych
zza okna, popatrz na niebo, chmury, zobacz,
jak wyglada zieleri za oknem. Na chwile otwérz
okno, wystaw reke i poczuj dotyk kropli deszczu,
powiew wiatru. Odetchnij glebiej, uswiadom
sobie, jakie jest powietrze za oknem. Zauwaz
zmiane temperatury swojego ciala, kiedy okno
jest otwarte i kiedy zamkniete. Wypij tyk cieptego
plynu i poczuj jego smak i temperature.

W czasie ¢wiczenia zachowaj stan rozluz-
nienia, nie musisz starac sie¢ zapamietaé wszyst-
kich szczegétéw, najwazniejsze jest rozluznienie
i kontakt z przyroda. Czas trwania ¢wiczenia jest
dowolny: mozesz go sobie ustali¢ z géry lub zakoni-
czy¢ éwiczenie w momencie, kiedy poczujesz, ze
tyle ci wystarczy. Najlepszy czas: od 3 do 5 minut.

(Tekst wlasny).
Wizualizacje - gleboki odpoczynek po wysitku
fizycznym, zwlaszcza psychicznym

,,Morze” -ulubionawizualizacjauczestniczek

Jestes nad morzem. Jest przyjemnie - cieply
stoneczny dzied, caly krajobraz emanuje spoko-
jem, bezpieczeristwem i rozluznieniem. Idziesz
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brzegiem morza, pod stopami czujesz miekki,
cieply piasek i delikatny chtéd wody. Oddychasz
powoli, z przyjemnoscia, powietrze pachnie
morzem, solg. Na skdrze czujesz dotyk storica
i morskiej bryzy. Idgc, patrzysz na morze, ktére
mieni sie ré6znymi odcieniami zieleni, btekitu
i srebra. Widzisz tafle wody z drobnymi falami,
linie horyzontu z plyngcym statkiem, ciemnozie-
long linie morskich wydm. Plaza jest rozlegla, ale
przyjazna i bezpieczna. W pewnej chwili zauwa-
zasz drewniang 16dz przewrdcong do gory dnem.
Siadasz na nagrzanym przez storice piasku, opie-
rasz sie o 16d7, patrzysz na otaczajacy cie krajo-
braz. Znajdujesz w piasku muszelke i patrzysz na
jej ksztalt, kolor. Czujesz sie spokojna, rozluznio-
na, bezpieczna i w dobrym nastroju.

Powoli bedziemy koriczyé. Na zakoriczenie
policz w myslach od 10 do 1, a potem porusz
rekami, odetchnij glebiej i otwdrz oczy.

,Lhaka”

Czeséuczestniczek czuje napiecie w obecno-
$cimorza;dlanichlagodniejszajest tawizualizacja.

Stoisz na brzegu rozlegtej tgki. Jest letni
dzieni, swieci storice, wieje lekki wietrzyk. Przed
soba widzisz lgke, otaczajaca jg ciemnozielong
linie lasu, jasnobtekitne niebo. Sciezka prowa-
dzi Cie w glab taki. Pod stopami czujesz miekka
ziemie, wysoka trawa dotyka nég, czujesz, jak
pachng kwiaty i rozgrzana storicem ziemia. Jest
przyjemnie, cicho i bardzo bezpiecznie. Stopnio-
wo dociera do Ciebie delikatny dZzwiek - szmer
plyngcej wody. Odkrywasz, ze przez take plynie
strumien, idziesz w gdre strumienia i docierasz
do niewielkiego wodospadu. Przez chwile po-
dziwiasz jego piekno, patrzysz na kaskady wody
i odbijajace sie w nich promienie storica. Widzisz
czyste piaszczyste dno, woda jest przezroczysta
i niezbyt gteboka.

Siadasz na brzegu, rozluzniasz sie i podzi-
wiasz piekno plynacej wody. Towarzyszg temu
bardzo przyjemne uczucia: spokoju, bezpieczen-
stwa, rozluznienia i dobrego nastroju.
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Powoli bedziemy koniczyé. Na zakoriczenie
policz w myslach od 10 do 1, a potem porusz
rekami, odetchnij glebiej i otwdrz oczy.

(Inspiracja: Paul-Cavallier, 2009).

Wyciszenie emocji w miare potrzeby lub przed
trudnym zadaniem
Wyobraz sobie, ze twdj umyst jest chlodnym,
blekitnym oceanem, a twoje emocje zwigzane ze
stresem sg falami. Wyobraz sobie, jak fale rosna,
az na ich szczycie pojawig sie grzywy, a potem
fale sie zalamujg i rozbijajq bialg piane, stajac sie
coraz stabsze i spokojniejsze.

Obserwuj, jak fale sie wznoszg i opadaja.
Powierzchnia oceanu staje sie gladka i spokojna,
a Ciebie powoli ogarnia gteboki spokéj, rozluznienie
iwewnetrzna cisza. Odetchnij glebiej i otworz oczy.

(Inspiracje: Greenberg, 2018, s. 112).

Trudnosci pojawiajace sie w czasie wizuali-
zacji:

+ Obraz nie pojawia sie - normalne na poczatku.

+ Pojawiajg sie wspomnienia znanych krajobra-
zOw - normalne.

+ Pojawia sie kilka obrazéw kolejno, zmieniajg
sie - normalne.

+ Obrazy sg ciemne, nieprzyjemne - prébujemy
to zmienic, przerywamy ¢wiczenie.

+ Obrazy bardzo wciagaja, nie dajg sie kontro-
lowac - przerywamy ¢éwiczenie, w kolejnych
wizualizacjach ¢wiczymy po 3 minuty, wyob-
razajgc sobie znane i przyjemne krajobrazy.

Dobry stan umystu

Jest to technika pozwalajgca przygotowac sie do
trudniejszych zadan, na przyktad do wystgpien
publicznych. Technike te wykonujemy przez kilka
dni przed wyznaczonym zadaniem, na przyklad
codziennie wieczorem. Nie naciskamy na siebie,
spokojnie czytamy lub wypowiadamy w mysli
tekst instrukcji. Mozna jg tez sobie nagrac i stu-
chad. Niczego nie oczekujemy, koncentrujemy
sie na tekscie. Mozemy z niego wybra¢ tylko te
fragmenty, ktére nam sie podobaja.
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A oto tekst ¢wiczenia:

Wryobraz sobie, ze idziesz $ciezkg w przyja-
znym i bezpiecznym lesie. Otacza Cie przyjemny
krajobraz, styszysz rozluzniajgce dZzwieki lasu.
Dochodzisz do polany ze strumieniem i drzewem.
Dotykasz drzewa, czujesz, jak pod korg pulsuje
energia, napelniasz nig poprzez dlonie cale cialo.

Procesy te rozpoczng sie za chwile, ale
w pelni rozwing sie w czasie, w ktérym bedziesz
tego szczegdlnie potrzebowala (tu mozna doktad-
nie ustali¢ miejsce i czas wykonywania zadania).

Policze teraz od 5 do 1, a kiedy powiem
1, instrukcje zaczng dziata¢ w odpowiednim
momencie.

(Inspiracje: Siek, 1985; Lazarus, 2002; Gawain, 1996).

A oto kolejne ¢éwiczenie, ktére mozna wy-
konywaé przez kilka dni, przygotowujac sie do
wykonania waznego zadania:

+ RozluZnienie.

+ Wyobrazam sobie sytuacje, w ktdrej chce za-
chowad sie troche inaczej niz zwykle.

+ Wyobrazam sobie otoczenie, siebie w nim,
osoby uczestniczace.

+ Czuje spokdj, rozluznienie, pewnos¢ siebie.

+ Spokojnie wykonuje to, co zamierzam.

+ Czuje spokdj, satysfakcje i zadowolenie z siebie.

(Inspiracje: Siek, 1985; Lazarus, 2002; Gawain, 1996).

Zakonczenie

Podzielitam sie z Paristwem swoimi doswiadcze-
niami w zakresie ¢wiczen relaksacyjnych z ko-
bietami pracujgcymi w oswiacie. Z zebranych
informacji zwrotnych wynika, ze uczestniczki
byty zadowolone z udzialu w zajeciach. W czasie
ich trwania mogly wypoczad, a takze nauczy¢ sie
nowych technik radzenia sobie ze stresem, ktére
wiekszosé z nich zaczeta stosowaé w codziennych
sytuacjach. Duzo zyskiwaly tez przez rundki, wy-
miane doswiadczen miedzy sobg oraz indywi-
dualne komentarze prowadzgcego. Staratam sie,
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aby kazda z uczestniczek odkryla wlasng sciezke
dwiczen i nauczyla sie jg stosowaé w zyciu co-
dziennym w pracy i w domu.

Artykul dedykuje mojemu Nauczycielowi
- ze szczerym podziekowaniem za to wszystko,
czego mnie nauczyl.
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Zadanie domowe

Jadwiga Szymaniak

Praca ucznia poza szkola jako szansa
na zmiane modelu edukacji

Do napisania tych rozwazan sklonit
mnie interesujgcy tekst opublikowany
w ,,Glosie Nauczycielskim”, poswieco-
ny zasadom dotyczgcym wykonywania
prac domowych przez uczniéw. Wy-
nika z niego, miedzy innymi, ze Mi-
nisterstwo Edukacji Narodowej zleci
Osrodkowi Rozwoju Edukacji w War-
szawie przygotowanie i udostepnienie
poradnika dla nauczycieli na ten te-
mat!. Rzecznik Praw Obywatelskich,
dr Adam Bodnar, juz w grudniu ubie-
glego roku zaproponowat debate nad
obcigzeniami, jakie ewentualnie moga
stwarzac zlecane nadmiernie przez na-
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uczycieli prace domowe. W wielu mia-
stach rodzg sie kampanie spoteczne
popierajace eksperymentalne progra-
my ograniczajgce liczbe zadawanych
prac. Podsekretarz stanu w MEN-ie
Maciej Kopec poinformowal, ze resort
nie bedzie tej sprawy regulowac prze-
pisami, jednak proponuje merytorycz-
ng debate?. Postanowilam zabrac glos
na ten temat, pragne jednak zwrécic
uwage, ze aktualne tragiczne wyda-
rzenia zwigzane z pandemig by¢é moze
wymagaja innego, znacznie poszerzo-
nego spojrzenia na prace dzieci i mlo-

dziezy w domu.
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Czas poza szkola

Badanie przeprowadzone przez Uniwersytet
Pedagogiczny w Krakowie pod hastem Krakow-
ska mtodziez w warunkach kwarantanny COVID-19
- w ktérym wzielo udziat online 1768 ucznidw
szkot srednich - wskazuje, ze podang w kwe-
stionariuszu wypowiedz ,siedze w domu i nic
nie robie” wybralo prawie 55% dziewczat i 51%
chlopcéw®. Wyniki te wymagaja refleksji, bowiem
by¢é moze swiadcza o braku nawyku samodzielnej
pracy. Dodam na marginesie, ze ogladatam lekcje
z réznych przedmiotéw emitowane w telewizji,
przeznaczone dla uczniéw szkdt podstawowych,
ijako nauczycielka, ktéra spedzita przy tablicy cate
swoje zawodowe zycie na réznych etapach eduka-
¢ji, dosztam do budujacych wnioskdw.

Sprawa ta wymaga jednak szczegdtowej
analizy, ktdrej by¢ moze sie doczekamy. Miejmy
nadzieje, ze nauczanie zdalne - choéby najlepiej
przygotowane, to jednak rodzace problemy - nie
bedzie konieczne i szkoly zaczng funkcjonowacd
w postaci nam blizszej i znanej, choé zdecydowa-
nie wzbogaconej o nowe doswiadczenia. Pierwsze
refleksje juz sie pojawiaja. Wiele z nich wskazuje,
ze szkola nie rozwija dostatecznie kompetencji
kluczowych, jak choébyumiejetnosci poprawnego
wypowiadania sie na pismie - konstatuje Marcin
Zardd, Nauczyciel Roku 2013% Kolejna odnosi sie
do problemu braku empatii wobec uczniéw.

Z historii problemu

Znawcy zagadnien dydaktycznych od lat zasta-
nawiali sie nad efektywnoscig pracy uczniéw
w domu. Krystyna Kuligowska, autorka licznych
prac pedagogicznych, marzyla o tym, aby ,,gléw-
nym zadaniem pracy domowej ucznia byto wspo-
maganie i uzupelnianie oraz pogtebianie tych
zmian w uczniu, jakie zapoczgtkowala jego praca
w czasie lekcji™. W latach 70.180. ubiegtego wieku
przeprowadzila na ten temat eksperymentalne
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badania w postaci 37 prac magisterskich. Objely
one 1000 uczniéw z klas V-VIII, z réznych regio-
noéw Polski. Wérdd uczniéw gérowato wowczas
przekonanie, ze ,tylko niektdre prace domowe sg
potrzebne” (57%), ale zdecydowanie niechetny do
nich stosunek deklarowato 11,2% badanych. Okoto
73% uczniéw nie rozumialo tematéw zadan®.

Co do funkgji, ktdre praca uczniow w domu
mialaby spelniad, raczej nie bylo i nie ma sprzecz-
nosci w pogladach réznych autoréw w Polsce’.
Chod, co chce podkreslié, nie wszystkie podrecz-
niki dydaktyki zajmujg sie praca uczniowwdomu.
Najczesciej postuluje sie utrwalenie wiedzy po-
znanej na lekcji, rozwijanie samodzielnego my-
$lenia i zainteresowan, a takze ksztalcenie wias-
ciwego stosunku do pracy i obowigzkéw. Chodzi
o umiejetne roztozenie tych akcentéw, a takze
o mozliwos¢ przezycia przez ucznidw satysfakeji
z dobrze wykonanej pozytecznej pracy. Kuligow-
ska proponowata tez wdrazanie do samoksztalce-
nia i rozwijanie twérczosci (dzis méwimy o kre-
atywnosci). Sprébujmy przesledzié, co zmienialo
sie na przestrzeni lat.

Profesor Wincenty Okon silnie akcentowal
role wychowawczg pracy wykonanej w domu.
Postrzegat jg jako forme mobilizacji uczniéw do
podejmowania codziennych obowigzkdw, ksztal-
cenia charakteru (pojecie rzadko obecnie uzywa-
ne) i wzmacniania wiary we wiasne sily. Zadania
domowe, jak podkreslat, nie byly i nie sg stosowa-
ne we wszystkich systemach szkolnych, szczegdl-
nie w USA. W Polsce réwniez byly podejmowane
préby ich likwidowania, szczegélnie w latach 30.
XX wieku, ale zawsze wigzalo sie to z koniecz-
noscig zwiekszenia godzin pracy w szkole. Okonl
podkreslat tez wazng role podrecznikéw w naby-
waniu wiedzy, co obecnie wydaje sie zaniedbane,
chyba niestusznie. Akcentowal funkcje samo-
dzielnych streszczen, pamieciowe opanowywa-
nie wybranych fragmentéw z lekcji literatury.
Jego zdaniem, praca dzieci i mlodziezy w domu
moze i powinna umozliwiaé im tez przezywanie
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Badania empiryczne wskazujg,
ze 50-70% zadari domowych to
prace poswiecone powtorkom

i mechaniczne ¢wiczenia. Tylko
okoto 5% prac zadawanych do
domu dotyczy produktywnych
zastosowan i naprowadza

w kierunku nowego materiatu -
piszq niemieccy autorzy stownika
glownych pojec pedagogiki
szkolnej.

piekna, przyzwyczajac do obcowania z literaturg
i sztuka. Postulat ten rzadko niestety byt potem
wysuwany. Natomiast stopniowo coraz bardziej
podkreslano zasade indywidualizacji w zadawa-
niu prac domowych. Postulowano réwniez, aby
mozliwie kazda praca bylta sprawdzona, popra-
wiona i oceniona. Nie wystarczag bowiem testy,
chodzi o dzialalnosé profilaktyczna, wdrazanie do
samopomocy i samokontroli®. Zaznaczali to takze
dydaktycy literatury’. Cwiczenia ustne wymaga-
ja réwniez precyzyjnego okreslenia, sg bowiem
czesto za malo konkretne. Zrozumiate na przyktad
bedzie polecenie: ,nauczy¢ sie pieknie czytac wy-
brany fragment tekstu”.

Wielokrotnie sugerowano wdrazanie do sy-
stematycznosci w zakresie poznawania w domu
obszerniejszych pozycji lekturowych. Janina
Dembowska i Zofia Jakubowska zalecaty wczes-
niejsze sygnalizowanie kilku zagadnien do sle-
dzenia w toku czytania, zaznaczanie ich w tek-
$cie czy nawet notowanie. Podkreslaly tez role
,dzienniczka lektur ucznia”, w ktérym mozna
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zapisywad wrazenia i uczucia towarzyszace czy-
taniu, umieszczad ilustracje. W moich nauczy-
cielskich wspomnieniach zachowaly sie obrazy
takich dzienniczkdw, czasem przypominaly one
mate dziela sztuki... Dzienniczek lektur mdgt by¢
dobrowolny i daleki od schematdw - twdrczy, kre-
atywny. Takie notowanie wrazen z lektury moze
stac sie nawykiem na cale zycie. W szkole sredniej
dtuzsze prace pisemne stuzyé majg zwlaszcza eks-
presji jezykowej i stylistycznej, nie powinny by¢
mechaniczng reprodukcjg wiadomosci z lekeji.
Chodzi w nich o wspomniany element twérczy
- od wielu lat podkreslajg znawcy™.

Problem w ujeciu poréwnawczym
(wyniki badan)

Wspdlczesna pedagogika szkolna w pracy domo-
wej kladzie nacisk przede wszystkim na samo-
dzielnosé dzieci. Obok postulowanych w Polsce
i za granicg zadar, takich jak powtérzenie i po-
glebienie, akcentuje praktyczne stosowanie zdo-
bywanej wiedzy"'. Badania empiryczne na nowo
pokazujg jednak, ze 50-70% zadai domowych
to prace poswiecone powtérkom i mechaniczne
¢wiczenia. Tylko okoto 5% prac dotyczy produk-
tywnych zastosowan i naprowadza w kierunku
nowego materiatlu - piszg niemieccy autorzy
stownika gtéwnych pojeé pedagogiki szkolne;j.
Ci sami autorzy, jako argumenty przemawiajgce
za pracg uczniéww domu, przytaczajg wspieranie
samodzielnosci w uczeniu sie i rozwijanie wspo-
mnianych juz postaw sprzyjajacych swiadomosci
obowigzku. Kazda praca domowa moze by¢ wiec
przede wszystkim traktowana jako szansa i jako
sensowna oferta spedzania wolnego czasu. Nato-
miast argumenty przeciwnikéw wskazujg miedzy
innymi na: niebezpieczenstwo wspomnianego
nadmiaru mechanicznych ¢wiczen, nie zawsze
przektadajgcych sie na poprawe stanu wiedzy,
trwonienie czasu i obarczanie rodzicéw, ktérzy
muszg udzielac dzieciom pomocy.
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Niedawno ukazala sie obszerna monografia
poswiecona roli pracy uczniéw w domu, takze
w aspekcie poréwnawczym, w obszarze niemie-
cko- i anglojezycznym™. Jej autorka, profesor
Britta Kohler z Uniwersytetu w Tiibingen, stara
sie rozstrzygnadé wiele watpliwosci, opierajgc sie
na literaturze, relacjach z badan, takze wlasnych,
i na doswiadczeniu z 25 lat praktyki.

Badania przeprowadzone na rzecz tej mono-
grafii przypadly nalata 2013-2015. Oddanow nich
glos nie tylko nauczycielom, ale tez uczniom i ro-
dzicom. Autorka wychodzi od zrelacjonowania
studiéw, ktdre takze od niedawna podkreslajg role
zadat domowych dla rozwoju etosu pracy. Zazna-
czal to na przyklad H. Schneider (1985) i wielu
innych badaczy. Wynikéw badan empirycznych
jest jednak stosunkowo niewiele i sg rozbiezne.
Niektére badania przeprowadzone w Niemczech,
na przykliad przez Bernharda Wittmanna (1970,
1983), nie dowiodly wiekszego dydaktycznego
efektu pracy domowej. Inne wyniki uzyskano na-
tomiastw latach 80.w USA. Na przyktad Herbert]J.
Walberg wykazat wysokg wartos$¢ prac domowych
wiasnie w sferze podniesienia efektéw w nauce®.

Metaanalizy - podsumowujgce, streszczajace
poszczegdlne studia w danym temacie, rowniez
z uwzglednieniem studiow miedzynarodowych
- wskazaly natomiast na istotne efekty zadan do-
mowych. Na przykltad anglojezyczne metaanalizy
H. Coopera z lat 1987-2003 wykazaly w 65% pozy-
tywne efekty prac domowych na konkretne osiagi
szkolne, a w 35% efekt ten byl bez znaczenia lub
negatywny - podaje Britta Kohler. Istotniejsze sg
efekty zada domowych w klasach wyzszych.

Obszerna, bardzo znana praca Johna Hattie-
go, profesora nauk o wychowaniu na Uniwersyte-
cie w Melbourne, tak zwana Hattie-Studie z roku
2009 takze poruszata sprawe zadan domowych.
Zawierala ona okoto 800 metaanaliz, poswieco-
nych réznym aspektom zycia szkolnego. Badacz
ten raczej ostroznie opowiedzial sie za sadem

o pozytywnym wplywie prac domowych na po-
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stepy w nauce. Potwierdzila sie u niego zalez-
nos¢ efektéw pracy wykonanej w domu od wieku
- wwyzszych klasach zaleznos¢ ta byta bardziej
widoczna. Ogdlnie sile efektu prac domowych
ocenil Hattie jako 0,29, ale to i tak wiecej niz efekty
korepetycji (0,15)'*. Czy mozna wyltoni¢ model
dziatan, ktéry doprowadzilby do udoskonalenia
czynnikéw sktadajacych sie na efekty prac wyko-
nywanych w domu? Model taki zaproponowata
profesor Kohler w swojej monografii.

Dobre zadanie domowe - proba modelu

Model, ktéry zaprezentuje, integruje przemy-
$lenia z dziedziny oddziatywan dydaktycznych
iwychowawczych. Pokazuje, jak wiele jest tu ele-
mentéw iogniw, ktdre nalezy przemysled. Zaktada
jednak, ze prace wykonywane w domu bedag przez
uczniéw realizowane w miare doglebnie. Nie
pomija kontekstu rodziny, ale tez nie wysuwa go
na pierwszy plan. Podstawe teoretyczng stanowia
ustalenia profesora Helmuta Fenda, austriackiego
pedagoga i psychologa, oraz Andreasa Helmke,
niemieckiego badacza z zakresu nauk o wycho-
waniu i ksztalceniu. Model uwzglednia osobe na-
uczyciela, osobe ucznia, kontekst rodzinny oraz
szkolny. W uproszczeniu mozna go przedstawié
nastepujaco:

1) osoba nauczyciela: cechy osobowosci, kom-
petencje i oferty (mozliwo$é wyboru zadan,
ich walory kognitywne, czas na przydzielenie,
kontrola i metody oceny, , kultura btedu”);

2) uczen: wiek, pleé, inteligencja, kompetencje,
cechy osobowosciowe;

3) kontekst rodzinny: czas poswiecony na wyko-
nywanie prac, warunki socjalne i zasoby mate-
rialne, poziom wymagan srodowiska, kontrola
ze strony rodzicow i ich wsparcie;

4) kontekst szkolny: klimat wychowawczy w kla-
sie i w szkole®.

Pewng baze dla przemyslen, oprécz teorii
przywolanych juz autordw, da¢ moze mniej
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znanaw Polsce ,pedagogika rezonansu” - tworcg
tego pojecia jest profesor Hartmut Rosa z Frie-
drich Schiller Universitat w Jenie's. Profesor
Rosa akcentuje ,tréjkat rezonansowy”, obejmu-
jacy nauczyciela, uczniéw i tresci dydaktyczne.
Nauczyciele i uczniowie méwia, czy starajg sie
mowié, jednym glosem. Zdaniem Rosy zdarza sie
to tam, gdzie wybrzmiewajg silne wartosci, méwi
sie otwarcie. Ta interesujaca koncepcja, dajgca
sie stre$ci¢ w zdaniu: ,Ludzie sg jak instrumen-
ty muzyczne: ich rezonans zalezy od tego, kto
ich porusza” - pozwala mieé nadzieje, ze i praca
uczniaw domu, zalezna od tak wielu czynnikéw,
moze stanowic podniete dla wystgpienia rezo-
nansu. Wywazenie odpowiednich proporcji
miedzy zajeciami domowymi, szczegdlnie dla
uczniéw majacych specjalne potrzeby edukacyj-
ne, wymagajacych dodatkowych éwiczen, a zada-
niami rozwijajgcymi ich réwniez w innych dzie-
dzinach - jest z pewnos$cig nielatwe i oznacza
wyzwanie dla pedagogicznej odpowiedzialnosci
nauczyciela.

Podbudowe teoretyczng dla przemyslen z za-
kresu znaczenia zadari domowych stanowi tez
taksonomia, czyli naukowo uzasadniona hierar-
chiczna klasyfikacja pojeé, spraw, tematdw, naj-
czesciej celéwuczenia sie. Klasyczna juz taksono-
mia celéw nauczania Benjamina S. Blooma ujmuje
6 pozioméw: wiedze, jej rozumienie, zastosowa-
nie, analize, synteze oraz ocene'’. Mimo licznych
zastrzezen, miedzy innymi dotyczacych nieostrych
granic miedzy poszczegdlnymi poziomami, funk-
cjonuje ona nadal w dydaktyce. W odniesieniu do
zadan domowych podkreslié trzeba, ze nie zawsze
uwzgledniajg one zrozumienie i zastosowanie
wiedzy, o czym juz wspominano.

Postuluje sie tez, aby zadania domowe mialy
w pewnym stopniu charakter wyzwania, powodo-
waly pewien wysilek. Na poziomie klas mtodszych
poziom trudnosci jest szczegdlnie istotny. Zdarza
sie, ze zadanie, ktérego dziecko nie moze rozwig-
zaé, przyprawia je o rozpacz — podkresla Kohler.
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W miodszych klasach szczegdlnie sprawdzajg
sie dluzej trwajgce zadania obserwacyjne czy
polegajace na zbieraniu materialéw. Na przyklad
obserwowanie wschodzacych nasion, z notowa-
niem temperatury pomieszczenia i ewentualnym
sporzgdzaniem zdjeé. Dzieci chetnie zbierajg tez
rozne przedmioty, segregujg liscie, susza je. Zada-
nia te wymagajg systematycznosci i nakladu czasu.

Uczniowie potrzebujacy éwiczer kompensu-
jacych pewne braki, jak codzienne czytanie czy
pisanie, chocby tylko 10 minut, mogg i powinni
otrzymac precyzyjne propozycje tych zajec; zaleca
sie prowadzenie dziennikéw ¢wiczen pisemnych,
atakze sporzadzanie przez rodzicéw notatek mo-
gacych stuzyc péiniejszej diagnozie'®.

Dzieci starsze szybko rozwijajg strategie
,omijania” zadai domowych. Grozi to niepo-
wodzeniem, szczegdlnie w opanowaniu jezykow
obcych, bo ich nauka wymaga systematycznosci.
Dzieciw starszych klasach nierzadko tez ,tuszujg”
swoje klopoty, zwlaszcza z czytaniem dtuzszych
pozycji. Siegaja wtedy do skrétowych opracowari.
Sensowne jest, aby obowigzkowe diuzsze teksty
sprawdzad takimi testami, ktére nie dadzg sie roz-
wigzad bez dokladnej znajomosci tresci®.

Dyskurs o réznicach socjokulturowych
(problemy otwarte)

Istnieje poglad, ze zadania domowe mogg sie
przyczynié do dyskryminacji uczniéw ze srodo-
wisk zaniedbanych, ,,cementowaé” nierdwnosci
spoleczne. Decydujg tu nie tylko wzgledy mate-
rialne, ale takze bariery zwigzane z uzywaniem
wlasciwego jezyka, postugiwanie sie tak zwanym
kodem ograniczonym. Wyniki badar dajg tu obraz
niejednolity®. Nie nalezy jednak na ten problem
przymykac oczu. Szczegdlnie istotne wydaje sie
tez zagadnienie nadmiernej konsumpcji mediéw
w czasie wolnym, wréznych zreszta sSrodowiskach.

Broni sie idea przydzielania zadan zréznico-
wanych. Sami nauczyciele sg jej zwolennikami, re-
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alizuja jg jednak raczej na lekcjach, rzadziej w po-

staci prac domowych. W badaniach okazalo sie,

ze przydzielanie zréznicowanych zadan nierzadko
wydaje sie uczniom niesprawiedliwe. Dzieci z klas
mlodszych uwazaja, ze otrzymywanie wiekszej

liczby prac przy trudnosciach jest ,nie fair” (3,44

p. na skali 5-punktowe;j). Jeszcze bardziej skrzyw-

dzeni uwazajg sie uczniowie gimnazjumw takich

przypadkach (3,83 p. na skali 5-punktowe;j). Ucz-
niowie czujg sie niekomfortowo poprzez takie

,wyréznienie”, nie chcg by¢ nazywani ,,stabymi”.

Takze umiejetnosci diagnostyczne nauczy-
cieli nie okazaly sie w tym zakresie wystarczajace.
Réznice moga dotyczyd nie tylko liczby zadan, ale
takze ich tresci. Szczegdlnie wazne jest to wtedy,
gdy odkrywa sie deficyty z mtodszych klas (na
przyktad uczniowie wwyzszych klasach nie znaja
dobrze tabliczki mnozenia). Wtedy podejscie
kompensacyjne jest konieczne. Takze uczniom
ze spektrum autyzmu dajemy mniej zadan, ale ze
szczegdlnie jasng struktura, z literami drukowa-
nymi, zamiast pisanych?..

Sadze, ze warto przytoczy¢ niektére wskaza-
nia zawarte w monografii tak czesto przytaczanej
tu autorki:

+ dawacé zadania do wyboru;

» oferowad zréznicowang pomoc;

+ motywowacd, aby éwiczy< to, co jeszcze nie jest
opanowane;

» zachecac do powtarzania tresci waznych;

+ po diagnozie kompensowac indywidualne
braki;

» zachecad ucznidw silniejszych, aby éwiczyli
z innymi kolegami;

+ dawaé swobode w dokumentowaniu swojej
pracy (na przykiad album, zielnik, zeszyt ob-
serwacji, portfolio);

+ uczniowie sami wysuwajg propozycje zadan
domowych, wspdlnie je koryguja, sporzadzaja
podsumowanie z ostatniego tygodnia®.

W literaturze podkresla sie chec - szczegdl-
nie mlodszych dzieci - do kreatywnego wykony-
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wania zadar, ich wewnetrzng motywacje i dume
z dobrze wykonanej pracy. Zaznaczajg to takze
psychologowie, zwlaszcza Edward L. Deci i Ri-
chard M. Ryan (1993), méwigc o roli autonomii
dla motywacji i o wrodzonej tendencji ludzi do
bliskiego zwigzku z inng osobg. Wskazane jest,
aby dzieci i dorastajgcy mogli sie wypowiedzied na
temat swoich prac, podzieli¢ wrazeniami. Wiele
zalezy tez od wspomnianej juz atmosfery pracy
w szkole.

Jak pokazujg badania, samodzielne popra-
wianie prac klasowych czy innych zadan, opatrzo-
nych uwagami uczgcego i wlaczanie starannej po-
prawy do oceny, szczegdlnie w klasach wyzszych,
przynosi efekty bardzo pozytywne®.

Jakwynika z obserwacji przywotywanej Sibil-
le Meissner, nauczycielki gimnazjalnej uczestni-
czacej w projekcie badawczym na Uniwersytecie
w Tiibingen, 1/3 ucznidw przyjmuje takg oferte
(zaleca sie jg dla ucznidw starszych - od 9 roku
nauki - nie tylko w zakresie jezyka ojczystego, ale
i historii, jezykdw obcych, religii, sztuki). Rola ro-
dzicow w tym procesie moze byc bardzo istotna,
zwlaszczaw zakresie motywowania dzieci, aby do-
skonalili swoje kompetencje kluczowe w zakresie
wypowiadania sie na pismie. Dokonana w domu
poprawa pracy (czasem trzeba przeredagowaé
cale zadanie), wczesniej starannie skomentowanej
przez nauczyciela, moze przyczynié sie do popra-
wy oceny - proponuje Meissner. Termin na korek-
te nie musi by krotki, moze wynosic¢ nawet 10-14
dni, a poprawy mozna dokonac takze wygodna
w uzyciu drogg elektroniczna.

Badacze zagadnienia, a jest ich juz sporo,
stwierdzajg, ze sensowna praca nad zadaniem ob-
szerniejszym wymaga polecen o wysokiej jakosci.
Postuluje sie, aby tematy i zadania:

« aktywizowaly kognitywnie;

» byly - w ramach przedmiotu - urozmaicone;

+ posiadaly wywazony stopieni trudnosci;

« zawieraly tez zagadnienia dobrowolne,
dodatkowe.
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Jesli chodzi o czas pracy uczniow w domu,
obserwuje sie rézne tendencje. Czas pracy piet-
nastolatkow w Niemczech, wedtug badani PISA
z roku 2003, wynosit wtedy 6,3 godzin tygodnio-
wo; w 2012 roku - wedlug tych samych miedzy-
narodowych badan - spadt do 4,9 godzin. Spadek
zanotowano tez w Szwajcarii, natomiast w Au-
strii nastgpil niewielki wzrost. Wiecej czasu na
odrabianie prac domowych poswiecajg ucznio-
wie gimnazjow. Goruje czas inwestowany w ma-
tematyke i jezyk angielski. Miedzy poszczegdlny-
mi uczniami wystepujg duze réznice. Niektérzy
prawie wcale nie poswiecajg czasu na zadania
domowe, inni codziennie siedzg nad nimi do
pdina, okolo 20 godzin tygodniowo - podaje
prof. Britta Kohler.

Pomoc rodzicéw

Dawniej zalecano, aby dzieci uczyly sie w domu
w godzinach miedzy 13.00 a 15.00. Chodzito
o zapewnienie im odpoczynku po nauce, czasu
na ruch, a potem odpowiedniej ilosci snu. Dzis
trzymanie sie tych sztywnych regut nie wydaje sie
juz realne.

Poszukiwania badaczy w niemieckojezycz-
nym obszarze jezykowym wskazywaly, ze rodzice
na og6l angazujg sie w pomoc swoim dzieciom
(w niektérych badaniach przyznawali, ze syste-
matycznie kontrolujg zadania domowe i wskaznik
ten byl wysoki - 73% i jeszcze wzrastal okresowo
przed sprawdzianami i egzaminami)*. Miedzy-
narodowe badania PISA z roku 2000 wskazaty
na matke jako osobe szczegdlnie zaangazowana.
Ojciec wlacza sie raczej dopiero wtedy, gdy status
materialny rodziny jest zadowalajgcy. Niektdre
wyniki badani pozwalajg jednak przypuszczad,
ze aktywnos¢ rodzicow w tej dziedzinie maleje,
co juz zresztg zaznaczano. Pomijam oczywiscie
okresy nadzwyczajne, jak ostatnie miesigce na-
znaczone walkg z pandemia, ktdre pokazaly duze
zaangazowanie rodzicow w edukacje domowsa.
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Jednoczesnie poszukiwania psychologéw
prowadzacych badania wsréd ucznidéw z klas
VI-VIII doprowadzily downiosku, ze przez wiek-
sz0$¢ czasu mlodzi pracujg w domu sami®.

Problemem staje sie mata ilos¢ snu u dzieci
i mtodziezy. Powodem jest czesto to, ze mtode
osoby pozbawione kontroli za pdZno zabierajg
sie do nauki. W czasie wolnym robig to, co chca.
Pewne wyjasnienie daé tu moze teoria konflik-
téw motywacji. Zaklada ona, ze uczniowie - jako
dzieci wspélczesnego spoteczeristwa - z jednej
strony dazg do szkolnego sukcesu, ale z drugiej
podkreslajg, ze chcg mied dobre samopoczucie.
Istnieja wiec dla nich dwie konkurujace ze soba
wartosci: rezultaty nauki oraz mozliwo$é korzy-
stania z wielu atrakcji®.

W niektérych krajach istniejg uregulowa-
nia prawne w zakresie czasu pracy ucznia nad
zadaniami zleconymi w szkole. Z tabeli podanej
w przywolywanej monografii wynika, ze zgodnie
z zaleceniami pedagogicznymi i medycznymi,
dzieci z klas I-III powinny spedzaé przy odra-
bianiu lekcji do jednej godziny dziennie, star-
sze, do klasy VI - do dwéch godzin, a w klasach
wyzszych, przed zakoriczeniem nauki szkolnej,
obcigzenie to nie powinno przekraczad trzech
godzin dziennie.

Rodzimi znawcy tematu, takze z zakresu edu-
kacji domowej, jak pedagog dr Andrzej Mazan,
podkreslajg wage budowania w czasie wolnym
relacji miedzy dzieémi i rodzicami, pojawia sie
tez wazna kwestia czytania?.

Niemozliwa jest chyba jednoznaczna odpo-
wiedZ na pytanie, czy rodzice powinni pomagac
dzieciom przy wykonywaniu prac domowych,
czy nie. Decyduje tu jakos¢ tej pomocy. Wyniki
badan pokrywaja sie tylko czesciowo. Istniejg
prace badawcze ukazujgce negatywny wplyw
ofert pomocy ze strony rodzicéw i ich kontroli
narozwdj osiagniec u dzieci®. Badacze akcentuja,
ze pomoc w duzym wymiarze czasu moze pod-
kopaé samodzielno$¢ dorastajacych i mieé nega-
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tywny wplyw na procesy uczenia sie. Natomiast
uczgcy sie, ktérzy korzystali ze swojej autonomii,
ale jednoczesnie z rodzicielskiego wsparcia, byli
w szkole skuteczniejsi. Zwlaszcza zachowania
i stowa matek, skierowane na samodzielnosé dzie-
cka ijego dazenie do rozumienia (,,czy umiesz to
rozwiazac?”, , czy potrafisz to rozwingc?”) miaty

dobry i motywujacy wplyw.
Odpisywanie pod lupa

Wielu uczniéw uwaza, ze odpisywanie zadan
domowych nie jest oszustwem. Znawcy utrzy-
muja, ze jest to zjawisko zlozone, nie ma jednak
teorii, ktéra zajmowalaby sie nim blizej. Mysle,
ze w pewnej mierze objasnia je tak zwana teoria
reaktancji (Reaktanztheorie). Jej autorka, Gisela
Steins, podkresla, ze cztowiek chce utrzymadé
swojg wolnosc i jesli ona jest ograniczana, to
wywoluje to rézne reakcje”. Sg tez odniesienia
do przemyslenl przywolywanego tu profesora so-
cjologii, Hartmuta Rosy, ktdry zwraca uwage na
przyspieszone tempo naszego zycia. Chcemy robié
wiecej mniejszym nakladem czasu. Patrzgc w ten
sposob, zjawisko odpisywania staje sie bardziej
zrozumiale. Jak jednak praca szkolna ma sie udad,
jesli uczestnicy procesu uczg sie powierzchownie
i, co gorsza, zadowala ich to?

Niektdrzy uczniowie, jak juz wspominano,
czuja sie pod presja. Skarzg sie na to zwlaszcza
dziewczeta, poniewaz chtopcy prosza je o przesy-
tanie prac per foto. Amerykariskie raporty badaw-
cze wskazujg réwniez na te bolgczke. Zapytano
o te kwestie 23 000 tysigce uczniéw i uczennic
(9-12 roku nauki) i okazalo sie, ze 51%z nich przy-
znalo sie do odpisywania, zas 25% deklarowalo, ze
pracuje bez tego procederu®.

Jak wynika z badan autorki i jej wspdtpra-
cownikéw, w gimnazjach 8-37% uczniéw odpisuje
czesto lub zawsze, szczegdlnie zadania z mate-
matyki i jezykéw obcych®. Zalezy to jednak od
konkretnej placéwki. Autorki nie stwierdzity
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cech, ktdre charakteryzowalyby , typowego od-
pisywacza”, wyglada to réznie w poszczegdlnych
przedmiotach.

Wsrdd studentdw, co warto tu przywotad,
problem korzystania z wynikéw cudzej pracy
okresla sie w tej chwili jako ,,epidemie”. Dlatego
kilka stow na ten temat - szkota przeciez wycho-
wuje przysztych studiujgcych.

Badanie studentdw ostatniego roku studiéw
magisterskich (na kierunku pedagogika) prze-
prowadzone na jednej ze szczeciiskich uczelni
wyzszych publicznych, w ktérym wziely udziat
162 osoby, przyniosto efekt niesklaniajacy do
optymizmu. Przewaza bowiem pozorowanie stu-
diowania. Z jednej strony niejasne sg kryteria oce-
niania, a studenci dopuszczajgcy sie niedozwolo-
nych strategii pozostajg czesto bezkarni, co moze
powodowac utrwalanie negatywnych zjawisk.
Cho¢ z drugiej strony zanotowano tez wypowie-
dzi wskazujace na rozczarowanie ksztalceniem
akademickim, akademickim etosem i cechujgce
sie niezadowoleniem z pozoranckich zachowan
kolezanek i kolegéw™.

Inne badania, tez przeprowadzone w Szcze-
cinie, zakoriczono stwierdzeniem, ze ,(...) Sciaga-
nie i plagiaryzm to zjawiska powszechne w pol-
skiej rzeczywistosci akademickiej. Ich etiologia
siega pierwszych dni spedzonych przez dziecko
w szkole. Niestety nasuwa sie wniosek, ze to nie
uczen i student oszukujg system szkolny, ale to
system oszukuje ich. Juz w szkole podstawowej
premiowana jest wiedza encyklopedyczna (...),
ktorg potem uczeri musi zaprezentowac podczas
kolejnego testu kompetencji’®. Mozna jednak
mieé nadzieje, Ze ostatnie zmiany w polityce
oswiatowej w Polsce, ktére idg w kierunku ogra-
niczenia ,testomanii”, przyczynic sie moga do
poprawy tego stanu. Pomdc mogg z pewnoscig
dobre zadania domowe, aby uczniowie widzieli
w nich sens i aby mieli mozliwos¢ ich wyboru.
Oczekujg bowiem uznania za swéj trud, choé tez
nielatwo sie im uwolnié od pewnych zobowig-
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zan w grupach réwiesniczych. Skuteczne wydajg
sie pochwaly typu: ,,To jest madre rozwigzanie!”,
»Super, jestes kreatywny!”. A wiec jeszcze kilka
stéw o wyrazaniu uznania.

Kontrola, uznanie i oméwienie

Autorka przywolywanej tu najczesciej obszernej
monografii laczy kontrole wykonania prac domo-
wych raczej z ich funkcjg wychowawczg, a ich
oméwienie - z funkcjg dydaktyczng. O wyraze-
niu uznania méwi sie rzadziej, a jednak jest ono
istotne. Pojecie kontroli bowiem czasem kojarzy
sie negatywnie, jest lgczone z brakiem zaufania
do poczucia odpowiedzialnosci podopiecznych.
Nie wydaje sie jednak celowe rezygnowanie
z kontroli. Ma ona, miedzy innymi, ustalic, kto
wykonat zadanie kompletnie i starannie, a kto
nie. Warto tez pytad, co przeszkadzalo w wyko-
naniu pracy.

Uznanie, jak podkre§la sie w literaturze, to
natomiast ,druga strona medalu”; przy nim po-
jecie kontroli moze tracié¢ negatywne konotacje.
Widzac uznanie i zainteresowanie nauczyciela,
uczniowie doznajg przyjemnych uczud, przezy-
wajg zainteresowanie nauczyciela swoimi poste-
pami i swojg osoba. Aspekt uznania wysuwa sie
na czolo, jesli zadanie byto dobrowolne. Kontrole
prac uczniéw klas mtodszych sg czestsze, prace
sg bowiem mniej obszerne. Zapoznawanie sie
z trescig dtuzszych prac, na przyklad rozprawek
czy opowiadar, jest oczywiscie bardzo czaso-
chtonne. Jak wykazaly badania, szkoty réznig sie
znacznie pod wzgledem stosowania sankcji za
brak wykonania pracy w domu. Mtodsze dzieci
przezywajg te sankcje nieraz bardzo bolesnie, po-
padaja w panike, codziennie wieczorem, czy przed
wyjsciem do szkoly kontrolujg swoje plecaki, czy
czego$ nie zapomnialy. Niektdre dzieci irytujg sie,
gdy niewykonanie pracy pozostaje bez zadnych
wyraznych konsekwencji.
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Okazalo sie tez, ze tylko kontrola formalna
nie daje dobrych efektow. Natomiast im silniejsze
byto przekonanie uczniow, ze ich nauczyciel in-
teresuje sie drogami poszczegdlnych poszukiwar
i rozwigzan, tym lepsze byly osiggane przez nich
biezgce wyniki®.

Istotng sprawg jest obchodzenie sie z ble-
dami. Méwi sie tu o wgladzie kryterialnym (jak
wykonano zadanie) i indywidualnym (czy dany
uczen zrobil postepy)®. Wybitny pedagog nie-
miecki Andreas Helmke podkresla, ze idealne
bytoby, gdyby kontrola zadari domowych na
lekcji zajmowala malo czasu, a jednak w miare
wnikata w ich tresé, obejmowata wielu ucz-
nidéw i stanowita dtugotrwatg zachete i wspar-
cie. Radzi, miedzy innymi, metode préb, czyli
wybierania systematycznie do przejrzenia poza
lekcja kilku prac, aby lepiej poznac stabe i mocne
strony podopiecznych. Z pomocg przychodzg tu
zresztg nowe media - wielu nauczycieli zreszta
tak pracuje od lat®.

Podsumowanie

Mysle, ze mimo zmian, ktdre niesie zycie i postep
technologiczny, problem pracy uczniéw nad zada-
niami dydaktycznymiw domu pozostaje aktualny.
Czas przeznaczony na indywidualng prace trzeba
wykorzystac racjonalnie. Ofert konkurencyjnych
jest zbyt wiele, aby nie dostrzegac zagrozen z ich
strony.

Jak usitowalam pokazad, nie ma teorii, ktére
wyjasnityby rodzicom i nauczycielom wszystkie
nurtujgce ich problemy. Naswietlajg one tylko
niektdre zjawiska. Broni sie, jak wynika z badan,
troska o samodzielnosc i autonomie dorastaja-
cych, ale takze emocjonalne wsparcie rodzicéw
i nauczycieli, a zwlaszcza, jak sgdze na podsta-
wie wlasnych doswiadczen, dobry klimat do sku-
tecznego prowadzenia dzialann wychowawczych
w klasie i w szkole.
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Haslo: uczen trudny

Anna Godzinska

Polecamy nowa publikacje

Wydawnictwa Mamania

Tytulowe hasto wielokrotnie sie pojawia w ankie-
tach ewaluacyjnych, w ktdérych - jako pracownicy
ZCDN-u - prosimy Paristwa o wskazanie swoich
potrzeb szkoleniowych. ,Praca z uczniem trud-
nym” oraz ,dyscyplina” to dwa czesto wymieniane
obszary, w ktérych chcg sie doskonalic¢ nauczycie-
le. Przez ponad pietnascie lat, pracujgc w szkole,
czesto sie zastanawialam (iwcigz sie zastanawiam!)
nad tym, jakiego ucznia okreslamy mianem trudne-
go. Trudny - ale dla kogo? Dla nauczycieli, innych
ucznidw, rodzicéw? Dla siebie samego? I co to
w ogdle znaczy ,trudny”? Taki, ktéry nieustannie
kreci sie na lekeji? Przeszkadza podczas zajeé?
Glosno artykutuje swdj brak aprobaty dla stéw
nauczyciela? Czy taki, ktéry (na pewno ztosliwie!)
ignoruje prosby o wlasciwe zachowanie? Dr Ross
W. Greene, autor ksigzki Zagubieni w szkole. Jak
odkryc zrodla szkolnych trudnosci dziecka i poméc muje
przezwyciezyc stawia w tym kontekscie interesujaca
teze: , Dzieci zachowuja sie dobrze, jesli potrafig”.

Poméc dzieciom z trudnosciami

Teza tawydaje sie przeciwieristwem przekonania,
ze dzieci zachowujg sie dobrze, jesli tylko tego

WARTO PRZECZYTAC

chca. Uczeni wiec - w powszechnym rozumieniu
- nie zachowuje sie dobrze, poniewaz tak chce.
Chce sprawiaé trudnosci, mimo ze doskonale wie,
co oznacza i na czym polega dobre zachowanie.
Przekonanie takie - wedlug Greene’a - budzi
szereg frustracji i nieporozumien u calej szkolnej
triady: ucznia - nauczyciela - rodzica.

Autor wskazuje btedne metody radzenia
sobie z ,trudnym uczniem”, majgc na mysli choéby
wszystkim znane ,naklejki” czy nagrody za dobre
sprawowanie. Pisze bez przekonania o skutecz-
nosci motywowania do dobrego zachowania, ale
podkresla brak pewnych umiejetnosci u niekté-
rych dzieci czy nastolatkéw. Koncepcje takg po-
twierdzaja wyniki badan neurologicznych, ktére
przeprowadzono nie tylko na dzieciach nieradza-
cych sobie z agresjg czy relacjami z innymi, ale
takze na dzieciach ze zdiagnozowanym ADHD,
zaburzeniami nastroju, zachowania itp.

Greene jest daleki od stawiania diagnoz
- twierdzi, ze nic one nie mdwig o konkretnej
osobie, nie przydajg sie w zrozumieniu i udzie-
laniu pomocy dzieciom z trudnosciamiw zacho-
waniu. Proponuje jednak co§ w zamian - Ocene
Opdznionych Umiejetnosci i Nierozwigzanych Prob-
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leméw (OOUNP). Formularz, ktdry znajdziemy
w ksigzce, pomaga sie skoncentrowac na prob-
lemach czy umiejetnosciach, a nie zachowaniu,
ktére one powodujg. Greene ,,oprowadza” czy-
telnikéw po formularzu, tlumaczy kazdy jego
element, dzieli sie wskazéwkami i pokazuje
konkretne (zréznicowane pod wzgledem prob-
lemowym) sytuacje, ktére nastepnie rozpisuje
w formularzu. Rozdzial, w ktérym autor dzieli
sie informacjami dotyczgcymi OOUNP, tak jak
kazdy kolejny, koriczy sie serig pytan i odpowie-
dzi, ktdre jeszcze dokladniej objasniajg zagad-
nienia poruszane w danej czesci.

Narracje z Zycia wziete

Wskazanie braku umiejetnosci czy probleméw
ucznia, ktére powoduja jego trudnosci w zacho-
waniu, to oczywiscie pierwszy etap pracy. Kolej-
nym sg Proaktywne rozwigzania oparte na wspélpra-
cy (PRW) - stanowigce model pomocy dla ucznia
oparty na wspoldzialaniu i budowaniu relacji,
daleki od antagonizmdw i kar.

Greene rozpisuje dzialanie tego modelu na
kilka rozdzialéw - nie tylko analizuje podejmo-
wane w jego ramach kroki, pokazuje zalety, po-
réwnuje efekt jego dzialania z efektami innych
sposob6w rozwigzywania probleméw ucznidw
z trudnosciami w zachowaniu, ale takze osadza
go na tle pewnej historii ,,z zycia wzietej”

To narracja o uczniu, ktéry zachowal sie
agresywnie wobec nauczyciela, grozit kolezance,
a nastepnie wybiegt z budynku szkoly. Sledzimy
te sytuacje przez calg ksigzke. Autor wyjasnia jg
z perspektywy ucznia, nauczycieli, dyrektorki,
psychologa i rodzica oraz pokazuje, jak moze
przebiegac rozmowa z dzieckiem, jesli napraw-
de je rozumiemy i chcemy mu pomdc, a takze -
dla poréwnania - przy wykorzystaniu btednych
metod. Niezwykle wazne jest, ze porady i wska-
zéwki zawarte w Zagubionych w szkole wykraczajg
pozarelacje dziecko - dorosty (nauczyciel, rodzic).

WARTO PRZECZYTAC

Green pokazuje, w jaki sposdb stosowad
PRW w klasie, w ktdrej jest uczen z trudnosciami
w zachowaniu, a takze jak korzystac z programu,
gdy problem dotyczy catej grupy. Poswieca tez
podrozdziat klasom specjalnym. Zwraca uwage, ze
przy probie wdrozenia tego modelu nalezy wziaé
po uwage brak schematu - jak bedzie towygladac,
zalezy od wielu czynnikow: administracji, nauczy-
cieli, ucznidw, rodzicéw. ,,Celem tej ksigzki jest
wprawic¢ sprawy w ruch. Reszta zalezy od was”
- pisze autor (s. 357).

Pozytywne rozwiazania

Ksigzka Zagubieni w szkole nie jest zwyklym po-
radnikiem, ktéry da nam gotowe lekarstwo na
bolaczki wychowawcze. Jest przede wszystkim
niezwykle madrg odpowiedzig na problemy dzieci,
z ktérymi w konsekwencji borykajg sie nauczy-
ciele. Dr Ross W. Greene redefiniuje takie poje-
cia, jak niegrzeczny/trudny uczen czy dyscyplina.
Autor z wielkim zrozumieniem i empatig patrzy
nawszystkich uczestnikéw szkolnej codziennosci,
a wartosci te czyni podstawg programu Pozytyw-
nych rozwiqzan opartych na wspélpracy.

Dr Ross W. Greene, Zagubieni w szkole. Jak odkryc
Zrédla szkolnych trudnosci dziecka i pomdc mu je
przezwyciezyc, przel. J. Maksymowicz-Hamann,
Warszawa: Wydawnictwo Mamania 2019, s. 379.

Anna Godziriska

Wieloletnia nauczycielka jezyka polskiego w szkole
podstawowej. Prowadzi literackie spotkania autorskie.
Starsza referentka ds. przedsiewziec edukacyjnych w Dziale
Rozwoju i Promocji Zachodniopomorskiego Centrum

Doskonalenia Nauczycieli.
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Wolanie o psychologa

Slawomir Osinski

O niezbednosci higieny psychicznej

w szkole

Przypomniato mi sie krgzgce wsréd
spoteczenistwa powiedzonko - bedace
reakcjg trzezwo i rozsadnie myslacego
obywatela na skarge wspétplemierica
najczesciej plci pieknej - o migrenie:
,Migrene to moze mie¢ angielska kro-
lowa, ciebie to po prostu leb...”. Tu
pada dobitne, acz niepiekne okreslenie
inkryminowanego cierpienia. Podob-
nie, zwlaszcza przez osobniki bardziej
wiekowe oraz intensywnie obcujgce
z ciezkg pracg fizyczng, traktowane
sg skargi na dreczacy stres czy objawy
depresji, a takze kwitowana jest chec
udania sie do psychologa (utozsamia-
nego z psychiatrg). Kiedy zaczynalem
miec do czynienia z edukacjg, wysta-

FELIETON

nie ucznia do psychologa dyskwalifi-
kowato go towarzysko i zapewnialo
na state tatke ,notorycznego idioty”,
,debila nieuleczalnego” lub ,zwykte-
go czubka”. Przewaznie nieszczesnik
taki nie mdgt tez liczy¢ na oceny wyz-
sze od dostatecznej, ,no bo przeciez
byt u psychologa”. Zmiana ustroju
i powiew Zachodu poczatkowo nie-
wiele zmienily. Mimo ze w 1993 roku
dotychczasowe dziarsko funkcjonujace
od korica lat piecdziesigtych poradnie
wychowawczo-zawodowe przeksztal-
city sie w poradnie psychologiczno-pe-
dagogiczne, nadal budzily nieufnosc,
a spora liczba rodzicéw nie pozwalata
na badanie w nich swoich pociech.
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Dopiero za sprawg ukazywanej i czesto ob-
$miewanej w filmach i literaturze - uznanej dzis
za pseudonauke - psychoanalizy, czy réwnie hoch-
sztaplerskich a efektownych testdw Rorschacha,
psychologia zaczela by¢ traktowana tagodnie;j.
Lezanka, na ktdrej delikwent siega w mroki dzie-
cinstwa, by rozwigzad kompleksy i zestaw klekséw
przewaznie kojarzgcych sie jednoznacznie, oraz
oparta na przeréznych ,,prawdach objawionych”,
przypuszczeniach lub przekonaniach bazujgcych
na zdrowym, chlopskim rozumie psychologia po-
toczna - otworzyly w koricu dostep do psychologii
naukowej. Oczywiscie pseudonaukowe kurioza
w rodzaju NLP (,programowanie neurolingwi-
styczne”) przetrwaly i majg sie dobrze, pozwalajac
zerujgcym na nich szarlatanom oraz psychotera-
peutom bez fachowego przygotowania zy¢ godnie
i dostatnio.

Powstanie gimnazjow i tragiczna ,sprawa
Ani z Gdanska” w 2006 roku tak naprawde poka-
zaly niezbednosé dobrego psychologa w szkole,
ktorego najwazniejszym zadaniem jest wsparcie
ucznia, rodzica oraz nauczyciela. Musi to by¢
jednak fachowiec, albowiem czesto bywa tak, ze
problemy, z jakimi borykaja sie dzieci lub rodzi-
ce, nie sg fatwe do rozwigzania. Czasem trzeba
porozmawiac z uczniem o skomplikowanych,
wymagajacych delikatnosci, wyczucia i wprawy
sprawach osobistych, nawet bardzo intymnych.
Znalez¢ klucz do depresji i wigzacych sie z nig
zachowan ryzykownych lub mysli samobdjczych.

Pedagog dzisiaj czesciej jest organizatorem
opartej na niepraktycznym, zbiurokratyzowanym
rozporzadzeniu pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej, bywa ,zandarmem” w wypadku zacho-
war nieakceptowanych w szkole i czesto brakuje
mu czasu na glebsze relacje z uczniami. Dlatego
potrzebny jest psycholog postrzegany jako po-
mocnik w zmaganiu sie mlodego czlowieka ze
sobg, dojrzewaniem i wszystkim problemami
egzystencjalnymi. Psycholog takze pomaga na-

FELIETON

uczycielom w zrozumieniu sytuacji ucznia, pod-
suwajac pewne rozwigzania ulatwiajgce prace.
Gotowy musi by¢ takze nawsparcie bardzo czesto
potrzebujacych tego rodzicéw.

Brzmi to pieknie, ale rzeczywisto$é jak
zwykle plugawa jest i szkudna, jak mawiali staro-
zytni kmieciowie. Nie udalo sie ocali¢ wszystkich
etatow psychologow przy likwidacji gimnazjéw,
a w osmioklasowej hybrydzie jest on przeciez
réwnie potrzebny.

Degrengolada finansowa szkolnictwa
wzmocniona kryzysem wynikajgcym z zawiru-
sowania kraju raczej nie napawa optymistycznie.
Wedlug serwisu wynagrodzenia.pl zarobki psy-
chologa mieszczg sie w przedziale od 3100 PLN
do 4410 PLN, a wiec szkola jest miejscem pracy,
ktore takie moze zapewnié. Jednak zapotrzebo-
wanie na porady psychologiczne w duzo lepiej
placacych instytucjach wzrasta intensywnie, wiec
najpewniej niedtugo trudno bedzie o dobrego spe-
cjaliste, nawet gdy organy prowadzace dostrzega
wreszcie koniecznosé postulatu: ,,dobry psycholog
w kazdej szkole”. Oby nie stalo sie to dopiero po
kolejnej tragedii.

Stawomir Osiniski

Absolwent polonistyki, zarzadzania w o§wiacie oraz
marketingu i zarzadzania w ochronie zdrowia.

Nauczyciel, publicysta kulinarny i spoteczny, rysownik
satyryczny, czasem literat i teksciarz. Egzaminator maturalny,
ekspert ds. awansu nauczycieli, wykltadowca na studiach
podyplomowych. Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 47

im. Kornela Makuszyriskiego w Szczecinie.
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Sprawdz,

co jest w muzeach!

Aleksandra Wilgocka

Cyfrowe zbiory pieciu muzedw dostepne

w jednym miejscu

Muzeum Narodowe w Szczecinie w 2019 roku za-
prezentowalo na wystawach stalych i czasowych
ponad 10 tysiecy zabytkow i dziel sztuki z wias-
nych kolekcji oraz wypozyczonych od innych
instytucji polskich i zagranicznych. Na jednej
wystawie mozna zobaczy¢ od kilku do kilkuset,
a nawet kilku tysiecy obiektéw. Nic dziwnego, ze
zapamietanie czesci tego, co widzielismy, moze
by¢ trudne. Szczegdly interesujacych nas obiek-
téw wazne sg zwlaszcza dla koneserdéw sztuki czy
mitosnikéw pamigtek po minionych epokach,
studenci i uczniowie czesto przychodzg w po-
szukiwaniu konkretnych obiektéw zwigzanych
z kierunkiem studiéw lub zadanym tematem
prac semestralnych i dyplomowych, zaintereso-
war turystéw natomiast nie spos6b przewidzied
do korica. Nie nalezy zapominac o naukowcach
i muzealnikach szukajgcych rzetelnych informa-
cji o zbiorach. Jako osoba nalezgca do ostatniej
grupy mam swiadomosd, jak duza czesé naszych
kolekcji ukryta jest przed gosémi w magazynach,
a co wiecej - jak wiele informacji, trudnych lub

STREFA MUZEUM

niemozliwych do wplecenia w narracje wystaw,
znajduje sie niekiedy w dokumentacji pojedyn-
czego przedmiotu.

Cyfrowa przestrzen obejmie wiecej

Cho¢ szczeciiskie muzeum miesci sie obec-
nie w pieciu gmachach o przestronnych salach
ekspozycyjnych, nadal dla wielu eksponatéw
brakuje miejsca, czy to na tradycyjnych, czy tez
nowoczesnych wystawach. Mimo ze od ponad 20
lat zajmujemy sie przenoszeniem dokumentacji
papierowej do cyfrowej bazy, nie wszystkie dane
gromadzone byty w spos6b umozliwiajgcy dzis
szybkie ich przetwarzanie i wyszukiwanie. Co
wiecej, zmieniajgce sie potrzeby uzytkownikow
muzealnych baz danych oraz réznorodne zain-
teresowania naszych gosci - coraz czesciej szu-
kajacych pierwszego kontaktu z zabytkiem lub
dzietem sztuki w cyfrowym swiecie - sprawiaja,
ze wirtualne muzealnictwo jest dzis juz nie tylko
dodatkowg atrakcja, ale koniecznoscia.
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Aby sprostaé oczekiwaniom publicznosci,
Muzeum Narodowe w Szczecinie od ponad dwéch
lat wspélpracuje z Muzeum Patacu Kréla Jana I11
w Wilanowie oraz czterema innymi polskimi in-
stytucjami muzealnymi', realizujgc projekty iArt
oraz www.muzeach. Celem projektu iArt jest
stworzenie efektywnego narzedzia pracy mu-
zealnika, majgcego ulatwic i ujednolicic system
gromadzenia i zarzadzania informacjami o zbio-
rach. Realizowany jest wspdlnie przez wszystkie
szes¢ wymienionych instytucji oraz firme Andreas
Rubachello, zajmujacg sie kompleksowo progra-
mistyczng strong zadania.

Na podstawie doswiadczeni naszych instytucji,
réznorodnosci posiadanych kolekcji oraz standar-
du zarzadzania zbiorami Spectrum 4.0? stworzony
zostal szerokiwachlarz potrzeb réznych grup uzyt-
kownikéw bazy danych wewngtrz muzeum. Dzieki
temu opiekunowie zbioréw, kuratorzy, magazynie-
rzy, konserwatorzy czy inwentaryzatorzy dostang
zestandaryzowane narzedzie do realizowania
niezbednych procesdw, ktérym podlegaja obiekty
w i poza muzeami, na przyktad gdy sg wypozycza-
ne. Czy wiec poddamy zabytek konserwacji, czy
wezZmie on udzial w wystawie, czy zmieni tylko
miejsce przechowywania, czy w koricu, gdy pojawi
sie w muzeum kolejny nabytek - kazde dziatanie
zostanie odnotowane, tworzac, niekiedy catkiem
pasjonujaca, historie zycia zabytku w muzeum, nie
wspominajgc o mozliwosci odnotowania podsta-
wowych informacji zwigzanych z powstaniem
i spolecznym funkcjonowaniem przedmiotu zanim
stal sie obiektem muzealnym.

Co szczegdlnie wazne dla Muzeum Narodo-
wego w Szczecinie, zestaw gromadzonych infor-
macji zostal opracowany z uwzglednieniem spe-
cyfiki zbioréw poszczegdlnych partneréw. Oprocz
danych podstawowych dla kazdego obiektu mu-
zealnego baza danych umozliwiaé bedzie odrebne
gromadzenie informacji charakterystycznych dla
zupelnie réznych dziedzin, takich jak: archeolo-
gia, etnografia, przyroda czy technika.

STREFA MUZEUM

Ulubione zabytki w kieszeni

Projekt www.muzeach bedzie natomiast pewnego
rodzaju uzupelnieniem systemu iArt. Realizowa-
ny jest w ramach Programu Operacyjnego Polska
Cyfrowa na lata 2014-2020, o$ Priorytetowa nr 2
,E-administracja i otwarty rzad”, dzialanie nr 2.3
,Cyfrowa dostepnosé¢ i uzytecznosé informacji
sektora publicznego”, poddziatanie nr 2.3.2 ,Cy-
frowe udostepnienie zasobéw kultury”. Stuzy¢ ma
zdigitalizowaniu muzealnych zbioréw, awiec od-
powiedniemu, zestandaryzowanemu procesowi
tworzenia cyfrowej dokumentacji wizualnej po-
szczegdlnych przedmiotéw - dotyczy to miedzy
innymi spéjnych zasad zarzadzania kolorem,
oswietleniem czy kompozycjg w trakcie wykony-
wania dokumentacji fotograficznej oraz ujednoli-
conej terminologii w obszarach opisu hastowego
zabytkéw.

Dodatkowym aspektem projektu jest wy-
korzystanie technologii, obejmujgcych miedzy
innymi wprowadzenie zaawansowanych technik
dokumentacji 2D, takich jak obrazy gigapixel czy
pliki RT1, oraz zastosowanie réznorodnych tech-
nik pomiarowej dokumentacji 3D, w tym fotogra-
metrii i metody skanowania z o§wietleniem struk-
turalnym?® - te czes¢ projektu MNS rozpocznie
w 2021 roku dla wybranej grupy zabytkéw. Pozy-
skane w ten sposéb zobrazowania beda dostepne
nie tylko dla pracownikéw muzeum wwewnetrz-
nej bazie danych, ale réwniez dla uzytkownikéw
zewnetrznych, poprzez nowg wirtualng galerie
oraz specjalng multiwyszukiwarke, umozliwiajaca
przeszukiwanie kolekcji pieciu, biorgcych udzial
w projekcie, muzesw*.

Uruchomienie galerii i multiwyszukiwar-
ki internetowej planowane jest jeszcze w tym
roku, a publikowane tam informacje powinny
zaspokoié potrzeby zaréwno tych gosci, ktérzy
wizyte w muzeum zaczynajg od wirtualnej wy-
cieczki, jak i uczniéw czy badaczy kwerenduja-
cych zbiory MNS pod katem konkretnego zagad-
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nienia. Multiwyszukiwarka ma by¢ narzedziem
prostym i otwartym, cho¢ jednoczesnie umozli-
wiajgcym nawet zaawansowane wyszukiwanie.
Bedzie ulatwiad takze odbidr tresci wizualnych
osobom niewidzacym lub tresci audio osobom
niestyszacym. Bezposrednio stamtgd bedzie
mozna pobraé materialy wizualne w wysokiej
rozdzielczosci lub zapisywac ulubione obiekty
na swoim profilu.

Co tak naprawde jest w muzeum?

Kazde z pieciu muzedw prezentowac bedzie swoje
zasoby w ramach gotowych albuméw tematycz-
nych. Muzeum Narodowe w Szczecinie przygo-
towuje 43 takie albumy z zakresu archeologii, hi-
storii, historii sztuki i etnografii Pomorza. Czes¢
z nich zawieraé bedzie takze wybitne dziela sztuki
europejskiej i wspdlczesnej, a takze przedmioty
uzytkowe i rekodzieto kultur z dalekich zakatkéw
$wiata. W sumie MNS zdigitalizuje i udostepni
1575 zabytkéw sposréd 7137 planowanych do di-
gitalizacji i udostepnienia przez wszystkich part-
neréw w ramach projektu www.muzeach.

Doliczajac dotychczas zdigitalizowane przez
niektérych partneréw zabytki, calos$é dostepnych
bezplatnie online w jednym miejscu muzealiéw
przekroczy liczbe 14 tysiecy. Nie bedg to tylko zob-
razowania zabytkdw, ale réwniez szeroki zestaw
informacji o kazdym z nich, wraz z opisami i krét-
kimi opracowaniami kontekstowymi w formie
tekstéw popularnonaukowych. W multiwyszu-
kiwarce znajda sie takze przygotowane przez
specjalistow ¢wiczenia edukacyjne, pomagajace
zapoznad sie z historig, motywami i tematami 13-
czacymi poszczegolne zbiory i albumy.

W dzisiejszych czasach - niewazne kim je-
stesmy i jakg prace wykonujemy, czy sie uczymy,
czy odpoczywamy - lubimy miec wszystko pod
reka, nawet encyklopedyczne informacje. Chcemy
mied¢ mozliwo$¢ wielokrotnego powrotu do
przezytych sytuacji, napotkanych przedmiotéw
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czy danych. Z jednej strony cenimy wygode roz-
szerzenia wlasnej pamieci za pomocg telefonu,
tabletu, komputera - nigdy nie wiadomo, kiedy
przyda sie wiedza o tym, co kiedys zobaczylismy
na wycieczce w muzeum. Z drugiej strony moze
po prostu dobrze wiedzied, czy warto sie gdzie$
wybrad. Dzieki zaprezentowanym nowoczesnym
rozwigzaniom niebawem sami bedziemy mogli
sprawdzié, co tak wlasciwie jest w muzeach.

Przypisy

1 Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN, Muzeum Lazien-
ki Krélewskie w Warszawie, Muzeum Lubelskie w Lublinie
oraz Muzeum - Zamek w Larcucie.

2 Jednolity zestaw regul opracowany na podstawie dobrych
praktyk brytyjskich muzedw, zalecany do wdrazania w pol-
skich instytucjach muzealnych przez Narodowy Instytut
Muzealnictwa i Ochrony Zbiordw.

3 Gigapixel - obraz przedmiotu wykonany na podstawie serii
kilkuset lub kilku tysiecy zdjec o rozdzielczosci wielokrot-
nie wiekszej niz pojedyncze zdjecie, umozliwiajacy duze
przyblizanie. Ptynno$¢ dziatania zapewniona jest dzieki
kafelkowaniu i funkcji piramidy obrazéw; RTI (ang. Re-
flectance Transformation Imaging) - metoda dokumentacji
dwuwymiarowej dajaca koricowemu uzytkownikowi moz-
liwosé swobodnego operowania oswietleniem ogladanego
obiektu, sprawiajaca wrazenie tréjwymiarowosci; techniki
fotogrametryczne - pozwalajg na pomiar tréjwymiarowych
obiektéw, integrujac fotografie cyfrowe oraz skanowanie la-
serowe; skanowanie z oswietleniem strukturalnym - metoda
precyzyjnego (od 100 do 10000 punktéw pomiarowych na
mm? pomiaru tréjwymiarowego powierzchni obiektéw
zabytkowych - rozwijana w Muzeum Patacu Kréla Jana I11
w Wilanowie we wspdlpracy z Wydzialem Mechatroniki
Politechniki Warszawskiej (w ramach projektdw, takich jak
Wieloletni Program Rzadowy Kultura+).

4 Muzeum Patacu Kréla Jana 11 w Wilanowie, Muzeum
POLIN, Muzeum Lubelskie w Lublinie, Muzeum - Zamek
w Larncucie.

Aleksandra Wilgocka

Adiunkt w Muzeum Narodowym w Szczecinie.
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Brzostek Beata

Doktor nauk o zdrowiu. Dyrektorka Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Tanowie.
Nauczycielka konsultantka ds. ksztalcenia specjalnego
w Zachodniopomorskim Centrum Doskonalenia
Nauczycieli.

Cywinski Aleksander

Doktor nauk spolecznych w zakresie pedagogiki, prawnik,
pedagog. Starszy kurator sgdowy do spraw dorostych

w Sadzie Rejonowym Szczecin - Centrum w Szczecinie.
Zajmuje sie problematyka praw cztowieka, prawa
rodzinnego, funkcjonowania kuratorskiej stuzby sagdowe;.

Dwojakowska Weronika

Nauczycielka konsultantka ds. ksztalcenia specjalnego, lider
edukacji wlaczajgcej na wojewddztwo zachodniopomorskie.
Nauczycielka, terapeuta w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym w Tanowie. Pedagog specjalny, terapeuta
behawioralny dzieci z autyzmem, trener umiejetnosci
spolecznych.

Godziniska Anna

Wieloletnia nauczycielka jezyka polskiego w szkole
podstawowej. Prowadzi literackie spotkania autorskie.
Starsza referentka ds. przedsiewziec edukacyjnych w Dziale
Rozwoju i Promocji Zachodniopomorskiego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli.

Grzybowski Przemystaw

Doktor habilitowany, profesor UKW, wykladowca

w Katedrze Pedagogiki Ogélnej i Poréwnawczej
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
Zainteresowania naukowe: edukacja miedzykulturowa,
tanatopedagogika, edukacja w srodowiskach
defaworyzowanych, smiech w edukacji. Koordynator
»Miedzyszkolnika” Forum Mtodych Pedagogéw przy
Komitecie Nauk Pedagogicznych PAN. Opiekun
Akademickiego Centrum Wolontariatu UKW.
Esperantysta i wolontariusz ruchu doktoréw klaunéw.
Autor publikacji: Edukacja europejska - od wielokulturowosci
ku miedzykulturowosci (2009); Edukacja miedzykulturowa -
konteksty. Od tozsamosci po jezyk miedzynarodowy (2011);
Edukacja miedzykulturowa - przewodnik. Pojecia, literatura,
adresy (2011); Doktor klaun! Od terapii smiechem po edukacje
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miedzykulturowq (2012); Smiech w edukacji. Od szkolnej
wspdlnoty smiechu po edukacje miedzykulturowg (2015);
Morycek w szkole. Zydowskie dowcipy o edukacji, w dialogu
miedzykulturowym (2016); Smiech zycia i smierci. Od osobistych
historii po edukacje do pamieci o okupacji, gettach i obozach
koncentracyjnych (2019).

Iwasiow Stawomir

Doktor nauk humanistycznych, literaturoznawca, krytyk
literacki. Adiunkt w Instytucie Literatury i Nowych Mediéw
na Wydziale Humanistycznym Uniwersytetu Szczeciriskiego.
Od 2008 roku redaktor prowadzacy Zachodniopomorskiego
Dwumiesiecznika Oswiatowego , Refleksje”.

Malik Magdalena

Doktor nauk humanistycznych, pedagog, historyk, trener.
Dlugoletni nauczyciel akademicki. Autorka monografii

i ksiazek pod redakcjg naukows oraz licznych artykutéw
w czasopismach naukowych.

Malkiewicz Elzbieta

Doktor psychologii. Starszy wykladowca w Centrum
Edukacji Nauczycielskiej Uniwersytetu Wroctawskiego.
Prowadzi zajecia w Pracowni Psychoedukacji i Terapii
,Plus” Polskiego Towarzystwa Psychologicznego we
Wroctawiu.

Misiak Beata

Nauczycielka konsultantka ds. nauczania matematyki

w szkotach ponadpodstawowych w Zachodniopomorskim
Centrum Doskonalenia Nauczycieli.

Osiriski Stawomir

Absolwent polonistyki, zarzadzania w oswiacie oraz
marketingu i zarzadzania w ochronie zdrowia. Nauczyciel,
publicysta kulinarny i spoteczny, rysownik satyryczny,
czasem literat i teksciarz. Dyrektor Szkoly Podstawowej
nr 47 im. Kornela Makuszyniskiego w Szczecinie.

Paluch Maciej

Doktor nauk humanistycznych, filozof wychowania.
Nauczyciel wychowawca w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym im. Jana Pawtla II w Jaworznie. Wykladowca
Wyzszej Szkoly Bezpieczeristwa w Poznaniu.
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Poplawska-Sus Aneta

Historyk, etnolog, muzealnik. Doktorantka w Instytucie
Etnologii i Antropologii Kulturowej na Uniwersytecie
Warszawskim. Nauczycielka historii w Szkole Podstawowej
nr 59 im. Bolestawa Chrobrego w Szczecinie. Nauczycielka
historii, historii i spoleczeristwa, wiedzy o spoleczeristwie
w Centrum Nauki i Biznesu ,,Zak” Sp. z 0.0. Autorka
scenariuszy lekcji zwigzanych z Grudniem 1970 roku.

Rybarska Malgorzata

Absolwentka socjologii w Szkole Wyzszej im. Bogdana
Janiskiego w Opolu oraz pracy socjalnej z rodzing

w Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej we Wroctawiu. Pracownik
socjalny sekcji wsparcia rodziny Osrodka Pomocy
Spotecznej w Nysie.

Szczygiel Monika

Psycholog, pedagog, doktor nauk spotecznych w dyscyplinie
psychologia, adiunkt w Instytucie Psychologii Uniwersytetu
Pedagogicznego im. KEN w Krakowie. Autorka artykutéw
naukowych i popularnonaukowych poswieconych
zagadnieniom z zakresu psychologii: edukacji, poznawczej

i emocji.
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Szymaniak Jadwiga

Doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki,
polonistka, dlugoletnia nauczycielka jezyka polskiego,
emerytowana nauczycielka akademicka Gdariskiej Wyzszej
Szkoly Humanistycznej. Autorka ksigzek, miedzy innymi
Pedagogiki szkolnej (2013).

van Wijgerden Louise

Studentka filologii germariskiej i pedagogiki w ramach
Interdyscyplinarnych Studiéw Zaawansowanych

na Uniwersytecie Szczeciiskim. Realizuje projekt badawczy
o nudzie w szkole.

Wilgocka Aleksandra
Adiunkt w Muzeum Narodowym w Szczecinie.

Zakrzewska Ewa

Nauczycielka edukacji wezesnoszkolnej w Szkole
Podstawowej nr 1w Stargardzie.
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