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Od lat czytam tygodnik ,Polityka”.
Co jaki$ czas gazeta publikuje
poradnik psychologiczny. Pojawiaja
sie w nim teksty, ktére maja
pomagac w uporaniu sie

z roznorakimi problemami natury
psychicznej. Omawiane sg w nich
symptomy towarzyszace naszemu
zyciu, kiedy rozstajemy sie z bliskimi,
tracimy ukochang osobe badz nie
radzimy sobie w sytuacjach
trudnych. Podobny poradnik
powinien powstac z myslg

0 pedagogach i nauczycielach,
ktérzy na co dzien borykajg sie

z rozmaitymi problemami uczniow.
Skoro dorodli chorujg na depresje,
maja fobie i leki, zapewne

dotyczy to w rownej mierze

takze mtodszej populadji.

W 2012 roku w ZCDN-ie odbyta si¢ konferencja
dotyczaca organizowania w szkotach i placowkach
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Jako osoba
biorgca w niej czynny udzial, prezentowalam niepo-
kojace dane dotyczace liczby dzieci majacych proble-
my psychiatryczne oraz rosngcej liczby samobdjstw
wérdéd najmtodszych. Oto niektore z tych danych.

900 tysiecy dzieci i nastolatkéw potrzebuje pomo-
cy psychologiczno-psychiatrycznej. Przy czym relacje
miedzy pokoleniami pogarszaja si¢ — rodzice s3 mniej
przystosowani do wymogow wspolczesnosci niz ich

dzieci, a nauczyciele niewiele rdznig si¢ od rodzicéw,
rzadko sa od nich mlodsi i, podobnie jak rodzice, nie
utatwiajg odbioru informacji zawartych w ,,oceanie”
internetu. W Polsce pracuje tylko 200 psychiatréw
dzieciecych, nie dziwi wiec fakt, ze przybywa samo-
bojcow w grupie dzieci najmtodszych - co roku pro-
buje si¢ zabi¢ od 4,5 do 6 tysiecy dzieci. Sg to dane
Ministerstwa Zdrowia z 2012 roku. Nie dysponuje
najnowszymi statystykami, ktore niewiele zapewne
roznilyby sie od podanych. Bioragc pod uwage wspot-
czynnik okreslajacy stosunek liczby pracujacych
psychiatréw do liczby dzieci, zajmujemy w Europie
przedostanie miejsce (przed Albanig) i mamy jeden
z najnizszych wskaznikéw w UE na kwoty przezna-
czone na leczenie psychiatryczne i uzaleznien.

W Gimnazjum nr 20 uczy sie obecnie 316 uczniéw,
w tym 21 z orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia spe-
cjalnego. W szkole funkcjonuja od 2009 roku oddzia-
ly integracyjne. Na kazdym poziomie jeden. Jest to
informacja istotna, bowiem w naszym miescie tylko
w 4 gimnazjach utworzone zostaly klasy integracyjne.
Ucza sie w nich dzieci z réznorakimi orzeczeniami:
uposledzone, autystyczne, z zespolem Aspergera,
przewlekle chore. Szkoly, w ktérych zogniskowaly sie
te problemy zdrowotne, muszg poradzi¢ sobie z do-
stosowaniem warunkéw nauczania i wychowania do
specjalnych potrzeb swoich ucznidw.

W roku rozszalatych biurokratycznych rozporza-
dzen w naszej szkole opracowano 72 Kipuii21 IPE-
TOW. W gimnazjum, ktére, przypomneg, liczy okoto
300 uczniéw, co trzeciemu dziecku opracowano spe-
cjalistyczng diagnostyke. Co trzeciemu! Nauczyciele
pracuja 40 godzin tygodniowo, na szczescie, inaczej
na pewno nie udaloby si¢ pogodzi¢ liczby godzin
z przydziatem obowigzkéw. Prosze jednakze pamie-
ta¢, ze oplacane sg tylko godziny przeprowadzonych
zajeé, pozostale s3 wpisane w zawdd. Prosze wskazac
mi zawdd, w ktérym pracuje si¢ bez wynagrodzenia,



wymaga si¢ pracowania bez uposazenia, lecz w nad-
zorze. JesteSmy (nauczyciele) ewenementem. Ponad-
to wymaga si¢ od nas kwalifikacji, w ktore nie jestesmy
wyposazani na studiach. Ile mamy zaje¢ z psycholo-
gii, pedagogiki, o psychiatrii nie wspominajac? Nale-
z¢ do starszego pokolenia nauczycieli, miatam zajecia
z psychologii i pedagogiki, zdawatam nawet egzami-
ny z tych przedmiotéw, ale wiele lat temu, w latach
siedemdziesigtych. Ta dziedzina nauki rozwija si¢
dynamicznie, nauczyciele z rocznika 1950 wymagaja
wsparcia merytorycznego, a i mlodszym przydataby
si¢ najnowsza wiedza. Instytucje powotane do orga-
nizowania kurséw podnoszacych kwalifikacje powin-
ny pomoc zainteresowanym w formie nieodplatne;.
Pisatam juz o tym w poprzednim numerze ,,Refleksji”
dotyczacym wykorzystywania multimediow. Pod-
czas inauguracji roku szkolnego 2014/2015 Gimna-
zjum nr 20 zostato wyréznione jako szkota wykorzy-
stujaca cyfryzacje i nowoczesne technologie w pracy.
Skoro jestesmy tak technologicznie sprawni, dlaczego
nie wdrazamy nowoczesnych technik nauczania oraz
teorii przelozonej na praktyke szkolng z dziedziny
nauk psychologicznych? Nie wykorzystujemy moz-
liwosci przeptywu informacji miedzy podmiotami?
I kto moglby tym koordynowac?

W 35 numerze ,Polityki” z sierpnia biezacego
roku na okladce pojawia si¢ zdanie: ,,Czy twoje dziec-
ko zrobi w zyciu kariere”. W artykule Dziecko: porad-
nik dla programistow autor, Marcin Kolodziejczyk,
opisuje, w moim przekonaniu, dosy¢ straszny swiat
dzieci, ktére przygotowuje sie od najmlodszych lat do
rywalizacji, sukcesu jako wyznacznika udanego zycia.
W pewnym momencie pojawia si¢ zdanie: ,,Chinski:
zapraszamy uzdolnionych 2-latkéw” i dalej: ,,...dwu-
latek powinien juz sprawnie ptywac w sensie baseno-
wym i zyciowym”. Odsytam do artykutu, jest w nim
wiecej przykladéw pomystéw rodzicoéw skazujacych
swe dzieci nie na kontakt z nimi, ale na kursy karate,
jazde konna, gre na instrumentach, wybierajacych im
zawody w wieku przedszkolnym. Na koncu artykutu
pojawia sie zapis czerwong czcionka: ,,Psychologowie
podkreslaja jednak, ze to, co na pewno moze i powi-
nien zrobi¢ rodzic dla dziecka, to pozwoli¢ mu pozna-
wac samo siebie i lepiej radzi¢ sobie ze sobg”.

Zastanawiam si¢, jak do tej roli przewodnika
w poznawaniu siebie przygotowana jest wspolczesna
szkola. Jesli miatabym by¢ catkowicie szczera, odpo-
wiedz zabrzmialaby - rdéznie. Jestesmy zobligowani
do wdrazania programéw wychowawczych, profi-
laktyki i robimy to w miare dobrze, czgsto z duzym
zaangazowaniem. Nie bede tu przytaczaé przykta-
dow z wlasnego podworka, szkoly realizujg bowiem

programy o podobnych zalozeniach i scenariuszach,
w ktérych znajduje si¢ i profilaktyka uzaleznien,
i promowanie zdrowego stylu zycia oraz troska o sza-
cunek dla drugiego czlowieka, pamig¢c¢ o rocznicach,
nauka patriotyzmu etc. Czy to wystarczy, by pomoéc
mlodemu cztowiekowi przejs¢ przez labirynt sciezek,
ktory jest jego indywidualnym wyborem, do ktére-
go ma prawo? Czy powinien, na ksztalt podstawy
programowej z przedmiotéw nauczania, powstaé
pomocnik psychologiczny, swoista podstawa progra-
mowa z wychowania?

Jedna z mozliwosci moglaby by¢, w mojej opinii,
realizacja projektow, w ktore zaangazowane bylyby
duze spotecznosci. Podam przyklad. Wiele lat temu
bylam na szkoleniu w Danii. W jednej ze szkot reali-
zowany byt projekt zatytulowany ,,Woda”. Przez ty-
dzien wszyscy uczniowie i nauczyciele, na wszystkich
przedmiotach i zajeciach, zajmowali si¢ problematy-
ka zwigzang z wodg. Nie musz¢ nadmieniac, ze zro-
biono to profesjonalnie, ciekawie i nieszablonowo,
a po tygodniu ogladano i oceniano rezultaty wspol-
nej pracy. Zaloze sie, ze wszyscy uczestnicy wyniesli
sporg wiedze na temat wody - bo pisali o niej, spraw-
dzali, jak si¢ ja oczyszcza, badali, jaki ma ciezar, stany
skupienia, zastanawiali sie, jaki obszar ziemi zajmuje
i dlaczego jest nam niezbedna do zycia. I nauczyciele,
i uczniowie odniesli korzysci; w projekt wlaczyli sie
nawet rodzice. Powstaly przepickne obrazy, plakaty,
zdjecia oraz inne prace, w tym literackie.

A jak si¢ ma do tego podstawa programowa, ta
polska? Mysle, ze udaloby sie do niej dostosowac
przy realizacji kazdego projektu. Jest jeden szkoput
- muszg w to przedsiewziecie zaangazowac sig, i to
w tym samym czasie, wszyscy nauczyciele i zaprosi¢
do wspolpracy rodzicéw oraz osoby reprezentujace
rdzne instytucje.

A co projekt ,,Woda” ma wspdlnego z teoriami
wychowania? Otdz wiele. Wspolna praca uczy umie-
jetnosci wspoldziatania, wspdltworzenia, odpowie-
dzialnosci, dyscypliny. Wyzwala kreatywnos¢ i po-
mystowos¢. A tu juz wkraczamy w dziedzing interdy-
scyplinarng, wychowujemy i wspieramy.

Na koniec jeszcze jeden cytat ze wspomnianego
artykutu. Niech bedzie swoistym memento dla doro-
stych odpowiedzialnych za ksztaltowanie charakte-
réw dzieci: ,Dla powodzenia w zyciu nie mniej wazne
niz predyspozycje czy szczegdlne zdolnosci okazuja
si¢ kreatywno$¢, umiejetnos¢ swobodnego puszcza-
nia mysli czy tez umiejetnos¢ nudzenia si¢”.

Sama rzadko si¢ nudzg, ale bardzo lubi¢ obser-
wowac klucze zurawi. Wtedy na pewno swobodnie
puszczam mysli.




