Jak (sie) uczy¢?

Krotki poradnik dla nauczycieli

Joanna tukasiewicz-Wieleba, doktor, adiunkt w Zaktadzie Metodologii i Pedagogiki Twérczosci,
Instytut Pedagogiki, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

Na proces uczenia sie wptywa
wiele czynnikow — cze$¢ z nich

jest uzalezniona od ucznia lub
nauczyciela, inne wynikajg

z uwarunkowan niezaleznych od
konkretnej osoby. Style poznawcze
najczesciej wynikaja z dokonywania
nieswiadomych wyborow

| przewaznie sg state, zwigzane

z okreslonymi tendencjami

w zakresie rozwigzywania zadan.
Inaczej jest w wypadku strategii
uczenia sie. Strategie uczenia sie
cztowiek wybiera Swiadomie,
podejmujac decyzje, ktore z nich

w danej sytuacji i przy okreslonym
typie zadan beda najbardziej trafne.

Wielu nauczycieli, szczegolnie wyzszych szczebli edu-
kacyjnych, zauwaza, ze mlodziez nie potrafi si¢ uczy¢,
zwlaszcza trudnych tematéw i obszernych tresci. Doty-
czy to réwniez uczniéow zdolnych, ktdrzy ze wzgledu na
brak wypracowanych skutecznych strategii uczenia sie,
ponosza porazki i majg zanizone osiggniecia szkolne.
Dlatego wydaje sie, ze juz w szkole podstawowej koniecz-
ne jest uswiadamianie uczniom, w jaki sposéb mozna sie
uczy¢ i uwrazliwienie ich na to, by dazyli do poznawania
swoich mocnych i stabych stron w tym zakresie.

Strategie uczenia si¢

Strategie uczenia si¢ polegaja na odpowiednim dobrze
celéw, metod i srodkdw, po to, by uzyskac oczekiwane re-
zultaty edukacyjne. Mowigc inaczej, strategia uczenia sie
to sposdb organizowania materiatu tak, aby uczen mogt
go zrozumie¢, zapamietac i odtworzyc'. Strategie ocenia

sie pod katem ich skutecznosci. Pozwalaja one odpowie-
dzie¢ na wiele pytan: jak sie uczy¢?, po co sie uczy¢?, kiedy
sie uczy¢?, w jakim celu sie uczy¢?

Zrozumienie przez ucznia, ze w wielu wypadkach
przyswojenie materiatu zalezy od tego, jakich uzyje me-
tod i w jakich warunkach bedzie si¢ uczyl, umozliwi mu
bardziej skuteczny wybor pozadanych srodkéw prowa-
dzacych do osiggniecia sukcesu.

Czynniki sprzyjajace nauce

Proces uczenia opiera si¢ na wielu réznorodnych
czynnikach. Nalezg do nich, miedzy innymi, mozliwosci
poznawcze i metapoznawcze ucznia, posiadana przez
niego wiedza, umiejetnosci i doswiadczenie, znajomos¢
i stosowanie metod uczenia si¢ oraz umiejetno$¢ oceny
wlasnej efektywnoéci w nauce. Znaczenie mogg miec
takze czynniki spoleczne, na przyktad te zwigzane z ko-
munikowaniem si¢ oraz procesy motywacyjne, zwigzane
z atmosferg w domu, czy panujgcymi w klasie i w rodzi-
nie przekonaniami dotyczacymi nauki?.

Mozliwosci poznawcze dziecka

To, jak szybko i w jaki sposdb dziecko sie uczy, zalezy
w duzej mierze od jego zdolnoséci poznawczych. Wazna
role odgrywa umiejetno$¢ koncentracji uwagi, skupienie
sie na nauce i zdolnos¢ do odrdznienia tresci waznych od
mniej istotnych. Zainteresowanie przyswajanymi trescia-
mi ulatwia skupienie sie na materiale. Réwniez zdolno-
$ci w danej dziedzinie, zwlaszcza w wypadku trudnych
tresci, pozwalajg dziecku na zwigkszenie koncentracji
w trakcie nauki oraz sprzyjaja uczeniu si¢ ,,przy okazji”,
zapamietywaniu materiatu podawanego w réznych for-
mach i dostepnego w réznych zrodlach, takich jak wia-
domosci telewizyjne, ciekawostki w gazetach czy artyku-
ly lub ilustracje w internecie.

Organizowanie nowego materiatu, nadawanie mu
wlasnych struktur i znaczen

Material organizowany w nowe, wlasne struktury
jest przez ucznia lepiej przyswajany. Dziecko ma moz-
liwo$¢ tworzenia skojarzen, kategoryzowania, integracji
fragmentéw informacji w wigksza catos¢. Moze takze




uszeregowa¢ nowo nabywang wiedze wedtug kryterium
jej istotnosci, stopnia trudnosci lub atrakcyjnosci. Jednak
organizowanie wiedzy w nowe struktury dla wigkszosci
ucznidw nie jest tatwe. Czesciej podporzadkowuja sie
schematom dostepnym w podrecznikach lub propono-
wanym przez nauczycieli, bezmyslnie zapamietujac fak-
ty, nie tworzac powigzan z wiedzg, ktéra juz dysponuja.
By stworzy¢ dzieciom warunki do podejmowania aktyw-
nosci w zakresie organizowania wiedzy, warto nauczy¢ je
robienia notatek czy tworzenia map mysli, ktdre pozwa-
laja na kategoryzowanie i jednoczesne ustalanie waznosci
poszczegdlnych tredci.

Uczniom zdolnym latwiej przychodzi nadawanie
wiedzy nowej struktury, gdyz czesto maja oni lepsza pa-
mie¢, bogatsza wyobraznie, wieksza wiedze bazowg oraz
ciekawos¢ poznawcza.

Odwolywanie sie w trakcie nauki do posiadanej juz

wiedzy i wlasnych doswiadczen

Uczac sie nowych tresci, uczniowie latwiej je przyswo-
ja, jezeli beda poréwnywali je do wiedzy juz posiadanej,
beda tworzyli skojarzenia z tym, co znaja, beda odwo-
tywali sie do wlasnych doswiadczen. Im wigkszy zasob
wiedzy i bogatsze do$wiadczenia, tym latwiej dziecku
tworzy¢ analogie i zapamietywaé, a potem odtwarzac
nowe tresci.

Odwotywanie sie do wyobrazni

Jezeli jakie$ tresci sa trudne, pomocne moze by¢
zaangazowanie wyobrazni w zapamietywanie. Budo-
wane wyobrazenia mogg by¢ umieszczane w obrebie

juz istniejacej wiedzy i umiejetnosci, a to umozliwia
szybsze przywolywanie przyswajanych tresci. Oso-
bom o wysokich uzdolnieniach tworczych angazo-
wanie wyobrazni w proces zapamigtywania i odtwa-
rzania przychodzi fatwiej niz innym. Jednak istnieja-
ce techniki pamigciowe, ktérych mozna si¢ nauczyc,
moga by¢ pomocne wszystkim uczniom, bez wzgledu
na rodzaj ich uzdolnien.

Czeste powtarzanie

Kluczowe w zapamietywaniu nowych tresci jest
systematyczne powtarzanie. Chociaz przez wiele
0s6b to najbardziej nielubiana forma uczenia sig, jest
ona jednak niezbedna do utrwalenia wiedzy. Samo
powtarzanie moze odbywac si¢ w réznych momen-
tach, nawet przy okazji — na przyktad w drodze do
szkoly czy podczas ¢wiczen fizycznych. Warto zwro-
ci¢ uwage uczniéw na to, ze dla niektérych zapamie-
tywanie nowych tresci jest skuteczniejsze wtedy, gdy
s3 one powtarzane glo$no, zwlaszcza gdy ttumaczy sie
je innym osobom (kolegom, rodzicom, rodzenstwu).
Powtarzanie jest takze niezbedne w nabywaniu umie-
jetnosci. Wypracowanie odpowiedniego warsztatu
poprzez wielokrotne powtérzenie tych samych czyn-
nosci stanowi konieczno$¢ w wypadku dziedzin arty-
stycznych, informatycznych czy sportowych.

Stawianie sobie celéw zwi ch zna

Uczen, podejmujac dzialania zwigzane z przyswaja-
niem nowych tresci, powinien jasno sprecyzowac swoje
cele. Pomocne mogg by¢ w tym pytania zwigzane z sen-
sownoscig i motywacja do nauki. Przylktadowo, warto
odpowiedzie¢ na takie pytania: Czy chce trwale nauczy¢
sie nowego materialu? Czy chee go zrozumiec¢? Do cze-
go potrzebna mi bedzie nowa wiedza? Czy ucze si¢ dla
siebie, dla nauczyciela, rodzicow, czy dla stopni? Ile czasu
musze na to poswieci¢? Celowos¢ uczenia sie zwigzana
jest z poczuciem sensownosci, co zwigksza motywacje
do dziatania. Zrozumienie, po co i dla kogo si¢ ucze,
pozwala na kierowanie wlasnym zaangazowaniem, po-
szukiwaniem sposobow na zwiekszenie zainteresowania
tematem, czy przeformutowanie celéw, chociazby na te
zwigzane z samodoskonaleniem sie.

Swiadomog$¢ wlasnych dziatar i autokontrola

Samoswiadomo$¢ wiasnych dziatan, potencjatu,
motywOw postepowania, ograniczen i dazen jest przez
wielu naukowcéw uznawana za niezbedna do tego, by
dziatania czlowieka byly efektywne. Dlatego warto za-
checi¢ ucznidw, by sami zaczeli sprawdzag, jak skuteczni
s3 w przyswajaniu nowych treéci, w jakim stopniu je ro-
zumieja, jakie fragmenty sa dla nich trudne, jakie rodzaj
tresci przyswajaja szybciej niz inni. Warto tez, by oceniali
swoje postepy, korygowali to, co przyswoili niepopraw-
nie, stawiali sobie nowe cele i zadania.

Ponadto kazdy uczen powinien zna¢ swoje mozliwo-
$ci 1 ograniczenia, by wiedzial jakie czynniki ulatwiaja,
a jakie utrudniaja mu nauke, czego lubi sie uczy¢, czego
uczy sie z tatwoscia, a jakie tematy wzbudzajg w nim lek
czy wrecz blokuja mozliwos¢ nabywania wiedzy.

Rady dla nauczyciela

Uczac lub zadajac do nauki nowy materiat, wskazuj
jego przydatnos¢ dla uczniéw. Szukaj czynnikéw, ktore
pobudza wewnetrzng motywacje uczniow.

Aby zwigkszy¢ uwage, proponuj uczniom robienie
notatek, rysowanie map lub diagraméw, tworzenie tabel
i schemat6w, robienie wykresow, rysowanie map mysli.
Zachecaj do zadawania pytan. Mozesz réwniez im po-
moc poprzez takie ulozenie materiatu, ktére pozwoli im
na selekcje i logiczne faczenie w catosc.

Tworz takie warunki do nauki, by maksymalnie
zwigkszy¢ koncentracje uczniow. Zadawaj pytania kon-
trolne, wzbogacaj przekazywane tresci przykladami od-
wolujacymi sie do zycia i doswiadczen uczniéw, staraj sie
pobudza¢ wyobraznie ucznidw.

Najwazniejsze rzeczy powtarzaj wielokrotnie, by
uczniowie mieli mozliwo$¢ zapamietania ich bezposred-
nio z lekgji. Popro$ uczniéw, by nowy material opowia-
dali sobie nawzajem. Dzieki temu beda musieli nada¢ mu
zrozumialy dla siebie strukture oraz stworzy¢ schemat
wypowiedzi, ktéra bedzie zrozumiata dla innych.




Zachecaj uczniow do zadawania pytan - nie tyl-
ko nauczycielowi, lecz takze kolegom oraz innym
osobom. Spraw, by krytycznie odnosili si¢ do uzy-
skiwanych odpowiedzi, a w razie watpliwosci, by
sprawdzali ich prawdziwos¢.

Proponuj dzieciom zapamietywanie trudnych tresci
(np. wzoréw matematycznych lub danych liczbowych)
poprzez stosowanie mnemotechnik wykorzystujacych
wyobrazni¢. Uczniom, ktérzy nigdy nie stosowali takich
metod, zaproponuj udzial w zajeciach trenujacych pamiec.

Zachecaj uczniéw do poznawania siebie i wlasnych
mozliwosci. Uswiadamiaj im, jak istotne jest rozumienie
motywow wlasnych dzialan, stawianie sobie celow
edukacyjnych oraz jak wazna jest samokontrola doty-
czaca postepow.

Zwrd¢ uwage na uczniow zdolnych. Ich koncentracja
uwagi najczesciej jest wybidrcza, zwigzana z kierunkiem
uzdolnien i skierowana na poglebianie zainteresowan.
Tacy uczniowie potrzebujg dodatkowej zachety do ucze-
nia si¢ tresci, ktore nie s3 zwigzane z ich pasjami. O ile
$wietnie sobie radzg z ustalaniem celéw i doborem me-
tod uczenia sie przedmiotow, ktére sg dla nich wazne,
o tyle nieche¢tnie angazuja si¢ w te dziedziny, ktére nie
lezg w obszarze ich zainteresowan, uznajac uczenie si¢ ich
za bezsensowne. Pokaz takim uczniom korzysci zwigza-
ne z uczeniem si¢ innych przedmiotéw. Zwr6¢ réwniez
uwage na uczniéw uzdolnionych wszechstronnie, ktorzy
najczesciej nie majg problemoéw z nauka, lecz ze wzgle-
du na wielostronnos¢ ich zainteresowan, cierpig na brak
czasu by uczy¢ sie wszystkiego czego by chcieli. W tym
wypadku konieczne jest wdrozenie ich do umiejetnosci
rozréznienia tego co wazne, od tego, co mozna odtozy¢
na pdzniej.

Na proces uczenia sig, a co za tym idzie — na powo-
dzenie w nauce szkolnej, wplywaja réwniez dodatko-
we czynniki. Jako najistotniejsze Kazimierz Franczak
wymienia: lek, wole, atrybucje i postrzeganie wlasnych
kompetencji’.

Lek, o réznym stopniu nasilenia, stale towarzyszy
uczniom w zyciu szkolnym. Niezbyt wysoki poziom leku
dopinguje do efektywniejszego rozwigzywania zadan,
jednak zbyt wysoki poziom skutkuje zablokowaniem
kontroli whasnych proceséw poznawczych i moze do-
prowadzi¢ do niemoznosci przyswojenia wiedzy lub jej
odtworzenia. Lek czesto jest powigzany z konkretnymi
sytuacjami, na przyklad z klasdwka, odpytywaniem na
forum Klasy, rozwigzywaniem okreslonych typow zadan itp.

Wola jest niezbedna w sytuacjach wymagajacych
duzego wysitku, gdzie trudnoscia moze by¢ doprowa-
dzenie pracy do konca. Bez udzialu woli zakoniczenie za-
dania moze by¢ niemozliwe. Czasem brak woli dotyczy
okreslonych przedmiotéw lub tresci, ktére wzbudzajg
w uczniu nieche¢. Brak woli uczniéw moze by¢ wyni-
kiem wyuczonej bezradnosci.

Atrybucja dotyczy postrzegania przez jednostke przy-
czyn sukcesow i porazek. Czynniki te moga mie¢ zrédio
w samym uczniu (jestem zdolny, wlozylem w to wiele
pracy, wykonanie tego zadania przyniosto mi wiele rado-
$ci) lub w czynnikach zewnetrznych (miatem szczedcie,
to zadanie bylo zbyt trudne, nauczyciel Zle mnie ocenil,
to bylo glupie i niezrozumiale zadanie). Zdarza sie, ze
uczniowie odmiennie postrzegaja przyczyny wlasnych
sukcesow (jestem mato zdolny, trafiaja mi si¢ zawsze
trudniejsze pytania), a inaczej przyczyny sukcesow in-
nych 0séb (to kujon, jemu wszystko tatwiej przychodzi,
nauczyciele go lubi).

Postrzeganie wlasnych kompetencji zwigzane jest
z samooceng i samoswiadomoscia. Ma zwigzek z zaan-
gazowaniem, podejmowaniem wyzwan, wkladanym
w rozwigzywanie zadan wysitkiem. Jego konsekwencja
jest okreslony rodzaj zachowania, lecz takze mysli i uczu-
cia zwigzane z nauka. Zdarza si¢, ze jezeli uczen uwaza, iz
jego wiedza i zdolnosci s3 wystarczajace do podjecia za-
dania i osiagniecia sukcesu, to dazy do tego, by te opini¢
potwierdzi¢. Z kolei, jezeli sadzi, Ze jest to powyzej jego
mozliwosci, bedzie si¢ staral unika¢ tego zadania, np.
poprzez odwlekanie w czasie lub catkowity rezygnacje
z jego wykonania.

Uczniéw zdolnych réwniez dotykaja powyzsze pro-
blemy. Podczas nauki, chociaz takze w czasie odtwarza-
nia wiedzy, towarzyszy¢ im moze lek, szczegdlnie doty-
czacy okreslonych, stresujacych sytuacji. Posiadane przez
nich zdolnosci i kompetencje oraz wysoka samoocena
nie zawsze prowadza do skutecznego poradzenia sobie
z obawg przed odpytywaniem czy lekiem przed samym
nauczycielem. Wielokrotnie problemem jest radzenie
sobie z naukg tresci tych przedmiotow, ktére nie leza
w obszarze zainteresowan ucznia. Dlatego w sytuacjach
stresogennych jednostki te gotowe s3 obarcza¢ wing za
wlasne niepowodzenia innych: osoby lub zdarzenia, nie-
chetnie przyznajac si¢ do braku uzdolnien w danej dzie-
dzinie lub do niewystarczajacego wiktadu pracy.

Warto zatem budowac w szkole takie sytuacje, ktore
zacheca uczniéw do refleksji nad wlasnymi kompeten-
cjami czy obawami, a takze nauczg ich wskazywania tych
czynnikow, ktore majg wplyw na efektywnos¢ nauki oraz
odnoszenie sukceséw edukacyjnych. Samoswiadomos¢
i samokontrola zwigzane z wlozonym w uczenie sie wy-
sitkiem to cze$¢ wdrazania dziecka do ponoszenia odpo-
wiedzialnoéci za wlasne wybory i kariere szkolna.

Zwro¢ uwage

Nauczyciel ma mozliwo$¢ obserwowania na swoim
przedmiocie, ktérzy uczniowie majg trudnos¢ z nauka
i analizowania tego stanu rzeczy. By¢ moze w przypadku
niektorych uczniéw problemem nie jest brak predyspo-
zydji i talentéw do przedmiotu, lecz raczej dominujaca
osobowos¢ nauczyciela, wzbudzajaca lek w nieSmiatych
i wycofanych dzieciach.



Jak (si¢) uczy¢?

Najczesciej stosowane i najbardziej oczywiste strategie
uczenia si¢ zwigzane s3 z powtarzaniem stuzgcym utrwa-
leniu nowej wiedzy i umiejetnosci. Niektore dzialania
zwigzane s3 z przetworzeniem materiatu, czyli opowie-
dzeniem go wlasnymi stowami i potaczeniem z juz po-
siadang wiedzg 1 umiejetnosciami. Nowa wiedza w tym
procesie zostaje ustrukturalizowana, za$ sama struktura
w miare potrzeb modyfikowana. W' trakcie nauki ko-
nieczne jest takze kontrolowanie emocji, na przyktad
tych zwigzanych z lekiem przed nauka, egzaminem czy
przed nauczycielem. Waznymi aspektami uczenia si¢ s3
takze aktywnosci zwigzane z samokontrolg, czyli spraw-
dzeniem, na ile poszczegolne etapy strategii sg skuteczne
igdzie nalezy nanie$¢ zmiany, by zwiekszy¢ jej efeltywnosc.

W zaleznosci od tego, czego dziecko si¢ uczy, moze
ono korzysta¢ z réznych zrédet. Kopalnig wiedzy moga
by¢ rodzice, znajomi lub koledzy, ktérych uczen stara
sie nasladowa¢ w pewnych dziedzinach. Postugiwania
sie programem komputerowym dziecko moze si¢ uczy¢
metoda prob i bledéw, wyciagajac wnioski z realizowa-
nych przy komputerze krokéw; rozwigzywania zadan
matematycznych - poprzez ich analize i zrozumienie.
To, jakie aktywnosci uczen podejmuje, najczesciej zalezy
od nauczyciela, ktéry moze wskaza¢ mu adekwatne zré-
da wiedzy lub od intuicji ucznia i jego znajomosci sposo-
béw uczenia sie.

Andrzej Janowski zwraca uwagg, Ze w nauce pewne
dziatania raz sg skuteczne, innym razem nie — wiele za-
lezy od postawionych sobie celow, typu zadan i rodzaju
przyswajanych treéci‘. Stad warto, by nauczyciel w trak-
cie przekazywania nowych tresci, zachecat do wyboru

roznorodnych dziatan zwigzanych z zapamigtywaniem.
Aby zwiekszy¢ skutecznos¢ nauki i przyswoic pozadang
wiedze lub umiejetnoéci warto rdzne dziatania taczy¢ lub
przeplatac.

Schemat 1. Jak sie uczy¢? Opracowanie wlasne na podstawie opisu
A. Janowskiego (2007).

Kryteria strategii uczenia si¢

Mozna zauwazy¢, ze stosowanie i ocena strategii po-
znawczych opiera si¢ na réznych kryteriach. Mogg one
by¢ powiazane z preferencjami uczniow i przekonaniami
o ich skutecznosci oraz ich zachowaniem w odniesieniu
do nauki. Na ponizszym schemacie przedstawione zosta-
ly niektdre kryteria strategii uczenia sie.

Analizujagc powyzsze kryteria, mozna zauwazy¢, ze
udziatem uczniéw, bez wzgledu na ich zdolnosci, moga
by¢ wszystkie wymienione rodzaje strategii, gdyz w za-
leznosci od zakresu przyswajanego materiatu, kazda
z nich moze by¢ skuteczna.

skojarzenia

zapamietywanie

iodtwarzanie

organizowanie nowej wiedzy

powrdt do sytuaci, w ktdre] material byt przyswajany

stopieﬁ aktywnoic: przeksztatcanie, dokonywanie obrobki myglowej

aktywnosci

ucznia biernosé: brak dzialar, ograniczenie do mechanicznego powtarzania lub nazywania
zakres strategie ogdlne (niezaleine od rodzaju materiatu, zadania | sytuacji; takie jak koncentracja |

stosowalnosci

zrozumienie)

strategie specyficzne, zaleine od rodzaju materiatu i zadania (np. streszczenie, tworzenie
planu)

ukierunkowanie
aktywnosci
ucznia

strategie zewnegtrzne, w ktérych poszukuje sig pomocy w swiecie zewngtrznym (pytania,
podpowiedzi, irédla zewnetrzne: encyklopedie, stowniki, ilustracje)

strategie wewnetrzne odwotujace sie do dodwiadczer, wiedzy | umiejetnodci (powtarzanie,
przeksztalcanie, szukanie powigzar, préby zrozumienia)

rodzajedziatan
ucznia

strategie werblne (powtarzanie nazw, nazywanie, opowiadanie)

strategie niewerbalne (ilustrowanie, pokredlanie, tworzenie rymdw i rytmaw)

poziom
ztozonosci
dziatania ucznia

strategie zloione (w czasie zapamietywnia stosowane sq rééne czynnosci)

strategie proste (w czasie zapamietywania stosowany jest jeden rodzaj czynnodci)

stopien
naturalnosci

strategie naturalne (nazywanie, powtarzanie, odtwarzanie, przeszukiwanie)

strategie sztuczne (mnemotechniki)

poziom
racjonalnosci

strategie racjonalne (odwolujgce sie do wiedzy o procesie zapamietywania)

strategie magiczne, jak wiara w symbole i gesty (talizmany, ksigika pod poduszk), stuig
obniteniu napiecia rwigzanego z nauks

Schemat 2. Kryteria uczenia sig.
Opracowanie wlasne na podstawie
opisu K. Franczaka (2005).




Przykladowe polecenia dla uczniéw, wykorzystuja-
ce rozne strategie uczenia sie

1. Polecenie: na podstawie dtugosci cienia, obliczy¢ wy-
sokos¢ muru. Nastepnie na podstawie dtugosci cienia
oblicz wysoko$¢ innych przedmiotéw lub obiektow
w okolicy szkoty. Podpowiedz: zmierz wysokos¢ czlo-
wieka i dlugosc¢ jego cienia; nastepnie zmierz dtugos¢
cienia muru; iloraz wysokosci czlowieka i jego cienia
nalezy pomnozy¢ przez dhugo$¢ cienia muru; w wyni-
ku tego dziatania otrzymamy wysokos¢ muru.

2. Polecenie: W jaki sposob, korzystajac z przedmiotow
domowego uzytku, jednak bez uzycia zegarka, zmie-
rzy¢ uplywajacy czas? Wymien wszelakie znane Ci
sposoby mierzenia czasu. Zaproponuj projekt domo-
wego czasomierza. Podpowiedz: takim urzadzeniem
moze by¢ wypalajaca sie $wieca lub zrobiona domo-
wym sposobem klepsydra.

3. Polecenie: Zastanow sie, jakie dzialania podejmujesz
przed wazna klasdwka. Wymien wszystkie, zwigzane
z naukg oraz takie, ktdre nie sg bezposrednio zwigzane
znauka, jednak mogg mie¢ wptyw na wynik klasowki.
Podpowiedz: Czy stosujesz ,magiczne” metody, typu
kladzenie ksigzki pod poduszka? Czy opowiadasz ko-
mus o tym, czego si¢ nauczyles? Jak oceniasz skutecz-
nos¢ swoich dziatan?

Przyklady strategii uczenia sie
Przykladowy podziat strategii uczenia si¢ uwzglednia
dwie kategorie — strategie bezposrednie i strategie po-

$rednie.
bezposrednie posrednie
pamieciowe | —P metakognitywne |
kognitywne — emocjonalne
kompensacyjne — spoteczne

Schemat 3. Rodzaje strategii. Opracowanie wlasne na podstawie
opisu K. Franczaka (2005).

Najbardziej popularne sg wszelkie strategie pamiecio-
we. Najbardziej oczywiste — te, ktore dotyczg ,,systema-
tycznego utrwalania materiatu”. Faktem jest, ze w wielu
wypadkach, przy odpowiedniej liczbie powtdrzen, me-
toda ta jest skuteczna nawet dla tresci niezrozumialych
przez ucznia. W wypadku niektérych wiadomosci, na
przyklad uczenia sie tabliczki mnozenia - strategia taka
jest wrecz niezbedna. Jednak w zapamietaniu wigkszosci

rodzajow tresci, duzym wsparciem mogg stuzy¢ rdzne
techniki pamieciowe (mnemotechniki), np. takie, kto-
re pozwalaja na tworzenie skojarzen (zakladki pamieci,
skojarzenia pozwalajace na uruchomienie wyobrazni,
wykorzystanie obrazéw, dzwiekéw, pobudzenie innych
zmystow).

Strategie kognitywne odnosza si¢ otrzymywania
i przesytania informacji, analizowania ich, przetwarza-
nia, wnioskowania na podstawie posiadanych danych,
organizowania w nowe struktury, kategoryzowania czy
streszczania nowej wiedzy.

Strategie metakognitywne odwotuja si¢ do proceséw
metapoznawczych i dotycza miedzy innnymi takich
dziatan, jak planowanie nauki, monitorowanie oraz oce-
na efektéw wlasnych dziatan. Generalnie w tej kategorii
strategii na pierwszy plan wysuwa si¢ samoswiadomos¢
ucznia Zzwigzana z procesem uczenia sie.

Strategie kompensacyjne wykorzystuja inteligencje.
Przykladem jest tu miedzy innymi zgadywanie czy celo-
we pokonywanie wlasnych ograniczen. Uczniowie zdol-
ni, jezeli nie maja czasu lub brakuje im checi do nauki,
s3 do$¢ skuteczni w zgadywaniu — dopowiadaniu sobie
brakujacych informacji, poprzez wykorzystanie roz-
nych typéw myslenia (np. skojarzen, analogii, myslenia
dedukcyjnego). Inni, bardziej ambitni, stawiajg sobie za
cel walke z wlasnymi ograniczeniami, pokonujac kolejne
problemy i poszukujac skuteczniejszych metod uczenia sie.

Warto podkresli¢, ze dla uczenia sie duze znaczenie
ma stosowanie réwniez strategii emocjonalnych (obni-
Zanie napiecia, stosowanie samozachety i samokontroli
w zakresie wlasnych uczu¢) oraz spolecznych (wspdt-
praca, wspdlodczuwanie, wzajemne odpytywanie lub
wyjasnianie, zadawanie pytan). Strategie emocjonalne
mogg zmieni¢ postrzeganie nauki — ujac ja nie w kate-
gorii problemu (klopotu), obowigzku, przymusu, lecz
raczej wyzwania, przyjemnosci i dazenia do doskona-
lenia si¢. Strategie spoleczne pozwalaja na uzupelnianie
wiedzy, poréwnywanie wiasnych osiagnie¢ i sposobow
uczenia si¢ do osiggnie¢ innych 0sdb, odniesienie swoich
kompetengji i uzdolnien do tego, czym dysponuja inni.
Strategie te s3 niezbedne do wypracowania obiektywnej
oceny mozliwosci oraz stuzg nabywaniu kompetengji
spofecznych, koniecznych do funkcjonowania w grupie.
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