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Dlaczego czujemy gtéd?

Dlaczego wcigz siegamy po
jedzenie, nawet gdy zaspokoimy
gtéd? Dlaczego miewamy
goraczke i czemu wcigz chorujemy?
Jak zwiekszyc¢ plony, by wyzywic
coraz liczniejsza populacje?

Po co chronic¢ réznorodnosc
biologiczng i jak to robic?
Dlaczego mimo naszych
,Samolubnych gendw" wspotpraca
miedzyludzka jest mozliwa

i jak jg nawigzywac?

Przyjecie perspektywy ewolucyjne]
przynosi wglagd w odpowiedzi

na te i wiele innych pytan

z najrozniejszych sfer naszego zycia.
| jest to wglad dokonany w pemi
przy zastosowaniu metody
naukowej. Stad tez rola biologii
ewolucyjnej w nauczaniu
szkolnym wykracza daleko poza
ramy tej dziedziny.

Postaram sie uzasadnic te teze.

O zyciu

Przedewszystkim, teoria ewolucji dostarczanam
kilku prostych regut dynamiki §wiata ozywionego.
Ich zrozumienie pozwala wyjasnic i uporzadkowac

ogrom przyrodniczej wiedzy. Biologia jest bowiem
nauka bardzo faktograficzng. Zlozono$¢ oraz réz-
norodnos$¢ organizméw zywych zachwyca, ale tez
oniesmiela, przeraza lub po prostu zniecheca, gdy
stajemy przed zadaniem przyswojenia pewnej na
ich temat wiedzy. Jak wprowadzi¢ uczniéw w swiat
przyrody? Jak przygotowa¢ ich do samodzielnego
jej poznawania, do $wiadomego gospodarowania
jej zasobami, ale tez poznawania i zmieniania sa-
mych siebie? Najlepsza pomocg i najlepszym na-
rzedziem jest spojna naukowa wizja o duzej mocy
wyjasniania zjawisk. Wizja wyprowadzajaca calg te
zfozonos¢ i réznorodnos¢ z kilku podstawowych
zalezno$ci. Tg centralng ideg i spoiwem wszelkich
nauk o zyciu jest wlasnie teoria ewolucji. Wysilek
wlozony juz na weczesnym etapie nauczania w zro-
zumienie paru podstawowych zalezno$ci, miedzy
innymi tego, jak dziala dobdr naturalny, zaowocu-
je mozliwo$cig wyjasniania bezmiaru biologicz-
nych faktéw.

Zrozumieniem proceséw ewolucyjnych najbar-
dziej bezposrednio zajmuje sie biologia ewolucyj-
na. Pyta bowiem o Zrédla obserwowanej w $wie-
cie zywym zmiennosci i roznorodnosci i ma dwa
szeroko zakrojone cele, jak zauwazaja Futuyma
i wspolautorzy rozprawy pod tytutem Evolution,
Science, and Society: Evolutionary Biology and
the National Research Agenda. Jednym z nich jest
dokladne odczytanie historii zycia na Ziemi. Dla
kazdego gatunku - jakie gatunki sg jego przodka-
mi, jakie potomkami? Kiedy te gatunki powstaly
i kiedy wyginely? Kiedy, jak i dlaczego gatun-
ki si¢ zmieniaty? Drugim, réwnorzednym celem
jest zrozumienie proceséw i zwigzkow przyczy-
nowo-skutkowych wyjasniajacych przebieg tej
historii. Jakie sg zrédta dziedzicznej zmiennosci?
Jakie procesy wplywaja na jej losy? Jak szybko za-
chodzg zmiany? W jaki sposéb procesy, takie jak
dobdr naturalny, dryf genetyczny czy mutacje,
daly poczatek molekularnej, anatomicznej i be-
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hawioralnej réznorodnosci organizméw zywych?
I wreszcie, jak populacje stajg si¢ réznymi gatun-
kami? Rozwdj praktycznie wszystkich nauk biolo-
gicznych wnosi wklad w odpowiedzi na te pyta-
nia, z kolei zrozumienie proceséw ewolucyjnych
wzbogaca kazda dziedzing biologii.

O nauce

Tu dochodzimy do drugiego waznego punktu.
Teoria ewolugji i zakorzeniona wprost w niej bio-
logia ewolucyjna $wietnie ukazuja, czym sg teoria
naukowa i naukowe poznanie $wiata. Teoria ewo-
lucji jest jedna z najwazniejszych wspdlczesnych
koncepcji naukowych i jednoczesnie zostata sfor-
mulowana w sposob umozliwiajacy jej zrozumie-
nie przez niespecjaliste. Tak jak podstawowe teorie
w innych naukach, stanowi system twierdzen naj-
lepiej wyjasniajacy badane zjawisko, czyli miedzy
innymi zmiennos$¢ i réznorodnos¢ organizmow
zywych. Kluczowa w teorii naukowej jest zasada,
ze twierdzenia te sg falsyfikowalne, to znaczy moz-
na je obali¢, jesli pojawig si¢ fakty, ktére im zaprze-
czg. Ich prawdziwos¢ poddaje si¢ wiec nieustannie
empirycznemu testowaniu, a testowaniem hipotez
wyprowadzonych z zalozen teorii ewolucji zajmuje
sie wlagnie biologia ewolucyjna. Podstawowe zalo-
zenia teorii ewolucji s3 wyrazone bez uzycia jezy-
ka matematyki i odwolujg sie raczej do intuicyjnie
rozumianych zjawisk niz do abstrakcyjnych pojec.
To, jak pisze Karol Sabath, daje uczniom mozli-
wos¢ samodzielnego wejrzenia w strukture teorii
naukowej i zastosowanie najogoélniejszych jej zato-
zen do wyjasniania faktéw szczegétowych.

Procesy ewolucyjne kojarzymy zwykle z geolo-
giczng skala czasowa. I rzeczywiscie, najczesciej na
lekeji bedziemy pyta¢ o zrédla powstalych wcze-
$niej adaptacji, testowaé uzytecznos¢ wyksztalco-
nych juz cech w okreslonych warunkach $rodo-
wiska, czy symulowa¢ dzialanie doboru w grach
planszowych lub komputerowych. Ewolucja moze
jednak zachodzi¢ wprost na naszych oczach, jesli
skupimy uwage na organizmach o krétkim cyklu
zyciowym. Zaledwie pare lat temu ukazaly sie
w prasie naukowej doniesienia o wywotanej w la-
boratorium ewolucji wielokomoérkowosci - speku-
lowano, czy w podobnych warunkach doboru i za
pomocg podobnych rozwigzan molekularnych do-
szto do tego tez, po raz pierwszy, miliony lat temu.
W tym roku ukazaly si¢ artykuly opisujace podob-
ne eksperymenty zaprojektowane tak, by w ciagu
kilku dni lub kilku tygodni mozna je bylo odtwo-
rzy¢ ,w probéwce” w warunkach lekcji szkolnej.
Ratclift i wspolautorzy podaja procedure doboru
prowadzacego do ewolucji wielokomoérkowosci

u drozdzy. Spiers za$ opisuje eksperyment z zasto-
sowaniem niechorobotwoérczego szczepu bakterii.
Powyzsze badania nad ewolucja w akcji uka-
zuja jednoczes$nie Zywa, dynamicznie rozwijajaca
sie nauke. Biologia ewolucyjna nie jest skostnialg
dyscypling ani nie zajmuje si¢ wylacznie bada-
niem skamienialosci. Czerpie z najnowszych zdo-
byczy innych dyscyplin, a rozwijane w jej ramach
metody i koncepcje wskazujg kierunki badan
innym dyscyplinom. Wydawa¢ by sie moglo, ze
najwigkszy postep dokonuje si¢ obecnie w biolo-
gii molekularnej i pokrewnych jej dziedzinach. To
one przynosza bezposrednie odpowiedzi na pyta-
nia dotyczace tego, jak dzialajg organizmy zywe
i ich czesci. Wyjasniajac mechanizmy funkcjono-
wania, dostarczajg nam narzedzi manipulowania
procesami zachodzacymi wewnatrz organizméw
i wewnatrz ich komoérek. Najnowsze technologie,
w tym nowoczesne metody sekwencjonowania
DNA, umozliwiajg otrzymywanie ogromnych ilo-
$ci danych biologicznych. Jako$ je trzeba jednak
porzadkowac w spojnych teoretycznych ramach.

I by¢ moze najbardziej doniosty fakt: procz wy-
miaru teoretycznego, dorobek biologii ewolucyj-
nej ma istotne implikacje praktyczne w réznych
dziedzinach, od medycyny, przez gospodarke
rolng i ochrong przyrody, do psychologii i innych
nauk spofecznych.

O czlowieku

Biologia ewolucyjna dostarcza nam ogoélnych,
koncepcyjnych ram ksztaltowania postaw dbato-
$ci o zdrowie. Medycyna darwinowska wyjasnia
zrodta wielu chordb i wskazuje obiecujace kierun-
ki dziatan prowadzace do ich wyeliminowania.
Ta perspektywa jednak dopiero ostatnio zysku-
je uznanie. Pojawiajace si¢ od lat rekomendacje
zdrowotne, pochodzace badz z programoéw rzg-
dowych, badz docierajace do mediéw wprost z la-
boratoriow, czesto sg ze sobg sprzeczne. Spdjrzmy
chociazby na piramide zdrowego zywienia, ktdra
gruntownie i wielokrotnie zmieniata si¢ w ciagu
ostatnich dwudziestu lat (by nota bene sta¢ sie
dzisiaj talerzem, cho¢ to juz akurat zmiana ko-
smetyczna). Dlaczego pewne pokarmy lepiej stuza
naszemu zdrowiu niz inne? A skad rozpowszech-
nianie si¢ cukrzycy i innych choréb cywilizacyj-
nych? Przyjmijmy przestanki ewolucyjne. Dobor
naturalny dzialal na ludzki genom przez tysiace
lat w srodowisku zupelnie réznym od tego, w ja-
kim zyjemy dzisiaj. Ewolucja kulturowa postepu-
je duzo szybciej niz przystosowanie genetyczne,
cho¢ znamy pojedyncze przypadki niedawnych
utrwalonych mutacji, jak ta utrzymujaca zdol-



no$¢ trawienia laktozy u dorostych. Jednak gene-
ralne niedopasowanie naszej biologii i stylu zycia
sprzyja rozwojowi choréb. Innymi slowy, nasz
genom ksztaltowal si¢ w czasach, kiedy nie byto
tego, czego mamy dzi§ w nadmiarze. Stad tez tak
czesto wybieramy to, co jest szkodliwe dla nasze-
go zdrowia. Wyniki poszczegdlnych badan bywaja
sprzeczne, cato$§¢ mozna jednak spigé i za pomocg
»brzytwy Darwina” dostarczy¢ wyjasnien dla pro-
mocji zdrowia opierajacych sie na spdjnej teorii.
Ponadto, dorobek biologii ewolucyjnej dat pocza-
tek spersonalizowanej medycynie pozwalajacej
indywidualnie dobiera¢ najskuteczniejsze terapie.
Jest tez podstawowym narzedziem w ,wyscigu
zbrojen” z patogenami — pozwala op6zniac uzyski-
wanie przez nie opornosci na leki.

Ewolucja zachodzi caly czas, nie tylko w szpi-
talach, ale tez w naszych przewodach pokarmo-
wych, na przydomowych trawnikach, na polach
uprawnych i w rezerwatach. Biologia ewolucyjna
pomaga okresli¢ ramy racjonalnego funkcjono-
wania czlowieka w przyrodzie w ogoéle. Podobnie
jak w przypadku walki z patogenami, szkodniki
upraw takze ewoluuja, wyksztalcajac opornos¢
na stosowane $rodki zaradcze, a my staramy sie
to opdzni¢. Sterujemy zreszta procesami ewolu-
cji od dawna: dobdr sztuczny jest prowadzony
w hodowli zwierzat i roslin od poczatkéw rolnic-
twa. Metody genetyki populacyjnej pozwalaja zas
zidentyfikowa¢ stan populacji i trasy migracji ryb
i innych waznych gospodarczo zyjacych dziko ga-
tunkéw. Pozwalajg tez dobra¢ najlepsze strategie
ochrony gatunkéw zagrozonych. Co wigcej, moga
to by¢ strategie czynne, zmierzajace nie tylko do
utrzymania status quo, lecz strategie zarzadzania
procesami zmian, uwzgledniajace zmiennos¢, do-
bor, przeplyw gendéw i fakt, ze ewolucja zachodzi
szybciej, niz nam si¢ wydawato. Kolejna rzecz to
tysigce produktéw pochodzenia naturalnego do
zastosowania w rolnictwie, przemysle czy medy-
cynie, ktore wciaz czekaja na odkrycie - perspek-
tywa ewolucyjna pozwala na ukierunkowanie ich
poszukiwan poprzez przewidywanie wystepowa-
nia okreslonych przystosowan powstalych w od-
powiedzi na konkretne sity doboru.

Biologia ewolucyjna pozwala takze wyjasni¢
nasze motywacje i zachowania oraz racjonal-
nie budowa¢ stosunki spoleczne, uwzglednia-
jac  biologiczne Szczegdlnie
mlode teorie naukowe bywaja czasem blednie

uwarunkowania.

interpretowane lub wrecz wykorzystywane do
nienaukowych celéw. Takie wynalazki jak dar-
winizm spoteczny mamy juz, miejmy nadzieje,
za soba. Tymczasem ekologia behawioralna czlo-
wieka, psychologia ewolucyjna czy wspolczesna
teoria ewolucji kultury to dojrzate dyscypliny
i koncepcje naukowe. Przede wszystkim wyja-
$niajg réznorodnos¢ ludzkich kultur i zachowan
oraz powtarzalno$¢ ich wzorcow. Wskazuja tez
na nasze naturalne, cz¢sto nieuswiadomione, stad
trudniejsze do modyfikacji, predyspozycje. Znajac
te uwarunkowania, mozemy bardziej swiadomie
ksztaltowa¢ wlasne zachowania i relacje ze $wia-
tem. Przyjmowac je jednak bez winy ani rozgrze-
szenia, lecz jako naukowo dowiedziony funda-
ment, na ktéorym budowa¢ mozemy wtasne czlo-
wieczenstwo.

Podsumowanie

Odwotania do koncepcji i dorobku biologii
ewolucyjnej powinny znalez¢ si¢ w calym progra-
mie nauczania biologii, do czego z reszta nawotu-
ja tworcy nowej podstawy programowej. Kazda
lekcja biologii jest lekcja biologii ewolucyjnej,
bo przeciez, jak to najpiekniej ujat Theodosius
Dobzhansky, ,w biologii wszystko nabiera sen-
su dopiero w $wietle ewolucji”. A ze nas samych
ona uksztaltowala i wciaz uczestniczy w naszych
relacjach z innymi organizmami, rzutuje to tez
na inne sfery naszego zycia. Rzecz jasna, wyja-
$nianie zjawisk musi opiera¢ si¢ na gruntownym
i rzetelnym zrozumieniu podstawowych zalozen
teoretycznych. Konieczne jest zachowanie zelaznej
dyscypliny, by moéc zawsze stanowczo rozdzieli¢
prawdy naukowe od norm moralnych. W mediach
i w Zyciu publicznym nie zawsze ma to miejsce,
lecz zadaniem szkoly jest nauczy¢ je rozrézniac.
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