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»Powiedz, a zapomne, pokaz, a zapamietam, pozwol
wzig¢ udzial, a zrozumiem” - te stowa staty sie mottem
w mojej pracy dydaktycznej i towarzyszq mi nie tylko w pla-
nowaniu zaje¢ z EDB, ale réwniez podczas dziatan wycho-
wawczych w Mlodziezowym Osrodku Wychowawczym.

W placéwkach tego typu, gdzie wiekszo$¢ wycho-
wankoéw posiada orzeczenie o ksztalceniu specjalnym,
nauczyciel na co dzien boryka si¢ z problemami z do-
stosowaniem i realizacja podstawy programowej. Jak
w takich warunkach przygotowac i przeprowadzi¢
lekeje, aby zaangazowac uczniow w jej przebieg?

Na temat metod nauczania napisano wiele publi-
kacji i stworzono wiele definicji. Metoda - ujmujac
najkrocej - to sposoéb przekazywania wiadomosci
oraz ich utrwalania przez stuchacza. W ostatnich la-
tach w wielu tradycyjnych metodach nauczania za-
czeto wykorzystywa¢ nowoczesne technologie, ktore
pozwalaja na uatrakcyjnienie prowadzonych zajec.

Poniewaz moi wychowankowie nie sg ,wymagajacy-
mi” uczestnikami codziennej nauki, zmuszony jestem
do dostosowywania lekcji do ich potrzeb edukacyjnych.
Nie zapomne pierwszych zaje¢ z edukacji dla bezpie-
czenstwa, kiedy jeden z uczniéw, wchodzac do klasy, po-
wiedzial: ,,znéw bedzie zamula”, co w mlodziezowym
slangu oznacza, ze zajecia bedg nudne i ,,dretwe”. Te sto-
wa spowodowaly, ze zaczalem zastanawia¢ sie nad spo-
sobem prowadzenia lekgji. Postawilem sobie pytanie, czy
dobrze przygotowuje zajecia, ale przede wszystkim wzig-
lem pod rozwage, czy umiem przekaza¢ wiedzg w spo-
sob umozliwiajacy uczniom przyswojenie tematu.

Jednym z wigkszych problemoéw bylo utrzymanie
dyscypliny w klasie. Wprowadzitem kilka zmian - na
przyklad lekcje zaczynaja sie od ztozenia meldunku
przez dyzurnego klasy, ktory informuje, ile 0sob jest
obecnych na zajeciach. Na poczatku byly usmiechy
i nieche¢ niektdrych uczniéw, z czasem jednak przy-
wykli i nie ma probleméw z porzadkiem - sami dopy-
tujg sie, kto jest dyzurnym. Zapytalem mlodziez, co
by zmienili w trybie prowadzenia lekcji. Zwrocili uwa-
ge na zbyt duzg ilo§¢ przekazywanego materiatu
w krotkim czasie, wskazali na koniecznos¢ dopelnie-

nia ,suchego wykltadu” przykladami badz prezentacja.
Moja innowacja byto zatem wprowadzenie jednej
z atrakcyjniejszych metod aktywizujacych, jaka jest
prezentacja. Metoda ta charakteryzuje sie: duzg sila
stymulowania aktywnos$ci ucznidéw i nauczycieli,
wysoka skutecznoscig i duzg réznorodnoscia.

Gléwna zaleta tej metody polega na doskonaleniu
umiejetnosci przydatnych nie tylko podczas lekcji,
ale réwniez w codziennym zyciu, np. umiejetnosci
wyciggania wnioskow, myslenia analitycznego i kry-
tycznego, taczenia zdarzen i faktow w zwiazki przy-
czynowo-skutkowe, umiejetnosci wlasciwego zacho-
wania si¢ w nowej sytuacji, komunikatywnosci, dys-
kutowania, kreatywnosci. Z badan przedstawionych
przez Jolante Sniezek w referacie Metody aktywizujgce
ze szczegolnym uwzglednieniem metody projektu wy-
nika, ze stuchacze zapamietujg: 10% tego, co stysza
(wyktad); 20% tego, co widza (demonstracja); 40% te-
g0, 0 czym rozmawiaja (dyskusja); 90% tego, co robig
(inscenizacja). Dlatego tez, by ulatwi¢ moim uczniom
zapamigtanie przekazywanych tresci, do kazdej lekcji
przygotowuje prezentacje multimedialna.

W trakcie realizacji tematu z zakresu ochrony gor-
nych drég oddechowych lekcje prowadze w dwu eta-
pach. Podczas lekcji teoretycznej zapoznaje uczniow ze
sposobami zabezpieczenia gérnych drég oddechowych,
budowa maski przeciwgazowej oraz przeznaczeniem
kombinezonu OP-1. W trakcie zaje¢ praktycznych
uczniowie zakfadali maske przeciwgazows oraz kombi-
nezon OP-1. Ich zaangazowanie w lekgje bylo tak duze,
ze zaczeli rywalizowac miedzy sobg, kto predzej nalozy
odziez ochronng. Po zajeciach uczniowie dopytywali
sie 0 mozliwos¢ pracy w Wojsku Polskim.

Podczas zajec z zakresu udzielania pierwszej pomo-
cy istnieje wiele sposobow na uatrakcyjnienie lekgji -
mozna do tego wykorzysta¢ bandaze, chusty tréjkatne
czy szyne Kramera znajdujace si¢ na wyposazeniu kaz-
dej placowki. Oczywiscie, jezeli jest to mozliwe, warto
zaprosic przeszkolong osobe, na przyklad pielegniarke,
ktora w sposdb profesjonalny omowi i zaprezentuje,
w jaki sposob udziela¢ pomocy przedmedycznej.
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