Zaciekawic uczniow swiatem

Trzy sposoby na uatrakcyjnienie lekcji przyrody

Marcin Zotedziewski, nauczyciel przyrody w Szkole Podstawowej nr 68 w Szczecinie

Przyroda, ktérej uczg sie

dzieci w szkole podstawowe),

jest przedmiotem interdyscyplinarnym.
taczy cztery dziedziny naukowe:
biologie, geografie, fizyke

i chemie. Przed reforma

edukadji, jeszcze kilkanascie

lat temu, kazda z wyzej wymienionych
nauk byta osobnym przedmiotem
zarowno w szkole podstawowej

(klasy 4-8), jak i ponadpodstawowej.
Obecnie podziat taki obowigzuje

W gimnazjum i czesciowo w szkole
ponadgimnazjalnej — od tego roku
szkolnego przyroda jako przedmiot
uzupetniajacy jest realizowana
rowniez na czwartym

poziomie edukacyjnym.

Przyroda jest przedmiotem istotnym. Skupia wie-
le dziedzin nauki - poza wcze$niej wymienionymi
zawiera takze pokrewne dyscypliny, takie jak mete-
orologia, astronomia itp. Stanowi podwaliny naucza-
nia przedmiotow $cistych w gimnazjum.

Ostatnia reforma swoim zasiegiem objeta takze
sposob nauczania przyrody w szkole podstawowej.
Nowa podstawa programowa stawia przed nauczy-
cielem konkretne wymagania. Przede wszystkim po-
winien zaciekawi¢ ucznia §wiatem przyrody, by mégt
on stawia¢ pytania dotyczace zjawisk zachodzacych
w przyrodzie. Uczen powinien zachowac postawe
badawczg w poznawaniu prawidlowosci rzadzacych
$wiatem, umie¢ stawia¢ hipotezy na temat zjawisk

zachodzacych w przyrodzie oraz je weryfikowac.
Wazne jest tez nauczenie praktycznego wykorzysty-
wania wiedzy przyrodniczej, by uczen mogt sie
orientowa¢ w otaczajgcej go przestrzeni przyrodni-
czej. Wskazane jest tez samodzielne korzystanie
z roznych zrédet informacji oraz umiejetnos¢ prze-
prowadzania obserwacji, pomiaréw i doswiadczen.

Kazdy nauczyciel przyrody powinien sukcesywnie
wdrazac bardziej efektywne i przyjazne uczniowi me-
tody nauczania tego przedmiotu. Chodzi tu szczegdl-
nie o zajecia terenowe, do$wiadczenia oraz lekcje mul-
timedialne. Kazdy z tych trzech sposobéw uatrakcyj-
nienia zaje¢ powoduje, iz uczniowie s bardziej zain-
teresowani lekcja i lepiej przyswajaja wiedzg.

Warto zwréci¢ uwage na to, ze skupienie uwagi
uczniéw nie utrzymuje si¢ na takim samym poziomie
przez cale 45 minut. Najwyzsze jest przez poczatko-
wych kilkanascie minut lekgji. Przy jednostajnym try-
bie prowadzenia zaje¢ uczniowie do$¢ szybko nudza
si¢ i rozpraszaja swa uwage — to jak najbardziej nor-
malne zjawisko. Mozna czesciowo mu zaradzic, uroz-
maicajac zajecia na wiele sposobow (ich efektywnos¢
jest rézna i czgsto zalezy od tematu). Ponizej oma-
wiam trzy sposoby na uatrakcyjnienie zajec.

Zajecia terenowe

Wyjécia w teren s3 jednym z wazniejszych, jesli nie naj-
wazniejszym sposobem na efektywng nauke przyrody. Sa-
mo wyjscie ze szkolnej sali i bezposredni kontakt z przyroda
jest dla ucznia czyms innym i ciekawym. Przygladanie sie
jakiemus zjawisku czy tez obiektowi przyrodniczemu z bli-
ska wywoluje w mézgu silniejsza reakcje niz stuchanie
o nim. Wigze si¢ to z trwalszym i szybszym zapamietywa-
niem najistotniejszych faktow. Wycieczka w teren zawsze
jest potaczona z okreslong dawka emocii, dzieki ktdrej zapa-
mietuje si¢ lepiej i na dtuzej. Ludzki mézg zostat tak uksztal-
towany przez ewolucje, ze wszystkie informacje zwigzane
z jakimkolwiek tfadunkiem emocjonalnym sg szybciej
utrwalane. Zwiekszalo to szanse przezycia w przeszlosci,
a teraz moze pomoc lepiej przyswaja¢ wiedze.

Polgczenie nauki z ruchem ma réwniez pozytywny
wplyw na samopoczucie dziecka podczas zajec. Jest to




zwiazane $cisle z fizjologia organizmu. Aktywnos¢
tizyczna pobudza krazenie i sprzyja doprowadzeniu
do komdrek catego ciata substancji odzywczych oraz
tlenu. Ma to szczegolne znaczenia dla mézgu, orga-
nu odpowiedzialnego za uczenie sie.

Jak wiadomo bardzo trudno przyku¢ uwage mto-
dego czlowieka, siedzgcego w jednej pozycji przez 45
minut. Jednym ze sposobéw na zainteresowanie
ucznia tematem jest wlasnie wycieczka terenowa, kto-
ra notabene nie musi wcale trwac calej jednostki lek-
cyjnej. Moze to by¢ kilkunastominutowe wyjscie
z uczniami w okolice budynku szkoty - po teoretycz-
nym wstepie w klasie mozna przedstawi¢ omawiane
zagadnienia w terenie. Najlepiej jednak, jesli na wyj-
$cie poswiecona zostanie cala lekcja. Nauczyciel ma

Nowa podstawa programowa stawia
przed nauczycielem konkretne
wymagania. Przede wszystkim powinien
zaciekawic¢ ucznia swiatem przyrody, by
magt on stawiac pytania dotyczace
zjawisk zachodzacych w przyrodzie.
Uczen powinien zachowac¢ postawe
badawcza w poznawaniu prawidtowosci
rzadzacych swiatem, umiec stawiac
hipotezy na temat zjawisk zachodzacych
w przyrodzie oraz je weryfikowac.

wtedy wiecej czasu na przedstawienie tematu,
a uczniowie na obserwacje. Podczas 45 minut mozna
pozwoli¢ sobie na nieco dalsze wyjscie, poza teren
szkoly - do parku, lasu, na fake, nad rzeke lub jakis
zbiornik wodny, jesli oczywiscie w poblizu znajdujg
si¢ takie tereny. Mozna wtedy pokaza¢ uczniom, jak
pewne zjawiska i obiekty wygladaja w rzeczywistosci.
Zajecia w terenie s3 szczegolnie wazne dla uczniow
mieszkajacych w miastach, poniewaz ich stycznos¢
z przyroda jest dos¢ ograniczona.

Najlepszymi okresami do przeprowadzania tego ty-
pu lekcji s3 wiosna i jesien. Zima, z uwagi na niska tem-
perature oraz uspienie §wiata przyrody, wyjs¢ w teren
na ogot sie nie organizuje. Chod, jesli problem przebie-
rania si¢ uczniéw zostanie sprawnie rozwigzany, to
mozna pokusi¢ si¢ o wycieczke takze o tej porze roku.
Istnieje wiele zjawisk i proceséw zachodzacych w przy-
rodzie zimg, ktdre s3 warte obejrzenia i wyjasnienia.

Generalnie pogoda ma bardzo duzy wplyw na
mozliwos$¢ przeprowadzenia lekcji w terenie. Deszcz,
$nieg, silniejszy wiatr i niska temperatura sg istotny-
mi przeszkodami, cho¢ nie dla wszystkich. Jednak

majac na uwadze zdrowie dzieci, nalezy wzia¢ pod
uwage, zZe czasem pogoda moze uniemozliwi¢ prze-
prowadzenie tego typu lekcji. Dlatego warto positko-
wac si¢ prognozami pogody na dzien planowanego
wyjscia oraz mie¢ w zanadrzu inny termin.

Istniejg tez inne, mniejsze problemy, z ktérymi na-
uczyciel moze si¢ boryka¢ podczas lekeji w terenie.
Jednym z istotniejszych jest na pewno bezpieczenstwo
uczniow, szczegdlnie gdy wychodzi si¢ poza teren
szkoly. Nalezy pamieta¢ o wpisaniu takiego, nawet
krétkiego wyjscia do ksiegi wycieczek. Drugim man-
kamentem jest to, ze ilos¢ przekazanych informacji
w terenie zawsze bedzie mniejsza niz w klasie. Zwia-
zane jest to gléwnie z czasem poswieconym na wyj-
$cie i powr6t do szkoty oraz z samym charakterem
zajec. Podczas lekeji w terenie nauczyciel przekazuje
ograniczong ilosci wiedzy, ale za to podaje ja w takiej
formie, ktéra umozliwia jej lepsze zapamietanie.

Z punktu widzenia ucznia jest to jeden z ciekaw-
szych typow zajec. Pozwala na bezposredni kontakt
z przyroda, a informacje s3 przekazywane w bardzo
przystepny sposob.

Czesto wtedy zainteresowany uczen pyta o obser-
wowane zjawiska i poglebia swoja wiedze.

Na koniec warto zaznaczy¢, Ze zajecia terenowe sa
normalng lekcjg i nie powinny mie¢ charakteru re-
kreacyjnej wycieczki.

Doswiadczenia i eksperymenty

Uczniowie lubig tez zajecia, podczas ktorych prze-
prowadzane s3 do$wiadczenia. Podobnie jak w przy-
padku zaje¢ terenowych, podczas lekeji z ekspery-
mentami uczen, obserwujac okreslone zjawiska,
znacznie lepiej je zapamietuje. Cze$¢ doswiadczen
uczniowie mogg wykonywac sami. Wowczas s3 w
stanie zapamietac jeszcze wigcej informacji, a co
wazniejsze, zrozumiec to, o czym sie uczg.

Przy przeprowadzaniu tego typu lekcji nalezy
sformutowa¢ problem badawczy lub hipoteze, ktore
bedziemy sprawdza¢ do$wiadczalnie. Uczniowie
moga wtedy przemyslec i zasugerowa¢ mozliwe wy-
niki doswiadczenia. Sam przebieg eksperymentu po-
winien by¢ opisany w zeszycie wraz z poszczegolny-
mi etapami oraz materialami potrzebnymi do jego
wykonania. Nastepnie koniecznie trzeba okresli¢
wynik oraz zapisa¢ wnioski. Uczniowie mogg tez za-
stanowi¢ si¢ nad mozliwym wyjasnieniem wynikow.

Jesli chodzi o doswiadczenia na lekcjach przyrody,
mozna je podzieli¢ na kilka typéw, w zaleznosci od dzie-
dziny nauki, ktérej dotycza. Sg to eksperymenty fizyczne,
biologiczne i chemiczne. Z praktycznego punktu widzenia
eksperymenty przyrodnicze mozna tez podzieli¢ na takie,
ktdére wymagaja odpowiedniego sprzetu laboratoryjnego,
oraz takie, do ktorych przeprowadzenia wystarcza przed-



mioty codziennego uzytku i pomystowo$¢ pedagoga. Na
wyposazeniu sali przyrodniczej powinny znajdowac sie
miedzy innymi: mikroskop z najwazniejszymi preparata-
mi, szklo laboratoryjne, odczynniki chemiczne, magnesy.
Opisanie doswiadczen, ktére mozna wykonac na lekcjach
przyrody, zajeloby zbyt wiele miejsca. Zainteresowanych
odsytam do literatury, ktorej na rynku jest mndstwo,
a takze do stron internetowych poswieconych ekspery-
mentom (np. dzieciecafizyka.pl).

Lekcja multimedialna

Do przeprowadzenia tego typu zaje¢ konieczny
jest komputer oraz rzutnik z ekranem projekcyjnym
lub tablicg multimedialng. Z uwagi na to, iz ucznio-
wie w domach czgsto korzystaja z komputera do na-
uki i rozrywki, beda pozytywnie reagowac na jego
uzycie podczas lekcji. Multimedia wywolujg okre-
slone emocje, ktére wspomagaja proces uczenia sie.
Dodatkowo informacje odbierane za pomocg zmystu
wzroku sg lepiej zapamietywane, poniewaz wzrok
odpowiada za 80% odbieranych przez zmysly czto-
wieka wrazen. Prezentacja przyciaga i utrzymuje
uwage za pomocg obrazow, koloréw i formy atrak-
cyjnej dla odbiorcy; poza tym ltatwiej przypomnie¢
sobie tresci zawarte w obrazie.

Najprostszym sposobem wykorzystania takiego ze-
stawu jest stworzenie prezentacji multimedialnej, na
przykltad w programie PowerPoint, i wyswietlenie jej
uczniom na ekranie. Prezentacja w bardzo przejrzysty
i obrazowy sposob pomaga nauczycielowi przekazac
uczniom informacje. Slajdy nie powinny by¢ cale wy-
pelnione drobnym tekstem, czytanym nastepnie przez
nauczyciela. Uwage najlepiej przykuwaja zdjecia, grafi-

ki, réznego rodzaju przejrzyste schematy i wykresy.
Tekst, jesli juz sie pojawia, powinien by¢ zwiezty i napi-
sany duzg czcionka, by kazdy uczen bez problemu
mogl go przeczytaé. Znaki muszg by¢ napisane kolo-
rem wyraznie kontrastujacym z ttem. Liczba slaj-
doéw nie powinna by¢ duza — wazniejsza jest ich jakosc.
Coraz wigcej klas ma na wyposazeniu podiaczone
do komputera i projektora tablice interaktywne. Tabli-
ca reaguje na dotyk specjalnego piéra badz dloni
(w zaleznosci od rodzaju urzadzenia). Zaletg ekranu
multimedialnego jest to, ze mozna za pomocg dotyku
bezposrednio na nim przesuwac rézne elementy gra-
ticzne, pisa¢ po nim itp. Do obstugi tablicy potrzebny
jest specjalny program zainstalowany w komputerze.
Komputer i podlaczony do niego projektor warto
réwniez wykorzysta¢ do wyswietlenia filmow. Jest
bardzo duzo produkcji o tematyce przyrodniczej, kto-
re mozna pokaza¢ uczniom, na przyklad na lekcjach
podsumowujacych jaki$ dzial. Nalezy przy tym pa-
mietad, by to nie bylo tylko bierne ogladanie. Warto
wtedy zada¢ uczniom sporzadzenie notatki z tresci
tilmu albo zapisanie pytan, jakie im si¢ nasuwaja.

Podsumowanie

Lekcje przyrody mozna przeprowadzaé na rézne
sposoby. Kazdy jest dobry, o ile zostanie prawidlowo
dobrany do tematu. Jednak wcigz w tym wszystkim
najwazniejszy jest nauczyciel. I to od niego zawsze
zalezy, jak lekcja bedzie wygladata. Nawet zwykta,
wykladowa lekcja moze by¢ ciekawa, jesli pedagog
bedzie potrafil zainteresowa¢ ucznia tematem. Wy-
starczy, ze bedzie dobrze przygotowany, odpowie na
pytania ucznioéw, a zajecia nie beda monotonne.




