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Zyjemy w czasach powszechnej
dyskusji nad obnizeniem wieku
obowigzku szkolnego, w centrum
debaty nad jakoscig i skutecznoscig
systemu edukadji, szczegolnie

w odniesieniu do najmtodszych
uczniow. Dzis juz nikt nie ma
watpliwosci: w rozwoju cztowieka
najwazniejszym etapem jest
dziecinstwo. To, jak cztowiek bedzie
funkcjonowat w przysztosci, w duzej
mierze zalezy od tego, ile
doswiadczen, umiejetnosci i wiedzy
zdobyt we wczesnym dziecinstwie.

Decydujacy okres to wiek od czwartego do dzie-
sigtego roku zycia. Zdaniem doktor Diane C. Chu-
gani ze Szpitala Dzieciecego przy Wayne State Uni-
versity, optymalny okres gotowosci mézgu do na-
uki trwa do dziesigtego roku zycia (,Newsweek”
1996). Wedtug naukowcow to okres, w ktéorym
dziecko jest w stanie przyswoi¢ najwigcej informa-
cji. Jak pokazuja badania psychologéw dziecigcych,
w pierwszych czterech latach zycia rozwija si¢ piec-
dziesigt procent zdolnosci cztowieka do uczenia
sie, a do 6smego roku zycia wyksztalca si¢ kolejne
trzydziesci procent. Co na to wptywa? Otéz pod-
czas tych decydujacych lat w mézgu tworza sie
drogi potaczen nerwowych, na ktérych opiera sie
potencjal intelektualny jednostki. Czy mozemy
wplywac na liczbe i sile tych polaczen? Okazuje
sie, ze tak.

Kto chodzi do szkoly - dziecko czy uczen?

Naukowcy sa dzi$ przekonani, ze liczbe polaczen
nerwowych mozna zwigkszy¢ poprzez ¢wiczenia pro-
wadzace do stymulacji moézgu. Aktywnosc¢ fizyczna,
ruch, $piew, taniec, muzyka pobudzajg komoérki mo-
zgowe, wzmacniajac polaczenia nerwowe. Im wieksza
liczba pofaczen nerwowych, tym latwiej przychodzi
nauka. Im wieksza i szybsza stymulacja w pierwszych
latach zycia, tym lepsze efekty w pozniejszym, szkol-
nym zyciu. Ta wiedza jest coraz czesciej wykorzystywa-
na. Obserwuje si¢ na rynku wydawniczym wznowienie
opracowan z ,tradycyjnymi” wierszykami, piosenkami
i zabawami, ktorych to babcie od zawsze uczyty wnuki.
Kt6z nie pamieta rymowanki: ,,Idzie kominiarz po dra-
binie, fiku miku i w kominie”. Albo zabawy z pokazy-
waniem palcéw u jednej reki: ,Ten pierwszy to mdj
dziadzius, a przy nim babunia. Najwigkszy to méj ta-
tus, a przy nim mamunia. A to ja dziecina mala, a to
moja rodzinka cata” czy zabawy w pokazywanie ,,Lam-
pa - nos”. Takie szybkie, wesote wierszyki dodaja ener-
gii, poprawiaja koordynacje ruchows, a jednoczesnie
przygotowuja mozg do zadan, z ktérymi dziecko be-
dzie musialo sobie radzi¢ w szkole. I tu rodzi si¢ nastep-
ne pytanie - kto chodzi do szkoty, dziecko czy uczen?

W rozumieniu prawa, dziecko, ktdre znajduje sie
pod opieka instytucji o§wiatowej, to uczen - zdoby-
wa wiedze, umiejetnosci i uczy si¢. Zadaniem szkoly
jest doprowadzenie do mierzalnego przyrostu wie-
dzy i umiejetnosci ucznidow i wykazanie go. Na prze-
szkodzie w zdobywaniu tych umiejetno$ci moze sta-
na¢ ,,dziecko”, ktére ,,uczen” przyprowadzit do szko-
ty. Dzieci réznig si¢ migdzy sobg, maja rézny bagaz
doswiadczen, rézng gotowos¢ i motywacje do pracy.
Edukacja wczesnoszkolna powinna zadbac o wszech-
stronny i harmonijny rozwéj dziecka. To wymaga od
nauczyciela dobrej znajomosci wielu dziedzin, wni-
kliwego obserwowania ucznidw, a przede wszystkim
bycia zyczliwym, wspierajacym i stymulujacym opie-



kunem. Jest wiele czynnosci, ktdre mozna uznac za
stymulujace. S to miedzy innymi: nauka na pamie¢
wiersza, stow piosenki (szczegdlnie w polaczeniu
z ukfadem ruchowym, wystukiwaniem rytmu na in-
strumentach perkusyjnych), rozwigzywanie krzyzo-
wek, gry, ktore wymagaja przewidywania.

Jedna z takich gier jest ,matematyczny totolotek”.
Kazdy uczen wpisuje sze§¢ dowolnych liczb - na
przyktad sposréd dwudziestu. Nauczyciel podaje
dzialanie, na przyktad: ,,Oblicz sume liczb 8 i 4”.
Uczen, ktory wybrat taka liczbe, skresla i komuniku-
je »Bingo!”. Nauczyciel podaje jeszcze pig¢ przykia-
doéw. Napiecie rosnie, a uczniowie wykonuja oblicze-
nia matematyczne, praktycznie nie zastanawiajac si¢
nad tym. Wygrywa uczen, ktéremu uda si¢ przewi-
dzie¢ wyniki i ma najwiecej trafien.

Taka nauka przez zabawe, podczas kilkunastu mi-
nut rozgrywki, pozwala nie tylko wykonac obliczenia
w pamieci, ale tez ksztalci podzielnos¢ uwagi poprzez
skupianie si¢ nie tylko na wlasnych, lecz i na oblicze-
niach kolegéw. Mozna te podstawowe dziatania mate-
matyczne przyswaja¢ metoda tradycyjna, ale czy , li-
czenie stupkow” byloby dla uczniéw ciekawsze?

Najwazniejsze, by nie wybiera¢ takich form ak-
tywnosci intelektualnej, ktore sg juz dobrze znane.
Prostym, a zarazem ciekawym rozwigzaniem na tre-
ning moézgu, jest uzywanie innej niz zwykle reki do
wykonywania prostych, codziennych czynnosci.
Moze to by¢ na przyklad napisanie swojego imienia,
zglaszanie si¢ do odpowiedzi lub zamalowywanie fi-
gur geometrycznych pionowymi kreskami. Cwicze-
nia do stymulacji mézgu mozna czerpa¢ z publikacji
Zmyslne ruchy, ktore doskonalg umyst Carli Hanna-
ford (dostepnej w Bibliotece Pedagogicznej ZCDN-
-u). Autorka prezentuje w ksigzce zestaw prostych
ruchéw, uaktywniajacych mézg wedlug ¢wiczen
opracowanych przez Paula Dennisona.

Czynnosciowe nauczanie, czyli matematyka
w dzialaniu

Idea matematyki w dzialaniu oparta jest na teo-
riach takich uczonych, jak: Jean Piaget, Jarome Bru-
ner, Abraham Maslow i Lew Wygotski. Wspolczesnie,
w poszukiwaniu najefektywniejszych rozwigzan me-
todycznych dla nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej
i przedszkolnej (Zywie nadziejg, ze nie tylko), dostrze-
ga sie coraz czestszy powr6t do tych teorii.

Jean Piaget opisal cztery okresy (stadia) rozwojo-
we majace wplyw na przyswajanie wiedzy i opano-
wanie nowych umiejetnosci. Sg to okresy: sensorycz-
no-motoryczny (od 0 do 2 lat); przedoperacyjny (od
2 do 7 lat) - tak zwany okres przejsciowy, gdy dziec-
ko zwraca uwage na jedng wlasciwo$¢ przedmiotu;
operacji konkretnych (od 7 do 11 lat) - aby rozwia-

za¢ problem, dziecko potrzebuje manipulacji i ekspe-
rymentowania na przedmiotach rzeczywistych; ope-
racji formalnych (od 11 lat do konca zycia) - pojawia
si¢ myslenie abstrakcyjne bez konieczno$ci odwoty-
wania si¢ do konkretnych przedmiotow.

Naukowcy sa dzi$ przekonani, ze liczbe
potaczen nerwowych mozna zwiekszy¢
poprzez ¢wiczenia prowadzace do
stymulacji mézgu. Aktywnos¢ fizyczna,
ruch, $piew, taniec, muzyka pobudzaja
komoérki mézgowe, wzmacniajac
potaczenia nerwowe. Im wieksza liczba
potaczen nerwowych, tym tatwiej
przychodzi nauka. Im wieksza i szybsza
stymulacja w pierwszych latach zycia,
tym lepsze efekty w pdzniejszym,
szkolnym zyciu.

Jarome Bruner natomiast wyrdznit trzy rodzaje re-
prezentacji: enaktywna, ktéra bazuje na dzialaniu manu-
alnym; ikoniczna, opartg na wyobrazeniach rysunko-
wych; symboliczng, ktérej podstawe stanowi symbol -
cyfra. Aby nauka matematyki przebiegata w sposob
prawidlowy i niezakldcony, zasadne jest wprowadzanie
nowych poje¢ na podstawie schematu: odwotanie si¢ do
wezedniejszych doswiadczen (zdobytych podczas zabaw)
— dwie lalki i trzy lalki; do$wiadczenia na poziomie re-
prezentacji enaktywnej, uktadanie - dwa klocki w kolo-
rze czerwonym i trzy w kolorze zielonym; doswiadczenia
na poziomie reprezentacji ikonicznej — rysowanie (przez
dziecko) dwoch kétek w kolorze czerwonym i trzech
w kolorze zielonym; doswiadczenia na poziomie repre-
zentacji symbolicznej (zapis za pomocg cyfr: 2+3).

Jezeli proces nauczania nowych rzeczy bedzie prze-
biegal zgodnie ze schematem, zagwarantujemy
uczniowi dziatanie na konkretach, ktdre jest niezbed-
nym warunkiem rozwoju na kazdym etapie edukacyj-
nym. Im wiecej dziatan, tym wiecej szans na odkry-
wanie i $wiadome uczenie sig, jako ze dzialanie na
przedmiotach prowadzi do odkrywania prawidlowo-
$ci, rozumienia poje¢ matematycznych i doskonalenia
operacji logicznych. Nauczyciele edukacji wczesnosz-
kolnej na spotkaniach metodycznych wskazuja, ze
uczniowie niechetnie manipuluja przedmiotami, nie
chcg wykonywa¢ rysunkéw pomocniczych. W takiej
sytuacji nalezy przekonac ucznia (czasami i rodzica,
a moze i nauczyciela), ze manipulowanie konkretami
jest niezbedne dla prawidlowego ksztattowania umie-
jetnosci i wiedzy z matematyki.




Dodawanie i odejmowanie

Uczniowie przeliczaja zgromadzone guziki w taki
sposodb, ze odliczaja po dziesie¢ guzikow i chowajq je do
jednakowych (zaciskowych) woreczkéw. Nie wolno zfa-
mac zasady — w kazdym woreczku moze by¢ tylko dzie-
sie¢ guzikow. Nastepnie pokazujg za pomocg woreczkéw

i guzikéw liczby: 11 (jeden woreczek i jeden guzik), 12,
13. Dalej kazdy buduje swojg liczbe (np. 56, 72). Ucznio-
wie z fatwoscig poréwnuja liczby.

Dziatanie w parach: kazdy ma dwa woreczki i sie-
dem guzikow. Ile maja razem guzikow?

Uczniowie skladaja wszystko razem: cztery wo-
reczki i jeszcze czternascie guzikow. Nastepnie dzie-
sie¢ guzikow pakuja w nowy woreczek i juz bez pro-
blemu widzg, ile jest guzikéw. Dalej postepuja zgodnie
z wezesniej ustalonym schematem - rysuja koteczka
(guziki) i zapisuja dzialanie (zapis symboliczny).

Uczniowie bardzo chetnie wykonujg tego typu dzia-
tania i rozumiej istote pakowania po dziesie¢ guzikow.

Liczby naturalne w dziesigtkowym uktadzie po-
Zycyjnym

Wprowadzajac wieksze (innego koloru) woreczki
zaciskowe, do ktérych bedzie mozna zamkna¢ dzie-
sie¢ mniejszych woreczkéw (po dziesie¢ guzikow

w kazdym), otrzymamy jeden worek ze stoma guzi-
kami. Uczniowie bez problemu tworza liczbe, na
przyklad dwiescie trzydziesci dwa — dwa woreczki
duze, trzy male i jeszcze dwa guziki.

Postepujac w ten sposob, mozemy budowaé liczby na-
turalne od rzedu dziesigtek do rzedu tysiecy i wykonaé
dziatania na liczbach naturalnych. Zach¢cam do prze-
¢wiczenia z uczniami dzialan na odejmowanie i rozpa-
kowywanie woreczkow z guzikami, by méc ,,odja¢” gu-
ziki. Do takiego pakowania i rozpakowywania worecz-
kéw z guzikami namawiam réwniez nauczycieli ucza-
cych w klasach czwartych, przy wprowadzaniu algoryt-
mow dziatan pisemnych. Zdecydowanie tatwiej bedzie
zrozumie¢ uczniom sens ,,zamieniania” i ,pozyczania’.

Matematyka z zycia wzieta

W edukacji wczesnoszkolnej, obok aktywnosci
ruchowej, wazna jest wielokrotnos¢ powtdrzen. Pro-
tesor Edyta Gruszczyk-Kolczynska w swoich publi-
kacjach przytacza badania, ktore pokazuja, ze dzieci
w klasach I-III bardzo si¢ r6znig pod tym wzgledem.
Jednym dla zbudowania w swoich umystach schema-
tu poznawczego wystarczy 4-5 powtorzen, a inne

potrzebuja na to az 16 powtorzen. Zwraca uwage row-
niez na to, ze u uczniéw starszych rdéznice te jeszcze
bardziej si¢ powigkszaja (Zob. Wspomaganie rozwoju
umystowego oraz edukacja matematyczna dzieci
w ostatnim roku wychowania przedszkolnego i w pierw-
szym roku szkolnej edukacji, praca zbiorowa pod redak-
cja E. Gruszczyk-Kolczynskiej). Wymaga to od nauczy-
ciela zbudowania na wlasne potrzeby bogatego warszta-
tu metodyczno-dydaktycznego.

Na tym etapie nauczania mozliwos$¢ skupienia
uwagi jest ograniczona (20-30 minut), dlatego nie-
zbedne jest stosowanie nauczania wielozmystowego.

Matematyczna wieza

Uczniowie siedza na dywanie i kazdy buduje wie-
ze z dziesieciu klockow. Wybrany uczen puszcza
w ruch strzalke na tarczy, na ktérej widnieja liczby
w zakresie od 1 do 4 z dodatnimi i ujemnymi znaka-
mi (dodawanie i odejmowanie). Uczniowie doktadaja
lub zabieraja klocki, zgodnie ze wskazaniem strzatki.

Nauczyciel czuwa nad poprawnoscia wykonania za-
dania. Na koniec zabawy nastepuje przeliczanie
klockéw — wszystkie wieze powinny by¢ rowne?
Planujgc prace, zwlaszcza poswiecong rozwiazy-
waniu zadan tekstowych, warto zadbac o to, by przy-
klady nawigzywaty do tematyki bliskiej dziecku.
Duzy nacisk nalezy ktas¢ na ksztaltowanie umiejet-
nosci praktycznych, opartych na sytuacjach z zycia
wzietych (kupowanie, planowanie wydatkéw, plano-
wanie podrozy, obliczanie cen biletow, statystyki
klasowej). Zadania o treéci bliskiej uczniowi wymu-
szaja naturalny sposob rozwigzania, a mianowicie
odtworzenie sytuacji zyciowej. Taka metoda rozwig-
zywania zadania tekstowego (naturalna) jest czaso-
chlonna i pracochfonna, poniewaz wymaga czasu na
stworzenie sytuacji zyciowej i zorganizowanie mate-
rialéw (Srodkow dydaktycznych), ale ma ogromny
walor - jest zawsze na miare mozliwosci ucznia.
Najtrudniejsza metoda pracy nad zadaniem teksto-
wym jest rozwigzywanie symboliczne, w ktérym przed-
stawiong sytuacje trzeba wyrazi¢ za pomoca obliczenia.
Autorzy raportu OBUT 2012 (publikacja dostepna w Bi-
bliotece Pedagogicznej ZCDN-u) podkreglaja, ze stosowa-
nie metod manualnych (enaktywnych) i rysunkowych
(ikonicznych) do rozwigzywania zadan tekstowych po-
zwala uczniom na samodzielno$¢ dochodzenia do rozwig-
zania, co przekfada si¢ na wieksze zaufanie do swoich
mozliwosci i wigkszg motywacje do dalszej nauki.



